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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola obchodu a sluzeb, Teplice, pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Alejni 880/12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany,
Teplice, 415 01

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Mgr. Zdené&k Pesek, MBA

KONTAKT: ststeplice@seznam.cz, tel. 774 850 395

IC: 00524646

1Z0: 107850303

RED-1ZO: 600 011 291

KOORDINATORI TVORBY SVP: PaedDr. Marta Giihlova, Ing. Martin Kopenec

1.2 Zfrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ustecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Velka Hradebni 3118/48, Usti nad Labem, 400 02
KONTAKTY:

Telefon: pevna linka: +420 475 657 111, fax: +420 475 200 245

WWW: oficidlni: http://www.kr-ustecky.cz

E-mail: oficialni: urad@kr-ustecky.cz

podatelna: epodatelna@kr-ustecky.cz (Elektronicka podatelna)

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Siti odévd

MOTIVACNI NAZEV: ---

KOD A NAZEV OBORU: 31-59-E/01 Siti odév

ZAMERENI: vlastni: Odborné vzdélavani

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni
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1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2025
VERZE SVP: 4

CiSLO JEDNACI: 0101/2025

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 28. 8. 2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 29. 8. 2025
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola obchodu a sluzeb, Teplice, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Frani Sramka 1350/1, Trnovany, Teplice, 415 01

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP:2025 Siti odévi

KOD A NAZEV OBORU: 31-59-E/01 Siti odév

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent oboru vzdélani Siti odévl je stfedoskolsky vzdélany pracovnik se vseobecnym i

odbornym vzdélanim.

V navaznosti na vSeobecnou slozku vzdélani byl pfipravovan tak, aby se u néj posilily pfedpoklady
pro rozvoj osobnosti. V ramci jeho pfipravy na praci v podminkach rychle se ménici spolecnosti, a
z této skutecnosti plynouci potfeby Zivotni adaptability, byla posilena orientace na komunikativni
dovednosti v ceském jazyce, dovednosti zdokonalovat vlastni uceni i vykonnost a fesit
problémové situace. Duraz byl kladen i na vychovu k Zivotu v souladu s Zivotnim prostfedim a

okolnim svétem, jakoZ i na posileni schopnosti a dovednosti spolupracovat s druhymi lidmi.

Odborna slozka vzdélani pfipravovala abslolventa k vykonu jednoduché ruéni prace nebo prace s
pouzitim strojd pfi vyrobé odéva pramyslovym a zakazkovym zplsobem. Je schopen manipulovat
s odévnimi materidly, hotovit, kompletovat a dokoncovat jednoduché vyrobky a také opravovat

odévy.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani vyrobce odévi a kusovych vyrobk( v typovych pozicich
Svadlena a Sicka ve velkych, stfedné velkych i malych odévnich firmach. Bude pfipraven plnit
pracovni ukoly pfi vyrobé odévl individudlnim a hromadnym zpUsobem, napfiklad vyrabénim
jednoduchych damskych odév( - sukné, kalhoty, halenky, Saty. MUlZe se uplatnit i pfi vyrobé jinych

jednoduchych odévnich vyrobkd, popfipadé jinych Sitych vyrobk( a pti opravach odéva.
2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence
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a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a mozZnosti
efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile

svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si

poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni

od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b) Kompetence k feseni probléml

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti

samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zaddni ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni

problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;

- volit prostfedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych

aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracovat pfi feSeni problémua s jinymi lidmi (tymové feseni).
c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze

absolventi by méli:

- vyjadiovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jedndni se zaméstnavatelem, na uradech);
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- formulovat srozumitelné své myslenky;
- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse;

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna témata,
pracovni a jiné pisemnosti (Zaddosti a poddani na instituce, zaméstnavatelidm apod., strukturovany

Zivotopis aj.);
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
d) Persondlini a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti a moznosti
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové
i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pftispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v

raznych situacich;
- stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;
- ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi

dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socidlni i

ekonomické zélezitosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti;
- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim a

diskriminaci;
- byt finanéné gramotny.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali podle svych schopnosti a moznosti hodnoty a
postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s
udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze

absolventi by méli:
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a

oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k

uplatfiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;
- chdpat vyznam zZivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu;
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozZivotniho uceni, tzn. Ze

absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
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- umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

- znat obecnad prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZnosti
funkéné vyuZivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich véetné efektivniho

nakladani s financemi, tzn. Ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- rozpoznat zakladni tvary predmétd a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;
- aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych Gkold v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a
vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném

Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolventi by méli:

- ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouZit;

- ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdlni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby a prostredky, které

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadrovat se za pomoci

digitalnich prostredkd;

- vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovail rutinni ¢innosti, zefektivnili

¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace;

10
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- vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje

spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika a pfinosy;

- predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikll (i dalSich

osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, zakaznikd, navstévnika);

- znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali

moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykondvanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo

Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.
b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
- chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpedovani parametrd (standardd) kvality procesd, vyrobk(l nebo sluzeb,

zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).
c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;

11
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s v

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;
- efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostredi.
d) Provadét pripravné prace pro vyrobu odévd, tzn. aby absolventi:
- Cetli s porozuménim technické nakresy a technické popisy jednoduchych odévnich vyrobk;

- Cetli s porozuménim znacky na stfizich nebo stfihovych Sablonach a na komponentech

jednoduchych odévnich vyrobkd;
- Cetli s porozuménim technologické postupy pro zhotoveni jednoduchych odévnich vyrobkd;
- orientovali se v novych odévnich materidlech;

- zopakovali technologicky postup predvedené technologické operace pfi zhotovovani

konkrétnich odévnich vyrobk(;

- kontrolovali parametry a sefizeni stroje a zafizeni pro danou technologickou operaci a

vyZadovali sefizeni stroje podle zpracovavaného materidlu a provadéné operace;

- obsluhovali béZné pouZivané stroje a zafizeni na useku spojovaciho, tvarovaciho a

dokoncovaciho procesu;

- provadéli béZznou udrzbu a osetreni Sicich stroj a zafizeni.

e) Vyrabét odévy a c¢asti odévnich vyrobku z pfipravenych komponentd(, tzn. aby absolventi:
- pouzivali odborné nazvoslovi k dorozumivani pfi zhotovovani odévnich vyrobkd;

- kontrolovali oddélené dily a soucasti, jejich Cislovani a znaceni;

- Sili na Sicich strojich jednotlivé c¢asti odévnich vyrobk( a Sili ruéné pfi dokoncovdani odévnich

vyrobk;

- provadéli montaze dilG a soucasti odévl a dokoncovali odévni vyrobky za poufZiti specialnich

strojU;

- provadéli mezioperacni Zehleni a tvarovani dild a soucasti odévi a konecné Zehleni a tvarovani

hotovych odévi;
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- kontrolovali hotové odévni vyrobky a hodnotili jejich kvalitu;
— pracovali v souladu se stanovenym technologickym postupem;
- organizovali si praci na pracovisti;

- uplatriovali estetické citéni pfi zhotovovani odévnich vyrobkd.

2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Zpusob ukonceni: zavérecna zkouska, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi

predpisy
Potvrzeni dosazeného vzdélani:  vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list

DosaZzeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

13
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola obchodu a sluzeb, Teplice, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Frani Sramka 1350/1, Trnovany, Teplice, 415 01

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Siti odévi

KOD A NAZEV OBORU: 31-59-E/01 Siti odév

PLATNOST OD: 1.9.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obor Siti odévll spojuje vieobecné a odborné vzdélavani na trovni stfedniho vzdélani s vyuénim
listem a ddva zakladni predpoklady k provadéni odbornych Cinnosti. Tento vzdélavaci program
klade dlraz na odbornou a praktickou slozku vyuky.Ptipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon
povolani Sicka a Svadlena, ktefi budou schopni plnit Gkoly pfi vyrobé odévl individualnim a
hromadnym zplsobem pfi provadéni sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach a

salonech, popftipadé iv zZivnostenském podnikani.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti ve vyse
uvedenych oblastech s praxi pti feSeni konkrétnich problém a situaci. K dllezitym vychovnym
cilim patfi proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, presnosti, pracovni kdzni, samostatnosti v
rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a hygiené prace, ochrané a péci o Zivotni

prostredi.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich predmétl realizovanych v ucebnach skoly a z

odborného vycviku realizovaného v odbornych Sicich dilnach.

predpoklady nezbytné k osvojeni odborné slozky vzdélavani. V odbornych pfedmétech je obsah
vzdélavani zaméren zejména na osvojeni schopnosti vykondvat odborné cinnosti pri Siti
jednoduchych odévil, opravach a uUpravach odévl, volit vhodné technologické postupy a
pfipravky, uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky, komunikovat pfi jednani se
spolupracovniky. Odborny wvycvik vede Zaky k ziskani manudlnich dovednosti praktického
charakteru pro vyrobu odévli individudlnim i hromadnym zpUsobem, k pochopeni souvislosti
jednoduchych operaci od vstupu materidlu do vyroby az po hotovy vyrobek, k uplatfiovani
estetiky a kvality vyrobku. Odborny vycvik formuje také moralni vlastnosti zaka, jako napf. dobry

vztah k praci, smysl pro estetiku, presnost a dislednost.
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Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly predstavuji spolecné uplatiiované postupy, metody a formy

prace, aktivity a prileZitosti, které vedou k utvareni a rozvijeni kompetenci zak.

Klicové kompetence jsou obecné pouzitelné a maji prenositelny charakter. Zahrnuji védomosti,
dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou dllezZité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni
do spolecnosti a pracovni uplatnéni.Tyto kompetence (k uceni, k feseni problém(, komunikativni,
personalni a socialni, obCanské a kulturni povédomi, k pracovnimu uplatnéni, matematické,

digitalni) se prolinaji vSeobecnym i odbornym obsahem vzdélani.

Odborné kompetence (dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, jednat ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje, provadét pfipravné prace pro vyrobu odévi, vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobk( z
pripravenych komponentd) zajistuji poznatkovy zéklad pro ziskani odborné kvalifikace. Vyznamné
ovliviuji schopnost absolventa rozhodnout o své profesni kariéfe. Prolinaji pfredevsim odbornym,

ale ¢astecné i vSeobecnym obsahem vzdélani.
Rozvijeni kompetenci

Béhem studia je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i vtymu. Vyuka pomdha rozvoji osobnosti a vytvati predpoklady k tomu, aby
se zak spravné zapojit do spolec¢nosti a uvédomil si moZnosti svého dalSiho rozvoje. Jednotny
pristup pedagogli se promitd v jednotnych poZadavcich na chovani Zaka ve skole i na akcich
organizovanych skolou, na vytvareni priznivého klimatu ve Skole. Upevrnovani a rozvijeni socialnich
kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti, ale
bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny
na urovni verbdlni, pisemné i svyuZitim digitdlnich technologii. Oblast vyuZiti digitdlnich
technologii je zamérena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na
vhodném vyuZziti téchto znalosti pro sv{j osobni i pracovni Zivot. Vychovny a vzdélavaci proces je
veden tak, aby se 7ak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich uUkoll a aby zodpovidal za své
jednani v rGznych obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné
zafazeno do vsSech predmétl. Proces uplatfiovani klicovych kompetence je veden tak, aby byl

soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

ZvySovani urovné gramotnosti

,

Pojmem gramotnost se oznacuje nejenom znalost pojmui urcité oblasti, jejich porozuméni a
pochopeni v souvislostech, ale i dovednost vyuZit je viestranné v praktickém Zivoté. Skola se
zaméruje predevsim na zvySovani Urovné Ctenarské, matematické a digitalni gramotnosti Zakd, a

to dle mozZnosti ve vSech pfedmétech.

Informacné i ¢tenafsky gramotni lidé dokazou informace nejen ziskat, ale také tridit a prevadét do

jiné podoby (napf. do jazyka symboll, grafického znazornéni). Jsou také schopni zabudovavat
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informace do vlastnich myslenkovych struktur, pracovat s databazemi (jednodussimi, napf. s
rejsttikem, i slozitéjsimi), preddvat informace (prezentovat informace s ohledem na pfijemce, volit
efektivni postupy) a dodrZovat zasady etiky, prava a bezpecnosti (zplsob citovani, respektovani

autorskych prav, ochrana osobnosti apod.).

Matematicky gramotni lidé jsou pfipraveni vyuZivat scitdni, odecitani, nasobeni, déleni a
procenta pfi vypoctech provadénych zpaméti nebo v psané podobé k feseni problém v rGznych
kazdodennich situacich. Ddraz je kladen na proces a cinnosti, jakoZ i na znalosti. Matematicka
schopnost zahrnuje ptipravenost a ochotu pouzivat na rliznych Urovnich matematické zplsoby

mysleni (logické a prostorové mysleni) a prezentace (vzorec, modely, obrazce, grafy/diagramy).

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tfileté denni. Vzdélavani probihd ve ctrnactidennich cyklech. V
kazdém rocniku jsou v kazdém tydnu dva dny teoretické vyuky (14 hodin) a tfi dny (18 hodin)

praxe.

Teoreticka vyuka i odborny vycvik jsou uskutecriovany v budové Skoly. Teoretické vyucovani se fidi

rozvrhem hodin, schvalenym feditelem Skoly.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

V pribéhu vzdélavani se Zaci Gcastni tematickych exkurzi, kulturnich a dalSich vychovné

vzdélavacich aktivit.

V prvnim ro¢niku je v zimnim obdobi naplanovan tydenni lyZafsky vycvik.
Ve druhém rocniku je naplanovan tydenni sportovné turisticky kurz.

Ve tretim rocniku se Zaci ucastni projektu ,Job for me“.

Zaci maji moznost vyuZivat konzultaci svyuéujicimi vjejich stanovenych & individudlné

domluvenych konzultaénich hodindach.
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3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik je realizovan v tiidennich blocich v kazdém tydnu. Zaci pracuji denné 6 hodin, tj.

18 hodin tydné.

Odborny vycvik je uskuteériovan v budové gkoly, kde je pIné vybavend Sici dilna. Zaci pracuji ve

skupinach pod vedenim ucitel(l odborného vycviku.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle
svych schopnosti a moZnosti efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a
cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:
*  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
¢ ovladat adekvatni techniku uéeni, umét si vytvofit
vhodny studijni rezim a podminky;
e ovladat prdci s textem, umét vyhledavat a zpracovdvat
informace;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
véetné svych zkusSenosti i zkusenosti jinych lidi;
¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého
ucéeni, prijimat hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi;
* znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémd

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle
svych schopnosti a moznosti samostatneé fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli

* porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro
problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zplsob fesen;

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

* spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi
(tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle
svych schopnosti a moZnosti vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rliznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn.
Ze absolventi by méli:

* vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni

situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
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Vychovné a vzdélavaci strategie

prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na Uradech apod.);

e formulovat své myslenky srozumitelné;

* naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se
pfimérené tématu diskuse;

* zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené
narocné texty na bézna i odbornd témata, pracovni a
jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis aj.);

* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
podle svych schopnosti a moZnosti stanovovat si na zakladé
pozndni své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat
s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych
vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
rdznych situacich;

* stanovovat si cile a priority podle své zajmové a
pracovni orientace a Zivotnich podminek;

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

* ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledka
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
a byt pripraveni resit své socidlni i ekonomické
zalezitosti;

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

* Dpfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k
predchazeni osobnim konfliktiim a diskriminaci;

* Dbyt financné gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali podle
svych schopnosti a moznosti hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzZovali je, jednali v
souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty
narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
¢ jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale
i ve vefejném zajmu;
* dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika) a oprostit
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Vychovné a vzdélavaci strategie

se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatfovani
hodnot demokracie;

* uvédomovat si (v ramci plurality a multikulturniho
souziti) vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

* zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve
svéte;

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

* uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle
svych schopnosti a mozZnosti vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace,
pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

* mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu préce v
daném oboru;

* mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat poradenské a
zprostiredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace,
tak vzdélavani;

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a
pracovnikd.

Matematické kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle
svych schopnosti a moznosti funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich véetné efektivniho
nakladani s financemi, tzn. Ze absolventi by méli:

* spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e (ist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

diagramy, grafy, schémata apod.);

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
rozpoznat zakladni tvary pfedmétd a jejich vzdjemnou
polohu v roviné i prostoru;

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych
ukoll v béZnych situacich.

Provadét pripravné prace pro
vyrobu odévi

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévd, tzn. aby
absolventi:

Cetli s porozuménim technické nakresy a technické
popisy vyrobku;

Cetli s porozuménim znacky na stfizich nebo
stfihovych Sablonach a na komponentech
jednoduchych odévnich vyrobk(;

Cetli s porozuménim technologické postupy pro
zhotoveni jednoduchych odévnich vyrobkd; -
orientovali se v novych odévnich materidlech;
zopakovali technologicky postup predvedené
technologické operace pfi zhotovovani konkrétnich
odévnich vyrobk;

kontrolovali parametry a sefizeni stroje a zatizeni pro
danou technologickou operaci a vyZzadovali sefizeni
stroje podle zpracovavaného materialu a provadéné
operace;

obsluhovali béZné pouZivané stroje a zafizeni na Useku
spojovaciho, tvarovaciho a dokoncovaciho procesu; -
provadéli béZnou udrzbu a osetfeni Sicich stroji a
zafizeni.

Vyrabét odévy a casti odévnich
vyrobku z pfipravenych
komponentt

Vyrabét odévy a casti odévnich vyrobki z pfipravenych
komponentq, tzn. aby absolventi:

pouzivali odborné nazvoslovi k dorozumivani pfi
zhotovovani vyrobkd;

kontrolovali oddélené dily a soucasti, jejich Cislovani a
znaceni;

Sili na Sicich strojich jednotlivé ¢asti vyrobk a Sili
rucné pfi dokoncovani vyrobk;

provadéli montaze dild a soucasti odévl, montaze
vyrobk( a dokoncovali vyrobky za pouZiti specidlnich
stroju;

provadéli mezioperacni zehleni a tvarovani dilli a
soucasti odévl a konecné Zehleni a tvarovani
hotovych odévu;

kontrolovali hotové odévni vyrobky a hodnotili jejich
kvalitu;

pracovali v souladu se stanovenym technologickym
postupem;

organizovali si praci na pracovisti;

uplatriovali estetické citéni pfi zhotovovani vyrobku.
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Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby
absolventi:

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o
zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(,
zakaznikd, navstévnika);

* znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence;

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi;

* znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péée, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim
prace);

*  Dyli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani
prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
snazili se poskytnout prvni pomoc.

wvwvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace, vyrobkii nebo sluzeb

Vv

Usilovat o nejvyssi
aby absolventi:

kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn.

¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametra (standardl) kvality
proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovat pozadavky
klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje, tzn. aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykonavané prace, jeji
financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;

e efektivné hospodafili s financénimi prostredky;

* nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se
orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni
technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi
uceni, ve volném case i pti svém zapojeni do spolecenského
Zivota, tzn. Ze absolvent:
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluZeb, v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi
zapojeni do verejného Zivota; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou cinnost i feSeny problém
pouZit;

ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych
formatech; vyjadfuje se za pomoci digitdlnich
prostredk(;

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
své prace;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i
dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jednad eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Obcan v demokratické spolecnosti CPO, CJL, OBV, |CJL, OBV, MAT, TEV
ESV, TEV TEV, INF
Clovék a Zivotni prostiedi ESV, TEV TEV, ODV OBV, MATE,
oDV

Clovék a svét prace

MAT, TEV, TECH/MAT, TEV , TECH|CIL, OBV , MAT,
, MATE, STD, | , MATE,STD, | TEV,TECH,
SAZ, 0DV, INF oDV MATE, STD,

oDV

Clovék a digitalni svét

CpPO, CJL, OBV, |CIL, OBV, MAT,|CIL, OBV, MAT,
MAT , ESV,TEV,| TEV,TECH, TEV, TECH,
TECH, MATE, MATE, STD, MATE, STD,
STD, SAZ, ODV, ODV, INF ODV, INF
INF
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3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ciL Cesky jazyk

CPO Civilni prostfedky ochrany
ESV Esteticka vychova

INF Informatika

MAT Matematika
MATE Materialy

OBV Obcanska vychova
oDV Odborny vycvik

SAZ Stroje a zafizeni

STD Stfihova dokumentace
TECH Technologie

TEV Télesna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

PFipravné kurzy nabizené $kolou: Skola nenabizi zadny pfipravny kurz.
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni 74ka je organickou soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu. Uroveri 7aky ziskanych
znalosti a védomosti je hodnocena dle Pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka skoly, ktera
jsou prilohou platného Skolniho fadu a obsahuji jak zdsady hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka,
tak zdsady pribéiného hodnoceni, frekvence zkouseni, podkladd pro klasifikaci Zaka, véetné

stanoveni jednotlivych kritérii stuprii hodnoceni prospéchu i chovani zaka.
Pti hodnoceni je kladen diraz na:

*  hloubku porozumeéni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

¢ komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat
vysledky prace,

e miru aktivity Zaka v hodindach, tvofivou prdci a Uspésny rozvoj zaka,

e podminkou hodnoceni z predmétu télesna vychova je aktivni ucast ve vyuce v rozsahu

minimalné 50 %.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:
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e soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,

e soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho ptipravenost na vyucovani,

e rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),

e analyzou vysledkl ¢innosti Zaka,

e v pfipadé potieby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a

rozhovory se Zzakem a jeho zakonnymi zastupci.

Hodnoceni klicovych kompetenci je zaclenéno do jednotlivych predmétli a vétSinou se jedna o
komplexnéjsi posouzenia hodnoceni, jak Zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku, jak vyuzivd numerickych znalosti a jak je

schopen prezentovat své znalosti a dovednosti pro potfeby praxe.

Hodnoceni prlrezovych témat je obsazeno v naplni jednotlivych pfedmétd, z nichz nékteré tato
témata probiraji a hodnoti zevrubnéji. Téma obcan v demokratické spolecnosti je analyzovano
zejména v predmeétu obcanska vychova, ktery se podili nejvice na formovani osobnosti, hodnoti se
zejména jeho postoje a celkova orientace. Hodnoceni je provadéno formou vymény nazorl a
diskusi. Téma ¢lovék a Zivotni prostfedi je probirano a hodnoceno v teoretickych i odbornych
predmétech. Hodnoti se nejen dil¢i poznatky, ale zejména aktivni postoj jednotlivce v otazce
ochrany Zivotniho prostfedi. Téma clovék a svét prace je obsaZzeno také v teoretickych i
odbornych predmétech. Hodnoti se predevsim schopnost Ustné a pisemné prezentovat se pfi
jedndni, mit predstavu o pracovnich moznostech v daném regionu, orientovat se v pfislusnych
partiich Zakoniku prace. Hodnoceni zvladnuti tématu clovék a digitalni svét probiha ve vSech

predmétech, hlavné vsak v predmétu informatika..

V hodnoceni 7ak(l se zohlednuji i projektové cinnosti Zakl, zejména sebehodnoceni a

sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni s dirazem na prezentaci vysledk( prace zaku.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
a/ P¥ijeti ke vzdélavani

Pfijimaci fizeni je organizovano dle zakona ¢. 561/2004 Sh. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), v platném znéni a vyhlasky 422/2023 Sb., v
platném znéni, kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve

stfednich Skolach. Tento obor ma kategorii dosazeného vzdélani E ( tfileté obory vzdélani
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poskytujici stfedni vzdélani s vyucnim listem urceny hlavné pro Zaky se zdravotnim postizenim

nebo zdravotnim znevyhodnénim; je koncipovan s nizsimi naroky v oblasti vSeobecného i obecné

odborného vzdélani; absolventi jsou pfipraveni pro vykon jednoduchych praci v ramci délnickych

povolani).

Uchazec je zafazen do pfijimaciho fizeni na zdkladé podani platné pfihlasky. Pfijimaci zkousky se

nekonaji. Podminky pro pfijeti ke vzdéldvani jsou:

- splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélavani

- splnéni podminek pfijimaciho Fizeni prokdazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmu

(bodové se hodnoti vysledky vzdélavani uchazece ze zdkladniho vzdélani, ucast a umisténi

v olympiaddch a soutézich, uchazedi jsou pfijimani v kazdém kole pfijimaciho fizeni v pofadi podle

ziskaného poctu bodu)

- splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

b/ Zdravotni zpUsobilost

Zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani v daném oboru vzdélani posuzuje pfrislusny registrujici

prakticky |ékar dle nafizeni vlady c.

v

211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim,

strednim a vy$Sim odborném vzdéldvani v platném znéni. Potvrzeni lékare je soucasti prihlasky.

Forma prijimaciho fizeni

bez prijimaci zkousky

Obsah pfijimaciho fizeni

Splnéni podminek pro pfijeti ke vzdélavani.

Kritéria pfijeti Zzaka

O prijeti rozhodne feditelka SS na zakladé znalosti uchazece vyjadfenych na vysvédéeni z

predchoziho vzdélani, dalSich skuteénosti, které osvédcuji schopnosti, védomosti a zajmy

uchazece a zdravotni zpUsobilosti pro dany obor vzdélani.

1. Primérnda znamka z pfedchoziho vzdélani (Z5)

Pocet bodu pridélovan po desetindch primérné znamky.

Pridmérny

1,0

1,1

1,2

1,3

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2,0

2,1

2,2

2,3

2,4

2,5

2,6

2,7

2,8

2,9

3,0

3,1
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prospéch

Pocet 50 |48 46 |44 |42 40 (38 |36 (34 |32 |30 |28 |26 (24 |22 (20 |18 (16 |14 |12 |10 |0
bodu

2. Dalsi skutec¢nosti — Ucast na olympiadach, soutézich ze vSeobecné vzdélavacich predmétd
15 bod( (Skolni kolo 5 bodd, okresni kolo 10 bodd, krajské a vyssi kolo 15 bod()

3. Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pro dany obor vzdélani

Uchaze¢ mize ziskat v rdmci pfijimaciho fizeni maximalné 65 bodu.

Pokud splni podminky pfijimaciho fizeni vice uchazecll, nezZ kolik Ize pfijmout, rozhoduje o pfijeti
celkovy pocet ziskanych bod(. Pti rovnosti ziskanych bodl rozhodnou o poradi uchazece lepsi

setiny v primérné znamce.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Vsichni absolventi ucebnich obor( skladaji zavérecné zkousky podle jednotného

zadani. Zavérecné zkousky zabezpecuje Ministerstvo nebo jim zfizend pravnicka osoba.
Jednotlivé samostatné klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v poradi:
— pisemna zkouska (technologie, odborné kresleni, materidly a stroje a zafizeni)

— prakticka zkouska (kona se na odborném pracovisti 3 dny po 7 hodinach, Zaci zhotovi konkrétni

vyrobek na ném? predvedou ziskané odborné znalosti a dovednosti)

— ustni zkouska (technologie, materidly, stroje a zafizeni, otazka z obecného prehledu ze svéta

prace)
3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Obor neni zakonc¢en maturitni zkouskou.
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Podpurna opatreni prvniho stupné predstavuji minimalni Upravu metod, organizace a hodnoceni
vzdéldvani a jsou poskytovdna zakovi, u kterého se projevuje potieba Uprav ve vzdélavani nebo
Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podpurna opatfeni prvniho stupné poskytuje skola na

zakladé svého uvazeni (bez doporuceni PPP).

Zjisti-li vyucujici, ze zak potiebuje pfi vzdélavani podpofit, zavede podplirnd opatieni ve
svém predmeétu dle potreby zdka a svych zkusenosti (prodlouZzeni €asu, zopakovani a vysvétleni
ulohy, zkraceni textu apod.). O této skutecnosti neprodlené informuje vychovného poradce.
Pokud individudlni podpora neni dostacujici ¢i projevuje-li se potieba ve vice predmétech, mize
Skola (tfidni ucitel a vychovny poradce) ve spoluprdci srodici vypracovat plan pedagogické
podpory zaka (formular PLPP je pfilohou k vyhlasce €. 27/2016 Sb.)

PLPP se nejpozdéji za 3 mésice vyhodnoti a pokud bude neucinny, doporuci skola vysetreni
Zaka v PPP.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Podplrna opatreni druhého aZz patého stupné se poskytuji na zédkladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce

7aka. Doporuceni SPZ obsahuje také navrh organizaéni formy vzdélavani - bez IVP nebo s IVP.
V doporuceni PPP jsou presné vypsana podpulrna opatreni spocivajici v:

1. Jdpravach obsahu vzdélavani zaka,

2. Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

3. Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

4. pripadné Upraveé vystupl ze vzdélavani Zaka.
Tato opatreni musi Skola dodrzovat.

Pokud ma 7ak doporucen IVP, sestavi jej do jednoho mésice od obdrzeni doporuéeni SPZ vychovny
poradce. Pfi jeho tvorbé spolupracuje s vyucujicimi jednotlivych predmétd, Zakem popf. jeho

rodi¢i a dle potfeby i s dalSimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. IVP je vypracovano
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pisemnou formou dle vzoru uvedeném ve vyhlasce 27/2016 Sb. Za vypracovani a provadéni

odpovida reditel skoly.

S doporucenim PPP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, kterych se to tykd a seznameni stvrdi svym

podpisem (pfiloha doporuceni nebo soucast IVP).

Uinnost téchto podplrnych opatfeni se vyhodnocuje minimalné jedenkrat ro¢né. Pokud
zak nebo vyulujici maji v prlibéhu roku potfebu néjaka opatfeni ménit, lze to ve spolupraci se
zakem popf. jeho rodici, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a PPP (toto organizuje vychovny

poradce na zakladé podklad( a podnétu od vyucujicich).

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Skola kazdoro¢né zpracovava prehled konzultatnich hodin pro viechny profilové predméty. V
tomto prehledu je uveden ¢as a mistnost, kdy a kde jsou ucitelé jednotlivych predmétl kazdy

tyden k dispozici Zaklm, ktefi mohou konzultovat své vzdélavaci potreby.

Ucitelé poskytuji Zakam individualni konzultace po vzajemné dohodé ze vSech predméti i v jiném

case.

3.12 Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V souladu se znénim §17 skolského zakona a vyhlasky 27/2016 Sb. v platném znéni vytvari skola

podminky pro rozvoj nadanych zakd.

Zjisti-li vyucujici, ze zak ve srovnani se svymi vrstevniky vykazuje vysokou uUroven v oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech, zavede podpulrnad opatfeni ve svém predmétu dle potfeby Zdka a svych

zkuSenosti. O této skutecnosti neprodlené informuje vychovného poradce.

Pokud individualni podpora neni dostacujici ¢i projevuje-li se potfeba ve vice predmétech, mize
Skola (tfidni ucitel a vychovny poradce) ve spolupréci srodic¢i vypracovat plan pedagogické

podpory pro nadaného Zaka.

Podplrna opatieni prvniho stupné poskytuje Skola na zdkladé svého uvazeni (bez doporuceni
PPP):
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Pti vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakd vychazi zplsob vyuky dlsledné z princip(

individualizace a vnittni diferenciace — dle moznych pedagogicko-organizacnich Uprav:
doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;
zadavani specifickych ukol(;
zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt(;
vnitfni diferenciace zaka v nékterych predmétech.

PLPP se nejpozdéji za 3 mésice vyhodnoti a pokud bude nedostate¢ny pro dalsi rozvoj nadani

Zaka, doporudi skola vysetieni Zzaka v PPP.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Podplrna opatreni pro mimoradné nadané zaky se poskytuji na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce

Zaka:

V doporuceni PPP jsou presné vypsana podplrna opatfeni spocivajici v:
individualni vzdélavaci plany;
doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;
zadavani specifickych ukol(;
zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektu;
vnitini diferenciace zak( v nékterych predmétech;

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na

strané zaka;
Ucast ve vyuce nékterych predmét(l se starsimi zaky

Tato opatreni musi Skola dodrzovat. S doporucenim PPP jsou seznameni vsichni vyucujici, kterych

se to tyka a seznameni stvrdi svym podpisem (ptiloha doporuceni nebo soucast IVP).

Ucinnost téchto podplirnych opatieni se vyhodnocuje minimalné jedenkrat ro¢né. Pokud vyucujici
maji v prlbéhu roku potfebu néjakd opatfeni ménit, lze to ve spolupraci se Zakem popfF.
jeho rodici, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a PPP (toto organizuje vychovny poradce na

zakladé podkladd a podnétu od vyucujicich).
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Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Pokud ucitel nékterého predmétu zjisti, Ze néktery zak vykazuje pfi vzdélavani nadprimérné
dobré vysledky, sdéli toto tfidnimu uciteli a vychovnému poradci. Ti zjisti, zda se nadani Zaka

projevuje i v dalSich pfedmétech.

Po zmapovani situace a se souhlasem Zaka a jeho zakonného zastupce budou zavedena podpurna
opatfeni popf. individualizace vyuky smétujici k rozvoji Zakova nadani v urcitém predmétu ci

skupiné predmét(l, popf. bude vypracovan PLPP.

Pfi mimoradném nadani bude Zak odeslan (se souhlasem Zadka a jeho zakonnych zastupct) k

vySetfeni do PPP, kterd doporuci dalsi Upravy vzdélavani.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a poZarni ochrany. Vychova kbezpetné a zdravi
neohrozujici praci je soucasti kazdého vyucovaciho predmétu. Vychdzi z pravnich a ostatnich
predpist platnych v dobé vyuky. Tyto pozadavky doplnuji vyucujici informacemi o moznych

rizicich ohroZeni Zivota a zdravi, kterym jsou Zaci pti vyuce vystaveni.

Skola a pedagogové jsou pfi vyuce povinni piihlizet k zakladnim fyziologickym potifebam zakd a

vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidlné patologickych jevd.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkim stanovenym zdravotnickymi
predpisy, zejména vyhlaskou ¢.160/2024 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na prostory
a provoz skol, v platném znéni a nafizenim vlady ¢.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky

ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci v platném znéni.

Pti praktickém vyucovani je nacvik a procvicovani cCinnosti vsouladu s poZadavky pravnich
predpist upravujicich zakazy praci pro mladistvé (zdkonik prace, vyhlaska ¢. 180/2015 Sh., ve
znéni pozdéjsich predpisll) a v souladu s podminkami, za nichZz mladistvi mohou konat zakazané

prace z davodu pripravy na povolani.

Soucasti BOZP je i problematika chovani zak( v situacich osobniho a obecného ohrozeni a osvojeni

zasad prvni pomoci.
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Cinnosti pfi teoretické vyuce i nacvik a procvi¢ovani praktickych &innosti pfi cvicenich, seminafich
a praxi naplfuji tyto zdkladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni ochrany
(dale BOZP):

e dUsledné sezndmeni Zakd s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP.
Pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci musi je prokazatelné

e pouzivani strojd, technickych zafizeni, pfistroji a naradi vsouladu s nafizenim vlady
¢.378/2001 Sb., v platném znéni

* pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( (natfizeni vlady ¢.390/2021 Sb., v
platném znéni) a pomtcek podle vyhodnocenych rizik souvisejicich s pracovni ¢innosti
zaka

e sezndmeni zakl svybranymi kapitolami zdkona ¢.133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve
znéni pozdéjsich predpis, a vyhlasky ¢.246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZarni
bezpecnosti (vyhlaska o pozarni prevenci), v platném znéni

e vykonavani stanoveného dozoru.
Stupné dozoru jsou vymezeny nasledovné:
Prace pod dozorem

VyZaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, kterd dozirda na dodrzovani BOZP a
pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové obsahnout tak, aby mohla
bezprostfedné zasahnout v pripadé poruseni bezpecnostnich predpist a pracovnich pokynd nebo

ohrozeni zdravi.
Prace s dohledem

Osoba povérena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahdjenim prace a pokud vSechna

pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v pribéhu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni prislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma je povinnosti vedoucich
pracovnikl skoly v zavislosti na charakteru tématu, pfislusnych predpisti BOZP a na podminkach

jednotlivych pracovist, kde zaci pozadavky prislusného tematického celku plni.

Prvni den kazdého skolniho roku absolvuji Zaci vstupni Skoleni bezpecnosti prace a poZarni
ochrany. V Uvodnich hodindch predmétll se zvySenym nebezpecim (napf. télesnd vychova,
chemie, informacni a komunikacni technologie apod.) jsou Zaci pouceni o pravidlech bezpecného
chovani v daném predmétu. V odborném vycviku predchazi kazdému novému tématu proskoleni
2 BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovéni s ndvody k obsluze jednotlivych strojd a zafizeni a
s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu s Nafizenim vlady ¢. 262/2006 Sb.,

v platném znéni. Kazdorocné je se zaky nacvi¢ovana evakuace budovy skoly.
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3.14 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného

4 V4 r
vzdélani
ZpUsob ukoncent: zavérecnd zkouska, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy
Potvrzeni dosazeného vzdélani: vysvédceni o zavérecné zkousce a vyulni list
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfredmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 1 0.5+0.5 0.5+0.5 2+1
Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematické vzdélavani Matematika 1 1 1 3
Estetické vzdélavani Esteticka vychova 1 1
Vzdélavani pro zdravi Civilni prostfedky ochrany 0+0.5 0+0.5
Télesna vychova 1+1 1+1 1+1 3+3
Informatické vzdélavani Informatika 1 1 0+1 2+1
Odborné vzdélavani Technologie 2+0.5 2+1 2+1 6+2.5
Materialy 1 1+1 1+1 3+2
Stfihovd dokumentace 2 2+1 1+2 5+3
Stroje a zafizeni 1 1
Odborny vycvik 1642 1642 1543 47+7
Celkem hodin 32 32 32 76+20
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Civilni prostfedky ochrany

Vyucovaci predmét Civilni prostfedky ochrany spadd do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Cesky jazyk

Cesky jazyk a literatura spadd do oblasti Jazykového vzdé&lavani a komunikace a Estetického vzdélavani.

Obcanska vychova

Vyucovaci predmét Obcanskd vychova spada do oblasti Obcansky vzdélavaci zaklad a ¢astec¢né do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Matematika

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti Matematického vzdélavani.

Esteticka vychova

Vyucovaci predmeét Esteticka vychova spadd do oblasti Estetického vzdélavani.

Télesnda vychova

Vyucovaci predmét Télesnd vychova spadd do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Technologie

Vyucovaci predmét Technologie spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Technicka ptiprava.

Materialy

Vyucovaci predmét Materiadly spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahovy okruh Technicka pfiprava.
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Stfihova dokumentace

Vyucovaci predmét Stfihova dokumentace spadd do oblasti odborné vzdélavani, obsahovy okruh Technicka pfiprava.

Stroje a zafizeni

Vyucovaci pfedmét Stroje a zafizeni spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahovy okruh Odévni techniky.

Odborny vycvik

Vyucovaci predmét Odborny vycvik spada do oblasti odborné vzdélavani, obsahového okruhu Odévni techniky a pfedeviim Siti odévd.

Informatika

Vyucovaci predmét Informatika spada do oblasti Informatického vzdélavani.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk 33 16.5+16.5 16+16 65.5+32.5
Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 33 33 32 98
Matematické vzdélavani Matematika 33 33 32 98
Estetické vzdélavani Esteticka vychova 33 33
Vzdélavani pro zdravi Civilni prostredky ochrany 0+16.5 0+16.5
Télesnd vychova 33+33 33+33 32+32 98+98
Informatické vzdélavani Informatika 33 33 0+32 66+32
Odborné vzdélavani Technologie 66+16.5 66+33 64+32 196+81.5
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Materidly 33 33+33 32+32 98+65
Strihova dokumentace 66 66+33 32+64 164+97
Stroje a zatizeni 33 33
Odborny vycvik 528+66 528+66 480+96 1536+228
Celkem hodin 1056 1056 1024 2485.5+650.5

4.3 Prehled vyuziti tydna

Lyzaisky vycvikovy kurz 1 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32

Celkem tydnu 34 34 32
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 2 64 Cesky jazyk 2 65.5
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 98
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 98
Estetické vzdélavani 1 32 Esteticka vychova 1 33
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 98
Informatické vzdélavani 2 64 Informatika 2 66
Odborné vzdélavani 62 1984 Technologie 6 196
Materialy 3 98
Stfihova dokumentace 5 164
Stroje a zafizeni 1 33
Odborny vycvik 47 1536
Disponibilni ¢asova dotace 20 640 Civilni prostredky ochrany 0.5 16.5
Cesky jazyk 1 32.5
Télesna vychova 3 98
Technologie 2.5 81.5
Materialy 2 65
Stfihova dokumentace 3 97
Odborny vycvik 7 228
Informatika 1 32
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3136
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk je komplexni predmét, jehoZ soucasti je nékolik slozek — mluvnice, slohové a komunikaéni
vychova a literarni vychova. VSechny ¢asti vSak spolu vzajemné souviseji a navzajem se dopliuji. Jazykové
vzdélavani vychovava ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji Zdkova dusevniho Zivota.
Dale smétuje k tomu, aby Zaci pochopili, Ze dorozumivani s lidmi je zakladni potfebou lidské existence a
obohacenim Zivota. U¢ivo ma rozvijet jazykovou spravnost a srozumitelnost vyjadrovani. Pfispiva k tomu,
aby zak doved| ziskané védomosti a dovednosti prakticky vyuzivat v pisemném a Ustnim projevu, byl
schopen slusné vystupovat s ohledem na spolecensky uznavané normy.

Literarni vzdélavani ma plsobit na city a vlli Zak( a vytvaret jejich hodnotovou orientaci. Na zakladé
ukazek vybranych literarnich dél by si Zaci méli vytvofit ctenarské dovednosti. Méli by ctit ndrodni hodnoty
i hodnoty uznavané jinymi kulturami. Zaci by méli mit prehled o kulturnim déni regionu a méli by sluné
vystupovat béhem komunikace s jinymi lidmi. Obecnym cilem je rozvijeni komunikaéni dovednosti zaka,
zaclenéni jazykovych navykd do mimoskolnich souvislosti (pracovnich), rozviji ctenarskou gramotnost
(kultivované cteni s porozuménim).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah ucdiva zahrnuje problematiku pravopisu, tvaroslovi, lexikologie, skladby, stylistiky. Literarni ucivo
klade ddraz na zaklady literarni védy a historie, na vystavbu literarniho textu, cetbu a interpretace texta.
Predmét se vyucuje ve vsech rocnicich v rozsahu 1 vyucovaci hodiné tydné.

Vyuka probiha v kmenové ucebné zaka, ktera je vybavena pocitacem a interaktivnim zarizenim.

Integrace predmétd

e Estetické vzdélavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Esteticka vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Z4ci by méli:

ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkid svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:
Zaci by méli:

volit prostredky a zplsoby (pomUcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech);
formulovat srozumitelné své myslenky;

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné prfimérené narocné texty na béznd i odborna témata,
pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatellim apod., strukturovany
Zivotopis aj.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci by méli:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zéci by méli:
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
* podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:
* umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:

* ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve $kolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouZit;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

* vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Vyrabét odévy a c¢asti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponenta:
Zaci by méli:
* pouzivat odborné nazvoslovi k dorozumivani pfi zhotovovani odévnich vyrobkd.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Cesky jazyk a literatura spadd do oblasti Jazykového vzdé&lavani a komunikace a Estetického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani 24ka (soucast gkolniho
fadu). Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen d(iraz na:

*  hloubku porozumeéni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky
prace,
miru aktivity Zaka v hodinach, tvotivou praci a Uspésny rozvoj zaka.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,

soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,
rznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
analyzou vysledk( ¢innosti Zaka,

v pripadé potreby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Cesky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Pojem umeéni a literatura, funkce literatury

Zak:
- zaradi literaturu mezi ostatni druhy uméni;

Literarni druhy a Zanry

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanrd;

Zanry epiky

- pfifadi texty k pfisluSnému literdrnimu Zanru;

Cetba a interpretace literarnich textd

- Cte s porozuménim literarni text;

- vystihne znaky rtznych literarnich textd;

- orientuje se v principech vystavby literarniho dila;

- vyjadfi osobni proZitek a nazor na literarni dilo;

Re¢ a jazyk, narodni jazyk a jeho Utvary

- rozlisuje spisovny jazyk a obecnou cestinu;

Jazykové rodiny

- popiSe postaveni CeStiny mezi ostatnimi jazyky;
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Cesky jazyk | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- v8ima si pfibuznosti slovanskych jazykd;

Informaticka vychova (knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet)

- zjistuje potfebné jednoduché informace z dostupnych tisténych a elektronickych
zdroju;

- vi, kde je mistni knihovna a co v ni mlzZe najit;

- vybira si dalezité informace a pristupuje k nim kriticky;

- je schopen komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii;

Z3akladni principy ¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu;

Slovni druhy (skloriovani a ¢asovani, mluvnické kategorie)

- v pisemném i mluveném projevu vyuzivd poznatky z tvaroslovi;

- rozlisuje jednotlivé slovni druhy, urcuje mluvnické kategorie;

Komunikacni situace a komunikacni strategie

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat);

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné; vhodné se prezentuje;

- je schopen vyuzivat digitalni technologie v praktickém Zivoté;

Znaky prosté sdélovaciho funkéniho stylu

- uvede znaky prosté sdélovaciho funkéniho stylu;

Prosté sdélovaci styl (jednoduché vypravovani, kratké informacni Utvary, inzerat a
odpovéd na néj, osobni dopis)

- je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci projev;

- vytvofi inzerdt a odpovéd na néj;

- vytvofi osobni dopis;

- zapojuje se do obcanského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a
sluzeb;

Jazykova kultura, zdsady spravné vyslovnosti

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

*  komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd.

Clovék a digitalni svét

Pfinosy
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni:
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Cesky jazyk | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

1. komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii;
2. vyuZivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otdzek svého politického a obéanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém osobniho, pravniho a sociadlniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroja.

Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

* se zapojovali do obcanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii a sluzeb;
* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potreb.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhi a Zanr(; --> Estetickd vychova -> 1. roénik -> Z4k: - rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druh( a Zanr(, ¢te s porozuménim literarni text;

- priradi texty k prislusnému literarnimu zanru; --> Estetickd vychova -> 1. roénik -> Zak: - rozlisi konkrétnf literarni dila
podle zakladnich druh( a Zanr(, ¢te s porozuménim literarni text;

- Cte s porozuménim literarni text; --> Esteticka vychova -> 1. ro¢nik -> - ¢te s porozuménim literarni text;

- vystihne znaky rlznych literarnich text(; --> Estetickd vychova -> 1. roénik -> Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich druht a Zanr(, ¢te s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druhi a Zanru; <-- Estetickd vychova -> 1. roénik -> Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druh( a Zanr(, ¢te s porozuménim literarni text;

- pfiradi texty k prislusnému literarnimu zanru; <-- Estetickd vychova -> 1. roénik -> Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich druht a zanr(, ¢te s porozuménim literdrni text;

- Cte s porozumeénim literdrni text; <-- Estetickd vychova -> 1. ro¢nik -> - ¢te s porozuménim literarni text;

- vystihne znaky rlznych literarnich text(; <-- Estetickd vychova -> 1. roénik -> Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila

podle zakladnich druh( a Zanr(, ¢te s porozuménim literarni text;

Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

43



SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM — 2025 Siti odév(

Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitaIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni principy ¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu;

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami;

Slovo, vyznam slova, slovni zasoba

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné terminologie;

Synonyma, homonyma, antonyma

- pfifazuje k pojmenovani v daném kontextu vhodna synonyma, homonyma a
antonyma;

Obohacovani slovni zasoby, tvoreni novych slov

- orientuje se ve zpUsobech tvoreni novych slov;

- jsou schopni komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii;

Véta jednoducha a souvéti, vétné Cleny

- v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkl z tvaroslovi a skladby;

- rozpozna zakladni vétné cleny;

Souvéti souradné a podfadné

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, urc¢i druhy vedlejsich vét;

Véty podle postoje mluvciho

- rozlisi druhy vét z komunikacniho hlediska a vystihne pfitom postoj mluvciho;

- je schopen vyuzivat digitalni technologie v praktickém Zivoté;

Popis a charakteristika

- je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci a prakticky odborny
projev;

- vytvofi popis prosty, odborny a charakteristiku;

- zapojuje se do obcanského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a
sluzeb;

Téma pratelstvi

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druhl a Zanrd;

- vyjadfi osobni prozZitek a nazor na literarni dilo;

Téma lasky

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a ZanrG;

- vyjadri osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Téma pfirody

- Cte s porozumeénim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druht a ZanrG;
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Cesky jazyk |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- vyjadfi osobni proZitek a nazor na literarni dilo;

Lidska prace a zaliby

- Cte s porozuménim literarni text;

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanrd;

- vyjadri osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Konflikty mezi lidmi

- Cte s porozuménim literarni text;

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanrd;

vyjadrii osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Napéti a dobrodruzstvi

- Cte s porozumeénim literarni text;

rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druhd a zanrd;

vyjadri osobni proZzitek a nazor na literarni dilo;

Fantazie a tajemstvi

- Cte s porozuménim literarni text;

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanrd;

vyjadii osobni proZitek a ndzor na literérni dilo;

Vynalezy a objevy

- Cte s porozuménim literarni text;

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanru;

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Historické udalosti

- Cte s porozuménim literarni text;

rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druhd a Zanrd;

vyjadri osobni proZitek a nazor na literarni dilo;

Téma hrdinstvi

- Cte s porozuménim literarni text;

o

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanri;

vyjadii osobni prozitek a nazor na literérni dilo;

Vlastenectvi a ndrodni povédomi

- Cte s porozuménim literarni text;

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanru;

vyjadri osobni proZitek a nazor na literarni dilo;

Téma vélky

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a ZanrG;

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

45




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Cesky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Pfinosy
Z4aci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni:
1. komunikovat i prostiednictvim digitalnich technologii;
2. vyuZivat digitalni technologie v praktickém Zivoté&: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi fedeni praktickych otazek svého politického a ob&anského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém( osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroju.

Obsah tématu a jeho realizace
Z4aci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

* se zapojovali do obcanského Zivota prostiednictvim digitdlnich technologii a sluzeb;
* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potreb.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.
Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

. komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Ro¢nik -> SVP vystup
- vytvofi popis prosty, odborny a charakteristiku; --> Technologie -> 2. rocnik -> - pouziva spravné odévni ndzvoslovi;
- vytvofi popis prosty, odborny a charakteristiku; --> Materialy -> 2. roc¢nik -> - charakterizuje vlastnosti jednotlivych
druh’ odévnich materiadld;

Cesky jazyk 3. roc¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Digitalni kompetence

Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkd z pripravenych komponent(

Ucivo

SVP vystupy

Starovéké pisemnictvi

- orientuje se v rznych historickych obdobich vyvoje literatury;

Bible a jeji vyznam

- orientuje se v rznych historickych obdobich vyvoje literatury;

Nazory Jana Husa

- orientuje se v rGznych historickych obdobich vyvoje literatury;

Renesancni literatura — W. Shakespeare

- orientuje se v raznych historickych obdobich vyvoje literatury;

Osobnost a dilo J. A. Komenského

- orientuje se v rznych historickych obdobich vyvoje literatury;

Romanismus v dile K. H. Machy

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a ZanrG;

- vyjadri osobni proZzitek a nazor na literarni dilo;

Tvorba K. J. Erbena

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a ZanrG;

- vyjadri osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Pocatky realismu v Ceské literature

- Cte s porozumeénim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanrd;

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Vyznamna osobnost 19. st. —J. Neruda

- Cte s porozumeénim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanrd;

- vyjadFi osobni proZitek a nazor na literarni dilo;

1. svét. valka v literature — J. Hasek

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a ZanrG;

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Mezivaleéna literatura — K. Capek

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druht a ZanrG;

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

2. svétova valka v literature

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(;
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Cesky jazyk | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- vyjadfi osobni proZitek a nazor na literarni dilo;

Soucasna Ceska a svétova literatura

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druh( a Zanrq;

- vyjadri osobni prozitek a nazor na literarni dilo;

Cetba a interpretace textu, tvofivé ¢innosti

- Cte s porozuménim literarni text;

- jsou schopni komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii;

Zakladni principy ¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu;

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami;

Stavba a ¢lenéni textu, vypracovani osnovy

- orientuje se ve vystavbé textu;

- urci funkce vybraného textu;

Techniky a druhy Cteni, orientace v textu

- vyhleda v textu klicova slova;

- doplni podle smyslu vynechané ¢asti textu;

Ziskavani informaci z textu

- zjistuje jednoduché potifebné informace z dostupnych informacnich zdroja;

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

- je schopen vyuzivat digitalni technologie v praktickém Zivoté;

Odborny funkéni styl

- je schopen sestavit a prednést kratky prakticky odborny projev;

- vytvofi popis pracovniho postupu;

Slovni zasoba a jeji roz€lenéni vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani

- pouziva adekvatni odbornou slovni zasobu ze svého oboru;

Odborna terminologie oboru

- pouziva adekvatni odbornou slovni zasobu ze svého oboru;

Administrativni funkcni styl

- je schopen sestavit a prednést kratky administrativni projev;

- sestavi motivac¢ni dopis a Zivotopis;

- zapojuje se do obcanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii a
sluzeb;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prinosy

U zaku jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. aktivni a tvofivy pfistup pti vytvafeni profesni kariéry;
2. komunika&ni dovednosti a sebeprezentace.

Obsah tématu a jeho realizace

48




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Cesky jazyk | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
® pisemnd i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace
* formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopist a jejich vytvoreni, praktickd priprava na jednani s
potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni.

Clovék a digitalni svét

Pfinosy
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni:
1. komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologif;
2. vyuZivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otdzek svého politického a obéanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problém( osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z rdznych zdroju.

Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

* se zapojovali do obcanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii a sluzeb;
* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potreb.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- je schopen sestavit a prednést kratky administrativni projev; --> Obcanska vychova -> 3. roc¢nik -> - dovede vyhledat nabidky
zaméstndni, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a Urad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti;

- sestavi motivacni dopis a Zivotopis; --> Obcanska vychova -> 3. roc¢nik -> - dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat pripadného zaméstnavatele a Urad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti;

- je schopen sestavit a prednést kratky prakticky odborny projev; --> Technologie -> 3. rocnik -> - pouziva spravné odévni nazvoslovi;
- vytvori popis pracovniho postupu; --> Technologie -> 3. ro¢nik -> - pouziva spravné odévni ndzvoslovi;
- pouziva adekvatni odbornou slovni zasobu ze svého oboru; --> Technologie -> 3. rocnik -> - pouziva spravné odévni ndzvoslovi;
- je schopen sestavit a prednést kratky administrativni projev; <-- Obcanska vychova -> 3. roc¢nik -> - dovede vyhledat nabidky

zaméstnani, kontaktovat pripadného zaméstnavatele a Urad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti;
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SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

- sestavi motivacni dopis a Zivotopis;

<-- Obcanska vychova -> 3. roc¢nik -> - dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a Grad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti;

6.2 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Obcansky vzdélavaci zaklad

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky Obcanské vychovy je ptipravit zaky na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti, to
znamena pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zakd tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obc¢any, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jejich zachovani, vést Zzaky k tomu,
aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sobé i ostatnim, naucit Zaky porozumét spoleénosti a svétu, kde

Ziji, uvédomovat si vlastni identitu (tzn. kdo jsou z hlediska naroda, izemi, ndboZenstvi, s jakym

vzorem nebo partou mladych lidi se oni sami ztotozfuji, jaky maji Zivotni styl...), kriticky myslet a hodnotit
obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé argumentd. Ziskavat informace z rliznych zdroju, kriticky
je prijimat a nenechat sebou manipulovat. Osvojenych védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi

a riznymi institucemi, pfi feSeni otdzek svého obcanského rozhodovani i pfi reseni problém

osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Daraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pripravu na prakticky Zivot. Vyznamnou ulohu
ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zak(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsah pfedmétu vychazi z obsahovych okruhl RVP — Obcéansky vzdélavaci zaklad a Vzdélavani pro zdravi a

navazuje na znalosti a dovednosti Zak( ze zakladni Skoly, které prohlubuje a rozviji je vzhledem k jejich

50




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Nazev predmétu

Obcanska vychova

dllezité pro jeho realizaci)

spolecenskému a profesnimu zaméreni.

Pfedmét se vyucuje ve vSech tfech rocnicich s jednohodinovou tydenni dotaci.

Obsahem vzdélavani je 5 tematickych celkd z ob¢anského vzdélavaciho zakladu a ¢ast celku péce o zdravi z
oblasti vzdélavani pro zdravi. V tematickém celku Clovék v lidském spolecenstvi jsou #aci vybaveni
védomostmi, které slouZi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, pocinaje Skolni tfidou, Skolou, méstem,
ve kterém se Skola nachazi, pres velké spoleCenské skupiny aZ k ndrodnimu spolecenstvi. Pozornost je
vénovana postaveni zen, ndrodnostnim mengindm, nabozenskym hnutim. V tematickém celku Clovék jako
obcan jsou Zaci vybaveni zakladnimi obcanskymi védomostmi. Sezndmi se s podstatou a funkcemi statu,
zakladnimi hodnotami a principy demokracie, politickymi hnutimi, sméfuje k dosaZzeni zakladni Urovné
medidlni gramotnosti. Tematicky celek Clovék a pravo se zaméfuje na zakladni pojmy v oblasti prava.
V tematickém celku Clovék a hospodafstvi jsou Zaci vybaveni védomostmi o pravech a povinnostech
zaméstnanc(l a zaméstnavatel(. Tematicky celek Ceskd republika, Evropa a svét se zaméFuje na postaveni
CR ve svétég, globalni problémy apod.

Vyuka probiha v kmenové ucebné vybavené pocitatem a interaktivnim zatizenim.

Integrace predmétu

*  Obcansky vzdélavaci zaklad
*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
*  mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
* ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
* ovladdat préci s textem, umét vyhleddvat a zpracovdvat informace;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov). pofizovat si
poznamky;
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( uceni od
jinych lidi;
* zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Zaci by méli:

* porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni

51



SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Nazev predmétu

Obcanska vychova

problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;

volit prostfedky a zplsoby (pomUcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech);
formulovat srozumitelné své myslenky;

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadrovat se primérené tématu diskuse;

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézind i odborna témata,
pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatellim apod., strukturovany
Zivotopis aj.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence:
Zaci by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni resit své socialni i
ekonomické zaleZitosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm a
diskriminaci;

byt financné gramotny.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Z4ci by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatinovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;
znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli
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e vyuZivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své préce;

* predchdzet situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaci by méli:
* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci by méli:
* znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace).

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Obcanska vychova spadd do oblasti Obcansky vzdélavaci zdklad a ¢aste¢né do oblasti
Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavéni 24ka (soucast skolniho
radu). Hodnoceni vysledkld vzdélavani zak( je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na:
*  hloubku porozumeéni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
¢ komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky
prace,
*  miru aktivity Zaka v hodindach, tvofivou prdci a Uspésny rozvoj zaka.
Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:
* soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,
* soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pripravenost na vyucovani,
* rGznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
* analyzou vysledkl c¢innosti Zaka,
e v pripadé potreby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.
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Obcanska vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Osobnost Clovéka

Zak:
- respektuje odlisnosti;

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z masovych médii, jaké
je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sdm sebe prirazuje k uréitému etniku (ndrodu...) nebo jiné
skuping;

- vytvari jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinuje,
vyuziva je ke splnéni stanovenych cilQ;

- chapou rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, buduji svou digitalni
identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;

Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné i v SirSi komunité

- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprdce, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

- uvede, jaka prdva a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti;

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky;

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z masovych médii, jaké
je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska narodnosti, naboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro€ sam sebe pfrirazuje k uréitému etniku (ndrodu...) nebo jiné
skupiné;

- fesi problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

Rozpocet jednotlivce a domacnosti; feseni krizovych financnich situaci, socialni

- sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi pravidelné a nepravidelné

55




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Obcanska vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zajisténi obc¢and

pfijmy a vydaje, navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym
rozpoctem;

- navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné financni prostfedky, vybere nejvyhodné;jsi
produkt pro investovani volnych financnich prostredkd;

- vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt s ohledem na své potreby a zdGvodni svou
volbu, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni, posoudi vysi urokovych sazeb a na
prikladu ukaze rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN (ro¢ni procentni sazba
nakladd);

Rasy, ndrody a ndrodnosti; vétSina a mensiny ve spolecnosti — klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho souZiti; migrace v sou¢asném svété,
migranti, azylanti

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho muize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi prislusniky vétsinové spolecnosti a pfislusniky nékteré z mensin;

- je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani vefejnosti (napfr.
v médiich, v reklamé, v politice...);

- Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZivat digitalni technologie v
praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi reseni
praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pri reseni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi
ziskavani a hodnoceni informaci z rliznych zdroj(;

Postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spolecnosti

- na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede pfiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen);

Vira a ateismus, ndbozZenstvi a cirkve, ndbozenskd hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

- popise specifika nékterych naboZenstvi, k nimi se hlasi obyvatelé CR a Evropy;

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty nebo a
nabozZenska nesnasenlivost;

Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pracovni podminky,
pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi lidi;

- vysvétli stru¢né, co se mysli oznacenim ,zdravy Zivotni styl”;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi a uvede, jak
muze kompenzovat jejich nezadouci disledky;

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti rizikové faktory poskozujici
zdravi

- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a priklady jejich alternativnich smér(;

- objasni dUsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi;

- dovede v konkrétnich informacich poskytovanych médii, véetné reklamy,
rozpoznat zpUsoby ovliviiovani a manipulace;

Odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné zdravi v CR, zabezpedeni v

- dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k reseni konfliktnich situaci;
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nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo drazu

Partnerské vztahy, lidska sexualita - objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi;

Prevence Urazl, nemoci a rizik ohroZujicich zdravi - objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi;

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a Zivota obyvatel;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
1. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku; byli pfipraveni klast si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a
reseni;
byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni rfeseni;

N kEWN

byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
9. véZili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

® osobnost a jeji rozvoj;
*  komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd.

Clovék a digitalni svét

Pfinosy

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni:

- vyuzivat digitdIni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického a ob¢anského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém( osobniho, pravniho a sociadlniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z rznych zdroja.
Obsah tématu a jeho realizace

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

® se zapojovali do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitdlnich technologii a sluzeb;
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* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

® udrzovali sva digitalni zafizeni zabezpecend, chranili data pfed zneuZitim, rozpoznali a nahldsili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitdInim prostredi; pfi
vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich udajd a

soukromi dané sluzby;

®  pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi;

* tesili problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Ro¢nik -> SVP vystup

- dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych Zivotnich -> Estetickd vychova -> 1. ro¢nik -> - popiSe vhodné spolecenské

situacich; uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, chovani v dané situaci;

pratelstvi a dalSich hodnot;

- sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi pravidelné a --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouZziva trojélenku a Fesi praktické

nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne, jak resit schodkovy rozpocet Ulohy s vyuzitim procentového poctu;

a jak nalozit s prebytkovym rozpocétem;

- navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné financni prostredky, vybere --> Matematika -> 2. rocnik -> - pracuje s digitalnimi technologiemi pfi

nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych financnich vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité;

prostredk;

- vybere nejvyhodnéjsi avérovy produkt s ohledem na své potreby a --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouziva troj¢lenku a resi praktické

zddvodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni, posoudi ulohy s vyuzitim procentového poctu;

vysi Urokovych sazeb a na prikladu ukaze rozdil mezi urokovou

sazbou a RPSN (roc¢ni procentni sazba nakladu);

- vysvétli strucné, co se mysli oznacenim ,,zdravy Zivotni styl“; --> Civilni prostfedky ochrany -> 1. ro¢nik -> - vybavi Zaka znalostmi a
dovednostmi potifebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a k
bezpecnému pouzivani digitalnich technologii;

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivota --> Civilni prostfedky ochrany -> 1. roénik -> Zak: - popi$e Glohu statu a

obyvatel; mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;

- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich <-- Esteticka vychova -> 1. rocnik -> - popise vhodné spolecenské

situacich; uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot;

chovani v dané situaci;
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi pravidelné a <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouZiva trojélenku a Fesi praktické

nepravidelné prijmy a vydaje, navrhne, jak resit schodkovy rozpocet Ulohy s vyuzitim procentového poctu;

a jak nalozit s prebytkovym rozpocétem;

- navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné financni prostredky, vybere <-- Matematika -> 2. rocnik -> - pracuje s digitalnimi technologiemi pfi

nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych financnich vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité;

prostredk;

- vybere nejvyhodnéjsi avérovy produkt s ohledem na své potreby a <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouZziva troj¢lenku a resi praktické

zddvodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni, posoudi ulohy s vyuzitim procentového poctu;

vysi Urokovych sazeb a na prikladu ukaze rozdil mezi urokovou

sazbou a RPSN (roc¢ni procentni sazba nakladu);

- vysvétli strucné, co se mysli oznacenim ,,zdravy Zivotni styl“; <-- Civilni prostfedky ochrany -> 1. rocnik -> - vybavi Zaka znalostmi a
dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a k
bezpecnému pouzivani digitalnich technologii;

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivota <-- Civilni prostfedky ochrany -> 1. roénik -> Zak: - popi$e Glohu statu a

obyvatel; mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;

Obcanska vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Digitalni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Ucivo

SVP vystupy

Lidska prava, jejich obhajovadni a mozné zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava

déti

- uvede zakladni lidska prdva, kterd jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZena;

- fesi problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii;

Svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce

médii, kriticky pristup k médiim, média jako zdroj zabavy a pouceni

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich ptijimat kriticky;
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- vytvafi jednoduchy digitdlni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinuje,
vyuZziva je ke splnéni stanovenych cild;

Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura verejné spravy, obecni a
krajska samosprava

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu obcan povinnosti;

Politika, politické strany, volby, pravo volit

- uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli, pro¢ se uskutecnuji
svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit; popise, podle ceho se mlzZe obcan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran;

- Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZivat digitalni technologie v
praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi reseni
praktickych otazek svého politického a obéanského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pri reseni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi
ziskavani a hodnoceni informaci z rliznych zdroj(;

Politicky radikalismus a extremismus, aktualni ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- uvede priklady extremismu, napr. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné;

Obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti

- uvede konkrétni priklad pozitivni obcanské angaZovanosti;

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obc¢anskymi ctnostmi a etikou), od Spatného - nedemokratického
jednani;

Z3akladni hodnoty a principy demokracie

- uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie;

- uvede pfiklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...);

- chapali rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem, budovali svou digitalni
identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;

Prévo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obéand, pravni vztahy

- uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim dkonlim a ma trestni odpovédnost;

Soustava soudil v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati, soudcové)

- popisSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi;

- odliSuji vlastni a cizi digitaIni obsah, pfi praci v digitdlnim prosttedi a pfi praci s
osobnimi Udaji dodrzuji pravni normy;

Pravo a mravni odpovédnost v béZném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za
Skodu, prava spotrebitele

- dovede reklamovat koupené zboZi nebo sluzby;

- dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi, pujcce)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou dGsledky neznalosti
smlouvy, a to véetné jejich vSeobecnych podminek;
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- na ptikladu vysvétli, jak uplatiovat prava spotrebitele;

- vytvari jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinuje,
vyuziva je ke splnéni stanovenych cilQ;

Manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- vysvétli prdva a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému;

Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni, organy ¢inné v
trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

- popiSe postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...);

- fesi problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

Kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita pachana mladistvymi

- na prikladech objasni rozdily mezi trestnim zakonem pro mladez a pro dospélé a
odUvodni tyto rozdily;

- Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZivat digitalni technologie v
praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi feseni
praktickych otazek svého politického a obc¢anského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pti feseni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi
ziskavani a hodnoceni informaci z rdznych zdroj;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pfinosy
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni:

- vyuZivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pti feseni praktickych otazek svého politického a obéanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém( osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z rznych zdroja.

Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

* se zapojovali do obcanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

® udrzovali sva digitalni zatizeni zabezpecena, chranili data pred zneuZitim, rozpoznali a nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi; pfi
vyuZivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaji a

soukromi dané sluzby;

®  pfi pouzivani digitélnich technologii pfedchézeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi;

* tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitdlnich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti
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PFinosy

1.

Nk WN

9.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku; byli pripraveni klast si zakladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi a
reseni;

byli pfipraveni klast si zakladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potreby;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rlizné potreby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot.

Obcanska vychova 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Digitalni kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy
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Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, stanoveni ceny)

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista, obdobi;

- rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé nabidky;

Hledani zaméstnani, sluzby uradl prace

- dovede vyhledat nabidky zaméstndni, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti;

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci;

Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- fesi problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii;

Povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech;

Druhy skod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost za Skodu

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech;

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk (v tuzemské a zahrani¢ni méné)

- dovede si zfidit penézni ucet a sleduje pohyb penéz na svém Uctu; pouziva
nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti kursovni listku;

- vytvari jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinuje,
vyuziva je ke splnéni stanovenych cil(;

Inflace

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy obyvatelstva, vklady a Uvéry,
dlouhodobé financéni planovani a uvede pfriklady, jak se disledkim inflace branit;

- odliSuji vlastni a cizi digitaIni obsah, pfi praci v digitdlnim prosttedi a pfi praci s
osobnimi Udaji dodrzuji pravni normy;

Pojisténi (socialni, zdravotni a komercni)

- vysvétli, pro€ obc¢ané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi;

Mzda Casova a ukolova

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam;

Dané, danové priznani

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi;

Sluzby penéznich ustavi

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
vhodné (napft. pujcka), nebo nutné a vyhodné;

- Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZivat digitalni technologie v
praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rliznymi institucemi, pti feseni
praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pti feseni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi
ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojU;

Pomoc stétu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym ob¢aniim

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci;

- odliSuji vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitalnim prostiedi a pfi praci s
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osobnimi udaji dodrzuji pravni normy;

Soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v soudobém svété

- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych
(vCetné lokalizace na mapé);

- vytvari jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinuje,
vyuZziva je ke splnéni stanovenych cil;

CR a jeji sousedé

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty;

Ceské statni a narodni symboly

- popiSe statni symboly;

Globalizace

- na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popise, cemu se rika
globalizace;

- odlisuji vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitdlnim prosttredi a pfi praci s
osobnimi Udaji dodrzuji pravni normy;

GlobalIni problémy

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktudlni ohniska napéti ve svété;

CR a evropska integrace

- popiSe, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcéanim;

Nebezpecdi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

- na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod pouZivaji teroristé
a za jakym ucelem;

- Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZivat digitalni technologie v
praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi reseni
praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pfi feseni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi
ziskavani a hodnoceni informaci z rliznych zdroj(;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Prinosy

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni:

- vyuZivat digitaIni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problém osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, pfi ziskdvani a hodnoceni informaci z riznych zdroju.
Obsah tématu a jeho realizace

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obc¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb;
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* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

® udrzovali sva digitalni zafizeni zabezpecend, chranili data pfed zneuZitim, rozpoznali a nahldsili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitdInim prostredi; pfi
vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich udajd a
soukromi dané sluzby;

®  pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi;
* tesili problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii.

Clovék a zivotni prostredi

Pfinosy
jsou v roviné:
1. informativni, sméFuijici k ziskdvani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chdpéani a hodnoceni;
2. formativni, zaméfené zejména na vytvafeni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);
3. socidlné-komunikativni, zamé&fené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdGvodfiovat své ndzory, zprostfedkovéavat informace, obhajovat feSeni problematiky
Zivotniho prostredi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystém i biosféry z
rGznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

®* mozZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich problém a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Pfinosy
U zak( jsou rozvijeny tyto kompetence:

1. aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;
2. ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

3. vyhledavéni a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
4. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

5. otevienost vidi celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace

® zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

® pisemnad i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace - formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopist a
jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;
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* vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

® aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cill podle stanoveného planu;

* vyznam celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rlst a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart;

* formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

* ovérené kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace;

*  trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vieobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatel(;
*  nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstndni v zahranici;

* technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

® pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;

*  zadkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele;

*  sluZby kariérového poradenstvi;

* zprostredkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby Uradu prace.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného --> Cesky jazyk -> 3. roénik -> - je schopen sestavit a prednést kratky
zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni dovednosti administrativni projev;
a zkusenosti;
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného --> Cesky jazyk -> 3. ro¢nik -> - sestavi motivaéni dopis a Zivotopis;

zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti
a zkusenosti;

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se --> Matematika -> 1. roénik -> Zak: - provadi aritmetické operace s
cena lisi podle zakaznikl, mista, obdobi; pfirozenymi a celymi Cisly;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného <-- Cesky jazyk -> 3. roénik -> - je schopen sestavit a pfednést kratky
zaméstnavatele a Ufad préce, prezentovat své pracovni dovednosti administrativni projev;

a zkusenosti;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného <-- Cesky jazyk -> 3. roénik -> - sestavi motivaéni dopis a Zivotopis;
zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni dovednosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
a zkusenosti;
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se <-- Matematika -> 1. roénik -> Zak: - provadi aritmetické operace s
cena lisi podle zakaznikd, mista, obdobi; pfirozenymi a celymi Cisly;

6.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét matematika vychovava premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v
rGznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani atd.),
seznamuje Zaky s odbornou terminologii, u¢i ho pouzivat rysovaci potfeby a kalkulator pfi resSeni tloh.
Vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli efektivné numericky pocitat, pouZivat a prevadét bézné jednotky
a vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroja — graf(i, diagrama a tabulek.
Duraz je kladen predevsim na feseni praktickych uloh, se kterymi se Zaci setkavaji v praxi. Matematické
vzdélavani sméruje dale k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, divéru ve
vlastni schopnosti a vytrvalost a motivaci k celoZivotnimu vzdélavani.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu matematika vychazi z obsahového okruhu RVP — matematické vzdélavani. Zahrnuje
tematické celky Operace s redlnymi Cisly, Vyrazy a jejich Upravy, feSeni linedrnich rovnic, Funkce,
Planimetrie, Vypocet povrchl a objem( téles, Prace s daty.

Predmét matematika se vyuc€uje v 1., 2., a 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné.

Mezi pomlcky patfi predevsim kalkulatory a matematickofyzikalni tabulky.

Vyuka probiha v kmenové tfidé vybavené interaktivni technikou, popfipadé ve specializované PC ucebné.
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Nazev predmétu

Matematika

Integrace predmétd

Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zéci by méli:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat adekvatni techniku uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( uéeni od
jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Zaci by méli:

porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;

volit prostredky a zplsoby (pomUcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Z4ci by méli:

formulovat srozumitelné své myslenky;
naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:
Z4ci by méli:

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
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Nazev predmétu

Matematika

* ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci;

* byt financné gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

Zaci by méli:
* sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e (ist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
* provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
* rozpoznat zakladni tvary predmétd a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;
* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych Gkoll v béznych situacich.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:
* ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verfejného Zivota;
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace,

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti Matematického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani 74ka (souast skolniho
radu). Hodnoceni vysledki vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na:

*  hloubku porozumeéni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
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Nazev predmétu

Matematika

komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky
prace,
miru aktivity Zaka v hodinach, tvotivou praci a Uspésny rozvoj zaka.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,

soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,
rznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
analyzou vysledk( ¢innosti Zaka,

v pripadé potreby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Pfirozena a cela Cisla

Z4k:
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly;

Racionalni Cisla

- pouziva rlzné zapisy racionalniho Cisla;

- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly;

- zaokrouhli desetinné ¢islo;

Redlna disla

- znazorni redlné Cislo na Ciselné ose;

Procento a procentova ¢ast, jednoduché urokovani

- pouziva trojclenku a resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu;

Trojclenka (pfima a neptima umérnost)

- pouziva trojclenku pro vypocet pfimé a nepfimé umérnosti, procent;

- pfi skolni praci vyuzivaji vhodné digitalni technologie a ukladaji si zajimavé odkazy
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Matematika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
pro dalsi pouziti;
Mocniny a odmocniny - urc¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkuldtoru;
Zakladni pojmy z planimetrie - uziva zakladni pojmy a vztahy z planimetrie véetné znaceni;

- vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Utvart pfi reseni tloh
a problému;

Trojuhelnik - sestroji trojuhelnik z danych prvkd a urci jeho obvod a obsah;

Mnohouhelniky - sestroji rizné druhy rovnobéznik( a lichobéznik z danych prvki a uréi jejich obvod
a obsah;

Kruznice a kruh - urci obvod a obsah kruhu;

- urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice;

Praktické ulohy s vyuZzitim znalosti planimetrickych utvara - fesi praktické ulohy a problémy z béZného Zivota s vyuZitim polohovych a
metrickych vlastnosti zdkladnich rovinnych Utvard;

- pracuje s digitalnimi technologiemi pfi feseni béznych situaci vyZadujicich
efektivni zpUsoby vypoctu;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pfinosy

U zakul jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cil;
2. ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
3. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

4, otevfenost vidi celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladdm, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucen;

* vyznam celozivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rist a udrZzeni konkurenceschopnosti a profesni restart.

Clovék a digitalni svét

Pfinosy
- vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi FeSeni béZnych situaci vyZzadujicich efektivni zpUsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a
interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité.
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potreb;

®  pfi skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

®  pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

* tesili problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii;

*  ziskavali potfebné informace z rlznych digitalnich zdrojd na zdkladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

* vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali je, vyuZivali je ke splnéni stanovenych cilG;

* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

* vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- pouziva trojélenku a resi praktické ulohy s vyuZitim procentového --> Obcanska vychova -> 1. rocnik -> - sestavi rozpocet jednotlivce a

poctu; domadcnosti, rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje,
navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak naloZzit s pfebytkovym
rozpoctem;

Zak: - provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi &isly; -> Obcanska vychova -> 3. roc¢nik -> - stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista,
obdobi;

- vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych --> Stfihovd dokumentace -> 1. ro¢nik -> - zpracuje jednoduché

Utvarl pfi reseni uloh a problém{; technické nakresy;

- pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového --> Obcanska vychova -> 1. rocnik -> - vybere nejvyhodnéjsi ivérovy

poctu; produkt s ohledem na své potteby a zdGvodni svou volbu, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni, posoudi vysi urokovych sazeb a na
pfikladu ukazZe rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN (ro¢ni procentni
sazba nakladu);

- uziva zékladni pojmy a vztahy z planimetrie véetné znaceni; --> Stfihova dokumentace -> 1. roénik -> Z4k: - uvede druhy méfitek;

- pfi Skolni praci vyuzivaji vhodné digitalni technologie a ukladaji si -> Informatika -> 2. ro¢nik -> - vyslovuje odpovédi na zdkladé dat;
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

zajimavé odkazy pro dalsi pouZziti;

- pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového <-- Obcanska vychova -> 1. rocnik -> - sestavi rozpocet jednotlivce a

poctu; domdcnosti, rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje,
navrhne, jak reSit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym
rozpoctem;

Zak: - provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi &isly; <-- Obcanska vychova -> 3. rocnik -> - stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista,
obdobi;

- vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych <-- Stfihova dokumentace -> 1. ro€nik -> - zpracuje jednoduché

utvarl pri reseni uloh a problém{; technické nakresy;

- pouziva trojélenku a Fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového <-- Obcanska vychova -> 1. ro¢nik -> - vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy

poctu; produkt s ohledem na své potieby a zdGvodni svou volbu, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni, posoudi vysi urokovych sazeb a na
prikladu ukaze rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN (roc¢ni procentni
sazba nakladu);

- uziva zékladni pojmy a vztahy z planimetrie véetné znaceni; <-- Stfihova dokumentace -> 1. roénik -> Zak: - uvede druhy méfitek;

- pti Skolni praci vyuzivaji vhodné digitalni technologie a ukladaji si <-- Informatika -> 2. ro¢nik -> - vyslovuje odpovédi na zakladé dat;

zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémi
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Matematické kompetence
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Vyrazy s proménnymi, mnohocleny

- urc¢i hodnotu vyrazu;
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Matematika |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- upravuje jednoduché vyrazy;

Linearni rovnice o jedné neznamé

- fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé;

- fesi problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii;

Data v diagramech, grafech a tabulkach

- vysvétli a pouZije data vyjadrena v diagramech, grafech a tabulkach;

- pracuje s digitalnimi technologiemi pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku

feSeni vzhledem k realité;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pfrinosy

- vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi FeSeni béZnych situaci vyZadujicich efektivni zptsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a

interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité.
Obsah tématu a jeho realizace
Z4aci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

*  pfiSkolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

®  pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

* tesili problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii;

*  ziskdvali potfebné informace z rliznych digitalnich zdrojl na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

* vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali je, vyuZivali je ke splnéni stanovenych cild;

¢ ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

* vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.

Clovék a svét prace

Pfinosy

U zak( jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilG;
2. ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
3. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

4. otevienost vici celoZivotnimu ueni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i

74




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucen;

* vyznam celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

®* osobnost a jeji rozvoj;
* komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

- pracuje s digitdlnimi technologiemi pfi vyhodnocovani a --> Obcanska vychova -> 1. rocnik -> - navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné

interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité; financni prostredky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani
volnych financnich prostredk;

- pracuje s digitalnimi technologiemi pfi vyhodnocovani a <-- Obcanska vychova -> 1. roc¢nik -> - navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné

interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité; financni prostredky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani
volnych finanénich prostredkd;

Matematika 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence
¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Ucivo

SVP vystupy
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Matematika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Z3akladni pojmy — funkce, defini¢ni obor, obor funkénich hodnot, graf - sestroji graf funkce;
Vlastnosti funkci - monotonie - posoudi, kdy funkce roste a kles3;
Druhy funkci (pfima umérnost, linearni funkce, neptima umérnost) - rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti;

- ziska potrebné informace z rliznych digitalnich zdrojd na zakladé vlastnich kritérii
pro vyhledavani;

Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru - urci vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin;

Télesa - rozlisuje zakladni télesa;

- urci povrch a objem krychle, kvadru a valce;

- vyuZziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi spoluzaky
a uciteli;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pfinos
- vzdél\;vém’ sméruje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a
interpretaci vysledku reseni vzhledem k realité.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potreb;
®  pti Skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;
®  pfispoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;
* tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitdlnich technologii;
*  ziskdvali potfebné informace z rliznych digitalnich zdroja na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfrili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
¢ vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali je, vyuZivali je ke splnéni stanovenych cild;
* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

* vyuzivali digitadlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.

Clovék a svét prace

Pfinosy

U zak( jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilG;
2. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
3. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;
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Matematika |

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

4. otevienost viici celoZivotnimu ueni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucen;

* vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart.

6.4 Esteticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Esteticka vychova

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Esteticka vychova tvori dlleZitou soucast obecné vzdélanosti a je podminkou komplexniho rozvoje
osobnosti Zaka. Vychovava zaky ke kultivovanému projevu, podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota,
plsobi na city a vili Zak(l a tak pomaha utvaret jejich hodnotovou orientaci. Prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zak(. Prace s literarnim textem je zamérena predevsim na rozvijeni ¢tenarské
gramotnosti. Vytvari zaklady individudlnich norem estetického vnimani a hodnoceni uméleckych dél,
vlastnich vytvarnych projevd, pfirodnich kras a kazdodenni reality. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli
tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty a
ziskali pfehled o kulturnim déni v regionu. Vyuka je zamérena na vyuzivani védomosti a dovednosti v
praktickém Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Esteticka vzdélavani. Obsahuje dva tematické celky -
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Nazev predmétu

Esteticka vychova

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Prace s literarnim textem, ktery doplfuje vyuku v predmétu Cesky jazyk a literatura, a Kultura.
Predmét se vyucuje v prvnim ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné.
Vyuka probihd v kmenové uéebné, ktera je vybavena pocitatem a interaktivnim zatizenim.

Integrace predmétd

Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Odborny vycvik
Materialy
Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat adekvatni techniku uéeni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

ovladat préci s textem, umét vyhleddvat a zpracovdavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

vyuZivat ke svému uceni rzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:
Zaci by méli:

porozumét zaddni Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob feseni;

volit prosttedky a zplsoby (pomUcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech);
formulovat srozumitelné své myslenky;

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Nazev predmétu

Esteticka vychova

Persondlni a socialni kompetence:
Z4ci by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndani a chovani v
rGznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi; -

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve verejném zajmu;

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesndsenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.
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Nazev predmétu

Esteticka vychova

Digitalni kompetence:
Zéci by méli:

* ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou cinnost i feSeny problém poutZit;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zptsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

Vyrabét odévy a casti odévnich vyrobk z pfipravenych komponenta:
Zaci by méli:
e uplatnovat estetické citéni pfi zhotovovani odévnich vyrobku.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

VyucCovaci predmét Estetickad vychova spada do oblasti Estetického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani 24ka (soucast skolniho
radu). Hodnoceni vysledki vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na:
* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
¢ komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky
prace,
*  miru aktivity Zaka v hodindach, tvofivou prdci a Uspésny rozvoj zaka.
Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:
* soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka,
* soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho ptipravenost na vyucovani,
* rGznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
* analyzou vysledk( ¢innosti Zaka,
* v pripadé potreby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Esteticka vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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Esteticka vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Digitalni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

*  Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkl z pFipravenych komponentd

Ucivo

SVP vystupy

Prace s literarnim textem - Cetba a interpretace literarniho textu

Zak:
- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(, ¢te s porozuménim
literarni text;

Zakladni literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury

- Cte s porozumeénim literarni text;

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z
oblasti umélé inteligence;

Kulturni instituce v CR a regionu

- orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a bydlisté;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
raznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplsoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Spolecenska kultura, principy a normy kulturniho chovani

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace;

Kultura bydleni, odivani

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci;

- samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouZzit - ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
v rlznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci;

Ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot

- orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a bydlisté;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

81




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Esteticka vychova | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
1. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordiniho Usudku;
2. hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
3. byli schopni odoldvat my$lenkové manipulaci;
4. dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimélné vyuZivat masova média pro své rlizné potieby;

5. vaiili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

® osobnost a jeji rozvoj;
*  komunikace, vyjednavani, reseni konflikt(;
* spolecnost —jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi.

Clovék a zivotni prostredi

Pfinosy
jsou v roviné:
1. informativni, sméFuijici k ziskavani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chdpéani a hodnoceni;
2. formativni, zamé&iené zejména na vytvafeni hodnot a postojd ve vztahu k Zivotnimu prostfedi (etickych, citovych, estetickych apod.);
3. socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdGvodfiovat své nazory, zprostfedkovdvat informace, obhajovat fe3eni problematiky
Zivotniho prostredi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
® soucasné globalni, regionalni a lokdIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystéml i biosféry z
raznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi);
®*  moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich probléma a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jev(, principy udrZitelnosti rozvoje).

Clovék a digitalni svét

Ptinosy
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
1. wvyuZivat digitdIni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otdzek svého politického a obéanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problém osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, pfi ziskdvani a hodnoceni informaci z riznych zdroj(;
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Esteticka vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

2. pfitvofivych Cinnostech vyuZit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledkd této tvorby uplatfiovali esteticka

kritéria;
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

® se zapojovali do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitdlnich technologii a sluzeb;

¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

*  pfiSkolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti;

® udrzovali sva digitalni zafizeni zabezpecend, chranili data pred zneuzitim, rozpoznali a nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi; pfi
vyuZzivani digitdInich sluZzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich tdajl a

soukromi dané sluzby;

* odlisovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitalnim prostredi a pfi praci s osobnimi Gdaji dodrzovali pravni normy;

* vytvareli jednoduchy digitaIni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali je, vyuZivali je ke spInéni stanovenych cild;

* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanrg, --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> - rozli§i konkrétni literarni dila podle

Cte s porozumeénim literarni text; zakladnich druhd a zanrq;

Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a zanrd, --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> - pfifadi texty k pfislu$nému literarnimu

Cte s porozuménim literarni text; Zanru;

- Cte s porozuménim literarni text; --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> - ¢te s porozuménim literdrni text;

Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh a Zanrg, --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> - vystihne znaky réiznych literdrnich textd;

Cte s porozuménim literarni text;

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci; --> Obcanska vychova -> 1. roc¢nik -> - dovede aplikovat zasady
slusného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanrd, <-- Cesky jazyk -> 1. roénik -> - rozli$i konkrétni literarni dila podle

Cte s porozuménim literarni text; zakladnich druhd a zanrg;

Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh a Zanr, <-- Cesky jazyk -> 1. roénik -> - pfifadi texty k pfislusnému literarnimu
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

¢te s porozuménim literdrni text; Zanru;

- Cte s porozuménim literarni text; <-- Cesky jazyk -> 1. roénik -> - ¢te s porozuménim literdrni text;

Zak: - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a zanrd, <-- Cesky jazyk -> 1. roénik -> - vystihne znaky réiznych literdrnich textd;

Cte s porozuménim literarni text;

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci; <-- Obcanska vychova -> 1. ro¢nik -> - dovede aplikovat zasady
sluSného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede pfiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

6.5 Civilni prostredky ochrany

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. roénik 3. roc¢nik
0.5 0 0 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Civilni prostfedky ochrany

Oblast

Charakteristika predmétu

Civilni prostfedky ochrany se podili na pfipravé Zaka na aktivni obcansky Zivot ve svété zmitaném rdznymi
katastrofami, mimoradnymi udalostmi i vojenskymi konflikty. Sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviovani
hodnotové orientace zakd, aby byli informovanymi obcany, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sobé i
spolecnosti a byli ji prospésni pti vzniku i feSeni krizové situace. Vede zaky k zdjmu o spolecenské déni u
nas a ve svété i o verejné zaleZitosti tak, aby dokazali aktivné poskytnout pomoc spolecnosti v pfipadé
krizovych situaci. Nedilnou soucasti je i znalost a dovednost poskytnout prvni pomoc.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti Zakl ze zakladni Skoly, které prohlubuje a rozviji je
vzhledem k jejich spolecenskému a profesnimu zaméreni. Obsahuje ucivo o Integrovaném zdchranném
systému, Zasaddach jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti a Prvni pomoci.
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Nazev predmétu

Civilni prostredky ochrany

Ucivo pfedmétu je zafazeno do prvniho rocniku, s ptilhodinovou tydenni dotaci (16,5 hodin za rok).
Vyuka probihd v kmenové ucebné vybavené pocitacem a interaktivni technikou.

Integrace predmeétd

* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:

Zaci by méli:

*  mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

* ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* ovladdat préci s textem, umét vyhleddvat a zpracovdvat informace;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

* vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( uceni od
jinych lidi;

* zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Zaci by méli:
* porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;
* volit prostredky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
¢ formulovat srozumitelné své myslenky;
* naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse.

Personalni a socialni kompetence:
Zaci by méli:
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv

raznych situacich;
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* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

* ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci by méli:
* jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve verejném zajmu;
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesndsenlivosti, xenofobie a diskriminace;
¢ chdpat vyznam Zivotniho prosttredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
* uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
Zéci by méli:
e (ist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:
* ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve $kolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;

samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou cinnost i feSeny problém pouZit;
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e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

* vytvéret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredki;

e vyuZivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své préce;

* predchazet situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci by méli:
* znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;
* byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucovaci predmét Civilni prostfedky ochrany spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka (soucast gkolniho
radu). Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen draz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

* komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky

prace,

* miru aktivity Zaka v hodinach, tvorivou praci a Uspésny rozvoj Zaka.
Podklady pro hodnoceni zZaka ucitel ziskava:

* soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka,

* soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,

* rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),

e analyzou vysledkl c¢innosti Zaka,

* v pfipadé potieby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
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se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Civilni prostiredky ochrany 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

*  Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Integrovany zachranny systém

Zak:
- popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;

- vyuziva vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni préci a k naplnéni svych
potieb;

- pti skolni praci vyuziva vhodné digitalni technologie, ukladali si zajimavé odkazy
pro dalsi pouziti;

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat;

- vybavi Zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o
zdravi a k bezpecnému pouzivani digitalnich technologii;

Mimoradné udalosti — havarie, Zivelni pohromy,

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat;

- feSi problémy s vyuZitim vhodnych digitdlnich technologii;

Krizové situace

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat;

- komunikuje pomoci digitalnich technologii a s vice uZivateli najednou, pro
konkrétni komunikacni situaci vybira vhodnou technologii;

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat;

Prvni pomoc

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym;

Urazy a nahlé zdravotni pt¥ihody

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym;
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Civilni prostfedky ochrany | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
Poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel - prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym;
Stavy bezprostifedné ohroZujici Zivot - prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
1. byli pfipraveni klést si zakladni existenéni otdzky a hledat na né odpovédi a feseni;
2. dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potieby
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* osobnost a jeji rozvoj;

* komunikace, vyjedndavani, feseni konflikt(;

* spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
* stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

* moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a digitalni svét

Prinosy
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli
1. schopni komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii;
2. vybaveni znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpeénost pfi pouzivani digitalnich technologi;
Obsah tématu a jeho realizace
Z4aci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

®  pri skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

® udrzovali sva digitaIni zafizeni zabezpecend, chranili data pred zneuzitim, rozpoznali a nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi; pfi
vyuZzivani digitdInich sluZzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich tdajl a
soukromi dané sluzby;

®  pti pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi;
* tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;
*  ziskdvali potfebné informace z riiznych digitalnich zdrojd na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
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Civilni prostfedky ochrany | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

*  komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- vybavi Zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a --> Obcanska vychova -> 1. rocnik -> - vysvétli stru¢né, co se mysli
aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich oznacenim ,,zdravy Zivotni styl“;
technologii;
Zak: - popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a -> Obcanska vychova -> 1. roc¢nik -> - popise ulohu statu a mistni
Zivotl obyvatel; samospravy pfi ochrané zdravi a Zivota obyvatel;
- vybavi Zaka znalostmi a dovednostmi potifebnymi k preventivni a <-- Obcanska vychova -> 1. rocnik -> - vysvétli strucné, co se mysli
aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitdlnich oznacenim ,,zdravy Zivotni styl”;
technologii;
Zak: - popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a <-- Obcanska vychova -> 1. rocnik -> - popiSe Ulohu statu a mistni
Zivotl obyvatel; samospravy pfi ochrané zdravi a Zivota obyvatel;

6.6 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2 6

Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Télesna vychova se orientuje na upevnéni a zvySovani Urovné pohybovych dovednosti, ndvyk( a postojl k

preferovani pohybovych aktivit jako soucasti zdravého Zivotniho stylu, s pfihlédnutim k fyzické strance
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osobnosti a zdravotnimu stavu Zaka. Vyucovaci proces respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily z
hlediska véku a pohlavi, je zalozen na vzajemné spoluprdci a respektu ucitele a zdka, snaze pomoci zakovi a
eliminovat jeho fyzické ¢i psychické znevyhodnéni.

Vyuka sméruje k proZitkim radosti z pohybové ¢innosti, uspokojeni z dosazenych vysledkd, upeviiovani
vzajemnych vztah( v kolektivu a k ohleduplnosti a vzajemné pomoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je realizovana jak ve vyucovacim predmétu tak na sportovnich kurzech a projektovych
dnech. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celk(, jejichZ realizace je podminéna zjisténou pohybovou
Urovni a zdravotnim stavem Zakd, materialnim vybavenim skoly a sloZzenim zak( ve tridé. V kazdém rocniku
jsou vybrany 2 mi¢ové hry ze 4 nabizenych RVP, dale jsou Zaci seznamovani s novymi sporty. V hodindch se
klade za cil vybavit Zaky ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Teoretické
poznatky jsou vidy zafazeny u souvisejiciho uciva a prolinaji se hodinami télesné vychovy dle potreby.
Vyuka probiha v prvnim az tfetim roc¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, v podzimnich a jarnich
mésicich za pfiznivého pocasi prevaziné ve venkovnim prostoru — skolni htisté, dalsi hristé v blizkosti Skoly.
V zimnich mésicich a za nepfiznivého pocasi v télocviéné blizké skoly a ve Sportarené v Teplicich. Pro zaky
jsou poraddny lyZarské kurzy a sportovné-turistické kurzy. Zaci se U¢astni okresnich, krajskych a
republikovych turnajl a soutézi, poradanych ASSK a MSMT.

Integrace predmétu

* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zéci by méli:
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
¢ ovladat adekvatni techniku u¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni;
* pfijimat hodnoceni vysledk( uéeni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:
Zaci by méli:
* porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;
e volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
* spolupracovat pri feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence:
Zéci by méli:
* vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci by méli:
* posuzovat readlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
rGznych situacich;
* stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
* ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zéci by méli:
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:
* predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci by méli:
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znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucovaci predmét Télesna vychova spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani z4ka (soucast gkolniho
fadu). Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen d(iraz na:

hloubku porozuméni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

komunikaéni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, pfesné a vystizné interpretovat vysledky
prace,

miru aktivity Zdka v hodinach, tvotivou praci a Uspésny rozvoj Zaka,

podminkou hodnoceni z pfedmétu je aktivni Gcast ve vyuce v rozsahu minimalné 50 %.

Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zdka,

soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,
rznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
analyzou vysledk( ¢innosti Zaka,

v pfipadé potreby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Télesna vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Digitalni kompetence
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni- cvi¢ebni ubor a obuti, zdchrana, dopomoc,
zasady chovani a jednani v rizném prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

- vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- pravidla her, zavod( a soutézi, olympionismus

- rozhodovani

- zdroje informaci

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj, vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
osetfrovat;

- dokdze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem;

- vyuZziva digitalni technologie k navrhu a sestaveni vlastniho kondi¢niho programu;

- umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku;

- dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivc(;

- vyuZiva digitalni technologie k zaznamendvani a vyhodnocovani vykond;

- zpracovava vysledky do jednoduché digitalni podoby;

- vyhledavd, vyhodnocuje a vyuziva spolehlivé digitalni zdroje o pohybu, sportu a
zdravi;

- ziska znalosti a dovednosti potifebné preventivni a aktivni péci o zdravi;

- dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti a
interpretovat je;

Télesna cviceni
- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni, koordinacéni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu pomoci
bezpecného pouzivani digitalni technologie;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkidim budouciho povolani, uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace;

Gymnastika - cviceni s nacinim, akrobacie

- dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvi;

Splh

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich;

Rytmicka gymnastika — cvi¢eni bez nacini a s nacinim, kondicni programy, cviceni s
hudbou

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi jednoduché pohybové vazby
a hudebné pohybové cviky;

Starty, atletickd abeceda; béhy (rychly a vytrvalostni)

- umi vyuZivat pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
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Pocet vyucovacich hodin: 66

télesné zdatnosti;

Pohybové hry - drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a spolupréce)

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;

Sportovni —

Volejbal, basketbal, florbal, fotbal
- pravidla

- herni systémy

- vlastni hra

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva;

- dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni jednani;

Motorické testy; posilovani

- dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy reZim ve shodé se zjisténymi udaji;

- ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy;

Alternativni sporty
- brusleni, plavani, hdzena, discgolf a dalsi sporty

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou priprava a zvySovani
télesné zdatnosti;

LyZovani

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady snowboardingu

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

- seznamuje se a provadi zakladni ¢innosti sjezdového lyZzovani, snowboardingu,
bézeckého lyZovani;

- uplatriuje zasady bezpecnosti na horach, chovani na sjezdovych a bézeckych
tratich, na vleku, na lanovce;

Specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokdze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi s pomoci
digitalni technologie;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit;

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy
ZAci jsou vedeni k tomu, aby

1. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

2. hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* osobnost a jeji rozvoj;
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*  komunikace, vyjednavani, reseni konflikt.

Clovék a zivotni prostredi

Pfinosy
jsou v roviné:
1. informativni, sméFuijici k ziskdvani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chdpéani a hodnoceni;
2. formativni, zaméfené zejména na vytvafeni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);
3. socidlné-komunikativni, zamé&fené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdGvodfiovat své ndzory, zprostfedkovéavat informace, obhajovat feSeni problematiky
Zivotniho prostredi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
* biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pFizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a
prostiedi, o struktufe a funkci ekosystéml, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);
®  soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystém( i biosféry z
réznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prosttedi na lidské zdravi);
®* moznosti a zplisoby feseni environmentalnich problém( a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacéni, prevence negativnich jev(, principy udrZitelnosti rozvoje).

Clovék a digitalni svét

Pfinosy

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii.
Obsah tématu a jeho realizace

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

*  ziskdvali potfebné informace z rdiznych digitalnich zdrojd na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit.

Clovék a svét prace

Ptinosy

U zakul jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. Dpfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
2. otevienost vidi celoZivotnimu uéeni.

Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni.
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Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybovych
¢innosti a interpretovat je;

->

Informatika -> 1. ro¢nik -> - efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni- cvicebni Ubor a obuti, zdchrana, dopomoc,
zasady chovani a jednani v rizném prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

- vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- pravidla her, zavodU a soutézi, olympionismus
- rozhodovani

- zdroje informaci

- voli sportovni vybaveni (vystroj, vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

- dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym innostem

- vyuZziva digitalni technologie k navrhu a sestaveni vlastniho kondi¢niho programu

- umi uplatfiovat zasady sportovniho tréninku;

- dokdaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivc

- vyuZziva digitdIni technologie k zaznamenavani a vyhodnocovani vykond

- zpracovava vysledky do jednoduché digitalni podoby

- vyhledavd, vyhodnocuje a vyuziva spolehlivé digitalni zdroje o pohybu, sportu a
zdravi ziskd znalosti a dovednosti potifebné preventivni a aktivni péci o zdravi

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti a
interpretovat je;

Télesna cviceni

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzaéni, relaxacni aj.
cviceni

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu pomoci
bezpecného pouzivani digitalni technologie

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

Cviceni na naradi - preskoky

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvi

Rytmicka gymnastika — cviceni bez nacini a s nacinim, kondi¢ni programy, cviceni s
hudbou
- tance

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi jednoduché pohybové vazby
a hudebné pohybové

Skoky do vysky a do dalky

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

Pohybové hry
- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a spoluprace)

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

Sportovni —

Volejbal, basketbal, florbal, fotbal
- pravidla

- herni systémy

- vlastni hra

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva

- dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni jednani

Motorické testy; posilovani

- dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

- ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Plavani

- jeden plavecky zplsob

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou priprava a zvySovani
télesné zdatnosti

- OVéri Uroven télesné zdatnosti

- je schopen pomoci tonoucimu

Alternativni sporty
- lukostrelba, hazena, discgolf a dalsi sporty

- seznamuje se s dalSimi sporty, novinkami ve sportovni ¢innosti

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné

- uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v pfirodé a pfi riznych formach
turistiky

- dovede se pohybovat v terénu
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- turistika, cyklistika, rdizné hry a sporty - vyuziva razné formy turistiky

- dodrZuje specifika bezpecnosti pfi pohybu v pfirodé

- seznamuje se s novymi sporty a zdokonaluje se v nich

- seznamuje se s bezpecnosti BESIPU pfi jizdé na kole

Zdravotni télesna vychova - provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokdaze rozlisit
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi s pomoci
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a| digitalni technologie

pohyb v pfirodé - je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z

- kontraindikované pohybové aktivity nabidky pohybovych aktivit

- vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Pfinosy
jsou v roviné:
1. informativni, sméFujici k ziskdvani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chdpéani a hodnoceni;
2. formativni, zamé&iené zejména na vytvareni hodnot a postojd ve vztahu k Zivotnimu prostfedi (etickych, citovych, estetickych apod.);
3. socidlné-komunikativni, zamé&fené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdtivodfiovat své nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat Fe$eni problematiky
Zivotniho prostiedi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
* biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické pfizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a
prostiedi, o struktufe a funkci ekosystémf, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

* soucasné globalni, regionalni a lokaIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystéml i biosféry z

rGznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi);

®* mozZnosti a zplsoby feseni environmentalnich problém a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a digitalni svét

Pfinosy
Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pti pouZivani digitalnich technologii.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
*  ziskavali potfebné informace z rlznych digitalnich zdrojd na zdkladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
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* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit.

Clovék a svét prace

Pfinosy
U z4kd jsou rozvijeny tyto kompetence:

1. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
2. otevienost vidi celoZivotnimu uéeni.

Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledklm, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladdm, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
1. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
2. hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* osobnost a jeji rozvoj;

*  komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Ro¢nik -> SVP vystup
- vyuZiva digitalni technologie k ndvrhu a sestaveni vlastniho --> Informatika -> 2. ro¢nik -> - vyhleddava, vklada, upravuje data pres
kondi¢niho programu uzivatelské rozhrani;
Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
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Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Digitalni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni- cvi¢ebni ubor a obuti, zachrana, dopomoc,
zasady chovani a jednani v rizném prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

- vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- pravidla her, zavod( a soutézi, olympionismus
- rozhodovani

- zdroje informaci

- voli sportovni vybaveni (vystroj, vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

- dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich kvalitu;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

- vyuZziva digitalni technologie k navrhu a sestaveni vlastniho kondi¢niho programu

- umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku

- dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

- vyuziva digitalni technologie k zaznamenavani a vyhodnocovani vykond

- zpracovava vysledky do jednoduché digitalni podoby

- vyhledavd, vyhodnocuje a vyuziva spolehlivé digitalni zdroje o pohybu, sportu a
zdravi

- ziska znalosti a dovednosti potfebné preventivni a aktivni péci o zdravi

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybovych €innosti a
interpretovat je

Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacéni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu pomoci
bezpecného pouzivani digitalni technologie

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdim budouciho povoléni, uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

Rytmicka gymnastika — pohybové, kondi¢ni a tanecni ¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem
- tance

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi jednoduché pohybové vazby
a hudebné pohybové

Hody a vrhy kouli

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

Pohybové hry

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
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Télesna vychova | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a spoluprace) télesné zdatnosti
Sportovni — - ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
Volejbal, basketbal, florbal, fotbal vykonu druzstva
- pravidla - dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni jednani
- herni systémy
- vlastni hra
Zakladni sebeobrana - dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach
Motorické testy; posilovani - dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si

pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

- ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Brusleni a dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek skoly, moZnosti a zajmu Zaku) - | - zvlada zakladni techniky brusleni
zaklady techniky brusleni

Alternativni sporty - seznamuje se s dalSimi sporty a zdokonaluje se v nich

- lukostrelba, hazena, discgolf a dalsi sporty

Specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni - zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a| vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi s pomoci
pohyb v pfirodé digitalni technologie

- kontraindikované pohybové aktivity - je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z

nabidky pohybovych aktivit

- vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pfinos
Oblastyvzdélévénl' pro zdravi vybavi Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii.
Obsah tématu a jeho realizace
Z4aci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
*  ziskavali potfebné informace z riiznych digitalnich zdrojd na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
® ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit.

Clovék a svét prace

Pfinosy
U Zakul jsou rozvijeny tyto kompetence:
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

1. Dpfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
2. otevienost viéi celoZivotnimu uéeni.

Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Ptinosy

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
1. maéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordliniho Gsudku;

2. hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni.
Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* osobnost a jeji rozvoj;

* komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- zpracovava vysledky do jednoduché digitalni podoby --> Informatika -> 2. ro¢nik -> - pro vymezeny problém sestavi tabulku;
6.7 Informatika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét informatika vede Zaky ke schopnosti cilevédomeé volit optimalni postupy pfi feSeni nejriznéjsich
Zivotnich situaci, a to na zakladé jejich zkusenosti s fesenim jednoduchych informatickych problému.
Vyuka informatiky prispiva k porozuméni svétu pocitacd a informacnich systému, tim usnadriuje aplikaci
digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci
obsah téchto obor(.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo pfedmétu je zaméreno na praci s daty a informacemi, vyvoj, testovani a provoz software, informacni
systémy a digitdlni technologie.
Predmeét informatika je vyucovan s dotaci 1 hodina tydné v odbornych pocitacovych ucebnach.

Integrace predmétu

¢ Informatické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
* mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;
e ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd uceni od
jinych lidi;

Kompetence k feSeni problému:
Zaci by méli:
* porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob feseni;
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
* spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Zaci by méli:
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Nazev predmétu Informatika
* vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech);

¢ formulovat srozumitelné své myslenky;
* naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimérené tématu diskuse.

Persondlni a socidlni kompetence:

Zaci by méli:

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

* ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci by méli:
¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace.

Matematické kompetence:
Zaci by méli:
* spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
e (ist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
* provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy;
e aplikovat matematické postupy pri feseni praktickych ukoll v béZznych situacich.

Digitalni kompetence:
Zéci by méli:

*  ovladat pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou cinnost i feSeny problém pouZit;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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Nazev predmétu

Informatika

e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

* vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace;

* vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZovat rizika a pfinosy;

* predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucovaci predmét Informatika spada do oblasti Informatického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka (soucast gkolniho
fadu). Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen d(raz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

* komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky

prace,

* miru aktivity Zdka v hodinach, tvotivou praci a Uspésny rozvoj Zaka.
Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* soustavnym diagnostickym pozorovanim zdka,

* soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,

e rGznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),

* analyzou vysledkl cinnosti Zaka,

* v pfipadé potieby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Informatika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Informatika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Digitalni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
* Matematické kompetence

Ucivo SVP vystupy
Soucasna vypocetni zafizeni, zakladni komponenty Zak:

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni;
Vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty Zak:

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni;

Operacni systém, jeho funkce a typy

- rozliSuje operacni systém, predinstalované a dalsi aplikace;

Aplikacni software a jeho vyufZiti pro odborné ¢innosti (textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software)

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile;

Software pro oblast 3D technologii

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile;

Typy pocitaovych siti

- vysvétli vyznam propojeni digitalnich zafizeni v sitich, uvede pfriklady siti a
rozpozna zplsob propojeni digitalnich zatizeni do pocitacové sité;

Zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir)

- rozpozna podezrielé chovani digitalnich zafizeni a pozada o pomoc;

Sociometrické metody Utokd na uZivatele, bezpeéné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly)

- uvédomuje si mozna nebezpeci a chdpe omezeni nutna pro minimalizaci rizik pfi
praci s digitdlnimi technologiemi, dodrzuje fad a pravidla stanovend pro praci s
digitalnimi technologiemi, kde pracuje, respektuje bezpecnostni nastaveni ve svych
digitalnich zatizenich;

Digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

- uvédomuje si mozna nebezpeci a chdpe omezeni nutna pro minimalizaci rizik pfi
praci s digitdlnimi technologiemi, dodrzuje fad a pravidla stanovend pro praci s
digitalnimi technologiemi, kde pracuje, respektuje bezpecnostni nastaveni ve svych
digitalnich zafizenich;

Sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu

- uvédomuje si mozna nebezpeci a chdpe omezeni nutna pro minimalizaci rizik pfi
praci s digitdlnimi technologiemi, dodrzZuje fad a pravidla stanovend pro praci s
digitalnimi technologiemi, kde pracuje, respektuje bezpeénostni nastaveni ve svych
digitalnich zatizenich;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Ptinosy
U Zakul jsou rozvijeny tyto kompetence:
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Informatika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

1. aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry;
2. ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
3. vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
* trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavatel(;
® pracovni uplatnéni po absolvovani prislusSného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a digitalni svét

Pfinosy
Zaci vedeni zejména k tomu, aby
1. byli schopni vyuZivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, p¥i fedeni praktickych otazek svého politického a
obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z
raznych zdroju;
2. porozuméli principlim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni 23kd, které uplatni pti FeSeni i neinformatickych problémd;
3. efektivné vyuZivani digitalnich nastrojd potifebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

* se zapojovali do obcanského Zivota prostiednictvim digitdlnich technologii a sluzeb;

* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

* chdpali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, budovali svou digitalni identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;

® udrzovali sva digitalni zatizeni zabezpecena, chranili data pred zneuzitim, rozpoznali a nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi; pfi
vyuZzivani digitdlnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich Gdajt a
soukromi dané sluzby;

®  pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohrozZujicim télesné i dusevni zdravi;

* odlisovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitalnim prostredi a pfi praci s osobnimi Udaji dodrzovali pravni normy;

®  pftispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

* tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitdlnich technologii;

*  rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupovali, v pfipadé nesnazi si vyzadali pomoc;

* vytvareli jednoduchy digitaini obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali je, vyuZivali je ke spInéni stanovenych cild;

*  komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;
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Informatika |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

cile;

<-- Télesna vychova -> 1. roc¢nik -> - dokaze vyhledat potfebné

informace z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti a interpretovat je;

Informatika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Matematické kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci

- uvede priklady dat ve svém okoli a ve svém oboru;

- uvede priklady zdroji dat a informaci;

Chyby v interpretacich dat

- vyslovuje odpovédi na zakladé dat;

Velikost souboru, bity a bajty

- rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. dle pfipony souboru a pouZiva rlizné
datové typy s ohledem na naroky na uloZeni a sdileni;

Zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

- vlastnimi slovy popiSe konkrétni problém, urci, co k nému jiz vi a jaké informace
bude potrebovat k jeho reseni, k popisu pouziva grafické znazornéni;

Model jako zjednoduseni reality (schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkova

mapa)

- rozpozna rlzné modely, které reprezentuji tutéz skutecnost, najde chybu v
modelu a ve vlastnim modelu chybu opravi;

Informacni systémy vyuZzivané v oboru — ucel, jeho uZivatelé a jejich opravnéni

- vysvétli ucel informacnich systémd, které pouZiva, a identifikuje jejich jednotlivé
(systémové) prvky a vztahy mezi nimi;

- urci svou uzivatelskou roli v informacnim systému, ktery pouziva, specifikuje svoje
¢innosti;
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Informatika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Tabulka, jeji struktura — vlastni data (zaznamy) a jejich typ a popis (atributy) - pro vymezeny problém sestavi tabulku;
Razeni a filtrovani dat pfi hledani odpovédi na poloZené otazky - fadi a filtruje (v jednoduchych pfipadech) zaznamy v tabulce;
Postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potieby tymu - vyhledavi, vklada, upravuje data pres uzivatelské rozhrani;
Tvorba evidence dat - identifikuje chyby v evidovanych datech a opravi je;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pfinosy
Zaci vedeni zejména k tomu, aby
1. byli schopni vyuZivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi Fe3eni praktickych otazek svého politického a
obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém( osobniho, pravniho a sociadlniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z
raznych zdroj;
2. porozuméli principlim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni 4k, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problém;
3. efektivné vyuZivani digitalnich nastrojd potifebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
®  pti Skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;
*  ziskavali potfebné informace z rlznych digitalnich zdrojd na zdkladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosy
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

1. méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své riizné potreby;

6. dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni Feseni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

vk wnN

* osobnost a jeji rozvoj;

®*  masova média;
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Informatika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® potiebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- vyslovuje odpovédi na zakladé dat; --> Matematika -> 1. rocnik -> - pfi sSkolni praci vyuZivaji vhodné
digitalni technologie a ukladaji si zajimavé odkazy pro dalsi poufZiti;

- vyhledava, vklada, upravuje data pres uzivatelské rozhrani; <-- Télesna vychova -> 2. roc¢nik -> - vyuZiva digitalni technologie k
navrhu a sestaveni vlastniho kondi¢niho programu

- pro vymezeny problém sestavi tabulku; <-- Télesna vychova -> 3. ro¢nik -> - zpracovava vysledky do
jednoduché digitalni podoby

- vyslovuje odpovédi na zakladé dat; <-- Matematika -> 1. roc¢nik -> - pfi Skolni praci vyuZivaji vhodné
digitalni technologie a ukladaji si zajimavé odkazy pro dalsi poufZiti;

Informatika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Formulace ulohy, vstup, vystup, podminky feseni

- upravi navrzeny postup pro obdobny problém;

Rozdéleni problému na ¢asti identifikace opakujicich se vzorl a mist pro
rozhodovani

- rozdéli problém ze svého oboru na jednotlivé ¢asti, navrhne a popiSe kroky k
jejich fesent;

- rozpozna, Ze dva rGzné algoritmy mohou vyresit stejny problém;

RGzné zapisy posloupnosti ptikazl (algoritmu) k feseni problému z praxe, jednotlivé
kroky a jejich navaznost

- precte textovy nebo symbolicky zapis algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé kroky;

Navrh jednoduchého a prehledného programu

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
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Informatika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- pouziva opakovani a vétveni programu;

Hledani chyb ve vlastnim programu

- oVéri spravnost jim upraveného postupu, otestuje program;

- rozpozna a opravi v ném chybu;

Autorstvi a licence programu

- oVéfi spravnost jim upraveného postupu, otestuje program;

- rozpoznd a opravi v ném chybu;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pfinosy

Zaci vedeni zejména k tomu, aby

1. byli schopni vyuZivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riiznymi institucemi, pFi fedeni praktickych otdzek svého politického a

obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problém osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z

raznych zdroju;

2. porozuméli principtim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni 2akd, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problém(;

3. efektivné vyuZivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

® provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem pfizplisobit ho novym uceldim.

6.8 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2.5 3 3 8.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

’

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Technologie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Technologie poskytuje zakim odborné teoretické informace o organizaci vyroby odévi
zakazkovym i primyslovym zplsobem, o zhotoveni odévnich vyrobk, prispiva k hlubsSimu pochopeni
sestavovani technologickych postupul hotoveni konkrétnich druht vyrobkd a jejich ¢asti, umoziuje Zzakiim
na zakladé znalosti pracovnich postupl spravné vybrat vhodny postup pro vyrobek a uréit moznosti
zpracovani konkrétniho vyrobku. Je zaméfen na pouzivani odborné technologické terminologie, ¢teni
technické dokumentace, technickych nakres( a popis(, pracovnich postupt hotoveni jednoduchych
odévnich vyrobkd, na odstranéni vad vyrobk( s dlirazem na to, co se vyuziva v béZzném Zivoté. Vyuka
technologie prispiva k ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti ¢teni a sestaveni technické
dokumentace jednoduchych odévnich vyrobkd a pouziti vhodného technologického postupu hotoveni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje tematické celky — rozdéleni odévu z rliznych hledisek, druhy vyroby, organizace
vyroby odévu priimyslovym zplsobem, technika ruéniho a strojového $iti, druhy steht a Svi, pracovni
postupy hotoveni odévnich soucasti a kapes, technickd dokumentace a technologické postupy hotoveni
jednoduchych odévl (sukné, damské kalhoty, halenka, Saty, teplakova souprava).

Daraz je kladen na nazornost vyuky s pouZitim vzornikd odévnich soucasti a vyrobkd.

Predmét se vyucuje v rozsahu 2,5 vyucovaci hodiny tydné v prvnim a 3 vyucovaci hodiny tydné ve druhém a
tretim rocniku.

Vyuka probiha v kmenové ucebné vybavené pocitatem a interaktivnim zatizenim.

Integrace predmétu

* Technicka pfiprava

Mezipfedmétové vztahy

* Odborny vycvik

* Materidly

e Stfihova dokumentace
* Stroje a zafizeni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
*  mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
* ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

* vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi;
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Nazev predmétu

Technologie

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni od
jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:
Zéci by méli:

porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob Feseni;

volit prostredky a zplsoby (pomlcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:

formulovat srozumitelné své myslenky;
naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci by méli:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci by méli:

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Z4ci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.
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Nazev predmétu

Technologie

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévt:
Zéci by méli:
* (ist s porozuménim technické nakresy a technické popisy jednoduchych odévnich vyrobkd;

¢ (ist s porozuménim znacky na stfizich nebo stfihovych Sablonach a na komponentech
jednoduchych odévnich vyrobkd;
e (ist s porozuménim technologické postupy pro zhotoveni jednoduchych odévnich vyrobkd.

Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponenta:

Zéci by méli:
* pouzivat odborné nazvoslovi k dorozumivani pti zhotovovani odévnich vyrobk;
* kontrolovat oddélené dily a soucasti, jejich Cislovani a znaceni.

wvwvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Zaci by méli:
¢ chdpat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaci by méli:
* znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;
* zvazovat pfi pldnovdani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;
¢ efektivné hospodafit s financnimi prostiedky;
* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:

* ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou ¢innost i feSeny problém pouzit;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby a prostredky, které

115




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Nazev predmétu

Technologie

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho

planu

Vyucovaci predmét Technologie spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Technicka
pfiprava.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani 24ka (soucast gkolniho
fadu). Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen d(iraz na:

hloubku porozuméni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

komunikac¢ni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky
prace,

miru aktivity Zaka v hodinach, tvotivou praci a Uspésny rozvoj Zaka.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka,

soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,
rznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
analyzou vysledkd ¢innosti Zaka,

v pripadé potreby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Vyrabét odévy a c¢asti odévnich vyrobkd z pfipravenych komponent(
Provadét pripravné prace pro vyrobu odévu

Ucivo

SVP vystupy
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Technologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 82.5
Rozdéleni odéva z riiznych hledisek, Zak:
- popise rozdéleni odévl podle rGznych hledisek;
Druhy vyrobk( Zak:

- popise rozdéleni odévl podle rGznych hledisek;

Druhy vyroby - vyrobni proces

- uvede a popiSe druhy vyroby a organizace dilny;

Etapy vyrobniho procesu

- popiSe vyrobni proces v odévni vyrobé;

Technicka pfiprava vyroby

- popise ¢innosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu;

- samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit (napf. vyhledani reseni technického problému online)

Oddélovaci proces, Sttihani materialu pro vyrobu odévd, Pfiprava stfihovych dill
pro spojovaci proces

- popise Cinnosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokonéovaciho
procesu;

- popise oddélovaci proces;

- vysvétli pFipravu stfihovych dild pro spojovaci proces;

Spojovaci proces

- popise Cinnosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu;

Tepelné tvarovaci proces

- popiSe Cinnosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu;

Zehleni — vyznam, zplisoby

- popise Cinnosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu;

Dokoncovaci proces

- popise ¢innosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu;

Zakladni pojmy — operace, ukon, pohyb

- vysvétli rozdil mezi pojmy operace, Ukon a pohyb;

- vysvétli pouzivané pojmy;

Zakladni pojmy v odborném odévnim nazvoslovi

- pouziva odborné nazvoslovi;

Ruéni $iti - pomucky a vybaveni, technika ruéniho $iti, Stehy, dirky a zapinadla

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouziti $vu;

Sici nité - druhy a pouziti

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouziti Svi;

Druhy rucnich steh(l (pomocné, spojovaci, obsivaci a ozdobné stehy)

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouziti Svi;

Technika strojového $iti, druhy strojovych stehi

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti $vu;

Druhy $vi a jejich pouZiti( hibetové, preplatované, zacistovaci a dotykové Svy)

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouziti $vu;

Druhy, pouZiti a hotoveni zasevki

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti zasevkd;
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Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Druhy, pouZiti a hotoveni zahybU

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti zahybu;

Vnéjsi a vnitfni roh

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti rohl a oblouk(;

Vnéjsi a vnitini oblouk

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti rohl a oblouk(;

Ozdobné prvky odévl - drobné odévni soucasti, pouZiti a postup hotoveni patek,
list a spinadel

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni patek, list a spinadel;

Zakladni druhy kapes — déleni z riznych hledisek

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni zakladnich druhi kapes;

Pouziti a postup hotoveni nakladané, klinové, Svové a prostfizené kapsy

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni zakladnich druhd kapes;

Druhy zapinani, Zapinani a zapinadla, druhy, pouZiti a postup hotoveni rliznych
druh( zapinani

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni riznych druh( zapinani;

Dolni okraj odévl - Technologické postupy hotoveni dolniho okraje odév

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni dolniho okraje odévi;

Damska sukné - druhy, pouZiti, material

Zak:
- popise rozdéleni odévi podle réznych hledisek;

Sukné - technicky nakres a popis

- C¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné;

Sukné - odévni ndzvoslovi

- pouziva odévni ndzvoslovi;

Sukné - pottebné dily, stfihani, podlepovani, odévni pfiprava

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné;

Sukné - soupis zékladnich operaci

- Cte s porozuménim soupis zakladnich operaci hotoveni suknég;

Technologicky postup hotoveni sukné (pracovni postup hotoveni dil, montaz a
dokonceni)

- Cte s porozumeénim pracovni postup hotoveni sukné;

Odlisnosti pfi zhotovovani madnich typl sukni

- uvede priklady rGznych technologickych postupll hotoveni sukni;

Technologickd cviceni - technologicky postup hotoveni sukné

- pouZiva vyse uvedené postupy na rizné druhy vyrobka;

- uvede pfiklady rGznych technologickych postupl hotoveni sukni;

Zkouseni sukné

- uvede priklady vad sukni a jejich priciny;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Ptinosy

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

®  pti Skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

*  chdpali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, budovali svou digitalni identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni.
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Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Clovék a svét prace

Pfinosy

U zakul jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cil;
2. ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
3. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

4, otevfenost vudi celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladdm, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucen;

* aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu;

* formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

* technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti.

Technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

*  Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponentd
®  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi

Ucivo

SVP vystupy

Vady sukni, pfi¢iny a jejich odstranéni

- vyjmenuje vady sukni a popisSe zplisoby odstranéni vad;

Damské kalhoty - druhy, pouziti, material

- Cte informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot;

Damské kalhoty - technicky nakres a popis

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot;
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Technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Damské kalhoty - odévni nazvoslovi

- pouziva spravné odévni ndzvoslovi;

Damské kalhoty - potfebné dily, stfihani, podlepovani, odévni pfiprava

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot;

Damské kalhoty - soupis zakladnich operaci

- Cte s porozuménim soupis zakladnich operaci hotoveni kalhot;

Technologicky postup hotoveni kalhot (zazehleni dild, pracovni postup hotoveni
dill, montaz a dokonceni)

- Cte s porozumeénim pracovni postup hotoveni kalhot;

Odlisnosti pfi zhotovovani madnich typl kalhot

- uvede priklady raznych technologickych postup( hotoveni kalhot;

- ziskava potrebné informace z rlznych digitalnich zdrojl na zakladé vlastnich
kritérii pro vyhledavani; ovéfi jejich spolehlivost v jinych zdrojich (ndvody,
technické specifikace);

OdliSnosti ve vypracovani panskych kalhot

- uvede pfiklady rGznych technologickych postupl hotoveni kalhot;

Technologicka cvic¢eni - technologicky postup hotoveni kalhot

- uvede pfiklady raznych technologickych postupl hotoveni kalhot;

Zkouseni kalhot

- vyjmenuje vady kalhot a popiSe zplsoby odstranéni vad;

Vady kalhot, priciny a jejich odstranéni

- vyjmenuje vady kalhot a popiSe zplsoby odstranéni vad;

Damska halenka - druhy, pouziti, material

- Cte informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky;

Damska halenka - technicky nakres a popis

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky;

Damska halenka - odévni nazvoslovi

- pouziva spravné odévni nazvoslovi;

Damska halenka - potrebné dily, stfihani, podlepovani, odévni pfiprava

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky;

Damska halenka - soupis zakladnich operaci

- pouZiva spravné odévni nazvoslovi;

- te s porozuménim soupis zakladnich operaci hotoveni halenky;

Technologicky postup hotoveni halenky (pracovni postup hotoveni dil(i, montéz a
dokonceni)

- Cte s porozumeénim pracovni postup hotoveni halenky;

Odlisnosti pti zhotovovani maédnich typl halenek

- uvede pfiklady raznych technologickych postupl hotoveni halenky;

Technologicka cviceni - technologicky postup hotoveni halenky

- uvede priklady raznych technologickych postupli hotoveni halenky;

Zkouseni halenky

- vyjmenuje vady halenek a popise zpUsoby odstranéni vad;

Vady halenek, pficiny a jejich odstranéni

- vyjmenuje vady halenek a popiSe zplisoby odstranéni vad;

- fesi problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii (vyhledani feseni
zavad);

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitdlni svét

Ptinosy

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitdlnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
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Technologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potreb;
®  pfi skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;
* tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitdlnich technologii.

Clovék a svét prace

Ptinosy
U Zaka jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilG;
2. aktivni a tvofivy piistup pFi vytvareni profesni kariéry;
3. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovéni;
4. komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

5. otevienost viici celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

®  aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cill podle stanoveného planu;

* formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;
* technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

® pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Ro¢nik -> SVP vystup

- pouziva spravné odévni nazvoslovi; <-- Cesky jazyk -> 2. roénik -> - vytvoFi popis prosty, odborny a
charakteristiku;

Technologie 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Technologie 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

*  Vyrabét odévy a Casti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponent(
*  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi

Ucivo

SVP vystupy

Damské Saty - druhy, pouziti, material

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu SatQ;

Damské Saty - technicky nakres a popis

- Cte informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu Satu;

Damské saty - odévni ndzvoslovi

- pouziva spravné odévni nazvoslovi;

Damské saty - potfebné dily, stfihani, podlepovani, odévni priprava

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu $atu;

Damské Saty - soupis zakladnich operaci

- Cte s porozumeénim soupis zakladnich operaci hotoveni sat(;

Technologicky postup hotoveni $atll (pracovni postup hotoveni dilli, montdz a
dokonceni)

- Cte s porozuménim pracovni postup hotoveni 3at(;

Odchylky pfi zhotovovani médnich typu satl

- uvede pfriklady rGznych technologickych postupli hotoveni satu;

Technologicka cviceni - technologicky postup hotoveni $atl

- uvede pfiklady rGznych technologickych postupl hotoveni satd;

Zkouseni Satd

- vyjmenuje vady $atl a popiSe zplsoby odstranéni vad a jejich pFiciny;

Vady SatQ, pficiny a jejich odstranéni

- vyjmenuje vady Sat( a popiSe zplsoby odstranéni vad a jejich priciny;

Tepldkova souprava - druhy, pouziti, material

- Cte informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu teplakové soupravy;

Tepldkova souprava - technicky nakres a popis

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu teplakové soupravy;

Tepldkova souprava - odévni nazvoslovi

- pouziva spravné odévni nazvoslovi;

Tepldkova souprava - potiebné dily a strihani

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu teplakové soupravy;

Technologicky postup hotoveni teplakové soupravy

- Cte s porozuménim pracovni postup hotoveni teplakové soupravy;

Odlisnosti ve vypracovani riznych typl tepldkovych souprav

- uvede pfiklady rGznych technologickych postup( hotoveni teplakové soupravy;

Technologicka cvi¢eni — ptiprava a opakovani k ZZ - technologicky postup hotoveni
konkrétnich odévnich vyrobkd (sukné, kalhoty, halenka, Saty)

- zpracuje technologické postupy hotoveni konkrétnich odévnich vyrobkd ( sukné,
kalhoty, halenka, saty);

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Technologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Clovék a svét prace

Pfinosy
U zakul jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cil;

2. aktivni a tvoFivy pfistup pfi vytvaieni profesni kariéry;
3. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovéni;
4. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

5. otevFenost vidi celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucen;

* aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu;

* formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

* technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

®  pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a digitalni svét

Pfinosy

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

®  pfiSkolni praci vyuzivali vhodné digitaIni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti.

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- pouziva spravné odévni nazvoslovi; <-- Cesky jazyk -> 3. ro¢nik -> - je schopen sestavit a prednést kratky
prakticky odborny projev;
- pouziva sprdvné odévni nazvoslovi; <-- Cesky jazyk -> 3. roénik -> - vytvofi popis pracovniho postupu;
- pouziva spravné odévni nazvoslovi; <-- Cesky jazyk -> 3. roénik -> - pouziva adekvatni odbornou slovni
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
zasobu ze svého oboru;
6.9 Materialy
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Materialy

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Materialy poskytuje zak(im zakladni informace o odévnich materiadlech, pfispiva k
hlubsimu pochopeni pouZiti odévnich material( na konkrétni druhy vyrobk(; na zakladé znalosti vlastnosti
textilii umoZnuje Zakam spravné vybrat material pro vyrobek a urc¢it moznosti zpracovani textilie. Je
zaméren na pozndavani odévnich materiald a uréeni zpUsobu jejich Gdrzby a oSetfovani s dlrazem na to, co
se vyuziva v bézném Zivoté. Vyuka materidlG prispiva k ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti
rozeznat a zaradit odévni material, aby byl vhodny pro dany vyrobek.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje tematické celky — druhy textilii, textilni vldkna, pfirodni vlakna, chemicka vlakna,
tkaniny, pleteniny, odévni materidly a jejich vlastnosti a pouziti, drobna odévni ptiprava, koZesiny a usné
pro vyrobu odévd, CiSténi a oSetfovani pradla, rozbory a uréovani textilii.

Duraz je kladen na nazornost vyuky s pouzitim vzork( materialu.

Pfredmeét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné a ve druhém a tfetim rocniku v
rozsahu 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové ucebné vybavené pocitatem a interaktivni technikou.

Integrace predmétu

* Technicka pfiprava

Mezipfedmétové vztahy

¢ Odborny vycvik
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Nazev predmétu

Materialy

¢ Technologie
*  Esteticka vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zaci by méli:

*  mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

* vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( uceni od
jinych lidi;

* zndat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém:
Zaci by méli:
* porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob Feseni;
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
* spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
¢ formulovat srozumitelné své myslenky;
* naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimérené tématu diskuse-

Persondlni a socialni kompetence:
Zéci by méli:
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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Nazev predmétu

Materialy

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Z4ci by méli:
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesndsenlivosti, xenofobie a diskriminace;
* chdpat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
* mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:

* ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve $kolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouZit;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi:
Zéci by méli:
* orientovat se v novych odévnich materialech.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Zaci by méli:
* chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
e dbat na zabezpecovani parametri (standardd) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaci by méli:
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Nazev predmétu

Materialy

zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
efektivné hospodafit s financnimi prostfedky;

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucovaci predmét Materialy spadd do oblasti odborného vzdélavani, obsahovy okruh Technickd pfiprava.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani 24ka (soucast skolniho
radu). Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na:

hloubku porozuméni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky
prace,

miru aktivity Zaka v hodinach, tvofivou praci a Uspésny rozvoj zaka.

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zdéka,

soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,
rznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
analyzou vysledk( ¢innosti Zaka,

v pripadé potreby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Materialy

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

127




SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM — 2025 Siti odév(

Materialy 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Digitalni kompetence

*  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Druhy textilif

Zak:
- vyjmenuje druhy textilii, charakterizuje jednotlivé druhy a uvede jejich poufZiti;

Zakladni rozdéleni textilnich vlaken, rozdéleni a viastnosti textilif

- uvede zakladni rozdéleni textilnich vlaken;

- popise rozdéleni odévnich materiald, charakterizuje jednotlivé druhy a jejich
vlastnosti a uvede jejich vhodné poutziti;

Rozdéleni vlidken podle zpUsobu ziskavani

- uvede zakladni rozdéleni textilnich vlaken;

Ptirodni vlakna rostlinného plvodu

- vyjmenuje a popiSe pfirodni suroviny pro vyrobu odévnich material(;

- zna a pouziva zkratky pro odévni suroviny;

Ptirodni vldkna Zivocisného plvodu

- vyjmenuje a popise pfirodni suroviny pro vyrobu odévnich material(;

- zZna a pouziva zkratky pro odévni suroviny;

Ptirodni vlakna anorganicka

- vyjmenuje a popiSe pfirodni suroviny pro vyrobu odévnich material(;

Chemicka vlakna z pfirodnich polymera

- vyjmenuje a popiSe chemickd vldkna pro vyrobu odévnich materiald;

- zna a pouZziva zkratky pro odévni suroviny;

Chemicka vlakna ze syntetickych polymerd

- vyjmenuje a popiSe chemicka vlakna pro vyrobu odévnich material(;

- Zna a pouziva zkratky pro odévni suroviny;

Nepolymerni vldkna

- vyjmenuje a popiSe chemickd vldkna pro vyrobu odévnich materiald;

Ptize, vyroba pfize, postup predeni

- charakterizuje délkové textilie;

Druhy a vlastnosti niti, pouZiti

- charakterizuje délkové textilie;

Tkaniny - zakladni pojmy

- charakterizuje tkaniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné poufiti;

Priprava niti pro tkani

- charakterizuje tkaniny, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné poufiti;

Princip tkani, tkaci stroje

- charakterizuje tkaniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouZiti;

Zakladni vazby tkanin,

- charakterizuje tkaniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti;

Vlastnosti a pouZiti tkanin

- charakterizuje tkaniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné poufziti;

Pleteniny - zakladni pojmy

- charakterizuje pleteniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné poutziti;

Pleteni, pletaci stroje

- charakterizuje pleteniny, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouZiti;

Zakladni vazby pletenin

- charakterizuje pleteniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti;
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Materialy | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vlastnosti a pouZiti pletenin - charakterizuje pleteniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouZiti;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pfinosy

U Zaka jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilG;
2. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
3. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

4. otevfenost vici celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

*  aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu;
* formalni a neformalni vzdélavaci prileZitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace.

Clovék a digitalni svét

Pfinos
Vv odbgrné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich ndstrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
Obsah tématu a jeho realizace
ZAci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potreb;
®  pfi Skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti.

Materialy 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Digitalni kompetence
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Materialy 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

®  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Netkané textilie — zakladni pojmy, déleni

- charakterizuje netkané textilie, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti;

- voli postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu
(napf. vyhledani informaci o novém materialu);

Netkané textilie mechanicky vazané

- charakterizuje netkané textilie, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti;

Netkané textilie chemicky pojené

- charakterizuje netkané textilie, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti;

Zuslechtovani textilii

- ma predstavu o zuslechtovani textilii, popise Upravy textilii;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
rdznych formatech (zuslechtovani);

Zakladni upravy textilii (béleni, barveni, potiskovani)

- ma predstavu o zuslechtovani textilii, popiSe Upravy textilii;

Specialni upravy

- ma predstavu o zuslechtovani textilii, popise Upravy textilii;

Nové Upravy textilii

- ma predstavu o zuslechtovani textilii, popise Upravy textilii;

Rozdéleni odévnich textilii

- popise rozdéleni odévnich materiald;

Vlastnosti odévnich textilii (uzitné a zpracovatelské vlastnosti)

- charakterizuje vlastnosti jednotlivych druh(i odévnich material(;

Vrchové materidly - rozdéleni podle zpUsobu pouziti, zakladni odévni pfiprava

- charakterizuje jednotlivé druhy odévnich materiald;

- rozlisuje textilie podle materialu (plivodu vlakna) a zplisobu vyroby, vlastnosti,
vzhledu a omaku;

Pradlové textilie, charakteristika, vlastnosti a pouziti

- uvede vhodné poufiti jednotlivych druh( odévnich material(;

- rozlisuje textilie podle materidlového sloZzeni — pldvodu vlaken;

- pouziva nazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku;

Satové textilie, charakteristika, vlastnosti a pouziti

- uvede vhodné poutiti jednotlivych druh(i odévnich material(;

- rozlisuje textilie podle materialového slozeni — pavodu vlaken;

- pouziva nazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku;

Oblekové textilie, charakteristika, vlastnosti a poufziti

- uvede vhodné poutziti jednotlivych druhl odévnich material(;
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Materialy | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- rozlisuje textilie podle materidlového slozeni — pavodu vlaken;

- pouziva ndazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku;

Plastové textilie, charakteristika, vlastnosti a pouZiti - uvede vhodné poufiti jednotlivych druh odévnich material(;

- rozliSuje textilie podle materialového sloZeni — pQvodu vldken;

- pouziva ndzvy textilii, zvoli poufziti textilie pro dany druh vyrobku;

Zakladni odévni priprava rozdéleni a charakteristika (vloZzkové materialy, - charakterizuje jednotlivé druhy odévnich material(;

podsivkové a kapsové materialy) - charakterizuje vlastnosti jednotlivych druh(i odévnich material(;

- uvede vhodné poufziti jednotlivych druh odévnich material(;

- rozlisuje textilie podle materidlového slozeni — plivodu vlaken;

- pouziva ndazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku;

- uklada si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti (na online katalogy a ¢lanky o
materialech);

Drobna odévni priprava textilni, druhy a pouZiti - vyjmenuje druhy drobné ptipravy;

- charakterizuje prvky drobné pripravy;

- uréi vhodnost pouziti jednotlivych druhl drobné textilni a technické pfipravy pfi
zhotovovani odévui;

Drobna odévni pfiprava technicka, druhy a pouZiti - vyjmenuje druhy drobné pfipravy;

- charakterizuje prvky drobné pfipravy;

- uréi vhodnost pouZiti jednotlivych druhl drobné textilni a technické pfipravy pfi
zhotovovani odévi;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitaIni svét

Pfinos
v odbgrné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich ndstrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potreb;
®  pti Skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;
*  tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii.

Clovék a svét prace

Prinosy
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Materialy | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

U zak( jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilG;
2. ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
3. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

4. otevienost vaéi celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucen;

* aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu;

* formalni a neformalni vzdélavaci pfileZitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

- charakterizuje vlastnosti jednotlivych druhl odévnich material(;

<-- Cesky jazyk -> 2. roénik -> - vytvoFi popis prosty, odborny a
charakteristiku;

Materialy 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Digitalni kompetence

*  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Nové odévni materialy (Lycra, Mikrovlakno, Gore — tex),

- charakterizuje nové textilni materialy, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich
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Materialy | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vhodné poufZiti;

- vytvari jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali
je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cilli (napf. prezentace o materialu);

Nové vyztuzné materialy

- charakterizuje nové textilni materialy, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich
vhodné poutziti;

Ptirodni koZesSiny, druhy, pouziti

- charakterizuje koZesiny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti;

KoZesiny vyrobené textilnim zplsobem

- charakterizuje kozZesiny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti;

Pfirodni usné

- charakterizuje usné, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouZiti;

Limitace usni

- charakterizuje usné, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti;

Odévni kozenky

- charakterizuje usné, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti;

Zpusoby skladovani a udrzby pradla a odévi

- uvede zasady pro skladovani material( a vyrobk( zhotovenych z textilii;

Zasady prani, postup, pouZivané prostfedky

- uvede zpUsoby Cisténi osetfovani odévu;

- interpretuje symboly pro oSetfovani textilii;

Zehleni odév podle druh( textilnich materiald

- uvede zpUsoby Cisténi osetfovani odévu;

- interpretuje symboly pro oSetfovani textilii;

Chemické cisténi odévi a skvrn

- uvede zpUsoby Cisténi odév(;

- interpretuje symboly pro oSetfovani textilii;

- pouZije bézné a bezpecné postupy pfi Cisténi odévy;

Ptehled cisténi nékterych druh( skvrn

- pouZije bézné a bezpelné postupy pfi odstrafiovani riznych druhi skvrn a pfi
¢isténi odéva;

Osetrovaci symboly

- interpretuje symboly pro oSetfovani textilii;

Materidlové sloZeni — oznacovdani obsahu vlaken ve vyrobcich, oznac¢ovani vyrobkd
z textilii

- pouZiva zkratky a symboly pro oznaceni textilii;

Rozbor textilii (makroskopicka, mikroskopickd a chemicka zkouska)

- rozlisuje textilie podle jejich zpUsobu vyroby, vlastnosti, vzhledu, omaku;

Zakladni rozbor tkanin

- rozlisuje textilie podle jejich zpUsobu vyroby, vlastnosti, vzhledu, omaku;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Pfinosy
jsou v roviné:

1. informativni, sméFuijici k ziskdvani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chdpéani a hodnocenti;
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Materialy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

2. formativni, zaméfené zejména na vytvafeni hodnot a postojd ve vztahu k Zivotnimu prostfedi (etickych, citovych, estetickych apod.);
3. socidlné-komunikativni, zamé&fené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zd(ivodriovat své nazory, zprostfedkovéavat informace, obhajovat fedeni problematiky
Zivotniho prostiedi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
Obsah tématu a jeho realizace
tyka se predevsim vody pfi prani a Cisténi textilii, zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
* biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické prizptsobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a
prostredi, o struktufe a funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);
® soucasné globalni, regionalni a lokaIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystéml i biosféry z
raznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi);

*  moznosti a zplisoby FeSeni environmentalnich probléma a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Pfinosy

U Zaka jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilG;
2. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
3. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

4. otevfenost viici celoZivotnimu ueni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucent;

*  aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu;
* formalni a neformalni vzdélavaci prileZitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace.

Clovék a digitalni svét

Pfinos
Vv odbgrné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich ndastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;
®  pfi Skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;
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Materialy

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zdkladnich digitalnich formatech, kombinovali je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cild.

6.10 Strihova dokumentace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 3 3 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Strihova dokumentace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét stfihova dokumentace umoznuje komplexni pohled Zakl na odév, péstuje v nich cit pro
formu a tvar. Zakim umoZfuje ziskat na pfiméfené Grovni znalosti o télesnych rozmérech a proporénim
rozdéleni postavy, o stfihovych pojmech a zdsadach harmonie barev. Péstuje u Zaku vkus, estetické citéni.
Zaci ziskavaji dovednost urcit rozméry potiebné ke zhotoveni st¥ihd, zhotovovat konstrukce stfihu
vybranych odévnich vyrobku. Vychovava zaky k presné, svédomité a peclivé praci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah utiva vychazi z obsahového okruhu RVP — Technickd priprava. Uvodni celky tvofi zakladni znalost pro
kresleni stfihovych konstrukci, znalosti o technickém kresleni, technickém pismu a zasadach kétovani,
nezbytné znalosti o stavbé téla a proporénim rozdéleni postavy, zasady barevné harmonie a disharmonie,
zasady zjistovani rozmérl na postavé, vyhledavani konstrukénich rozmérd v tabulkach véetné orientace ve
velikostnich sortimentech. Dalsi celky se zabyvaji konstrukci jednotlivych odévl, ddmska sukné rovna a
rozsirena, ddmské kalhoty, ddmskd halenka, damské saty. Tyto celky zahrnuji kresbu technického nakresu,
zhotoveni konstrukce stfihu v méfitku 1:5, 1:2, ¢i 1:1, zhotoveni stfihovych Sablon, modelaci odévu,
zhotoveni polohového planu a urceni spotifeby materidlu.

Predmét se vyucuje v prvnim roc¢niku 2 hodiny tydné a ve druhém a tretim rocniku 3 vyucovaci hodiny
tydné.

Vyuka probiha v kmenové ucebné vybavené PC a interaktivni technikou.
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Nazev predmétu Stfihova dokumentace
Integrace predmétd * Technicka pfiprava
Mezipfedmétové vztahy e Odborny vycvik

* Technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na urovni predmétu,  |Zaci by méli:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové * mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

kompetence Zak * ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni od
jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

Zaci by méli:

* porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

* spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
¢ formulovat srozumitelné své myslenky;
* naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse.

Persondlni a socialni kompetence:
Zéci by méli:
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
* pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.
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Nazev predmétu

Stfihova dokumentace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zéci by méli:
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
* mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence:

Zaci by méli:
* spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;
* rozpoznat zakladni tvary predmétd a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;
e aplikovat matematické postupy pri feseni praktickych ukoll v béZnych situacich.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou cinnost i feSeny problém pouzit;

* ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplisoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévl:
Zaci by méli:
e (ist s porozuménim technické nakresy a technické popisy jednoduchych odévnich vyrobkd;

* (ist s porozuménim znacky na sttizich nebo stfihovych Sablonach a na komponentech
jednoduchych odévnich vyrobka

Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponenta:
Zaci by méli:
* pouZivat odborné nazvoslovi k dorozumivani pfi zhotovovani odévnich vyrobk;
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Nazev predmétu

Stfihova dokumentace

* kontrolovat oddélené dily a soucasti, jejich Cislovani a znaceni

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:
Zéci by méli:
* chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e dbat na zabezpecovani parametru (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozZadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaci by méli:
* znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské ohodnoceni;
* zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
¢ efektivné hospodafit s finanénimi prostredky;

* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Stfihovd dokumentace spada do oblasti odborné vzdélavani, obsahovy okruh Technicka
pfiprava.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkd vzdélavéani zaka (soucdst skolniho
radu). Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

¢ komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, ptresné a vystizné interpretovat vysledky

prace,

* miru aktivity Zaka v hodinach, tvorivou praci a Uspésny rozvoj Zaka.
Podklady pro hodnoceni zZaka ucitel ziskava:

* soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

* soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,

* rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),

* analyzou vysledkl c¢innosti Zaka,

* v pripadé potieby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory

se zakem a jeho zakonnymi zastupci.
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Stfihova dokumentace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémd

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi

Vyrabét odévy a Casti odévnich vyrobkd z pripravenych komponent(
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo SVP vystupy
Meéfritka, zvétSovani, zmensovani Zak:

- uvede druhy méfitek;
Zvétdovani vykresd Zak:

- uvede druhy méfritek;
Zmensovani vykres( Zak:

- uvede druhy méfritek;

Druhy car - pojmenuje druhy car;

- zpracuje jednoduché technické nakresy;
Kétovani - popise zplsob kétovani;

- zpracuje jednoduché technické nakresy;
Pismo - popise zplsob kétovani;

- zpracuje jednoduché technické nakresy;

Technicky nakres

- zpracuje jednoduché technické nakresy;

Praktické procvi¢ovani pisma

- zpracuje jednoduché technické nakresy;

Svétlo, barva, barevny trojuhelnik

- pracuje s barevnym spektrem;

FyzikdIni zaklady barev

- pracuje s barevnym spektrem;

Barevnost, vlivy na ¢lovéka

- pracuje s barevnym spektrem;
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Strihova dokumentace | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Zéaklady barevné harmonie

- pracuje s barevnym spektrem;

Praktické pouziti barvy na odévu

- pouziva na odévu vhodné barevné kombinace;

Fyziologie kostry

- vyjmenuje kosti téla ¢lovéka;

Fyziologie svalstva

- vyjadri funkci svall;

Fyziologie klze

- uvede vyznam kize;

Proporéni rozdéleni postavy

- uvede rozdil mezi postavou Zeny a muze;

Charakteristika formy téla muze, Zeny a ditéte

- uvede rozdil mezi postavou Zeny a muze;

Kresleni siluety postavy

- vyjadri predstavu o vyrobku jednoduchym skicovanim;

- navrhne odév skicovanim;

Skicovani postavy

- vyjadri predstavu o vyrobku jednoduchym skicovanim;

- navrhne odév skicovanim;

Rozdéleni télesnych rozmérd

- popise stanoveni télesnych rozmér(i postavy;

Zjistovani télesnych rozmérad

- popise stanoveni télesnych rozmér(i postavy;

- uvede postup zjistovani rozmérd na postave;

Druhy rozmér(, Télesné rozméry

- popise stanoveni télesnych rozmérli postavy;

Stfihova soustava, znacky na strizich nebo Sablonach

- popise stanoveni télesnych rozmér(i postavy;

Velikostni sortiment

- vysvétli velikostni sortiment odév(;

Konstrukce ddmské sukné 1:5 - Stru¢na charakteristika, konstrukéni rozméry a
vypocCty

- uvede postup zjistovani rozmérd na postave;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
raznych formatech (digitalni stfihy, navody);

Zakladni konstrukéni sit

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéeni siti;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Konstrukce ZD

- popise jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Konstrukce PD

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Pasové vybéry

- popise jednotlivé pfimky v zakladni konstrukénf siti;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Vytazeni obrysu sukné

- vytahne zékladni konstrukéni sit;

Strihové Sablony

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu;
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Stfihova dokumentace |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- pojmenuje zakladni stfihy odévnich vyrobk(;

Konstrukce sukné rozsifeni ZD

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;

- vytahne zakladni konstrukéni sit;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Konstrukce sukné rozsiteni PD

- popise jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;

- vytdhne zékladni konstrukéni sit;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Konstrukce sukné kolové

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukeni siti;

- vytdhne zékladni konstrukéni sit;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Poloha stfihovych dilG

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové Sablony;

- zpracuje stfihové Sablony;

- vysvétli sestaveni stfihové polohy pro jednoduchy odévni vyrobek;

Urcovani spotfeby materialu

- vysvétli sestaveni stfihové polohy pro jednoduchy odévni vyrobek;

Technologicka cvic¢eni, Zakladni stfihy odévl

- vytahne zékladni konstrukéni sit;

- zpracuje stfihové Sablony;

- vysvétli sestaveni stfihové polohy pro jednoduchy odévni vyrobek;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pfrinosy
U Zakul jsou rozvijeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil{;
2. aktivni a tvoFivy pFistup pfi vytvéFeni profesni kariéry;

3. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovéni;
4. komunika&ni dovednosti a sebeprezentace;

5. otevFenost vidi celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladdm, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucen;
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Stfihova dokumentace | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

* formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;
® pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a digitalni svét

Pfinos
\Y odbgrné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;
®  pfiSkolni praci vyuzivali vhodné digitdIni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti;
* vyuzivali digitadlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Ro¢nik -> SVP vystup

- zpracuje jednoduché technické nakresy; --> Matematika -> 1. roc¢nik -> - vyuZiva polohové a metrické vlastnosti

zakladnich rovinnych utvard pfi feseni dloh a problému;

Zak: - uvede druhy mé¥itek; --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - uziva zakladni pojmy a vztahy z

planimetrie véetné znaceni;

- zpracuje jednoduché technické nakresy; <-- Matematika -> 1. ro€nik -> - vyuZiva polohové a metrické vlastnosti

zakladnich rovinnych utvard pfi feseni Gloh a probléma;

Zak: - uvede druhy méfitek; <-- Matematika -> 1. roc¢nik -> - uziva zakladni pojmy a vztahy z

planimetrie véetné znaceni;

Stfihova dokumentace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence
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Stfihova dokumentace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévu

Vyrabét odévy a Casti odévnich vyrobkd z pripravenych komponent(
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Konstrukce damskych kalhot v méfitku 1:5 - ZjiStovani rozmér(i na postavé - uvede postup zjistovani rozmérd na postaveé;

Konstruk¢ni vypocty

- uvede postup zjistovani rozmérd na postavé;

Technicky nékres

- uvede postup zjistovani rozmérd na postaveé;

Technicky popis

- uvede postup zjistovani rozmérd na postaveé;

Zakladni konstrukéni sit kalhot

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukeni siti;

Konstrukce PD kalhot

- popisSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukeni siti;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Kotovani konstrukce PD kalhot

- vytdhne zékladni konstrukéni sit;

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu;

Konstrukce ZD kalhot

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Koétovani konstrukce ZD kalhot

- vytdhne zékladni konstrukéni sit;

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu;

Strihova Sablona 1:5

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze strihové Sablony;

- zpracuje stfihové Sablony;

stfihd online);

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci (napf. vyhledani hotovych

- pojmenuje zakladni stfihy odévnich vyrobk(;

Pravidla polohovani

- zpracuje stfihové Sablony;

- vysvétli sestaveni stfihové polohy pro jednoduchy odévni vyrobek;

Modelovani kalhot

- zpracuje stfihové Sablony;

Technologicka cvic¢eni

- popise jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;

- vytahne zékladni konstrukéni sit;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Konstrukce ddmské halenky v méfitku 1:5 - Zjistovani rozmér( na postavé - uvede postup zjistovani rozmérd na postaveé;
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Stfihova dokumentace | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
Zakladni konstrukéni sit halenky - popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;
Konstrukce ZD halenky - uvede postup konstrukce stfihu;
Kétovani konstrukce ZD halenky” - vytahne zakladni konstrukéni sit;
- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu;
Konstrukce PD halenky - uvede postup konstrukce stfihu;
Konstrukce sité rukavu - popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;
Konstrukce stfihu rukavu - vytahne zakladni konstrukéni sit;

- uvede postup konstrukce stfihu;

Kétovani konstrukce rukavu - vytahne zékladni konstrukéni sit;

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu;

Sttihové Sablony v méfitku 1:5 - Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové Sablony;

- zpracuje stfihové Sablony;

- pojmenuje zakladni stfihy odévnich vyrobkd;

Pravidla polohovani v méfitku 1:5 - vysvétli sestaveni stfihové polohy pro jednoduchy odévni vyrobek;

Modelovani halenky - zpracuje stfihové Sablony;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pfinosy
U z4kd jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilG;

2. aktivni a tvoFivy pFistup pfi vytvaieni profesni kariéry;
3. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
4. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

5. otevFenost vidi celoZivotnimu ueni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

* formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

® pracovni uplatnéni po absolvovani prislusSného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.
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Stfihova dokumentace | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Clovék a digitalni svét

Pfinos
Vv odbgrné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich ndastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;
®  pti sSkolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;
* vyuzivali digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.

Stfihova dokumentace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

®  Personalni a socialni kompetence

* Digitalni kompetence

*  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi

*  Vyrabét odévy a Casti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponent(
*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

Konstrukce damskych $atl v méfitku 1:5 - Zjistovani rozmér( na postavé - uvede postup zjistovani rozmérd na postaveé;
Konstruk¢ni vypocty - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé;
Technicky nakres - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé;
Technicky popis - uvede postup zjistovani rozmérd na postave;
Zakladni konstruk¢éni sit $ata - popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;
Konstrukce ZD $at( - uvede postup konstrukce stfihu;

Kétovani konstrukce ZD sat( - vytahne zakladni konstrukéni sit;
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Stfihova dokumentace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu;

Konstrukce PD $at(

- uvede postup konstrukce stfihu;

Kétovani konstrukce PD 3atl

- vytahne zakladni konstrukéni sit;

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu;

Konstrukce sité rukavu

- popise jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti;

Konstrukce stfihu rukavu

- uvede postup konstrukce stfihu;

Kotovani konstrukce rukavu

- vytahne zékladni konstrukéni sit;

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu;

Stfihové Sablony v méfitku 1:5

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové Sablony;

- zpracuje stfihové Sablony;

- pojmenuje zakladni stfihy odévnich vyrobk(;

- vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uditeli (sdileni digitalnich stfih();

Pravidla polohovani v méfitku 1:5

- sestavi stfihovou polohu pro odévni vyrobek;

Modelovani Upravy damskych satt

- zpracuje stfihové Sablony;

Prenaseni zasevkl na zivatku

- zpracuje stfihové Sablony;

Modelova Gprava sukné sat(

- zpracuje stfihové Sablony;

Modelova Uprava rukavi

- zpracuje stfihové Sablony;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pfinosy

U Zakul jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilQ;
2. aktivni a tvoFivy pFistup pfi vytvéFeni profesni kariéry;
3. Dpfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovéni;
4. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;
5. otevienost vidi celoZivotnimu uéeni.

Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladdm, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucen;
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Stfihova dokumentace | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 96

* formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;
® pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a digitalni svét

Pfinos
\Y odbc\:rné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;
®  pfiSkolni praci vyuzivali vhodné digitdIni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti;
* vyuzivali digitadlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.

6.11 Stroje a zafizeni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Stroje a zatizeni
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cil predmétu je vybavit Zaky znalostmi o odévnich strojich a zafizeni a sezndamit je s obsluhou odévnich

vyrobu odévl s oSetfovanim, mazani a béZnou udrzbou.

strojd a jejich béznou tdribou. Zaci by se méli orientovat v sortimentu odévnich strojd a zafizeni, znat
konstrukci odévnich strojl a zatizeni, seznamit se s obsluhou béZné pouZzivanych strojl a zatizeni pro

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Ucivo pfedmétu je rozloZzeno do tematickych celk(:Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace,

predmétu (specifické informace o predmétu |pozarni prevence, Stfihani materialu, Rucni Siti, Strojové siti a Tvarovani Sitych vyrobkl Zehlenim,

dllezité pro jeho realizaci) podlepovanim, fixaci.
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Nazev predmétu

Stroje a zafizeni

Pfedmét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné.
Vyuka probihd v kmenové tridé vybavené PC a interaktivni technikou.

Integrace predmeétd

* Odévni techniky

Mezipfedmétové vztahy

* Odborny vycvik
* Technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Zaci by méli:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

* ovladat adekvatni techniku u¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;

* vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( uceni od
jinych lidi;

* zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Zaci by méli:
* porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;
* volit prostredky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
¢ formulovat srozumitelné své myslenky;
* naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse.

Personalni a socialni kompetence:
Zaci by méli:
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;
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Nazev predmétu

Stroje a zafizeni

* prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci by méli:
* jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
* mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:

* ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou cinnost i feSeny problém pouZit;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

* vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své préce.

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévl:
Zaci by méli:
* kontrolovat parametry a sefizeni stroje a zafizeni pro danou technologickou operaci a vyZzadovali
setizeni stroje podle zpracovavaného materialu a provadéné operace;
* obsluhovat bézné pouzivané stroje a zatizeni na Useku spojovaciho, tvarovaciho a dokoncéovaciho

procesu,
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Nazev predmétu

Stroje a zafizeni

* provadét béznou udrzbu a oSetreni Sicich strojl a zafizeni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zéci by méli:
* chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznika, navstévnika);
* znat a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence;
* 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Zaci by méli:
* zndat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;
*  zvaZovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
* efektivné hospodafit s finanénimi prostredky;

* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi l[dtkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Pozndmky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucovaci pfedmét Stroje a zafizeni spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahovy okruh Odévni
techniky.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani 24ka (soucast gkolniho

fadu). Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen d(raz na:

*  hloubku porozumeéni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

¢ komunikac¢ni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky
prace,

* miru aktivity Zaka v hodinach, tvotivou praci a Uspésny rozvoj zaka.

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

* soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho ptipravenost na vyucovani,
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Nazev predmétu

Stroje a zafizeni

* rGznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),
* analyzou vysledk( ¢innosti Zaka,

* v pripadé potreby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Stroje a zafizeni 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

*  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Pracovné pravni problematika BOZP bezpecnost technickych zafizeni

Zak:
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny uraz( a jejich prevenci, vi
jak poskytnout 1. pomoc;

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé pracovniho Urazu;

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

Popise oddélovaci proces (stfihani materialu pro vyrobu odév)

- charakterizuje oddélovaci proces;

Vysvétli pripravu stfihovych dilGi pro spojovaci proces

- vysvétli pFipravu stfihovych dill pro spojovaci proces;

Technika rucniho $iti, ruéni jehla, pracovni pomlcky a bezpecnostni pfedpisy pro
rucni Siti, stehy dirky a zapinadla

- popisSe rucni jehlu;

Princip strojového $iti, model Siciho stroje

- vysvétli princip strojového Siti a postup prace na Sicim stroji;

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a mechanismy, vysvétli jejich funkci;
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Stroje a zafizeni | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Model Siciho stroje, mechanismy Sicich stroj

- vysvétli princip strojového Siti a postup prace na Sicim stroji;

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a mechanismy, vysvétli jejich funkci;

Obsluha a udrzba Siciho stroje

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a mechanismy, vysvétli jejich funkci;

Strojové stehy, Svy, zasevky, zahyby, rohy, dirky a knofliky

- vyjmenuje druhy, vlastnosti a poufZiti strojovych Svi;

Zakladni rozdéleni stroji se stehem vazanym, pouZziti stroj(

- vysvétli princip vdzaného stehu;

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy a vysvétli jejich funkci;

- uvede poutziti Siciho stroje;

- vysvétli rozdil mezi strojem s rovnym stehem a klikatym stehem;

Sici stroj se stehem vazanym rovnym

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy a vysvétli jejich funkci;

- uvede pouziti Siciho stroje;

- vysvétli rozdil mezi strojem s rovnym stehem a klikatym stehem;

Sici stroj se stehem vazanym klikatym

- vysvétli rozdil mezi strojem s rovnym stehem a klikatym stehem;

Zakladni rozdéleni stroji se stehem obnitkovacim

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy a vysvétli jejich funkci;

- vysvétli princip obnitkovaciho stehu;

Zakladni mechanismy Siciho stroje

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy a vysvétli jejich funkci;

- pojmenuje jednotliva Ustroji Siciho stroje;

- rozeznaji provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupuji (u
stroju s digitalnim rozhranim);

Tvorba stehu, vlastnosti a pouziti stroj(

- uvede pfiklady pouziti Siciho stroje pfi vyrobé odévnich vyrobka;

Zakladni rozdéleni stroji se stehem fetizkovym

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy a vysvétli jejich funkci;

- uvede poutziti Siciho stroje;

- vyjmenuje druhy strojl se stehem fetizkovym;

Ustroji Siciho stroje

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a vysvétli jejich funkci;

ZpUsob tvorby stehu, vlastnosti a poufZiti strojd

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a vysvétli jejich funkci;

Druhy Sicich strojt (zakladni a specialni)

- charakterizuje stroje s automatizacnimi prvky;

- vyjmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a popiSe postup zhotoveni strojové dirky;

- vyjmenuje druhy strojovych direk;

- vyjmenuje stroje na pfisivani knoflikl a jejich pouZiti pfi vyrobé odév(;

- samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouZit (napf. nastaveni parametrl stroje pomoci digitdlniho panelu);
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Stroje a zafizeni | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- vyjmenuje druhy, vlastnosti a pouZziti strojovych stehd;

- vysvétli pouZiti konkrétnich Sicich strojl pro vykon dané pracovni operace a pro

zhotovovani konkrétnich Sitych jednoduchych odévnich vyrobkd;

Zakladni ustroji Siciho stroje na vysivani knoflikovych direk, druhy direk, postup
zhotoveni dirky

- vyjmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a popiSe postup zhotoveni strojové dirky;

- vyjmenuje druhy strojovych direk;

- vyjmenuje stroje na pfisivani knoflikd a jejich pouZiti pfi vyrobé odévi;

Zakladni Ustroji stroje na prisivani knoflikd, zpUsob pfisivani knoflik(

- popise zpUsob prisivani knoflikd;

- vyjmenuje stroje na prisivani knoflikd a jejich pouZiti pfi vyrobé odév;

Zehleni textilnich materialQ, ruéni a strojové zehleni, Zehlici stroje, zafizeni a
pomucky

- vysvétli princip a vyznam Zehleni;

- popiSe techniku rucniho Zehleni, zafizeni a pomucky;

- vysvétli, jak pracovat podle pracovnich postupl Zehleni a tvarovani odévd,
vhodné zvoli teplotu, tlak a dobu plsobeni strojd a zatizeni na odévni material;

Tvarovani vyrobkl, podlepovaci a fixacni stroje

- vysvétli, jak pracovat podle pracovnich postupt Zehleni a tvarovani odévd,
vhodné zvoli teplotu, tlak a dobu plsobeni stroju a zatizeni na odévni material;

Skladaci, balici a paskovaci stroje

- popiSe pracovni operace k dokonceni odévu a pfipravé odévu k odbytu;

Oznacovani, etiketovani odévl, skladovani a expedice vyrobkd

- popiSe pracovni operace k dokonceni odévu a pripravé odévu k odbytu;

- popiSe faze na useku dokoncovani a skladovani odév(;

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti
umélé inteligence (tvorba etikety);

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Pfinosy
U zak( jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilG;
2. aktivni a tvoFivy pFistup pfi vytvéFeni profesni kariéry;
3. Dpfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovéni;
4. komunika&ni dovednosti a sebeprezentace;

5. otevienost vidi celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
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Stroje a zafizeni

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucen;

formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moZnosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

zékonik préace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele;

pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a digitalni svét

Pfinosy
V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti.
Obsah tématu a jeho realizace

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obc¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

vyuZivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni préci a k naplnéni svych potreb;

pfi Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi poufZiti;

reSili problémy s vyuZzitim vhodnych digitalnich technologii;

rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupovali, v pfipadé nesnazi si vyzadali pomoc;

provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem pfizplsobit ho novym Gcéellim.

6.12 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
18 18 18 54
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odborny vycvik poskytuje Zakim védomosti a dovednosti pro vykon pracovnich ¢innosti spojenych se
zhotovovanim jednoduchych odéva a pfi opravach odévi. Zaci se nauti obsluhovat zékladni i specialni
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

stroje a zafizeni véetné pracovnich ochrannych prostredkd, naudi se poznavat a manipulovat s bézné
pouzivanymi odévnimi materialy, polohovat stfihy a zhotovovat jednoduché odévy primyslovymi
zakdzkovym zplisobem podle zadanych technologickych postupd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se Fidili
bezpeénostnimi predpisy, pfedpisy ochrany zdravi pfi praci a k dodrzovdani zasad pozarni prevence.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo obsahuje zaklady rucniho a strojového $iti a hotoveni jednoduchych odéva.

Vyuka probiha v Sici dilné vybavené modernimi stroji a technikou.

V pribéhu vzdélavani se Zaci ucastni soutézi, exkurzi do odévnich firem, médnich prehlidek a dalsich
vychovné vzdélavacich akci.

Odborny vycvik probihd v rozsahu 18 hodin tydné, tzn. 3 dny po 6 hodinach.

Integrace predmeétd

o Siti odév
* QOdévni techniky

Mezipredmétové vztahy

* Technologie

*  Materidly

e Stfihova dokumentace
* Stroje a zafizeni

*  Esteticka vychova

* Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci by méli:
*  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
¢ ovladat adekvatni techniku uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
* vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi;
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( uceni od
jinych lidi;
* zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémd:
Zaci by méli:
* porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni

problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob Feseni;
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e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

* spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli:
* vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech);
e formulovat srozumitelné své myslenky;
* naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse;
* vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:
Zéci by méli:
* posuzovat realné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rGznych situacich;
* stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
* ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socidlni i
ekonomické zdleZitosti;
* pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
* pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci;
* byt financné gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci by méli:
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* jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve verejném zajmu;

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesndsenlivosti, xenofobie a diskriminace;

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleé¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

* chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

* uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

* uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci by méli:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
* mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

* mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

* umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd.

Digitalni kompetence:
Zaci by méli:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou cinnost i feSeny problém pouzit;

* ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplisoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vyuZivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
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zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své préce;

* vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZovat rizika a pfinosy;

* predchdzet situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi:
Zaci by méli:
e (ist s porozuménim technické nakresy a technické popisy jednoduchych odévnich vyrobkd;
* (ist s porozuménim znacky na sttizich nebo stfihovych Sablonach a na komponentech
jednoduchych odévnich vyrobkd;
e (ist s porozuménim technologické postupy pro zhotoveni jednoduchych odévnich vyrobk;
* orientovat se v novych odévnich materidlech;
* zopakovat technologicky postup pfedvedené technologické operace pfi zhotovovani konkrétnich
odévnich vyrobk(;
* kontrolovat parametry a sefizeni stroje a zafizeni pro danou technologickou operaci a vyZzadovat
sefizeni stroje podle zpracovavaného materidlu a provadéné operace;

* obsluhovat bézné pouzivané stroje a zatizeni na Useku spojovaciho, tvarovaciho a dokoncéovaciho
procesu;

* provadét béznou udrzbu a oSetreni Sicich strojl a zafizeni.

Vyrabét odévy a casti odévnich vyrobku z pripravenych komponentt:
Zaci by méli:
* pouzivat odborné nazvoslovi k dorozumivani pti zhotovovani odévnich vyrobk;
* kontrolovat oddélené dily a soucasti, jejich Cislovani a znaceni;
e Sit na Sicich strojich jednotlivé ¢asti odévnich vyrobkl a Sit ru¢né pfi dokoncovani odévnich
vyrobk;
* provadét montaze dil( a souéasti odévl a dokoncovat odévni vyrobky za pouZiti specialnich stroj;
* provadét mezioperacni Zehleni a tvarovani dilG a soucasti odévi a konecné Zehleni a tvarovani

hotovych odévi;
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* kontrolovat hotové odévni vyrobky a hodnotit jejich kvalitu;

* pracovat v souladu se stanovenym technologickym postupem;
* organizovat si praci na pracovisti;

* uplatriovat estetické citéni pfi zhotovovani odévnich vyrobkd.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci by méli:

* chapat bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnika);

* znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

* 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi;

* znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

* byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Zaci by méli:
* chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
e dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem tizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

* dbat na zabezpecovani parametr( (standard(l) kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednovat
pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaci by méli:
* znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské ohodnoceni;
* zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné

naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
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e efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky;

* nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucovaci predmét Odborny vycvik spada do oblasti odborné vzdélavani, obsahového okruhu Odévni
techniky a predevsim Siti odéva.

ZpUsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani z4ka (soucast gkolniho
radu). Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl je provadéno klasifikaci. Pfi hodnoceni je kladen d(iraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost vystihnout podstatu problému,

* komunikacni dovednosti, schopnost samostatné, ucelené, presné a vystizné interpretovat vysledky

prace,

* miru aktivity Zdka v hodinach, tvotivou praci a Uspésny rozvoj Zaka.
Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

* soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,

e rGznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),

* analyzou vysledkl c¢innosti Zaka,

* v pfipadé potieby také konzultacemi s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory
se zakem a jeho zdkonnymi zastupci.

Odborny vycvik

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 594

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Digitalni kompetence

*  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi

*  Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponentd
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* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

VSeobecné bezpecénostni pfedpisy pfi praci, na Sicich strojich, pfi Zehleni, pozarni
ochrané, prevenci Urazl, bezpecnostnim riziku a poskytnuti prvni pomoci

Zak:
- dodrZuje BOZP, vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnance v pripadé
pracovniho Urazu;

- uvede priklad bezpecnostnich rizik, pficiny a prevence Urazl a poskytnuti prvni
pomoci;

- dodrZuje pracovni kazen na pracovisti;

Pomlcky pro rucni siti a jejich poufZiti, technika a ndvyky pfi ru¢nim Siti

- pouziva pracovni pomucky pro ruéni Siti, uplatriuje navyky pfi Siti — drZeni téla a
pomucek, ekonomicnost pohyb(;

Siti rznych druh ruénich stehd, $iti direk, prisivani zapinadel a knoflikd

- Sije ru¢né a pouziva pracovni pomlcky;

- vyjmenuje a Sije jednotlivé druhy steh( a urdi jejich vlastnosti, rucnich direk,
prisiva zapinadla, knofliky;

- Sije jednotlivé druhy stehd, direk a zapinadel podle stanovenych pracovnich
postupl a vysvétli pouziti podle druhu vyrobku;

Sici stroje — zakladni druhy Sicich strojl, popis ¢asti, funkce, obsluha, mechanismy,
udrzba, Cisténi, pomocna zafizeni a pouZiti pro konkrétni odévy, Odévni stroje a
zafizeni

- seznami se s rlznymi druhy Sicich strojd, s jejich mechanismy, funkcemi a
pojmenuje hlavni ¢asti, zvlada navleky a cvi¢né Siti, pouziva pomocné zafizeni;

- vysvétli princip strojového Siti, vyuZziti, idrzbu, ¢isténi a bezpecnost pfi Siti;

- vysvétli pouZiti konkrétnich Sicich strojl pro konkrétni vyrobky;

- pouziva zakladni a pomocné zarizeni;

- Sije na zakladnich a specialnich druzich Sicich stroj(, Cisti stroje a provadi jejich
béZnou udrzbu;

-kontroluje sefizeni Sicich stroj pro konkrétni operace a Sity material;

-uklada informace tak, aby je mohl opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit
(digitalni stfihy, pracovni postupy);

Zehleni — druhy Zehlici techniky, Zehlicich poméicek, obsluha, bezpeénost, tdrzba,
vyznam Zehleni a tvarovani pro konkrétni odévy

Zehleni textilnich materialG

Rucni a strojové Zehleni, Zehlici stroje, zafizeni a pomucky

- vysvétli bezpecnost pfi zehleni, ovlada techniku Zehleni, volni spravnou teplotu,
pouzivd zehlici pomUcky, charakterizuje vyznam tvarovani, podlepovani, fixace
Sitych vyrobk( a vyjmenuje je;

- vysveétli pouziti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
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Tvarovani vyrobk(, podlepovaci a fixacni stroje zafizeni pro uréeny vyrobek;

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, Zehlenim a fixaci;

- vysvétli vyznam a podstatu tvarovani sitych odévnich vyrobkd;

- rucné Zehli, voli vhodné parametry Zehleni podle zpracovavaného materialu v
predvyrobnim, vyrobnim a kone¢ném Zzehleni;

- poutziva Zehlici, podlepovaci a fixacni stroje a zafizeni a pecuje o né;

- vysvétli pouziti konkrétniho postupu Zehleni a tvarovani a zafizeni pro dany
odévni vyrobek;

Strojové Siti — navleky a cvicné Siti - seznami se s rliznymi druhy Sicich stroj, s jejich mechanismy, funkcemi a
pojmenuje hlavni ¢asti, zvlada ndvleky a cvi¢né Siti, pouziva pomocné zafizeni;

- uplatiiuje ergonomické navyky pfi Siti: drZzeni téla, ekonomicnost pohybu;

- pouziva zakladni a pomocna pridavna zafizeni;

Zhotoveni rlznych druh( svd, zasevk(, tvard, zahybd, list, vypustkovych direk, - Sije dolni okraje odév(;

vypracovani dild a dilct a prabézna kontrola zpracovani - Sije rdzné druhy $vd, zaSevky, zahyby, rohy a dirky, pfisiva knofliky;
Zhotoveni vzorniku stehd a Sviu - zhotovi vzornik stehl a Sv(;

Siti drobnych soudasti odéva, zakladnich druh( kapes, réiznych druhil zapinéni. - zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odév;

Vypracovani dild a dilcd. - zhotovuije jednotlivé &asti odévl a provadi montaz;

- vykonavd jednotlivé operace pfi zhotovovani konkrétnich ¢asti (soucasti, dild a
dilct) odévnich vyrobkd;

- popise druhy soucasti a ¢asti, dild a dilcli odévnich vyrobk(, uvede jejich vhodné
pouziti pro konkrétni jednoduché odévy;

- zhotovuje jednotlivé soucasti, dily a dilce odévli v souladu se stanovenymi
pracovnimi postupy;

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti dilll odévl nebo jinych jednoduchych Sitych

vyrobk;
Zhotoveni jednoduchého vyrobku a vzorniku — loZzniho povleceni, zastérky, trenyrek| - popiSe jednoduchy vyrobek a usije;
a bytového textilu - zhotovuje jiné jednoduché $ité vyrobky;
Sukné — rozdéleni podle zpracovani, material(i a drobné odévni pripravy, pouZiti— | - popiSe jednoduchy vyrobek a usije;
rovné, kolové, zavinovaci, se zahyby, sportovni ¢lenéné, dilové - vybere vhodny material pro zadany odév, uréi technologicky postup, pod vedenim
Odévni material a drobna odévni pfiprava odborného utitele poloZi sttih a vyrobek nastfihne, zkontroluje sou¢asti a drobnou
Odévni stroje a zafizeni ptipravu;
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- vysvétli rozdil zpracovani mezi priimyslovym a zakazkovym zplsobem;

- pfebird a kontroluje soucasti a dily odévniho vyrobku a drobnou odévni pfipravu;

Sukné — polohovani stfihu, nastfiZeni, uréeni technologickych postupt a jejich - vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod vedenim
dodrzovani, urceni odévni pripravy a hospodarné nakladani s materidlem odborného uditele polozi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a drobnou
pripravu;
- hospodarné naklada s energiemi a materialy;
Sukné — organizace prace a pracovisté, ekonomika vyroby, pouZiti konkrétnich - hospodarné naklada s energiemi a materialy;
strojli a zafizeni - organizuje si praci na pracovisti;

Sukné — hotoveni, dodrZovani technologickych postupd, feSeni moznych problém( | - dodrZuje stanovené technologické postupy;

Kontrola odévnich materiald, rozpracovanych a hotovych odévi - orientuje se v zadanych Ukolech a aplikuje je pfi jednotlivych pracovnich
operacich, vyjmenuje moznost problém{ pfi zhotoveni;

- provadi montaz dild odévl, pracuje na specialnich Sicich strojich;

Sukné — kontrola hotovych vyrobkd, identifikace vad a jejich odstranéni - posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobk(, identifikuje vady,
priciny a tyto vady odstranuje;

- dokoncuje odévy, kontroluje kvalitu hotového vyrobku a pfipravuje k odbytu;

- opakuje vyhotoveni riznych vyrobkl — vyuziva nabytych dovednosti;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Ptinosy
U Zaka jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil{;
2. aktivni a tvofivy piistup pfi vytvareni profesni kariéry;
3. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
4. komunika&ni dovednosti a sebeprezentace;

5. otevienost vici celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

* formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
*  zdkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele;
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® pracovni uplatnéni po absolvovani prislusSného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a digitalni svét

Ptinosy

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

®*  se zapojovali do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

¢ vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb;

®  pfiSkolni praci vyuzivali vhodné digitdIni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti;

* tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

* rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupovali, v pfipadé nesnazi si vyzadali pomoc;

*  ziskdvali potfebné informace z riiznych digitalnich zdrojd na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZit, pfipadné upravit.

Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 594

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

*  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi

*  Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkl z pFipravenych komponentd
*  Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

VSeobecné bezpecnostni predpisy pfi praci, na Sicich strojich, pfi zehleni, pozarni

- dodrZuje bezpecnost prace a pozarni ochrany, vysvétli povinnosti pracovnika i
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ochranég, prevenci Urazl, bezpecnostnim riziku a poskytnuti prvni pomoci

zaméstnance v pfipadé pracovniho uUrazu;

- dodrZuje pracovni kazen na pracovisti;

Kalhoty - rozdéleni podle zpracovani, materiald, pouZiti — damské, panské, détské

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod vedenim
odborného uditele polozi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a drobnou
pfipravu;

- vysvétli rozdil zpracovani mezi primyslovym a zakazkovym zplsobem;

- zhotovi soucasti dill jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede poufZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pripravu Dodrzuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik souéasti a ¢asti zadanych odév(;

Kalhoty - polohovani stfihu, nastfizeni, urceni technologickych postup( a jejich
dodrZovani, urceni odévni pripravy a hospodarné nakladani s materidlem

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod vedenim
odborného uditele polozi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a drobnou
pfipravu;

- naklada hospoddrné s materidlem a energiemi;

- zhotovi soucasti dil( jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede poufZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pripravu Dodrzuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odév(;

Kalhoty — organizace prace a pracovisté, ekonomika vyroby, pouZiti konkrétnich
strojll a zafizeni

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije;

- organizuje si praci na pracovisti;

- pouZiva zakladni a pomocné zafizeni;

- vysvétli pouziti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro uréeny vyrobek;

Kalhoty — hotoveni, dodrzovani technologickych postup(, feseni moznych
problémi
Pracovni postupy pro vyrobu konkrétnich odévl, montaz dilt odévi

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije;

- orientuje se v zadanych ukolech a aplikuje je pfi jednotlivych pracovnich
operacich, vyjmenuje moznost problém{ pti zhotoveni;

- dodrZuje technologické postupy;

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévl a provadi montaz;

- prebira ukoly pro vykon jednotlivych pracovnich operaci;

Kalhoty — kontrola hotovych vyrobkd, identifikace vad a jejich odstranéni

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odév(;

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobki, identifikuje vady, jejich
priciny a tyto vady odstranuje;

- dokoncuje odévy, kontroluje hotové odévni vyrobky a pfipravuje je k odbytu;
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Halenka - rozdéleni podle zpracovani, materialQ, pouZiti — zakladni jednoducha,
sportovni, spoleCenska a panska kosile

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod vedenim
odborného ucitele polozZi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a drobnou
pfipravu;

- vysvétli rozdil zpracovani mezi priimyslovym a zakazkovym zplsobem;

- zhotovi soucasti dilli jednotlivych vyrobka, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu Dodrzuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucdsti a ¢asti zadanych odévd;

Halenka - polohovani stfihu, nastfizeni, urceni technologickych postup( a jejich
dodrzovani, ur€eni odévni pfipravy a hospodarné nakladani s materidlem

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod vedenim
odborného ucitele polozi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje souc¢dsti a drobnou
ptipravu;

- naklada hospoddrné s materidlem a energiemi;

- zhotovi soucasti dil(i jednotlivych vyrobkd, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu Dodrzuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévd;

Halenka — organizace prace a pracovisté, ekonomika vyroby, pouziti konkrétnich
stroju a zafizeni

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije;

- organizuje si praci na pracovisti;

- pouziva zakladni a pomocné zafizeni;

- vysveétli pouziti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro urceny vyrobek;

- efektivni vyuzivani digitalnich nastroja potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti. (Dirky — dirkovaci stroj);

Halenka — hotoveni, dodrZovani technologickych postup, feseni moznych
problém

- organizuje si praci na pracovisti;

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, zZehlenim a fixaci;

- dodrZuje technologické postupy;

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévl a provadi montaz;

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobki, identifikuje vady, jejich
priciny a tyto vady odstranuje;

Halenka — kontrola hotovych vyrobkd, identifikace vad a jejich odstranéni

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odév;

- dokoncuje odévy, kontroluje hotové odévni vyrobky a pfipravuje je k odbytu;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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PFinosy

U zak( jsou rozvijeny tyto kompetence:

1.

PwnN

5.

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilG;
aktivni a tvorivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;
prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
komunikacni dovednosti a sebeprezentace;
otevienost vUci celoZivotnimu uceni.

Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandim, mimoskolnim aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledk(im, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucen;

formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;
zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele;
pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Prinosy

jsou v roviné:

1.
2.
3.

informativni, smérujici k ziskavani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;
formativni, zamérené zejména na vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k Zivotnimu prostredi (etickych, citovych, estetickych apod.);

socialné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodinovat své nazory, zprostifedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky
Zivotniho prostiedi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

tyka se predevsim textilnich odpdd, zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

soucasné globalni, regionalni a lokaIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, plidy, ekosystéml i biosféry z
raznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi);

mozZnosti a zplsoby FeSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obcanském Zivoté (napt. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jevd, principy udrZitelnosti rozvoje).

Clovék a digitalni svét

Prinosy

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
Obsah tématu a jeho realizace

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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*  sezapojovali do obcanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potreb;

®  pti Skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

* tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

* rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupovali, v pfipadé nesnazi si vyzadali pomoc;

*  ziskdvali potfebné informace z riiznych digitdlnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit.

Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 576

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

*  Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi

*  Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponentd
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

VSeobecné bezpecnostni predpisy pfi praci, na Sicich strojich, pfi Zehleni, pozarni
ochrané, prevenci Uraz(, bezpecnostnim riziku a poskytnuti prvni pomoci

- dodrZuje bezpecnost prace a pozarni ochrany, vysvétli povinnosti pracovnika i
zaméstnance v pripadé pracovniho uUrazu;

- dodrZuje pracovni kazen na pracovisti;

Saty - rozdéleni podle zpracovani, materiald, pouziti — jednoduché, sportovni,
spolecenské, détské a Satovy kabatek

- vysvétli rozdil zpracovani mezi priimyslovym a zakazkovym zpUsobem;

- naklada hospoddrné s materidlem a energiemi;

- zhotovi soucasti dil( jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede poufZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou ptipravu Dodrzuje pracovni kazen na
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pracovisti Zhotovi vzornik soucdsti a ¢asti zadanych odévd;

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobki, identifikuje vady,
priciny a tyto vady odstranuje;

Saty - polohovani stfihu, nastfizeni, uréeni technologickych postupt a jejich
dodrzovani, uréeni odévni pfipravy a hospodarné nakladani s materidlem

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, zehlenim a fixaci;

- zhotovi soucasti dil( jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede poufziti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou ptipravu Dodrzuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odév(;

Saty — organizace prace a pracovisté, ekonomika vyroby, pouziti konkrétnich strojti
a zafizeni

- pouziva zakladni a pomocné zafizeni;

- vysvétli pouziti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro uréeny vyrobek;

Saty — hotoveni, dodriovani technologickych postupd, Fe$eni moinych probléma

- popise jednoduchy vyrobek a usije;

- orientuje se v zadanych ukolech a aplikuje je pfi jednotlivych pracovnich
operacich, vyjmenuje moznost problém pfi zhotoveni;

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, Zehlenim a fixaci;

- dodrZuje technologické postupy;

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévi a provadi montaz;

Saty — kontrola hotovych vyrobkd, identifikace vad a jejich odstranéni

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odév(;

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobkd, identifikuje vady,
priciny a tyto vady odstranuje;

- dokoncuje odévy, kontroluje kvalitu hotového vyrobku a pfipravuje k odbytu;

Opakovani vyrobkud — sukni, kalhot, vest, halenek a $atd

- opakuje vyhotoveni riznych vyrobkt — vyuziva nabytych dovednosti;

- ziskava potrebné informace z rlznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich
kritérii pro vyhledavani; ovéfrili jejich spolehlivost v jinych zdrojich (informace o
novych postupech, materialech);

Vesta - rozdéleni podle zpracovani, material(, pouziti — damské, panské, détské

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod vedenim
odborného uditele poloZzi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a drobnou
pfipravu;

- zhotovi soucasti dil( jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede poufZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pripravu Dodrzuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odév(;

Vesta - polohovani sttihu, nastfizeni, uréeni technologickych postupd a jejich
dodrzovani, urceni odévni pripravy a hospodarné nakladani s materidlem

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod vedenim
odborného uditele polozi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a drobnou

169




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM — 2025 Siti odéva

Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 576

pfipravu;

- naklada hospoddrné s materidlem a energiemi;

- zhotovi soucasti dil(l jednotlivych vyrobkd, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu Dodrzuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odév(;

Vesta — organizace prdce a pracovisté, ekonomika vyroby, pouziti konkrétnich
strojU a zatizeni

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije;

- organizuje si praci na pracovisti;

- pouziva zakladni a pomocné zafizeni;

- vysvétli pouZiti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro uréeny vyrobek;

-vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace (napf.
presné nastaveni stroje pomoci digitalniho panelu);

Vesta — hotoveni, dodrZovani technologickych postupd, feseni moznych problému

- orientuje se v zadanych ukolech a aplikuje je pfi jednotlivych pracovnich
operacich, vyjmenuje moznost problém pfi zhotoveni;

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, Zehlenim a fixaci;

- dodrZuje technologické postupy;

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévi a provadi montaz;

Vesta — kontrola hotovych vyrobkd, identifikace vad a jejich odstranéni

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odéva;

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobki, identifikuje vady,
priciny a tyto vady odstranuje;

- dokoncuje odévy, kontroluje kvalitu hotového vyrobku a pfipravuje k odbytu;

- opakuje vyhotoveni raznych vyrobk( — vyuziva nabytych dovednosti;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Pfinosy
jsou v roviné:

1. informativni, sméFujici k ziskdvani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapéni a hodnoceni;

2. formativni, zamé&fené zejména na vytvafeni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

3. socidlné-komunikativni, zamé&fené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zd(ivodriovat své nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat fedeni problematiky
Zivotniho prostredi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
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Obsah tématu a jeho realizace
tyka se predevsim textilnich odpd(, zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystéml i biosféry z
rGznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi);

®* mozZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich problém a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizaéni, prevence negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Pfinosy
U Zaka jsou rozvijeny tyto kompetence:
1. identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil{;
2. aktivni a tvofivy piistup pfi vytvateni profesni kariéry;
3. pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
4. komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

5. otevienost viici celoZivotnimu uéeni.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

* formalni a neformdlni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
*  zadkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele;
® pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a digitalni svét

Ptinosy

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné cinnosti.
Obsah tématu a jeho realizace

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

*  sezapojovali do obcanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

* vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potreb;

®  pti Skolni praci vyuZivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

* tesili problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii;

*  rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupovali, v pfipadé nesnazi si vyzadali pomoc;
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 576

*  ziskavali potfebné informace z riiznych digitalnich zdrojd na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
* ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka 74k0 probiha v budové $koly (Frani Sramka 1358/1, Teplice), kde je kompletné zajistovéna

teoreticka vyuka i odborny vycvik.
V budové skoly se nalézaji

e klasické kmenové ucebny, které jsou vSechny vybaveny PC a interaktivni technikou,
e 1 ucebna odborného vycviku pro obor Siti odév( (dilna),
e ucebny, které vyuzivaji Zaci vSech obor(:
0 ucebny vypocetni techniku, kazda vybavena PC s pfipojenim na internet a
interaktivni technikou
0 jazykové ucebny

0 odborna ucebna ptirodovédnych predmétl
K dispozici jsou také mobilni u¢ebny s digitalni technologii, mapy, slovniky a ucebnice.
Na skole neni télocvi¢na, potifeba télocvicny je feSena pronajmem.

Skola vlastni a bezplatné pdjcuje zakaim sportovni vybaveni na lyZaisky vycvik (lyZaFska obuv, lyze

— sjezdové i béZecké, hole, pfilby, snowboardy) a sportovné-turisticky vycvik (jizdni kola).
Vybaveni:

Sici stroje:

Primyslové Sici stroje pro Siti rovnym stehem

Primyslové zacistovaci stroje (overlocky) na sesivani a zacistovani kraji s ofezem pro pleteniny
Primyslovy zacistovaci plochy dvoujehlovy stroj (zacistuje spodnim krycim stehem)
Pramyslovy dirkovaci stroj

Domaci Sici stroje

Vysivaci stroje na siti a vysSivani ozdobnych stehl i motiva

Sttihaci technika:

Strihaci stal
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Elektricka pdjka na vykrajovani motivud
Zehlici a fixaéni technika:
Elektricky fixacni lis
Zehlici pracovisté:
pramyslové Zehlicky
vertikalni napafovaci stroj
domdci naparovaci Zehlicky
stoly, prkna
zakladni tvarovky a pomucky na Zehleni - rukavniky, polstare
Ostatni:
Krejcovské figuriny (panny) - ddmské a détské
Rucni paka na potahovani knoflikd

Drobné vybaveni (nGzky, entlovaci nGzky, spendliky, jehly, naprstky, nité, metry, Sablony, pravitka,

prilozniky, pinzety, atd.)

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuka je plné zajisténa uciteli vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétl a praktické

vyucovani je plné zajisténo uciteli odborného vycviku, ktefi splfiuji kvalifika¢ni poZzadavky.

Vsichni ucitelé si naddle zvysuji svou kvalifikaci na rdznych kurzech, Skolenich a prednaskach

zamérenych na aktualni déni v daném oboru nebo v oblasti pedagogicko psychologickych véd.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regiondlni instituce: Skola je ¢lenem Hospodatské komory. Skola spolupracuje s Utadem
prace v Teplicich hlavné v oblasti besed pro Zaky vychazejicich ro¢nik(, které jim maji usnadnit
vstup na trh prace.

$kolska rada: Pfi $kole je zFizena $kolska rada. Skolska rada je organ $koly umoZujici zakonnym
zastupcim nezletilych zaka, zletilym Zakim a studentlm, pedagogickym pracovnikim skoly,
zfizovateli a dalSim osobam podilet se na spravé Skoly.

zakladni 8koly: V rdmci ndboru 74k ZS organizuje $kola prehlidky vyucovanych oborl a ukézky

¢innosti..

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéu a zaku
konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, tridni schizky.
Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, sezdnni besidky.
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