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1 Identifikační údaje 
1.1 Předkladatel 

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace

ADRESA ŠKOLY:   Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, Teplice, 415 01

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Mgr. Markéta Linhartová

KONTAKT:   ststeplice@seznam.cz, tel. 774 850 543

IČ:  00524646

IZO:  107850303

RED-IZO:  600011291

KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP:   PaedDr. Marta Gühlová, Ing. Martin Kopenec  

1.2 Zřizovatel 

NÁZEV ZŘIZOVATELE:  Ústecký kraj

ADRESA ZŘIZOVATELE:  Velká Hradební 3118/48, Ústí nad Labem, 400 02

KONTAKTY:   

Telefon: pevná linka: +420 475 657 111, fax: +420 475 200 245 

WWW:  oficiální:        http://www.kr-ustecky.cz 

E-mail:  oficiální:        urad@kr-ustecky.cz 

            podatelna:     epodatelna@kr-ustecky.cz  (Elektronická podatelna) 

1.3 Název ŠVP 

NÁZEV ŠVP:  2025 Kadeřník

MOTIVAČNÍ NÁZEV:  ---

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-51-H/01 Kadeřník

ZAMĚŘENÍ:  vlastní: Odborné vzdělávání

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ: denní 

1.4 Platnost dokumentu 

PLATNOST OD:  1. 9. 2025

VERZE SVP:  4

http://www.kr-ustecky.cz/
http://www.kr-ustecky.cz/
mailto:urad@kr-ustecky.cz
mailto:urad@kr-ustecky.cz
mailto:epodatelna@kr-ustecky.cz
mailto:epodatelna@kr-ustecky.cz
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ČÍSLO JEDNACÍ:  0103/2025

DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  28. 8. 2025

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ:  29. 8. 2025  
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2 Profil absolventa 

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace

ADRESA ŠKOLY:   Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, Teplice, 415 01

ZŘIZOVATEL:  Ústecký kraj

NÁZEV ŠVP:  Kadeřník

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-51-H/01 Kadeřník

PLATNOST OD:  1. 9. 2025

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní 

Absolvent oboru vzdělání kadeřník je středoškolsky vzdělaný pracovník se všeobecným i 

odborným vzděláním. 

V návaznosti na všeobecnou složku vzdělání byl připravován tak, aby se u něj posílily předpoklady 

pro rozvoj osobnosti. V rámci jeho přípravy na práci v podmínkách rychle se měnící společnosti a 

z této skutečnosti plynoucí potřeby životní adaptability byla posílena orientace na komunikativní 

dovednosti v českém jazyce a jednom cizím jazyce, informatickou gramotnost, dovednosti 

zdokonalovat vlastní učení i výkonnost a řešit problémové situace. Důraz byl kladen i na výchovu 

k životu v souladu s životním prostředím a okolním světem, jakož i na posílení schopností a 

dovedností spolupracovat s druhými lidmi. 

Odborná složka vzdělání připravovala absolventa tak, aby byl schopen volit vhodnou úpravu účesu 

podle diagnózy vlasů a v souladu s požadavky zákazníka, volit vhodné technologické postupy 

práce, upravovat vlasy stříháním, tvarovat vlasy vodovou nebo trvalou ondulací, elektrickým 

ondulačním železem, ondulačními kleštěmi a žehličkou, odbarvovat, melírovat, barvit a tónovat 

vlasy, zhotovovat složité společenské a večerní účesy s použitím vlasových doplňků, 

poskytovat poradenskou službu i spolupracovat na vývoji nových technologií účesové tvorby. 

Získaným vzděláním má absolvent vytvořeny předpoklady pro další vzdělávání. 

2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi 

Popis uplatnění absolventa v praxi:   

Absolvent se uplatní v povolání kadeřník při poskytování profesionálních kadeřnických služeb ve 

středně velkých i malých provozovnách, studiích a salonech. Absolvent bude zhotovovat dámské, 

pánské a dětské účesy vhodně zvolenými technologickými postupy a v souladu s individuálním 
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přáním zákazníka, estetickými požadavky, módními trendy, bezpečnostními a hygienickými 

předpisy. Bude poskytovat poradenské služby z hlediska ošetřování vlasů a návrhu na konečnou 

úpravu vlasů do módního účesu. 

Kadeřník se uplatní při výkonu povolání v pozici zaměstnance velkých, středně velkých i malých 

provozoven a firem nebo jako osoba samostatně výdělečně činná. 

2.2 Kompetence absolventa 

Klíčové kompetence 

a) Kompetence k učení 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené 

výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi 

by měli: 

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 

• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat 

si poznámky; 

• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí; 

• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí; 

• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

b) Kompetence k řešení problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní i 

mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli: 

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení 

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a 

ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace; 

• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 
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c) Komunikativní kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě v 

různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn. že absolventi by měli: 

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat; 

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně; 

• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 

• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty; 

• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 

• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 

• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v cizojazyčném 

prostředí nejméně v jednom cizím jazyce; 

• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět základní odborné terminologii 

a základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě); 

• pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k 

prohlubování svých jazykových dovedností. 

d) Personální a sociální kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si na základě poznání své 

osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, 

spolupracovat s ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že absolventi 

by měli: 

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích; 

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek; 

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku; 

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; 

• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si 

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí; 

• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a 

možností je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, 

být finančně gramotní; 
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• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 

• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 

• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě 

zvažovat návrhy druhých; 

• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje podstatné pro život v 

demokratické společnosti a dodržovali je, jednali v souladu s udržitelným rozvojem a podporovali 

hodnoty národní, evropské i světové kultury, tzn. že absolventi by měli: 

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu; 

• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat 

druhým lidem; 

• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k 

uplatňování hodnot demokracie; 

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 

• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě; 

• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 

• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 

• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském 

a světovém kontextu; 

• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah. 

f) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně využívat své osobnostní a 

odborné předpoklady pro úspěšné uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní 

kariéry a s tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli: 

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si 

význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám; 
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• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a 

zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze; 

• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o 

požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a 

předpoklady; 

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívat poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak 

vzdělávání; 

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál 

a své profesní cíle; 

• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 

• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat 

vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se 

svými předpoklady a dalšími možnostmi. 

g) Matematické kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické dovednosti 

v různých životních situacích, efektivně hospodařit s financemi, tzn., že absolventi by měli: 

• správně používat a převádět běžné jednotky; 

• používat pojmy kvantifikujícího charakteru; 

• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); 

• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; 

• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a 

využít pro dané řešení;  

• aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i 

prostoru; 

• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i 

pracovních situacích. 

h) Digitální kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitálním prostředí a 

využívat digitální technologie bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném 

čase i při svém zapojení do společenského života, tzn. že absolventi by měli: 

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle 
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toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v 

různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie 

a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytvářet, vylepšovat a propojovat digitální obsah v různých formátech; vyjadřovat se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhovat prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která jim pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokázat poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnávat se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzovat, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažovat rizika a 

přínosy; 

• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím 

jejich tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 

informací v digitálním prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Odborné kompetence 

a) Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi: 

• dodržovali bezpečnost práce, chápali ji jako nedílnou součást péče o zdraví své i 

spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, 

návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu 

jakosti podle příslušných norem; 

• znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence; 

• osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 

rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit 

odstranění závad a možných rizik; 

• znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky 

na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v 

souvislosti s vykonáváním práce); 

• byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění 

nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout. 

b) Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby absolventi: 

• chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména 

organizace; 
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• dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti; 

• dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, 

zohledňovali požadavky klienta (zákazníka, občana). 

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje, tzn. aby absolventi: 

• znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení; 

• zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném 

životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady; 

• efektivně hospodařili s finančními prostředky; 

• nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem 

na životní prostředí. 

d) Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb, tzn. aby absolventi: 

• zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky 

zákazníka, zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými 

zásadami, módními trendy a novými vědeckými poznatky; 

• poskytovali různé druhy masáží vlasové pokožky a prováděli povrchovou a hloubkovou 

regeneraci vlasů; 

• správně pečovali o různé typy vlasů, rozpoznali závažné onemocnění vlasů a vlasové 

pokožky hlavy a včas doporučili návštěvu lékaře; 

• upravovali účesy střiháním; 

• dočasně tvarovali vlasy vodovou ondulací, teplem; 

• upravovali vlasy chemicky preparací, barvením, odbarvováním, melírováním; 

• zvládli úpravu vlasů do náročných společenských, případně soutěžních účesů; 

• dovedli využívat znalosti z historie účesové tvorby v moderní účesové tvorbě; 

• poskytovali poradenskou službu; 

• upravovali vzhled zákazníků pomocí dekorativní kosmetiky; 

• holili a upravovali vousy; 

• zhotovovali a ošetřovali vlasové doplňky a vlásenky, upravovali je a ošetřovali; 

• zahušťovali a prodlužovali vlasy; 

• dodržovali pracovní kázeň, samostatně organizovali svou práci; 

• zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a 

časopisů, návštěvami předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 

e) Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy, tzn. aby absolventi: 
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• vhodně volili přípravky podle jejich vlastnosti a používali vlasové kosmetiky a dodržovali 

použití a skladování přípravků podle návodu výrobce; 

• poskytovali poradenskou službu k použití přípravků profesionální vlasové kosmetiky. 

f) Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických 

služeb, tzn. aby absolventi: 

• rozpoznali onemocnění vlasů a vlasové pokožky posoudili možnost poskytnutí 

kadeřnických služeb z hlediska vyskytujících se chorob vlasů a vlasové pokožky; 

• důsledně dodržovali zdravotně-hygienické přepisy; 

• rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti, estetické cítění a zdokonalovali se v provádění návrhové 

kresby úpravy vlasů. 

g) Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery, tzn. aby absolventi: 

• vystupovali profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a 

obchodním partnerům; 

• uplatňovali znalosti z psychologie při komunikaci s klientem; 

• pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti. 

h) Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi: 

• orientovali se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu; 

• kalkulovali cenu poskytnutých služeb; 

• vedli skladovou evidenci; 

• využívali marketingových nástrojů k prezentaci kadeřnických služeb; 

• vyhotovovali obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou. 

2.3 Způsob ukončení vzdělávání 

Způsob ukončení:                               závěrečná zkouška, jejíž obsah a organizace se řídí platnými 

předpisy 

Potvrzení dosaženého vzdělání:        vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list 

Dosažený stupeň vzdělání:                střední vzdělání s výučním listem
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3 Charakteristika vzdělávacího programu 

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace

ADRESA ŠKOLY:  Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, Teplice, 415 01

ZŘIZOVATEL:  Ústecký kraj

NÁZEV ŠVP:  Kadeřník

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-51-H/01 Kadeřník

PLATNOST OD:  1. 9. 2025

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní 

3.1 Celkové pojetí vzdělávání 

Obor Kadeřník spojuje všeobecné a odborné vzdělávání na úrovni středního vzdělání s výučním 

listem a dává základní předpoklady k provádění odborných činností. Vzdělávací program 

připravuje kvalifikované pracovníky pro výkon povolání kadeřníka, kteří budou schopni uplatnit 

své odborné vzdělání především při provádění profesionálních kadeřnických služeb ve středně 

velkých i malých provozovnách a salonech a v živnostenském podnikání. 

Základním cílem vzdělávacího programu je propojení získaných vědomostí a dovedností ve výše 

uvedených oblastech s praxí při řešení konkrétních problémů a situací. K důležitým výchovným 

cílům patří proto výchova k odpovědnosti, spolehlivosti, přesnosti, pracovní kázni, samostatnosti v 

rozhodování, bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a hygieně práce, ochraně a péči o životní 

prostředí. 

Výuka se skládá z teoretických vyučovacích předmětů realizovaných v učebnách školy a z 

odborného výcviku realizovaného v odborných kadeřnických učebnách i na provozních 

pracovištích odborného výcviku. V některých případech se při výuce třída dělí v souladu

s platnými předpisy (např. cizí jazyky). 

Všeobecně vzdělávací předměty rozšiřují a prohlubují všeobecné znalosti žáků a vytvářejí 

předpoklady nezbytné k osvojení odborné složky vzdělávání. V odborných předmětech je obsah 

vzdělávání zaměřen zejména na osvojení schopnosti vykonávat odborné činnosti při poskytování 

kadeřnických služeb, volit vhodné technologické postupy a přípravky, uplatňovat zdravotní a 

estetické požadavky, komunikovat při jednání se zákazníky, obchodními partnery a 

spolupracovníky s uplatněním cizího jazyka, na znalosti i na ekonomické vyhodnocování činností 

souvisejících s hospodařením provozních jednotek všech forem vlastnictví, včetně provádění 

administrativních prací. 
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Výchovné a vzdělávací strategie naší školy představují společně uplatňované postupy, metody a 

formy práce, aktivity a příležitosti, které vedou k utváření a rozvíjení kompetencí žáků. 

Klíčové kompetence jsou obecně použitelné a mají přenositelný charakter. Tyto kompetence  (k 

učení, k řešení problémů, komunikativní, personální a sociální, občanské a kulturní povědomí, k 

pracovnímu uplatnění, matematické, digitální) umožňují zvládat obecné nároky  v jakémkoli 

pracovním uplatnění i v osobním životě a posilují zaměstnatelnost uchazečů o práci. Prolínají 

všeobecným i odborným obsahem vzdělání. 

Odborné kompetence (dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, usilovat o nejvyšší 

kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, jednat ekonomicky v souladu se strategií udržitelného 

rozvoje, vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb, volit a používat 

přípravky v souladu s technologickými postupy, uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a 

zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb, jednat se zákazníky, spolupracovníky a 

partnery, vést podnikatelskou agendu) zajišťují poznatkový základ pro získání odborné kvalifikace. 

Významně ovlivňují schopnost absolventa rozhodnout o své profesní kariéře. Prolínají především 

odborným, ale částečně i všeobecným obsahem vzdělání. 

Rozvíjení kompetencí 

Během studia je žák veden tak, aby si byl vědom svých osobních možností a kvalit, aby uměl 

pracovat samostatně i v týmu. Výuka pomáhá rozvoji osobnosti a vytváří předpoklady k tomu, aby 

se žák správně zapojil do společnosti a uvědomil si možnosti svého dalšího rozvoje. Jednotný 

přístup pedagogů se promítá v jednotných požadavcích na chování žáka ve škole i na akcích 

organizovaných školou, na vytváření příznivého klimatu ve škole. Upevňování a rozvíjení sociálních 

kompetencí vede k vhodnému zapojení žáka do kolektivu, ve kterém uplatní své schopnosti, ale 

bude i umět respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativní dovednosti jsou rozvíjeny 

na úrovni verbální, písemné i s využitím IKT. Oblast využití informačních a komunikačních 

technologií je zaměřena nejen na osvojení dovedností práce s těmito technologiemi, ale také na 

vhodném využití těchto znalostí pro svůj osobní i pracovní život. Výchovný a vzdělávací proces je 

veden tak, aby se žák choval zodpovědně při plnění pracovních úkolů a aby zodpovídal za své 

jednání v různých občanských i pracovních situacích. Rozvíjení klíčových kompetencí je vhodně 

zařazeno do všech předmětů. Proces uplatňování klíčových kompetencí je veden tak, aby byl 

soustavný a vykazoval vývojový posun během studia.  

Zvyšování úrovně gramotnosti 

Pojmem gramotnost se označuje nejenom znalost pojmů určité oblasti, jejich porozumění a 

pochopení v souvislostech, ale i dovednost využít je všestranně v praktickém životě. Škola se 

zaměřuje především na zvyšování úrovně čtenářské, matematické a digitální gramotnosti žáků, a 

to dle možností ve všech předmětech. 
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Informačně i čtenářsky gramotní lidé dokážou informace nejen získat, ale také třídit a převádět do 

jiné podoby (např. do jazyka symbolů, grafického znázornění). Jsou také schopni zabudovávat 

informace do vlastních myšlenkových struktur, pracovat s databázemi (jednoduššími, např. s 

rejstříkem, i složitějšími), předávat informace (prezentovat informace s ohledem na příjemce, volit 

efektivní postupy) a dodržovat zásady etiky, práva a bezpečnosti (způsob citování, respektování 

autorských práv, ochrana osobnosti apod.). 

Matematicky gramotní lidé jsou připraveni využívat sčítání, odčítání, násobení, dělení a 

procenta při výpočtech prováděných zpaměti nebo v psané podobě k řešení problémů v různých 

každodenních situacích. Důraz je kladen na proces a činnosti, jakož i na znalosti. Matematická 

schopnost zahrnuje připravenost a ochotu používat na různých úrovních matematické způsoby 

myšlení (logické a prostorové myšlení) a prezentace (vzorec, modely, obrazce, grafy/diagramy). 

3.2 Organizace výuky 

Organizace výuky 

Vzdělávání je organizováno jako tříleté denní. Probíhá vždy jeden týden teoretické výuky a jeden 

týden odborného výcviku v rozsahu stanoveném učebním plánem. Teoretická výuka je 

uskutečňována v budově školy (Fráni Šrámka 1350/1, Teplice) a řídí se rozvrhem hodin, 

schváleným ředitelem školy. Dělení tříd na skupiny se uplatňuje při výuce cizích jazyků, 

informatiky a odborného výcviku (podle počtu žáků ve třídě). Odborný výcvik probíhá převážně v 

odborných učebnách, od 2. ročníku zčásti na smluvních pracovištích. 

 

 Forma realizace praktického vyučování 

Praktické vyučování je realizováno formou odborného výcviku. 

 Realizace dalších vzdělávacích a mimovyučovacích aktivit podporujících záměr školy 

V průběhu vzdělávání se žáci účastní tematických exkurzí, kulturních a dalších výchovně 

vzdělávacích aktivit. 

V prvním ročníku je v zimním období naplánován týdenní lyžařský výcvik. 

Ve druhém ročníku je naplánován týdenní sportovně turistický kurz. 

Ve třetím ročníku se žáci účastní projektu „Job for me“. 
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Žáci mají možnost využívat konzultací s vyučujícími v jejich stanovených či individuálně 

domluvených konzultačních hodinách. 

3.3 Realizace praktického vyučování 

Odborný výcvik je realizován převážně ve dvou učebnách odborného výcviku, které jsou v budově 

školy a jsou vybaveny jako kadeřnické provozovny. Částečně se realizuje i na smluvních 

pracovištích sociálních partnerů (fyzické i právnické osoby) v souladu s § 65 zákona č. 561/2004 

Sb., školský zákon, v platném znění, na základě uzavřené smlouvy o zajištění odborného výcviku. 

Smlouva je uzavírána vždy na dobu jednoho školního roku a její plnění je předmětem pravidelných 

kontrol. 

V učebně odborného výcviku žáci pracují ve skupinách pod vedením učitelů odborného výcviku, 

na smluvních pracovištích žáci pracují jednotlivě či v malých skupinách pod vedením instruktorů. 

Odborný výcvik probíhá obtýden. Žáci pracují 6 hodin denně, tj. 30 hodin týdně. 

3.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni 

efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok 
a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího 
vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit 

vhodný studijní režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. 

studijní a analytické čtení), umět efektivně 
vyhledávat a zpracovávat informace; 

• poslouchat s porozuměním  mluvené projevy (např. 
výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si 
poznámky; 

• využívat ke svému učení různé informační zdroje, 
včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 

• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů 
svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 
učení od jiných lidí; 

• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v 
oboru a povolání.

Kompetence k řešení problémů Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni 
samostatně řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy, 
tzn. že absolventi by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, 
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Výchovné a vzdělávací strategie
získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a 
zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

• uplatňovat při řešení problémů různé metody 
myšlení a myšlenkové operace; 

• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní 
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a 
vědomostí nabytých dříve; 

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi 
(týmové řešení). 

Komunikativní kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni 
vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých učebních, 
životních i pracovních situacích, tzn. že absolventi by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a 
komunikační situaci v projevech mluvených i 
psaných a vhodně se prezentovat; 

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v 
písemné podobě přehledně a jazykově správně; 

• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat 
své názory a postoje;

• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a 
pracovní dokumenty; 

• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i 
odbornou terminologii; 

• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a 
údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 

• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami 
kultury projevu a chování;

• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro 
základní komunikaci v cizojazyčném prostředí 
nejméně v jednom cizím jazyce; 

• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro 
základní pracovní uplatnění podle potřeb a 
charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. 
porozumět základní odborné terminologii a 
základním pracovním pokynům v písemné i ústní 
formě);

• pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i 
pracovní uplatnění, být motivováni k prohlubování 
svých jazykových dovedností. 

Personální a sociální kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni 
stanovovat si na základě poznání své osobnosti přiměřené 
cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, pečovat 
o své zdraví, spolupracovat s ostatními a přispívat k 
utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že absolventi 
by měli: 
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• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, 

odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích;

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních 
schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek;

• reagovat adekvátně na hodnocení svého 
vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat 
názory, postoje a jednání jiných lidí; 

• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o 
svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků 
nezdravého životního stylu a závislostí; 

• adaptovat se na měnící se životní a pracovní 
podmínky a podle svých schopností a možností je 
pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své 
sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní; 

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných 
pracovních a jiných činností;

• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení 

práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy 
druhých; 

• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů 
a k předcházení osobním konfliktům, nepodléhat 
předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

Občanské kompetence a kulturní 
povědomí

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali 
hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické 
společnosti a dodržovali je, jednali v souladu s udržitelným 
rozvojem a podporovali hodnoty národní, evropské i 
světové kultury, tzn. že absolventi by měli:

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen 
ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 

• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost 
druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 
vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a 
diskriminaci, pomáhat druhým lidem; 

• jednat v souladu s morálními principy a zásadami 
společenského chování, přispívat k uplatňování 
hodnot demokracie; 

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního 
soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě 
druhých; 

• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u 
nás a ve světě; 
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• chápat význam životního prostředí pro člověka a 

jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si 

odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 
při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 

• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat 
jeho minulost i současnost v evropském a světovém 
kontextu; 

• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i 
světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 
vztah. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 
a podnikatelským aktivitám

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni 
optimálně využívat své osobnostní a odborné předpoklady 
pro úspěšné uplatnění ve světě práce, pro budování a 
rozvoj své profesní kariéry a s tím související potřebu 
celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli: 

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní 
budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si 
význam celoživotního učení a být připraveni 
přizpůsobovat se měnícím se pracovním 
podmínkám; 

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce 
v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací 
dráze; 

• mít reálnou představu o pracovních, platových a 
jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat 
se svými představami a předpoklady; 

• umět získávat a vyhodnocovat informace o 
pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z 
oblasti světa práce, tak vzdělávání;

• komunikovat vhodně s potenciálními 
zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál 
a své profesní cíle;

• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a 
pracovníků;

• rozumět podstatě a principům podnikání, mít 
představu o právních, ekonomických, 
administrativních, osobnostních a etických 
aspektech soukromého podnikání; dokázat 
vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v 
souladu s realitou tržního prostředí, svými 
předpoklady a dalšími možnostmi.

Matematické kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni 
funkčně využívat matematické dovednosti v různých 
životních situacích, efektivně hospodařit s financemi, tzn. že 
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absolventi by měli: 

• správně používat a převádět běžné jednotky; 
• používat pojmy kvantifikujícího charakteru;  
• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, 

diagramy, grafy, schémata apod.); 
• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; 
• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení 

praktických úkolů, umět je popsat a využít pro dané 
řešení; 

• aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a 
jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru; 

• aplikovat matematické postupy při řešení 
praktických úkolů v běžných životních i pracovních 
situacích. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu 
zdraví při práci

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. 
aby absolventi: 

• chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást 
péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 
vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, 
zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti 
a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu 
jakosti podle příslušných norem; 

• znali a dodržovali základní právní předpisy týkající 
se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 

• osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví 
neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 
zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími 
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a 
byli schopni zajistit odstranění 

• bezpečně manipulovali s přípravky a zajistili jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti.

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, 
výrobků nebo služeb

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, 
tzn. aby absolventi: 

• chápali kvalitu jako významný nástroj 
konkurenceschopnosti a dobrého jména 
organizace;

• dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy 
související se systémem řízení jakosti zavedeným na 
pracovišti; 

• dbali na zabezpečování parametrů (standardů) 
kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali 
požadavky klienta (zákazníka, občana);

• soustavně si zvyšovali svou odbornou úroveň 
studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě.

Jednat ekonomicky a v souladu se Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného 
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strategií trvale udržitelného rozvoje rozvoje, tzn. aby absolventi: 

• znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, 
její finanční, popř. společenské ohodnocení; 

• zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti 
(v pracovním procesu i v běžném životě) možné 
náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, 
sociální dopady; 

• efektivně hospodařili s finančními prostředky; 
• nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a 

jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní 
prostředí. 

Digitální kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni se 
orientovat v digitálním prostředí a využívat digitální 
technologie bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě při práci, 
při učení, ve volném čase i při svém zapojení do 
společenského života, tzn. že absolvent:

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací 
a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívá je ve školním a pracovním 
prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití 
nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí 
dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní 
potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje;

• získává, posuzuje, spravuje , sdílí a sděluje data, 
informace a digitální obsah v různých formátech v 
osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní 
postupy, strategie a způsoby, které odpovídají 
konkrétní situaci a účelu;

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v 
různých formátech; vyjadřuje se za pomoci 
digitálních prostředků;

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií 
taková řešení, která mu pomohou vylepšit  postupy 
či technologie či jejich části; dokáže poradit 
ostatním s běžnými technickými problémy;

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií 
a posuzuje, jak vývoj technologií ovlivňuje 
společnost, osobní a pracovní život jedince a životní 
prostředí, zvažuje rizika a přínosy;

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení 
i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a duševní 
zdraví a zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci 
a sdílení informací v digitálním prostředí jedná 
eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Vykonávat odborné činnosti při 
poskytování kadeřnických služeb

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických 
služeb, tzn. aby absolventi:

• zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a 
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diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka,  
zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými 
postupy a estetickými zásadami, módními trendy a 
novými vědeckými poznatky;

• poskytovali různé druhy masáží vlasové pokožky a 
prováděli povrchovou a hloubkovou regeneraci 
vlasů;

• správně pečovali o různé typy vlasů, rozpoznali 
závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky hlavy 
a včas doporučili návštěvu lékaře;

• upravovali účesy stříháním;
• dočasně tvarovali vlasy vodovou ondulací, teplem;
• upravovali vlasy chemicky preparací, barvením, 

odbarvováním, melírováním;
• zvládli úpravu vlasů do náročných společenských, 

případně soutěžních účesů;
• dovedli využívat znalosti z historie účesové tvorby v 

moderní účesové tvorbě;
• poskytovali poradenskou službu;
• upravovali vzhled zákazníků pomocí dekorativní 

kosmetiky;
• - holili a upravovali vousy;
• - zhotovovali a ošetřovali vlasové doplňky a 

vlásenky, upravovali je a ošetřovali;
• - zahušťovali a prodlužovali vlasy;
• - dodržovali pracovní kázeň, samostatně 

organizovali svou práci;
• - zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň 

studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě.

Volit a používat přípravky v souladu 
s technologickými postupy

3.4.1.1.1.1 Volit a používat přípravky v souladu s 
technologickými postupy, tzn., aby absolventi:

• vhodně volili přípravky podle jejich vlastností a 
používali vlasové kosmetiky a dodržovali použití a 
skladování přípravků podle návodu výrobce;

• poskytovali poradenskou službu k použití přípravků 
profesionální vlasové kosmetiky.

Uplatňovat zdravotní a estetické 
požadavky a zásady hygieny při 
poskytování kadeřnických služeb

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady 
hygieny při poskytování kadeřnických služeb, tzn. aby 
absolventi:

• rozpoznali onemocnění vlasů a vlasové pokožky, 
posoudili možnost poskytnutí kadeřnických služeb z 
hlediska vyskytujících se chorob vlasů a vlasové 
pokožky;

• důsledně dodržovali zdravotně-hygienické předpisy;
• rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti, estetické cítění a 

zdokonalovali se v provádění návrhové kresby 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

24

Výchovné a vzdělávací strategie
úpravy účesů.

Jednat se zákazníky, spolupracovníky 
a obchodními partnery

Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními 
partnery, tzn. aby absolventi:

• vystupovali profesionálně a kultivovaně ve vztahu k 
zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům;

• uplatňovali znalosti z psychologie při komunikaci s 
klientem;

• pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti.
Vést podnikatelskou agendu Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi:

• orientovali se v ekonomicko-právním zabezpečení 
provozu;

• kalkulovali cenu poskytnutých služeb;
• vedli skladovou evidenci;
• využívali marketingových nástrojů k prezentaci 

kadeřnických služeb;
• vyhotovovali obchodní písemnosti v souladu s 

normalizovanou úpravou.
   

3.5 Začlenění průřezových témat 

Průřezové téma/Tematický okruh 1. ročník 2. ročník 3. ročník
Občan v demokratické společnosti CPO , ZBE , CJL , 

OBN , FYZ , TEV , 
TECH , MATE , 

ODK , APS , ODV 
, AJ , NJ 

CJL , OBN , ZEM , 
TEV , INF , EKO , 
ZDR , ODK , APS , 

AJ , NJ 

CJL , OBN , MAT , 
TEV , EKO , TECH 
, ZDR , ODK , PRK 

, AJ , NJ 

Člověk a životní prostředí ZBE , FYZ , CHE , 
MATE , ODV 

ZEM , TECH , ZDR 
, NJ 

OBN 

Člověk a svět práce TEV , INF , AJ ZEM , TEV , EKO , 
TECH , MATE , 

ZDR , APS 

CJL , OBN , TEV , 
EKO , TECH , 

MATE , ODV , 
PRK , AJ , NJ 

Člověk a digitální svět CPO , ZBE , CJL , 
OBN , FYZ , CHE , 
MAT , TEV , INF , 
TECH , ODK , APS 

, ODV , AJ , NJ 

CJL , OBN , ZEM , 
MAT , TEV , INF , 

EKO , TECH , 
MATE , ZDR , 

ODK , APS , ODV 
, AJ , NJ 

CJL , OBN , MAT , 
TEV , INF , EKO , 
TECH , MATE , 

ZDR , ODK , ODV 
, PRK , AJ , NJ 

    

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat: 
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Zkratka Název předmětu
AJ Anglický jazyk

APS Aplikovaná psychologie
CHE Chemie
CJL Český jazyk a literatura

CPO Civilní prostředky ochrany
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
INF Informatika

MAT Matematika
MATE Materiály

NJ Německý jazyk
OBN Občanská nauka
ODK Odborné kreslení
ODV Odborný výcvik
PRK Profesní komunikace

TECH Technologie
TEV Tělesná výchova
ZBE Základy biologie a ekologie
ZDR Zdravověda
ZEM Zeměpis

   

3.6 Přípravné kurzy nabízené školou 

Přípravné kurzy nabízené školou: žádné 

3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků 

Kritéria hodnocení 

Hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu. Úroveň žáky získaných 

znalostí a vědomostí je hodnocena dle Pravidel hodnocení výsledků vzdělávání žáka školy, která 

jsou přílohou platného školního řádu a obsahují  jak zásady hodnocení výsledků vzdělávání žáka, 

tak zásady průběžného hodnocení, frekvence zkoušení, podkladů pro klasifikaci žáka, včetně 

stanovení jednotlivých kritérií stupňů hodnocení prospěchu i chování žáka. 

Při hodnocení je kladen důraz na: 

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému, 

• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat 

výsledky práce, 
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• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka, 

• podmínkou hodnocení z předmětu tělesná výchova je aktivní účast ve výuce v rozsahu 

minimálně 50 %. 

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 

• soustavným diagnostickým pozorováním žáka, 

• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování, 

• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové), 

• analýzou výsledků činnosti žáka, 

• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a 

rozhovory se žákem a jeho zákonnými zástupci. 

Hodnocení klíčových kompetencí je začleněno do jednotlivých předmětů a většinou se jedná o 

komplexnější posouzení a hodnocení, jak žák komunikuje, jak je schopen spolupracovat 

interaktivně v kolektivu, jak využívá výpočetní techniku, jak využívá numerických znalostí a jak je 

schopen prezentovat své znalosti a dovednosti pro potřeby praxe. 

Hodnocení průřezových témat je obsaženo v náplni jednotlivých předmětů, z nichž některé tato 

témata probírají a hodnotí zevrubněji. Téma občan v demokratické společnosti je analyzováno 

zejména v předmětu občanská výchova, který se podílí nejvíce na formování osobnosti, hodnotí se 

zejména jeho postoje a celková orientace. Hodnocení je prováděno formou výměny názorů a 

diskusí. Téma člověk a životní prostředí je probíráno a hodnoceno v  teoretických i odborných 

předmětech. Hodnotí se nejen dílčí poznatky, ale zejména aktivní postoj jednotlivce v otázce 

ochrany životního prostředí. Téma člověk a svět práce je obsaženo také v teoretických i 

odborných předmětech. Hodnotí se především schopnost ústně a písemně prezentovat se při 

jednání, mít představu o pracovních možnostech v daném regionu, orientovat se v příslušných 

partiích Zákoníku práce. Hodnocení zvládnutí tématu člověk a digitální svět probíhá ve všech 

předmětech, hlavně však v předmětu informatika.. 

V hodnocení žáků se zohledňují i projektové činnosti žáků, zejména sebehodnocení a 

sebeposuzování, kolektivní hodnocení s důrazem na prezentaci výsledků práce žáků.

Způsoby hodnocení

Klasifikací  

3.8 Organizace přijímacího řízení 

Podmínky pro přijímání ke vzdělávání 
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a/ Přijetí ke vzdělávání 

Přijímací řízení je organizováno dle zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, 

vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) v platném znění a vyhlášky 3422/2023Sb., 

kterou se stanoví podrobnosti o organizaci přijímacího řízení ke vzdělávání ve středních školách 

v platném znění. Uchazeč je zařazen do přijímacího řízení na základě podání platné přihlášky. 

Přijímací zkoušky se nekonají. Podmínky pro přijetí ke vzdělávání jsou: 

- splnění povinné školní docházky nebo úspěšné ukončení základního  

- splnění podmínek přijímacího řízení  prokázáním vhodných schopností, vědomostí a zájmů 

(bodově se hodnotí výsledky vzdělávání uchazeče ze základního vzdělání, účast a umístění 

v olympiádách a soutěžích, uchazeči jsou přijímáni v každém kole přijímacího řízení v pořadí 

podle získaného počtu bodů) 

- splnění podmínek zdravotní způsobilosti uchazečů o vzdělávání v daném oboru vzdělání. 

b/ Zdravotní způsobilost 

Zdravotní způsobilost ke vzdělávání v daném oboru vzdělání posuzuje příslušný registrující 

praktický lékař dle nařízení vlády č. 211/2010 Sb., o soustavě oborů vzdělání v základním, 

středním a vyšším odborném vzdělávání v platném znění. (Uchazeč ji předkládá potvrzenou 

v přihlášce ke vzdělávání.)

Forma přijímacího řízení

bez přijímací zkoušky

Obsah přijímacího řízení   

Splnění podmínek pro přijetí ke vzdělávání.

Kritéria přijetí žáka   

O přijetí rozhodne ředitel SŠ na základě znalostí uchazeče vyjádřených na vysvědčení z 

předchozího vzdělání, dalších skutečností, které osvědčují schopnosti, vědomosti a zájmy 

uchazeče a zdravotní způsobilosti pro daný obor vzdělání. 

1. Průměrná známka z předchozího vzdělání (ZŠ) 

Počet bodů přidělován po desetinách průměrné známky. 

Průměrný 1,0 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 3,1 
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prospěch 

Počet 

bodů 

50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 0 

2. Další skutečnosti – účast na olympiádách, soutěžích ze všeobecně vzdělávacích předmětů 

15 bodů (školní kolo 5 bodů, okresní kolo 10 bodů, krajské a vyšší kolo 15 bodů) 

3. Potvrzení o zdravotní způsobilosti pro daný obor vzdělání 

Uchazeč může získat v rámci přijímacího řízení maximálně 65 bodů. 

Pokud splní podmínky přijímacího řízení více uchazečů, než kolik lze přijmout, rozhoduje o přijetí 

celkový počet získaných bodů. Při rovnosti získaných bodů rozhodnou o pořadí uchazeče lepší 

setiny v průměrné známce. 

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části 

MZ 

Všichni absolventi učebních oborů skládají závěrečné zkoušky podle jednotného zadání 

(JZZZ). Závěrečné zkoušky zabezpečuje Ministerstvo nebo jím zřízená právnická osoba. 

Jednotlivé samostatně klasifikované zkoušky závěrečné zkoušky se konají v pořadí: 

–      písemná zkouška (technologie, materiály, zdravověda, psychologie, ekonomila, cizí jazyk) 

–      praktická zkouška se koná na odborném pracovišti 1 den - 6 hodin (odborný výcvik - získané 

odborné znalosti a dovednosti; součástí          

        zkoušky je i zpracování samostatné odborné práce) 

–      ústní zkouška (technologie, materiály, podotázky ze světa práce)  

3.10 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory: 

Podpůrná opatření prvního stupně představují minimální úpravu metod, organizace a hodnocení 

vzdělávání a jsou poskytována žákovi, u kterého se projevuje potřeba úprav ve vzdělávání nebo 
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školských službách a zapojení v kolektivu. Podpůrná opatření prvního stupně poskytuje škola na 

základě svého uvážení (bez doporučení PPP): 

·         Zjistí-li vyučující, že žák potřebuje při vzdělávání podpořit, zavede podpůrná opatření ve 

svém předmětu dle potřeby žáka a svých zkušeností (prodloužení času, zopakování a vysvětlení 

úlohy, zkrácení textu apod.). O této skutečnosti neprodleně informuje výchovného poradce, 

pokud individuální podpora není dostačující či projevuje-li se potřeba ve více předmětech, může 

škola (třídní učitel a výchovný poradce) ve spolupráci s rodiči vypracovat plán pedagogické 

podpory žáka (formulář PLPP je přílohou k vyhlášce č. 27/2016 Sb.) 

·         PLPP se nejpozději za 3 měsíce vyhodnotí a pokud bude neúčinný, doporučí škola vyšetření 

žáka v PPP

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu: 

Podpůrná opatření druhého až pátého stupně se poskytují na základě doporučení školského 

poradenského zařízení a s informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce 

žáka: 

·         V doporučení PPP jsou přesně vypsána podpůrná opatření spočívající v: 

1.     úpravách obsahu vzdělávání žáka, 

2.     časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání, 

3.     úpravách metod a forem výuky a hodnocení žáka, 

4.     případné úpravě výstupů ze vzdělávání žáka. 

·         Tato opatření musí škola dodržovat. Žáci mohou, ale nemusí mít doporučený IVP. 

S doporučením PPP jsou seznámeni všichni vyučující, kterých se to týká a seznámení stvrdí svým 

podpisem (příloha doporučení nebo součást IVP) 

·         Účinnost těchto podpůrných opatření se vyhodnocuje jedenkrát ročně. Pokud vyučující mají 

v průběhu roku potřebu nějaká opatření měnit, lze to ve spolupráci se žákem, rodiči, třídním 

učitelem, výchovným poradcem a PPP (toto organizuje výchovný poradce na základě podkladů a 

podnětu od vyučujících).

Pravidla pro poskytování další formy podpory: 
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Škola každoročně zpracovává přehled konzultačních hodin pro všechny profilové předměty. V 

tomto přehledu je uveden čas a místnost, kdy a kde jsou učitelé jednotlivých předmětů každý 

týden k dispozici žákům, kteří mohou konzultovat své vzdělávací potřeby. 

Učitelé poskytují žákům individuální konzultace po vzájemné dohodě ze všech předmětů i v jiném 

čase. 

3.11 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory: 

V souladu se zněním §17 školského zákona a vyhlášky 27/2016 Sb. v platném znění vytváří škola 

podmínky pro rozvoj nadaných žáků. 

Zjistí-li vyučující, že žák ve srovnání se svými vrstevníky vykazuje vysokou úroveň v oblastech 

rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních 

dovednostech, zavede podpůrná opatření ve svém předmětu dle potřeby žáka a svých 

zkušeností. O této skutečnosti neprodleně informuje výchovného poradce. Pokud individuální 

podpora není dostačující či projevuje-li se potřeba ve více předmětech, může škola (třídní učitel a 

výchovný poradce) ve spolupráci s rodiči vypracovat plán pedagogické podpory pro nadaného 

žáka. 

Podpůrná opatření prvního stupně poskytuje škola na základě svého uvážení (bez doporučení 

PPP): 

Při vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků vychází způsob výuky důsledně z principů 

individualizace a vnitřní diferenciace – dle možných  pedagogicko-organizačních úprav: 

• doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu; 

• zadávání specifických úkolů; 

• zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů; 

• vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech. 

PLPP se nejpozději za 3 měsíce vyhodnotí a pokud bude nedostatečný pro další rozvoj nadání 

žáka, doporučí škola vyšetření žáka v PPP.

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu: 
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Podpůrná opatření pro mimořádně nadané žáky se poskytují na základě doporučení školského 

poradenského zařízení a s informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce 

žáka: 

V doporučení PPP jsou přesně vypsána podpůrná opatření spočívající v: 

·         individuální vzdělávací plány; 

·         doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu; 

·         zadávání specifických úkolů; 

·         zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů; 

·         vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech; 

·         občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na 

straně žáka; 

·         účast ve výuce některých předmětů se staršími žáky 

Tato opatření musí škola dodržovat. S doporučením PPP jsou seznámeni všichni vyučující, kterých 

se to týká a seznámení stvrdí svým podpisem (příloha doporučení nebo součást IVP) 

Účinnost těchto podpůrných opatření se vyhodnocuje jedenkrát ročně. Pokud vyučující mají 

v průběhu roku potřebu nějaká opatření měnit, lze to ve spolupráci se žákem, rodiči, třídním 

učitelem, výchovným poradcem a PPP (toto organizuje výchovný poradce na základě podkladů a 

podnětu od vyučujících)

Systém vyhledávání a podpory žáků nadaných a mimořádně nadaných: 

Pokud učitel některého předmětu zjistí, že některý žák vykazuje při vzdělávání nadprůměrně 

dobré výsledky, sdělí toto třídnímu učiteli a výchovnému poradci. Ti zjistí, zda se nadání žáka 

projevuje i v dalších předmětech. 

Po zmapování situace a se souhlasem žáka a jeho zákonného zástupce budou zavedena  podpůrná 

opatření popř. individualizace výuky směřující k rozvoji žákova nadání v určitém předmětu či 

skupině předmětů, popř. bude vypracován PLPP. 

Při mimořádném nadání bude žák odeslán (se souhlasem žáka a jeho zákonných zástupců) k 

vyšetření do PPP, která doporučí další úpravy vzdělávání. 
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3.12 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence 

Neoddělitelnou součástí teoretického i praktického vyučování je problematika bezpečnosti a 

ochrany zdraví při práci, hygieny práce a požární ochrany. Výchova k bezpečné a zdraví 

neohrožující práci je součástí každého vyučovacího předmětu. Vychází z právních a ostatních 

předpisů platných v době výuky. Tyto požadavky doplňují vyučující informacemi o možných 

rizicích ohrožení života a zdraví, kterým jsou žáci při výuce vystaveni. 

Škola a pedagogové jsou při výuce povinni přihlížet k základním fyziologickým potřebám žáků a 

vytvářet podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku sociálně patologických jevů. 

Prostory pro výuku odpovídají svými podmínkami požadavkům stanoveným zdravotnickými 

předpisy, zejména vyhláškou č.108/2001 Sb., kterou se stanoví hygienické požadavky na prostory 

a provoz škol, v platném znění, a nařízením vlády č.361/2007 Sb., kterým se stanoví podmínky 

ochrany zdraví při práci, v platném znění. 

Při praktickém vyučování je nácvik a procvičování činností v souladu s požadavky právních 

předpisů upravujících zákazy prací pro mladistvé (zákoník práce, vyhláška č. 180/2015 Sb., ve 

znění pozdějších předpisů) a v souladu s podmínkami, za nichž mladiství mohou konat zakázané 

práce z důvodu přípravy na povolání. 

Součástí BOZP je i problematika chování žáků v situacích osobního a obecného ohrožení a osvojení 

zásad první pomoci. 

Činnosti při teoretické výuce i nácvik a procvičování praktických činností při cvičeních, seminářích 

a praxi naplňují tyto základní podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany 

(dále BOZP): 

• důsledné seznámení žáků s platnými právními a ostatními předpisy k zajištění BOZP. 

Poučení žáků o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci musí je prokazatelné 

• používání strojů, technických zařízení, přístrojů a nářadí v souladu s nařízením vlády 

č.378/2001 Sb., v platném znění 

• používání osobních ochranných pracovních prostředků (nařízení vlády č.390/2021 Sb., v 

platném znění) a pomůcek podle vyhodnocených rizik souvisejících s pracovní činností 

žáka 

• seznámení žáků s vybranými kapitolami zákona č.133/1985 Sb. o požární ochraně, ve 

znění pozdějších předpisů, a vyhlášky č.246/2001 Sb. o stanovení podmínek požární 

bezpečnosti (vyhláška o požární prevenci), v platném znění 

• vykonávání stanoveného dozoru. 
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Stupně dozoru jsou vymezeny následovně: 

Práce pod dozorem 

Vyžaduje trvalou přítomnost osoby pověřené dozorem, která dozírá na dodržování BOZP a 

pracovního postupu. Tato osoba musí všechna pracovní místa zrakově obsáhnout tak, aby mohla 

bezprostředně zasáhnout v případě porušení bezpečnostních předpisů a pracovních pokynů nebo 

ohrožení zdraví. 

Práce s dohledem 

Osoba pověřená dohledem zkontroluje pracoviště před zahájením práce a pokud všechna 

pracovní místa zrakově neobsáhne, pak je v průběhu prací obchází a kontroluje. 

Stanovení příslušného stupně dozoru na konkrétní probírané téma je povinností vedoucích 

pracovníků školy v závislosti na charakteru tématu, příslušných předpisů BOZP a na  podmínkách 

jednotlivých pracovišť, kde žáci požadavky příslušného tematického celku plní. 

První den každého školního roku absolvují žáci vstupní školení bezpečnosti práce a požární 

ochrany.  V úvodních hodinách předmětů se zvýšeným nebezpečím (např. tělesná výchova, 

chemie,  informační a komunikační technologie apod.) jsou žáci poučeni o pravidlech bezpečného 

chování v daném předmětu.  V odborném výcviku předchází každému novému tématu proškolení 

z BOZP. Žáci jsou prokazatelně seznamováni s návody k obsluze jednotlivých strojů a zařízení a 

s místními provozně bezpečnostními předpisy. Při zajištění odborného výcviku na smluvních 

pracovištích je problematika BOZP smluvně ošetřena v souladu s Nařízením vlády č. 262/2006 Sb., 

v platném znění. Každoročně je se žáky nacvičována evakuace budovy školy. 

3.13 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého 

vzdělání 

Způsob ukončení:                              závěrečná zkouška, jejíž obsah a organizace se řídí platnými 

předpisy 

Potvrzení dosaženého vzdělání:        vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list 

Dosažený stupeň vzdělání:                střední vzdělání s výučním listem
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4 Učební plán 
4.1 Týdenní dotace - přehled 

StudiumVzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Týdenní dotace
(celkem + 

disponibilní)
Povinné předměty

Český jazyk a literatura 1+1 1+1 2 4+2Jazykové vzdělávání a komunikace
Cizí jazyk 

• Anglický jazyk
• Německý jazyk

2 2 2 6

Občanská nauka 1.5 1 1 3.5Společenskovědní vzdělávání
Zeměpis 0.5+0.5 0.5+0.5

Základy biologie a ekologie 1  1

Fyzika 1  1

Přírodovědné vzdělávání

Chemie 1  1

Matematické vzdělávání Matematika 1 2 1 4
Civilní prostředky ochrany 0+0.5  0+0.5Vzdělávání pro zdraví

Tělesná výchova 1 1 1 3
Informatické vzdělávání Informatika 1 1 1 3
Ekonomické vzdělávání Ekonomika 1 1+1 2+1

Technologie 2 2 2.5 6.5
Materiály 1 1 1.5 3.5
Zdravověda 1 1 2

Odborné vzdělávání

Odborné kreslení 1 1 1 3
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace
(celkem + 

disponibilní)
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Aplikovaná psychologie 0+1 1 1+1

Odborný výcvik 10+5 10+5 11+4 31+14
Profesní komunikace  1 1

Celkem hodin 32 32 32 77+19
   

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 

Civilní prostředky ochrany 
Vyučovací předmět Civilní prostředky ochrany spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví. 
   

Základy biologie a ekologie 
Vyučovací předmět Základy biologie a ekologie spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání. 
   

Český jazyk a literatura 
Vyučovací předmět Český jazyk a literatura spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v českém jazyce a do Estetického vzdělávání.  
   

Občanská nauka 
Vyučovací předmět Občanská nauka spadá do oblastí Společenskovědního vzdělávání, Estetického vzdělávání a z malé části do oblasti Vzdělávání pro 
zdraví. 
   

Fyzika 
Vyučovací předmět Fyzika spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání. 
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Zeměpis 
Vyučovací předmět Zeměpis je součástí Společenskovědního vzdělávání. 
   

Chemie 
Vyučovací předmět Chemie spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání. 
   

Matematika 
Vyučovací předmět Matematika spadá do oblasti Matematické vzdělávání. 
   

Tělesná výchova 
Vyučovací předmět Tělesná výchova spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví. 
   

Informatika 
Vyučovací předmět Informatika spadá do oblasti Informatického vzdělávání. 
   

Ekonomika 
Vyučovací předmět Ekonomika spadá do oblasti Ekonomického vzdělávání. 
   

Technologie 
Vyučovací předmět Technologie spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Tvorba účesů. 
   

Materiály 
Vyučovací předmět Materiály spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Tvorba účesů.

   

Zdravověda 
Vyučovací předmět Zdravověda spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Tvorba účesů. 
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Odborné kreslení 
Vyučovací předmět Odborné kreslení spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Výtvarná příprava. 
   

Aplikovaná psychologie 
Předmět Aplikovaná psychologie spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Komunikace ve službách. 
   

Odborný výcvik 
Vyučovací předmět Odborný výcvik spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Tvorba účesů. 
   

Profesní komunikace 
Vyučovací předmět Profesní komunikace spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Komunikace ve službách. 
   

Anglický jazyk 
Vyučovací předmět Anglický jazyk spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. 
   

Německý jazyk 
Vyučovací předmět Německý jazyk spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. 
   

4.2 Celkové dotace - přehled 

StudiumVzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkové dotace
(celkem + 

disponibilní)
Povinné předměty

Český jazyk a literatura 33+33 33+33 64 130+66Jazykové vzdělávání a komunikace
Cizí jazyk 66 66 64 196
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové dotace
(celkem + 

disponibilní)
1. ročník 2. ročník 3. ročník

• Anglický jazyk
• Německý jazyk

Občanská nauka 49.5 33 32 114.5Společenskovědní vzdělávání
Zeměpis 16.5+16.5 16.5+16.5

Základy biologie a 
ekologie

33  33

Fyzika 33  33

Přírodovědné vzdělávání

Chemie 33  33

Matematické vzdělávání Matematika 33 66 32 131
Civilní prostředky ochrany 0+16.5  0+16.5Vzdělávání pro zdraví

Tělesná výchova 33 33 32 98
Informatické vzdělávání Informatika 33 33 32 98
Ekonomické vzdělávání Ekonomika 33 32+32 65+32

Technologie 66 66 80 212
Materiály 33 33 48 114
Zdravověda 33 32 65

Odborné kreslení 33 33 32 98
Aplikovaná psychologie 0+32 33 33+32

Odborný výcvik 330+165 330+165 352+128 1012+458

Odborné vzdělávání

Profesní komunikace  32 32

Celkem hodin 1055 1056 1024 2514+621
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4.3 Přehled využití týdnů 

Ročník 1. ročník 2. ročník 3. ročník
Lyžařský výcvikový kurz 1 0 0
Sportovně turistický kurz 0 1 0
Výuka dle rozpisu učiva 33 33 32

Celkem týdnů 40 41 36
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5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP 

RVP ŠVP
Min. vyuč. hodin za studium Počet vyuč. hodin za studiumVzdělávací oblasti/Obsahové okruhy

Týdenních Celkových
Vyučovací předmět

Týdenních Celkových
Český jazyk a literatura 3 98Jazykové vzdělávání a komunikace 9 288
Cizí jazyk 6 196
Občanská nauka 2.5 81.5Společenskovědní vzdělávání 3 96
Zeměpis 0.5 16.5
Chemie 1 33
Základy biologie a 
ekologie

1 33
Přírodovědné vzdělávání 3 96

Fyzika 1 33
Matematické vzdělávání 4 128 Matematika 4 131

Český jazyk a literatura 1 32Estetické vzdělávání 2 64
Občanská nauka 1 33

Vzdělávání pro zdraví 3 96 Tělesná výchova 3 98
Informatické vzdělávání 3 96 Informatika 3 98
Ekonomické vzdělávání 2 64 Ekonomika 2 65

Technologie 6.5 212
Materiály 3.5 114
Zdravověda 2 65
Odborné kreslení 3 98
Aplikovaná psychologie 1 33
Odborný výcvik 31 1012

Odborné vzdělávání 48 1536

Profesní komunikace 1 32
Disponibilní časová dotace 19 608 Aplikovaná psychologie 1 32
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RVP ŠVP
Vzdělávací oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuč. hodin za studium Vyučovací předmět Počet vyuč. hodin za studium

Týdenních Celkových Týdenních Celkových
Odborný výcvik 14 458
Český jazyk a literatura 2 66
Zeměpis 0.5 16.5
Civilní prostředky 
ochrany

0.5 16.5

Ekonomika 1 32
Celkem RVP 96 3072 Celkem ŠVP 96 3135
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6 Učební osnovy 
6.1 Český jazyk a literatura 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

2 2 2 6
Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Český jazyk a literatura
Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace, Estetické vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Český jazyk a literatura má komplexní charakter, skládá se ze tří složek – jazykové, 

komunikační a slohové, literární. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná a 
doplňuje.
Jazykové vzdělávání vychovává ke kultivovanému jazykovému projevu a podílí se na rozvoji žákova 
duševního života. Dále směřuje k tomu, aby žáci pochopili, že dorozumívání s lidmi je základní potřebou 
lidské existence a obohacením života. Učivo má rozvíjet jazykovou správnost a srozumitelnost vyjadřování. 
Přispívá k tomu, aby žák dovedl získané vědomosti a dovednosti prakticky využívat v písemném a ústním 
projevu, byl schopen slušně vystupovat s ohledem na společensky uznávané normy. Literární vzdělávání má 
působit na city a vůli žáků a vytvářet jejich hodnotovou orientaci. Na základě ukázek vybraných literárních 
děl by si žáci měli vytvořit čtenářské dovednosti. Měli by ctít národní hodnoty i hodnoty uznávané jinými 
kulturami. Žáci by měli mít přehled o kulturním dění regionu. Obecným cílem je rozvíjení komunikační 
dovednosti žáků, začlenění jazykových návyků do mimoškolních souvislostí (pracovních), rozvíjení 
čtenářské gramotnosti.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

bsah učiva zahrnuje problematiku pravopisu, morfologie, lexikologie, syntaxe, stylistiky. Literární učivo 
klade důraz na literární vědu a historii, na výstavbu literárního textu, četbu a interpretaci textů.
Předmět se vyučuje ve všech třech ročnícícOh vždy v rozsahu 2 vyučovacích hodin týdně.
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Estetické vzdělávání
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Název předmětu Český jazyk a literatura
• Vzdělávání a komunikace v českém jazyce

Mezipředmětové vztahy • Anglický jazyk
• Profesní komunikace
• Německý jazyk

Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 
vyhledávat a zpracovávat informace;

• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí.
Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, 
využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).
Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;
• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty;
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
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Název předmětu Český jazyk a literatura
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;

• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 
vztah.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání;

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
profesní cíle.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje;

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu.

Poznámky k předmětu v rámci učebního Vyučovací předmět Český jazyk a literatura spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v českém jazyce a do 
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Název předmětu Český jazyk a literatura
plánu Estetického vzdělávání. 
Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 

řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:
• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Český jazyk a literatura 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi; Podstata a funkce literatury, literární druhy a žánry
- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů; 
- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; Výběr z řecké mytologie
- prohloubí si poznatky o nejstarších dílech světové literatury; 
- prohloubí si poznatky o nejstarších dílech světové literatury; Bible, biblické příběhy
- samostatně vyhledává informace v této oblasti; 
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Český jazyk a literatura 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; Báje a pověsti
- interpretuje text a debatuje o něm; 
- postihne sémantický význam textu; Ústní lidová slovesnost
- na příkladech objasní výsledky lidské činnosti z různých oblastí umění; 

Bajky - interpretuje text a debatuje o něm; 
Literatura pro děti, pohádky, říkadla, poezie, ilustrace - na příkladech objasní výsledky lidské činnosti z různých oblastí umění; 

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; Lidské vztahy v literatuře
- interpretuje text a debatuje o něm; 
- samostatně vyhledává informace v této oblasti; Člověk a země v literatuře – cestopisy, tradice jiných zemí
- uvede významné představitele cestopisné literatury; 
- interpretuje text a debatuje o něm; 
- postihne sémantický význam textu; 

Metody interpretace textu, tvořivé činnosti

- využívá digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů; 
- má přehled o knihovnách a jejich službách; 
- získává informace z různých digitálních zdrojů a sdílí je; 
- Má přehled o denním tisku a tisku podle svých zájmů; 

Knihovny, jejich služby, noviny, časopisy a jiná periodika, internet

- Orientuje se v nabídce kulturních institucí; 
Původ češtiny a její postavení mezi ostatními evropskými jazyky Žák:

 - orientuje se v soustavě jazyků; 
- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka; Hlavní principy českého pravopisu
- v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu; 
- používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie; Slovo, rozdělení a obohacování slovní zásoby (terminologie oboru)
- Nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak; 
- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka; Jazykové příručky a práce s nimi
- v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu; 

Jazyková kultura - rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty a stylově příznakové jevy a ve 
vlastním projevu volí prostředky adekvátní komunikační situaci; 

Vztah ke slovům cizího původu a jejich užívání - prakticky uplatňuje jazykové prostředky v adekvátní komunikační situaci, včetně 
odborné terminologie; 

Verbální a neverbální komunikace - orientuje se v prostředcích verbální i nonverbální komunikace; 
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Český jazyk a literatura 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
- argumentuje a obhajuje svá stanoviska; 
- předává a prezentuje pomocí digitálních technologií vhodným způsobem 
vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce; 
- Popíše vhodné společenské chování v dané situaci; 

Projevy mluvené a psané, shody a rozdíly - vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi; 
Slohotvorní činitelé, funkční styly - vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi; 
Slohové postupy a útvary - rozpozná funkční styl a v typických příkladech slohový útvar; 

- posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu; Vypravování
- prokazuje a zdokonaluje své vyjadřovací schopnosti; 
- aplikuje své znalosti, vědomosti a dovednosti k vytvoření konkrétních krátkých 
informačních útvarů; 

Krátké informační útvary

- vyjadřuje se věcně správně, jasně, srozumitelně; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení;
2. dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů;
• masová média.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce;

2. využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů. 

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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Český jazyk a literatura 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

•  se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života.

   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné 
terminologie;

--> Informatika -> 1. ročník -> - vysvětlí, jakým způsobem pracuje 
počítač s daty;

- používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné 
terminologie;

<-- Informatika -> 1. ročník -> - vysvětlí, jakým způsobem pracuje 
počítač s daty;

   

Český jazyk a literatura 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Člověk a země v literatuře - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; 

- text interpretuje a debatuje o něm; Láska k rodné zemi v literatuře
- uvědomuje si národní příslušnost ke své zemi; 
- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; Životní prostředí a vztah ke zvířatům v literatuře
- vyjmenuje nejvýznamnější představitele zabývající se danou tematikou; 
- vysvětlí vztah literatury k politické a hospodářské situaci; Historické události v literatuře
- orientuje se v autorech zabývajících se historickou literaturou, zařadí je do 
patřičného období; 

Četba a interpretace textu, tvořivé činnosti - orientuje se v textu, interpretuje ho; 
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Český jazyk a literatura 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
- vysvětlí vztah literatury k politické a hospodářské situaci; Historické osobnosti v literatuře
- orientuje se v autorech zabývajících se historickou literaturou, zařadí je do 
patřičného období; 

Lidská práce a záliby v literatuře - uvědomí si význam práce pro člověka i jako inspiračního motivu pro umělecká 
díla; 
- v písemném i mluveném projevu využívá poznatky z tvarosloví; 
- charakterizuje jednotlivé slovní druhy, vyhledá a určí je v konkrétním textu, 
vysvětlí jejich funkci ve větě; 

Morfologie – slovní druhy

- u ohebných slovních druhů určí jejich mluvnické kategorie; 
- využívá poznatků z morfologie a ortografie; Dopis
- sestaví jednoduchý úřední dopis a žádost, posoudí vhodnost obsahu i formy; 
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby; 
- orientuje se ve stavbě věty, ve větných členech; 

Syntax – shoda podmětu s přísudkem, věta, větné členy

- orientuje se ve výstavbě textu; 
- vyjadřuje se věcně správně, jasně, srozumitelně; 
- využívá digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů; 

Četba a interpretace textu

- zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, vybírá je a přistupuje k nim 
kriticky; 
- umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi; 
- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat); 
- vyjadřuje se věcně správně, jasně, srozumitelně; 
- zdokonaluje se v oblasti jazykové komunikace; 

Komunikační situace a strategie (projevy monologické, dialogické)

- získává informace z různých digitálních zdrojů a sdílí je; 
- používá klíčová slova při vyhledávání informačních pramenů; Zdroje informací a práce s nimi
- zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, vybírá je a přistupuje k nim 
kriticky; 

Národní jazyk a jeho útvary - rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty a stylově příznakové jevy a ve 
vlastním projevu volí prostředky adekvátní komunikační situaci; 
- v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu; Hlavní zásady pravopisu
- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka; 
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Český jazyk a literatura 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
- vytvoří jednoduchý popis; 
- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech odborného 
stylu, především popisného a výkladového; 

Popis

- využívá poznatků z morfologie a ortografie; 
- využívá poznatků z morfologie a ortografie; 
- vytvoří jednoduchou charakteristiku; 

Charakteristika

- prokáže znalost základních slohových útvarů; 
- řídí se zásadami správné výslovnosti; Technika mluveného slova
- předává a prezentuje pomocí digitálních technologií vhodným způsobem 
vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce; 

Rodná, křestní jména a příjmení, místní jména - objasní původ vybraných křestních jmen a příjmení, místních jmen; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení;
2. dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů;
• masová média.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

•  se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
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Český jazyk a literatura 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života

   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- sestaví jednoduchý úřední dopis a žádost, posoudí vhodnost 
obsahu i formy;

--> Německý jazyk -> 3. ročník -> - uplatňuje v písemném projevu 
správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje základní pravopisné 
normy;

- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech 
odborného stylu, především popisného a výkladového;

--> Ekonomika -> 2. ročník -> - vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr;

- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech 
odborného stylu, především popisného a výkladového;

--> Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - samostatně zpracovává 
informace; rozumí obsahu textu i jeho částí;

- využívá digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě 
svých názorů;

--> Informatika -> 2. ročník -> - interpretuje získané výsledky a závěry, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, uvažuje při tom omezení 
použitých modelů;

- získává informace z různých digitálních zdrojů a sdílí je; --> Informatika -> 2. ročník -> - získává potřebné informace, posuzuje 
jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému 
problému;

- sestaví jednoduchý úřední dopis a žádost, posoudí vhodnost 
obsahu i formy;

<-- Německý jazyk -> 3. ročník -> - uplatňuje v písemném projevu 
správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje základní pravopisné 
normy;

- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech 
odborného stylu, především popisného a výkladového;

<-- Ekonomika -> 2. ročník -> - vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr;

- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech 
odborného stylu, především popisného a výkladového;

<-- Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - samostatně zpracovává 
informace; rozumí obsahu textu i jeho částí;

- využívá digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě 
svých názorů;

<-- Informatika -> 2. ročník -> - interpretuje získané výsledky a závěry, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, uvažuje při tom omezení 
použitých modelů;

- získává informace z různých digitálních zdrojů a sdílí je; <-- Informatika -> 2. ročník -> - získává potřebné informace, posuzuje 
jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
problému;

   

Český jazyk a literatura 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Lidská práce a záliby v literatuře - vyjádří vlastní prožitky z literárních děl; 

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů; 
- vyjadřuje vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; 

Napětí v literatuře

- interpretuje text a debatuje o něm; 
- vyjadřuje vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; Bible a její význam pro rozvoj kultury
- interpretuje text a debatuje o něm; 
- vyjadřuje vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; 
- interpretuje text a debatuje o něm; 

Antická literatura

- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 
- vyjadřuje vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; 
- interpretuje text a debatuje o něm; 

Renesance a humanismus

- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 
- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 

Jan Hus

- samostatně vyhledává informace v této oblasti; 
Jan Ámos Komenský - vyjadřuje vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; 
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Český jazyk a literatura 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64
- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 
- samostatně vyhledává informace v této oblasti; 
- interpretuje text a debatuje o něm; 
- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 

Národní obrození

- samostatně vyhledává informace v této oblasti; 
- vyjadřuje vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl; 
- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 

Představitelé 3. a 4. fáze NO

- samostatně vyhledává informace v této oblasti; 
- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů; 
- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 

Romantismus a realismus

- vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi; 
- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 
- samostatně vyhledává informace v této oblasti; 

Světová literatura 20. století

- postihne sémantický význam textu; 
- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 

Česká literatura 20. století

- vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi; 
- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů; 
- interpretuje text a debatuje o něm; 

Současná literatura

- uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře; 
- interpretuje text a debatuje o něm; 
- vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi; 

Četba a interpretace textu, tvořivé činnosti

- využívá digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů; 
- používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie; Slovo, tvoření slov, současné tendence
- určí způsoby tvoření slov; 
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Český jazyk a literatura 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64
- ověří si vědomosti a aktivizuje své znalosti o slovní zásobě; 
- určuje mluvnické kategorie; Mluvnické kategorie
- v písemném i mluveném projevu využívá poznatky z tvarosloví; 
- odhaluje a odstraňuje jazykové nedostatky a chyby; Věta, souvětí
- orientuje se ve výstavbě textu; 

Interpunkce - v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu; 
- vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi; Druhy a žánry textu
- rozumí obsahu textu i jeho částí; pořizuje z odborného textu výpisky; 
- používá klíčová slova při vyhledávání informačních pramenů; Techniky a druhy čtení (orientace v textu, jeho rozbor)
- samostatně zpracovává informace; rozumí obsahu textu i jeho částí; 

Zdroje informací jejich shromažďování, evidování a využívání - získává informace z různých digitálních zdrojů a sdílí je; 
- v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu; Hlavní zásady pravopisu
- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka; 

Funkční styly, slohové postupy a útvary - rozpozná funkční styl a v typických příkladech slohový útvar; 
Administrativní styl - vytvoří základní útvary administrativního stylu; 

- vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi; Odborný styl
- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech odborného 
stylu, především popisného a výkladového; 
- vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi; 
- zjišťuje si potřebné informace z dostupných zdrojů, umí si je vybírat; 

Publicistický styl

- rozumí obsahu textu i jeho části; 
Umělecký styl - má přehled o základních slohových postupech uměleckého stylu; 

- přednese krátký projev; Řečnický styl
- předává a prezentuje pomocí digitálních technologií vhodným způsobem 
vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce; 
- vhodně se prezentuje a obhajuje svá stanoviska; Emoční aspekty jazyka
- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat); 
- samostatně zpracovává informace; rozumí obsahu textu i jeho částí; Četba, porozumění a interpretace textu
- vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně; 
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Český jazyk a literatura 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64
- osvojí si zásady správného čtení s porozuměním; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.
Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;             
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce - formy aktivního hledání práce, zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních dopisů a 
jejich vytvoření, praktická příprava na jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

•  se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života

   

Mezipředmětové závislosti 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- orientuje se ve výstavbě textu; --> Německý jazyk -> 3. ročník -> - utváří souřadné souvětí s použitím 

spojek und, aber, oder, sondern, denn, deshalb;
- orientuje se ve výstavbě textu; --> Německý jazyk -> 3. ročník -> - uvede správných pořádek větných 

členů v podřadném souvětí, které začíná větou vedlejší;
- vytvoří základní útvary administrativního stylu; --> Německý jazyk -> 3. ročník -> - sestaví a napíše strukturovaný 

životopis;
- vytvoří základní útvary administrativního stylu; --> Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vyhotovuje písemnosti spojené 

s provozem věcně, jazykově a formálně správně v souladu s 
normalizovanou úpravou písemností;

- samostatně zpracovává informace; rozumí obsahu textu i jeho 
částí;

--> Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - odborně se vyjadřuje o 
jevech svého oboru v základních útvarech odborného stylu, 
především popisného a výkladového;

- orientuje se ve výstavbě textu; <-- Německý jazyk -> 3. ročník -> - utváří souřadné souvětí s použitím 
spojek und, aber, oder, sondern, denn, deshalb;

- orientuje se ve výstavbě textu; <-- Německý jazyk -> 3. ročník -> - uvede správných pořádek větných 
členů v podřadném souvětí, které začíná větou vedlejší;

- vytvoří základní útvary administrativního stylu; <-- Německý jazyk -> 3. ročník -> - sestaví a napíše strukturovaný 
životopis;

- vytvoří základní útvary administrativního stylu; <-- Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vyhotovuje písemnosti spojené 
s provozem věcně, jazykově a formálně správně v souladu s 
normalizovanou úpravou písemností;

- samostatně zpracovává informace; rozumí obsahu textu i jeho 
částí;

<-- Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - odborně se vyjadřuje o 
jevech svého oboru v základních útvarech odborného stylu, 
především popisného a výkladového;
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6.2 Cizí jazyk 
6.2.1 Anglický jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

2 2 2 6
Volitelný Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Anglický jazyk
Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace
Charakteristika předmětu Cílem výuky Anglického jazyka je, v návaznosti na základní vzdělávání, vybavit žáka komunikačními 

dovednostmi, které mu umožní dorozumívat se, vyhledávat a vyměňovat získané informace v rámci běžné 
konverzace v oblasti osobní (s vrstevníkem či přátelskou osobou), ale především v oblasti profesní (při 
kontaktu se zákazníkem, obchodním rozhovoru apod.).
Žáci jsou dále vedeni k samostatnému a odpovědnému jednání, k upevňování učebních návyků, k 
samostatnému učení a k zodpovědnosti za vlastní dosažené výsledky při osvojování dovedností. Na základě 
získání poznatků o zemích studované jazykové oblasti prohlubují žáci pocit národní sounáležitosti a 
respektují identitu příslušníků jiných národností, národní tradice a zvyky těchto zemí.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje nácvik a rozvoj komunikativních dovedností receptivních (čtení a poslech s 
porozuměním) i produktivních (mluvený a písemný projev) prostřednictvím osvojování a aktivního užívání 
slovní zásoby i gramatických struktur v kontextu obecných i odborných témat. Neméně důležitou součástí 
výuky je osvojení pravidel pravopisu a výslovnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák dosáhl minimální 
výstupní úrovně A2+ dle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky. 
Předmět se vyučuje v prvním až třetím ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně. 
Výuka probíhá zejména v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interaktivní technikou. Vyžaduje-li 
výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně. V průběhu hodiny pracují žáci s učebnicí, slovníkem, příp. 
jinými tištěnými či poslechovými texty či on-line materiály.

Mezipředmětové vztahy • Český jazyk a literatura
Výchovné a vzdělávací strategie: společné Kompetence k učení:
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Název předmětu Anglický jazyk
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky; 
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí. 
Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce; 
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět základní odborné terminologii a 
základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě); 

• pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k 
prohlubování svých jazykových dovedností.
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Název předmětu Anglický jazyk
Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; 
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 
hodnot demokracie; 

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 

• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 

vztah. 
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání; 

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
profesní cíle.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
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Název předmětu Anglický jazyk
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Anglický jazyk spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
 

   

Anglický jazyk 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
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Anglický jazyk 1. ročník

• Digitální kompetence
Učivo ŠVP výstupy

Žák:
 - porozumí školním a pracovním pokynům; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti; 

Pravidla výslovnosti a pravopisu, poslechová cvičení - nácvik receptivní řečové 
dovednosti sluchové, zvukové prostředky jazyka, interaktivní řečové dovednosti, 
interakce ústní i písemná

- využívá digitálních technologií k získávání informací; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 

Tematický okruh Osobní údaje, rodina, sousedé a přátelé - rozšiřování slovní zásoby 
pro úroveň A2 - B1, slovní zásoba a její tvoření, nácvik psaní - vyplnění osobního 
formuláře

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- chápe a dovede používat probrané jazykové formy; 

Gramatika - formy a užití přítomného času, větná skladba - tvorba otázek, 
interaktivní řečové dovednosti, interakce ústní i písemná

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 
- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 
- zapojí se do běžného hovoru; 

Nácvik produktivní řečové dovednosti ústní - seznámení, obraty při zahájení a 
ukončení komunikace, komunikační situace - získávání a předávání informací v 
oblasti osobní, veřejné, vzdělávací a pracovní

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
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Anglický jazyk 1. ročník

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 
- vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
přeložit přiměřený text; 

Tematický okruh Každodenní život - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2 - B1, 
nácvik receptivní řečové dovednosti zrakové - čtení a práce s textem, jednoduchý 
překlad, nácvik produktivní řečové dovednosti ústní - mluvení zaměřené situačně a 
tematicky

- s pomocí digitálních technologií sdílí a prezentuje informace z různých zdrojů; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- chápe a dovede používat probrané jazykové formy; 
- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 

Gramatika - adjektiva, slovotvorba; tvarosloví, grafická podoba jazyka a pravopis, 
interaktivní řečové dovednosti, interakce ústní i písemná

- vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 

Tematický okruh Dům a domov, bydlení - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2 - 
B1, nácvik receptivní řečové dovednosti zrakové - čtení a práce s textem, nácvik 
receptivní řečové dovednosti sluchové - poslechová cvičení - poslech s 
porozuměním monologickým i dialogických projevům

- rozpozná význam obecných sdělení a hlášení; 
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- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- chápe a dovede používat probrané jazykové formy; 

Gramatika - kategorie určenosti a počitatelnosti: členy a kvantifikátory, interaktivní 
řečové dovednosti, interakce ústní i písemná

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči; 
- vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché typické situace 
týkající se pracovní činnosti; 

Tematický okruh Služby a nákupy - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, 
interaktivní řečové dovednosti, střídání receptivních a produktivních činností, 
komunikační situace - dotazy v informačním středisku a na ulici v neznámém městě 
jazykové funkce - pozdrav, prosba, žádost a poděkování

- obhajuje své názory s využitím digitálních technologií; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 

Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné - osobní dopis/e-mail, popis osoby, 
zpracování textu v podobě reprodukce, včetně osnovy, výpisků, anotace

- zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku či jiných jazykových 
příruček zformuluje vlastní myšlenky v podobě krátkého sdělení, jednoduchého 
popisu, vyprávění, osobního dopisu a odpovědi na dopis, pozdravů, blahopřání; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- zapojí se do běžného hovoru; 

Nácvik receptivní řečové dovednosti sluchové, produktivní řečové dovednosti ústní 
a jazykových funkcí - mluvení zaměřené situačně a tematicky: vyjádření prosby a 
nabídky, telefonování, interakce písemná i ústní

- zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku či jiných jazykových 
příruček zformuluje vlastní myšlenky v podobě krátkého sdělení; 
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- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 

Tematický okruh - Volný čas a zábava - svátky a oslavy, informace k poznání zemí 
dané jazykové oblasti, rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, interaktivní řečové 
dovednosti, střídání receptivních a produktivních činností, komunikační situace - 
blahopřání, vzkaz

- obhajuje své názory s využitím digitálních technologií; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.
-         Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. komunikační dovednosti a sebeprezentace.

-        Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení;

• aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle stanoveného plánu.
Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
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prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost;

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a 
vhodně řeší každodenní snadno předvídatelné řečové situace i 
jednoduché typické situace týkající se pracovní činnosti;

--> Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - charakterizuje globální 
problémy na Zemi;

- vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a 
vhodně řeší každodenní snadno předvídatelné řečové situace i 
jednoduché typické situace týkající se pracovní činnosti;

--> Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - vysvětlí základní 
ekologické pojmy;

- vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a 
vhodně řeší každodenní snadno předvídatelné řečové situace i 
jednoduché typické situace týkající se pracovní činnosti;

<-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - charakterizuje globální 
problémy na Zemi;

- vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a 
vhodně řeší každodenní snadno předvídatelné řečové situace i 
jednoduché typické situace týkající se pracovní činnosti;

<-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - vysvětlí základní 
ekologické pojmy;

   

Anglický jazyk 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

66

Anglický jazyk 2. ročník

• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- chápe a dovede používat probrané jazykové formy; 
- vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu; 
- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 

Gramatika – vyjádření dějů minulých, formy a tvary slovesné – tvarosloví, grafická 
podoba jazyka a pravopis, interaktivní řečové dovednosti, interakce ústní i písemná

- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- vyjádří, jak se cítí/cítil, dokáže rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého 
prostředí; 
- využívá digitálních technologií k získávání informací; 

Tematický okruh Cestování – dopravní prostředky, ubytování - rozšiřování slovní 
zásoby na úroveň A2-B1, nácvik řečových dovedností receptivních i produktivních, 
práce s textem

- prostřednictvím digitálních technologií vyjadřuje a formuluje své názory; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- zapojí se do běžného hovoru; 

Nácvik receptivních a produktivních dovedností sluchové a řečové, poslechová 
cvičení, zvukové prostředky jazyka, výslovnost, komunikační situace – nakupování 
jízdenek a vstupenek, jazykové funkce – žádost o dovolení, odpověď, vyjádření 
souhlasu a nesouhlasu

- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 
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- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace; 
- obhajuje své názory s využitím digitálních technologií; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- využívá digitálních technologií k získávání informací; 
- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace; 
- má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických a kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti, 
včetně vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a 
jazyka; 

Cestování – součást tematického okruhu - poznatky všeobecného charakteru o 
zemích daných jazykových oblastí, informace ze sociokulturního prostředí 
příslušných jazykových oblastí, jejich kultury a společenských zvyklostí v kontextu 
znalostí o České republice

- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 
- vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace; 
- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 

Tematický okruh – Jídlo a nápoje, zdravý jídelníček - rozšiřování slovní zásoby pro 
úroveň A2-B1, slovotvorba, nácvik řečových dovedností receptivních i 
produktivních, práce s textem, sociokulturní informace k poznání zemí příslušné 
jazykové oblasti

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích 
pronášeným ve standardním hovorovém tempu; 
- chápe a dovede používat probrané jazykové formy; 
- vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu; 

Gramatika – kategorie počitatelnosti a určenosti, členy a kvantifikátory; interaktivní 
řečové dovednosti, interakce ústní i písemná

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
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situací; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- prostřednictvím digitálních technologií vyjadřuje a formuluje své názory; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích 
pronášeným ve standardním hovorovém tempu; 
- rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti; 

Komunikační situace - občerstvení, uvedení do společnosti, téma V restauraci; 
jazykové funkce – objednání jídla, žádost, prosba; interakce ústní, mluvení 
zaměřené situačně a tematicky

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- využívá digitálních technologií k získávání informací; 

Cestování hromadnou dopravou – část tematického okruhu, nácvik jazykové funkce 
– zdvořilá žádost; fonologický plán – nácvik anglické intonace, interaktivní řečové 
dovednosti – střídání receptivních a produktivních činností

- rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace; 

Každodenní život – rozšíření tematického okruhu – oslavy, tradice – vybrané 
informace všeobecného i odborného charakteru k poznání zemí daných jazykových 
oblastí, informace ze sociokulturního prostředí v kontextu znalostí o České 
republice

- má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických a kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti, 
včetně vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a 
jazyka; 
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- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 
- s pomocí digitálních technologií sdílí a prezentuje informace z různých zdrojů; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- zapojí se do běžného hovoru; 
- rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti; 

Nácvik jazykových funkcí a komunikačních situací – pozvání na večírek či kulturní 
událost, vyjádření preferencí, zklamání, naděje, obavy, projevu radosti, nácvik 
produktivní řečové dovednosti ústní - mluvení zaměřené situačně a tematicky

- požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči; 
- chápe a dovede používat probrané jazykové formy; 
- vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu; 
- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 

Gramatika – tvarosloví, odvozování slovních druhů, rozšiřování slovní zásoby; 
interaktivní řečové dovednosti, interakce ústní i písemná

- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- zapojí se do běžného hovoru; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích 
pronášeným ve standardním hovorovém tempu; 
- rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti; 

Nácvik receptivních a produktivních dovedností sluchové a řečové, poslechová 
cvičení, zvukové prostředky jazyka, výslovnost a intonace jazykové funkce - 
vyjádření návrhu, obavy, názoru, souhlasu a nesouhlasu

- rozpozná význam obecných sdělení a hlášení; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. byli ochotni angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;          
2. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace;
3. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost;

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- má faktické znalosti především o základních geografických, 
demografických, hospodářských, politických a kulturních faktorech 
zemí dané jazykové oblasti, včetně vybraných poznatků z oboru, a 
to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka;

--> Zeměpis -> 2. ročník -> - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, 
podle mapy popíše její polohu a vyjmenuje sousední státy;

- má faktické znalosti především o základních geografických, --> Zeměpis -> 2. ročník -> Žák: - uvede příklady velmocí, zemí 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
demografických, hospodářských, politických a kulturních faktorech 
zemí dané jazykové oblasti, včetně vybraných poznatků z oboru, a 
to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka;

vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých (včetně lokalizace na 
mapě);

- má faktické znalosti především o základních geografických, 
demografických, hospodářských, politických a kulturních faktorech 
zemí dané jazykové oblasti, včetně vybraných poznatků z oboru, a 
to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka;

<-- Zeměpis -> 2. ročník -> - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, 
podle mapy popíše její polohu a vyjmenuje sousední státy;

- má faktické znalosti především o základních geografických, 
demografických, hospodářských, politických a kulturních faktorech 
zemí dané jazykové oblasti, včetně vybraných poznatků z oboru, a 
to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka;

<-- Zeměpis -> 2. ročník -> Žák: - uvede příklady velmocí, zemí 
vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých (včetně lokalizace na 
mapě);

   

Anglický jazyk 3. ročník

Mezipředmětové vztahy • --> Profesní komunikace - 3. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 

Tematický okruh Práce a zaměstnání, vzdělání a kvalifikace, pracovní podmínky - 
rozšiřování slovní zásoby na úroveň A2 - B1, nácvik receptivních řečových 
dovedností zrakové a sluchové – čtení a práce s textem, poslechová cvičení, 
komunikační situace – získávání informací v oblasti osobní, veřejné, vzdělávací a 
pracovní

- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
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vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti; 
- využívá digitálních technologií k získávání informací; 
- prostřednictvím digitálních technologií vyjadřuje a formuluje své názory; 
- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti; 
- prostřednictvím digitálních technologií vyjadřuje a formuluje své názory; 

Nácvik komunikačních situací – získávání a poskytování informací v oblasti osobní, 
veřejné, vzdělávací a pracovní, sjednání schůzky, jednání s budoucím 
zaměstnavatelem, jazyková funkce – pracovní pohovor

- požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 
- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- využívá digitálních technologií k získávání informací; 
- prostřednictvím digitálních technologií vyjadřuje a formuluje své názory; 

Životopis a motivační dopis – nácvik psaní, průprava grafické podoby jazyka, 
produktivní jazykové dovednosti písemné, kvalifikace a vzdělání – slovní zásoba pro 
úroveň A2-B1, informace ze sociokulturního prostředí zemí příslušných jazykových 
oblastí v kontextu znalostí o České republice, nácvik produktivní řečové dovednosti 
písemné – zpracování textu

- zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku či jiných jazykových 
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příruček zformuluje vlastní myšlenky v podobě životopisu a motivačního dopisu; 
- chápe a dovede používat probrané jazykové formy; 
- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 

Gramatika – modální slovesa (schopnost, dovolení, zákaz, doporučení), grafická 
podoba jazyka a pravopis, interaktivní řečové dovednosti, interakce ústní i písemná

- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích 
pronášeným ve standardním hovorovém tempu; 
- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším 
lidem; 

Tematický okruh Nakupování a odívání, rozšiřování slovní zásoby na úroveň A2 - B1, 
nácvik receptivních řečových dovedností zrakové a sluchové – čtení a práce s 
textem, poslechová cvičení

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 

Komunikační situace – interakce v obchodě, informování se na služby, objednávka 
služby, výběr zboží, projev naděje, obavy, zklamání či radosti; interaktivní řečové 
dovednosti, střídání receptivních a produktivních činností

- požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 

Nácvik psaní – oficiální nebo obchodní dopis – nácvik psaní, průprava grafické 
podoby jazyka, produktivní jazykové dovednosti písemné, slovní zásoba pro úroveň 
A2-B1, nácvik produktivní řečové dovednosti písemné – zpracování textu v podobě 
reprodukce, osnovy, výpisků či anotace

- zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku či jiných jazykových 
příruček zformuluje vlastní myšlenky v podobě dopisu a odpovědi na dopis, 
pozdravů, blahopřání; 
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- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 
- prostřednictvím digitálních technologií vyjadřuje a formuluje své názory; 
- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření; 
- vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
přeložit přiměřený text; 
- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 

Tematický okruh Péče o zdraví - rozšiřování slovní zásoby na úroveň A2 - B1, nácvik 
receptivních řečových dovedností zrakové a sluchové – čtení a práce s textem, 
poslechová cvičení, informace ze sociokulturního prostředí příslušných jazykových 
oblastí v kontextu znalostí o České republice

- používá digitální technologie k získávání a sdílení informací z různých zdrojů; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 
- má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických a kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti, 
včetně vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a 
jazyka; 

Poznatky o zemích studovaného jazyka/daných jazykových oblastí – tematický 
okruh Kultura, filmové umění a zábava; nácvik receptivních řečových dovedností 
sluchové a zrakové – práce s textem, nácvik produktivní řečové dovednosti ústní – 
vypravování příběhu/obsahu filmu, nácvik produktivní řečové dovednosti písemné 
– zpracování textu v podobě reprodukce, osnovy, výpisků či anotace

- s využitím digitálních technologií prezentuje informace s ohledem na situaci a na 
zamýšleného příjemce; 
- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 

Nácvik jazykových funkcí a komunikačních situací – pozvání do kina, na výlet - 
vyjádření pozvání, návrhu; nácvik interaktivních řečových dovedností

- rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
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přirozené výslovnosti; 
- prostřednictvím digitálních technologií vyjadřuje a formuluje své názory; 
- požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči; 
- využívá digitálních technologií k získávání informací; 
- prostřednictvím digitálních technologií vyjadřuje a formuluje své názory; 
- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 
- má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických a kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti, 
včetně vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a 
jazyka; 
- s využitím digitálních technologií prezentuje informace s ohledem na situaci a na 
zamýšleného příjemce; 

Česká republika v konfrontaci se zeměmi daných jazykových oblastí – informace ze 
sociokulturního prostředí České republiky v konfrontaci příslušnými jazykovými 
oblastmi, Informace všeobecného i odborného charakteru k poznání a prezentaci 
České republiky

- s pomocí digitálních technologií sdílí a prezentuje informace z různých zdrojů; 
- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů; 
- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 
- s využitím digitálních technologií prezentuje informace s ohledem na situaci a na 
zamýšleného příjemce; 

Můj obor - rozšiřování slovní zásoby na úroveň A2 - B1, nácvik receptivních 
řečových dovedností zrakové a sluchové – čtení a práce s textem, jednoduchý 
překlad, nácvik produktivní řečové dovednosti ústní – prezentace oboru

- s pomocí digitálních technologií sdílí a prezentuje informace z různých zdrojů; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;               
2. komunikační dovednosti a sebeprezentace;                       
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Anglický jazyk 3. ročník

3. otevřenost vůči celoživotnímu učení.   
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce - formy aktivního hledání práce, zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních dopisů a 
jejich vytvoření, praktická příprava na jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení;

• vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení;
• nové formy a podmínky práce, pracovní mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí;
• pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních možností.

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

-          - dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.
-         Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• pozměňovali, vylepšovali obsah nebo ho zapracovávali do stávajících děl s cílem vytvořit nový obsah v různých formátech;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.
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6.2.2 Německý jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

2 2 2 6
Volitelný Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Německý jazyk
Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace
Charakteristika předmětu Cílem výuky Německého jazyka je vybavit žáka, v návaznosti na základní vzdělávaní, komunikačními 

dovednostmi, které mu umožní dorozumívat se, vyhledávat a vyměňovat získané informace v rámci běžné 
konverzace v oblasti osobní (s vrstevníkem či přátelskou osobou), ale především v oblasti profesní (při 
kontaktu se zákazníkem, obchodním rozhovoru apod.).
Žáci jsou vedeni k samostatnému a odpovědnému jednání, k upevňování učebních návyků, k 
samostatnému učení a k zodpovědnosti za vlastní dosažené výsledky při osvojování dovedností. Na základě 
získaných poznatků o zemích studované jazykové oblasti prohlubují žáci vlastní národní identitu a 
respektují identitu, národní tradice a zvyky těchto zemí.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje nácvik a rozvoj komunikativních dovedností produktivních (písemný a mluvený 
projev) i receptivních (čtení a poslech s porozuměním) v souvislosti s osvojováním a aktivním užíváním 
slovní zásoby i gramatických struktur odvíjejících se od obecných i odborných témat. Neméně důležitou 
součástí výuky je osvojení pravidel pravopisu a výslovnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák podle 
Společného evropského referenčního rámce pro jazyky dosáhl výstupní úrovně A2+.
Předmět se vyučuje v prvním až třetím ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně.
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků vybavené PC a interaktivní technikou, popř. odborné učebně 
jazyků. Vyžaduje-li výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně nebo v kmenové třídě s využitím mobilní 
učebny vybavené notebooky či tablety. V průběhu hodiny pracují žáci s učebnicí, slovníkem, příp. jinými 
tištěnými či poslechovými texty.

Mezipředmětové vztahy • Český jazyk a literatura
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Kompetence k učení:
Žáci by měli:
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Název předmětu Německý jazyk
• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky; 
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí.

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace; 
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat; 

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce; 
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění podle potřeb a 
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Název předmětu Německý jazyk
charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět základní odborné terminologii a 
základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě); 

• pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k 
prohlubování svých jazykových dovedností. 

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích; 

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 
vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; 

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;

• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 
světovém kontextu; − podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim 
vytvořen pozitivní vztah. 

 
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám; 

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
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Název předmětu Německý jazyk
profesní cíle.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; digitální 
technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a 
jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Německý jazyk spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Německý jazyk 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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Německý jazyk 1. ročník

• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Žák:
 - rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 

Pravidla výslovnosti a pravopisu (zvukové prostředky a grafická podoba jazyka)

- vyjádří, jaké je/bude počasí (pohotově a vhodně řeší každodenní snadno 
předvídatelné řečové situace); 

Pozdrav, rozloučení - pozdraví a rozloučí se v různých situacích; 
- ústně i písemně se představí a vyjádří, kolik je mu let, odkud pochází; Představení (receptivní řečová dovednost sluchová = poslech s porozuměním 

monologických i dialogických projevů) - na základě poslechové nahrávky přiřadí obraz k odpovídající osobnosti; 
Doplňovací otázky - utváří doplňovací otázky a oznamovací věty s přímým pořádkem slov; 
Oznamovací věty s přímým pořádkem slov - utváří doplňovací otázky a oznamovací věty s přímým pořádkem slov; 
Osobní zájmena v 1. pádě - skloňuje osobní zájmena v 1. pádě; 
Sloveso sein v přítomném čase - časuje sloveso sein v přítomném čase a používá ho ve větách; 
Tykání, vykání - rozlišuje mezi tykáním a vykáním; 
Základní číslovky 0-20 - vyjmenuje i napíše základní číslovky 0-20; 
Větná intonace v oznamovacích a doplňovacích tázacích větách - správně používá větnou intonaci v oznamovacích a doplňovacích tázacích větách; 
Výslovnost koncového s - správně vyslovuje koncové „s“; 

- vyjádří, jaké aktivity dělá ve volném čase; 
- zeptá se jiných, co dělají ve volném čase; 
- pojmenuje volnočasové aktivity; 

Volný čas a zábava

- porozumí krátkým dialogům; 
Počítačové příslušenství - pojmenuje počítačové příslušenství; 
Časování slabých pravidelných sloves v přítomném čase - časuje pravidelná slovesa v přítomném čase a používá je ve větách; 
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Německý jazyk 1. ročník

- používá zápor "nicht"; Zápor "nicht"
- používá slovesný zápor nicht ve větách; 

Rod podstatných jmen - určí rod podstatných jmen; 
Člen určitý a neurčitý v 1. pádě, vynechání členu - rozliší použití členu určitého a neurčitého před podstatným jménem, vyjádří je v 

1. pádě jednotného čísla a používá ve větách, uvede příklady vynechání členu před 
podstatnými jmény; 

Výslovnost slov cizího původu (produktivní řečová dovednost ústní) - správně vyslovuje slova cizího původu; 
Barvy - pojmenuje barvy; 
Oblečení – druhy - pojmenuje oblečení; 
Hledání a potřeba věcí - vyjádří, co hledá, potřebuje či nepotřebuje; 
Oblečení (své i jiných osob) - vyjádří, jaké má na sobě oblečení a co nosí jiní; 
Vlastnosti věcí - popíše některé vlastnosti věcí; 
Sloveso haben v přítomném čase (gramatika – tvarosloví) - časuje sloveso haben v přítomném čase a používá ho ve větách; 
Přídavná jména v přísudku - správně používá ve větách přídavná jména v přísudku; 
Podstatná jména v 1. a 4. pádě jednotného čísla - silně skloňuje podstatná jména v 1. a 4. pádě čísla jednotného; 
Zápor kein v 1. a 4. pádě jednotného čísla - skloňuje zápor kein v 1. a 4. pádě jednotného čísla, vysvětlí podmínky jeho použití 

a používá ho ve větách; 
Výslovnost hlásek ch - správně vyslovuje spojení hlásek „ch“; 
Rodina – čtení/jednoduchý překlad (receptivní řečová dovednost zraková) - orientuje se v textu o rodině, překládá vybrané pasáže; 

- představí svoji rodinu; 
- pojmenuje členy rodiny; 

Moje rodina – osobní údaje (získávání a poskytování informací v oblasti osobní)

- vysvětlí příbuzenské vztahy; 
Přání - vyjádří, co by rád; 

- vyjádří, co by rád; 
- vyčasuje sloveso mögen v podmiňovacím způsobu a používá ho ve větách; 

Sloveso mögen v konjunktivu préterita

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 

Zjišťovací otázky - utváří zjišťovací otázky; 
Přivlastňovací zájmena v 1. a 4. pádě jednotného čísla - skloňuje přivlastňovací zájmena v 1. a 4. pádě jednotného čísla a používá je ve 

větách; 
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Nepřímý pořádek slov v oznamovacích větách (gramatika – větná skladba) - používá nepřímý pořádek slov ve větách oznamovacích; 
Výslovnost ei, ai, ey - správně vyslovuje dvojhlásky ei, ai, ey; 
Výslovnost p, t, k - správně vyslovuje hlásky p, t, k; 
Potraviny, nápoje – slovní zásoba - pojmenuje základní druhy potravin a nápojů; 

- orientuje se v textu k tématu nakupování potravin; Nakupování potravin
- zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových 
příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve formě krátkého sdělení, jednoduchého 
popisu, vyprávění; 
- s využitím digitální technologie získá informace z různých zdrojů: vyhledá aktuální 
ceny potravin a nápojů v zemích dané jazykové oblasti; 

Cena

- se zeptá se na cenu a uvede, kolik co stojí; 
Množství - vyjádří přesné množství nakupovaných potravin či nápojů; 
Můj nákup - ústně i písemně uvede, kdo co potřebuje nakoupit (pohotově a vhodně řeší 

každodenní snadno předvídatelné řečové situace); 
Nepravdivé tvrzení, odmítnutí - odmítne nepravdivé tvrzení; 

- tvoří složená slova z podstatných jmen (kompozita) či odhaduje jejich význam 
(odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření); 

Kompozita

- vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu; 

Člen v 1. pádě množného čísla - vyjmenuje tvary členu určitého i neurčitého v 1. pádě množného čísla, používá 
podstatná jména v 1. pádě množného čísla; 

Základní číslovky 21 a výše - vyjmenuje i napíše základní číslovky v rozsahu 21 a výše; 
Větná intonace ve zjišťovacích tázacích větách - správně používá větnou intonaci ve zjišťovacích tázacích větách; 
Výslovnost ä, ö, ü - správně vyslovuje ä – ö – ü; 
Co jím rád/nerad - vyjádří, co jí rád a nerad; 

- orientuje se v textu o jídle a pití; 
- zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových 
příruček; 

Jídlo a nápoje – práce s textem

- zformuluje vlastní myšlenky ve formě krátkého sdělení, jednoduchého popisu a s 
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využitím digitální technologie sdílí, předává a prezentuje informace vhodným 
způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného 
příjemce; 

Objednávka v restauraci; zakoupení občerstvení (produktivní řečová dovednost 
ústní)

- objedná si jídlo v restauraci či zakoupí občerstvení; 

Zakoupení či odmítnutí zboží - zakoupí nebo odmítne nabízené zboží; 
Časování nepravidelných sloves nehmen, essen, sprechen, sehen v přítomném čase - časuje nepravidelná slovesa nehmen, essen, sprechen, sehen v přítomném čase a 

používá je ve větách; 
Osobní zájmena ve 4. pádě - skloňuje osobní zájmena ve 4. pádě; 
Výslovnost i, ie, e, eh - rozlišuje výslovnost hlásek i – ie, e – eh; 

- zeptá se, kolik je hodin; uvede časový údaj; Určení času
- správně utváří časové údaje, používá odpovídající předložky; 
- popíše svůj den/týden; Můj den/týden (každodenní život)
- s využitím digitální technologie; 
- na základě zvukové nahrávky či tištěného textu popíše den/týden jiných osob; Režim dne jiných osob – poslech/čtení (interaktivní řečové dovednosti = střídání 

receptivních a produktivních činností) - rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem i s obsahem několika snadno 
odhadnutelných výrazů; 
- správně utváří časové údaje, používá odpovídající předložky; Dny v týdnu, části dne, měsíce
- pojmenuje dny v týdnu, části dne a měsíce, používá je ve větách; 

Slovesné předpony - rozliší odlučitelné a neodlučitelné slovesné předpony; používá je ve větách; 
Délka výslovnosti samohlásek - rozlišuje délku výslovnosti samohlásek; 

- s využitím digitální technologie získá informace z různých zdrojů: zjistí, jaké bude 
počasí; 

Počasí

- vyjádří, jaké je/bude počasí (pohotově a vhodně řeší každodenní snadno 
předvídatelné řečové situace); 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.
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-         Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.
-        

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost;

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.
   

Německý jazyk 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Části lidského těla - pojmenuje části těla; 

- popíše svůj zdravotní stav; vyjádří, jak se cítí; Zdravotní stav
- vyjádří, jak se zdravotně cítí jiní lidé; 

Nemoci - pojmenuje nemoci; 
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- orientuje se v textu o zdraví; Zdraví – práce s textem (receptivní řečová dovednost zraková = čtení a práce s 
textem včetně odborného) - čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 

odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky; 

U lékaře (receptivní řečová dovednost sluchová) - porozumí pokynům a doporučením lékaře; 
Obava, strach, prosba - vyjádří obavu, strach či prosbu; 

- na základě práce s textem vysvětlí zdravý způsob života, využívá digitální 
technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů; 

Zdravý životní styl, péče o zdraví

- vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
přeložit přiměřený text; 

Modální slovesa v přítomném čase - časuje modální slovesa v přítomném čase a používá jich ve větách; 
Rozkazovací způsob - utváří rozkazovací způsob sloves ve 2. osobě jednotného i množného čísla a pro 

vykání; 
Výslovnost ö, e - rozlišuje výslovnost hlásek ö – e; 
Dopravní prostředky - pojmenuje základní dopravní prostředky; 
Dopravní spojení - využívá digitální technologie k získávání informací z různých zdrojů: zjistí potřebné 

spojení vlakem nebo autobusem (pohotově a vhodně řeší každodenní snadno 
předvídatelné řečové situace); 
- dovede zakoupit jízdenky na dopravní prostředky; Zakoupení jízdenek; vyjádření souhlasu, nesouhlasu
- reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže si 
vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 

Všeobecný podmět man - používá všeobecný podmět man ve větách; 
Nepravidelná slovesa fahren, laufen v přítomném čase - časuje nepravidelná slovesa fahren, laufen v přítomném čase a používá je ve 

větách; 
- využívá digitální technologie k získávání informací z různých zdrojů popíše 
geografické, demografické, hospodářské, politické a kulturní podmínky v 
Rakousku; 
- uvede nejznámější turistické cíle v Rakousku; 

Rakousko (země dané jazykové oblasti) (vybrané poznatky všeobecného i 
odborného charakteru k poznání země příslušné jazykové oblasti, její kultury, 
včetně umění a literatury, tradic a společenských zvyklostí)

- má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
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vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka; 
- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 

Vazba "es gibt" - používá vazbu "es gibt" ve větách; 
Výslovnost ä, e - rozlišuje výslovnost hlásek ä – e; 

- vyjádří, jaká místa navštívil či nenavštívil; 
- uvede události v časové posloupnosti; 

Cestování - navštívená místa

- popíše některá místa, která ho zajímají (používá digitální technologie ke sdílení, 
předávání a prezentaci informací vhodným způsobem vzhledem ke komunikační 
situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce); 
- seznámí se s příklady pamětihodností v německy mluvících zemích; Turistické cíle německy mluvících zemí
- popíše některá místa, která ho zajímají; 

Lítost - vyjádří lítost, politování; 
Slovesa sein, haben v préteritu - časuje slovesa sein a haben v préteritu a používá je ve větách; 
Výslovnost z - správně vyslovuje hlásku z; 

- má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka; 
- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 
- popíše geografické, demografické, hospodářské, politické a kulturní podmínky v 
Německu; 

Německo (země dané jazykové oblasti) (informace ze sociokulturního prostředí 
příslušných jazykových oblastí v kontextu znalostí o České republice)

- s využitím digitální technologie vyhledá, sdílí, předává a prezentuje vhodným 
způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 
nejznámější turistické cíle v Německu; 
- napíše své kamarádce/svému kamarádovi soukromý dopis/e-mail o pobytu v 
Německu; 

Soukromý dopis (produktivní řečová dovednost písemná = zpracování textu v 
podobě reprodukce, osnovy, výpisků, anotací apod.)

- zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových 
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příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve formě osobního dopisu a odpovědi na 
dopis, pozdravů, blahopřání; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- pojmenuje základní druhy sportů; Druhy sportů
- vyjádří, v jaké roční době se vykonávají základní druhy sportů; 

(Ne)oblíbený sport - vyjádří, jaké sporty má rád, příp. mají rády jiné osoby; vyjádří svůj názor na sport; 
Sportovní aktivity (receptivní řečová dovednost zraková) - orientuje se v textech zaměřených na sportovní aktivity; 
Sportování událost - pozve jinou osobu na sportovní událost; dovede přijmout či odmítnout pozvání; 
Zakoupení vstupenek - zakoupí vstupenky na sportovní, příp. kulturní akci; 
Podstatná jména ve 3. a 4. pádě jednotného a množného čísla - skloňuje tvary členů určitých a neurčitých ve 3. a 4. pádě jednotného i množného 

čísla, skloňuje podstatná jména ve 3. a 4. pádě množného čísla, používá je ve 
větách; 

Přivlastňovací zájmena ve 3. a 4. pádě jednotného a množného čísla - skloňuje přivlastňovací zájmena ve 3. a 4. pádě jednotného a množného čísla, 
používá je ve větách; 

Osobní zájmena ve 3. pádě - skloňuje osobní zájmena ve 3. pádě; 
- pojmenuje práce v domácnosti; 
- orientuje se v textu zaměřeném na práci v domácnosti; 
- vyjádří, jak pomáhá/pomáhal v domácnosti, příp. jaké domácí práce vykonávají 
jiné osoby; 

Práce v domácnosti

- vyjádří svůj názor na práci v domácnosti; 
Perfektum pravidelných a smíšených sloves - definuje perfektum, časuje v něm pravidelná a smíšená slovesa s pomocným 

slovesem haben a používá ho ve větách; 
Frekvence činnosti - vyjádří frekvenci činnosti vykonávané jím či jinými osobami; 

- popíše průběh včerejšího dne; 
- orientuje se v textu; 

Včerejší den

- zeptá se jiných na činnosti vykonané v minulosti a odpoví na stejný dotaz; 
- popíše svůj zážitek z minulosti (dokáže popsat zážitky ze svého prostředí); Můj zážitek; slovní zásoba a její tvoření
- vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu; 

Perfektum nepravidelných sloves - časuje nepravidelná slovesa v perfektu s pomocným slovesem haben a používá ho 
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ve větách; 
Použití pomocných sloves haben, sein při tvorbě perfekta - vysvětlí použití pomocného slovesa sein při tvorbě perfekta; 

- pojmenuje základní druhy služeb či obchodů; Druhy služeb a obchodů, informování se na služby
- zeptá se, zdali je určitá služby k dispozici; 
- orientuje se v textu pojednávajícím o trzích v německy mluvících zemích; Trhy, národní pokrmy v německy a česky mluvících zemí
- uvede příklady národních pokrmů v německy a česky mluvících zemích; 

Rozdíly ve slovní zásobě německy mluvících zemí - uvede příklady rozdílů ve slovní zásobě německy mluvících zemích; 
Podrobnosti o zboží - upřesní informace o nabízeném či kupovaném zboží; 
Rozhovor s prodavačem (interaktivní řečové dovednosti); obraty k zahájení a 
ukončení komunikace

- vede rozhovor s prodavačem; 

Objednávka služby - objedná si požadovanou službu; 
Přídavná jména zeměpisná - utváří přídavná jména zeměpisná; 
Přídavná jména v přívlastku v 1. pádě po členech - skloňuje přídavná jména v přívlastku v 1. pádě jednotného i množného čísla po 

členu určitém, neurčitém a nulovém; 
Kultura, umění, literatura - popíše geografické, demografické, hospodářské, politické a kulturní podmínky v 

Německu; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. byli ochotni angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;          
2. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace;
3. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:
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1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;          
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.);      
3. sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky 

životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví).

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost;

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- na základě práce s textem vysvětlí zdravý způsob života, využívá 
digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých 
názorů;

--> Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - vysvětlí význam zdravé 
výživy a uvede principy zdravého životního stylu;

- vyjádří, jaké sporty má rád, příp. mají rády jiné osoby; vyjádří svůj 
názor na sport;

--> Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - vysvětlí význam zdravé 
výživy a uvede principy zdravého životního stylu;

- má faktické znalosti především o základních geografických, 
demografických, hospodářských, politických, kulturních faktorech 

--> Zeměpis -> 2. ročník -> - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, 
podle mapy popíše její polohu a vyjmenuje sousední státy;
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
zemí dané jazykové oblasti včetně vybraných poznatků z oboru, a to 
v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka;
- na základě práce s textem vysvětlí zdravý způsob života, využívá 
digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých 
názorů;

<-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - vysvětlí význam zdravé 
výživy a uvede principy zdravého životního stylu;

- vyjádří, jaké sporty má rád, příp. mají rády jiné osoby; vyjádří svůj 
názor na sport;

<-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - vysvětlí význam zdravé 
výživy a uvede principy zdravého životního stylu;

- má faktické znalosti především o základních geografických, 
demografických, hospodářských, politických, kulturních faktorech 
zemí dané jazykové oblasti včetně vybraných poznatků z oboru, a to 
v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka;

<-- Zeměpis -> 2. ročník -> - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, 
podle mapy popíše její polohu a vyjmenuje sousední státy;

   

Německý jazyk 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- popíše geografické, demografické, hospodářské, politické a kulturní podmínky ve 
Švýcarsku; 
- s využitím digitální technologie vyhledá, sdílí, předává a prezentuje vhodným 
způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 
nejznámější turistické cíle ve Švýcarsku; 
- má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka; 

Švýcarsko (země dané jazykové oblasti)

- zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

92

Německý jazyk 3. ročník

srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech; 
- uvede příklady nejznámějších svátků; Svátky (produktivní řečová dovednost ústní = mluvení zaměřené situačně i 

tematicky) - popíše, jak se slaví nejznámější svátky a slavnosti v německy mluvících zemích; 
Srovnání zvyků německy mluvících zemí s Českou republikou - porovná některé sváteční zvyky německy mluvících zemí s Českou republikou (s 

využitím digitální technologie vyjadřuje, formuluje a obhajuje své názory); 
Projev radosti, zklamání a naděje, poděkování za dárek - vyjádří očekávání, naději; radost či zklamání z dárku, poděkuje za dárek; 
Blahopřání - popřeje ostatním k Vánocům a narozeninám; samostatně, popř. s pomocí slovníku 

a jiných jazykových příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve formě blahopřání; 
Přání jiných osob - ptá se ostatních, co by si přáli k narozeninám/Vánocům; 
Pozvání na oslavu/uvedení do společnosti (vzkaz) - pozve kamarádku/kamaráda na oslavu; 
Přídavná jména v přívlastku v 4. pádě po členech - skloňuje přídavná jména v přívlastku ve 4. pádě jednotného i množného čísla po 

členu určitém, neurčitém a nulovém; 
Předložky se 4. pádem - používá předložky se 4. pádem ve větách; 

- uvede název školy a oboru, který studuje; uvede několik informací o výuce ve 
škole; vyjádří, čím by chtěl po škole být; 

Škola (získávání a poskytování informací v oblasti vzdělávací)

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- zeptá se ostatních na vzdělání či povolání; Vzdělání, povolání
- uvede příklady povolání; 

Pracovní inzerce (získávání a poskytování informací v oblasti pracovní) - orientuje se v inzerátech s nabídkou práce, vybírá podstatné informace (pohotově 
a vhodně řeší jednoduché a typické situace týkající se pracovní činnosti); 
- sestaví a napíše strukturovaný životopis; Strukturovaný životopis (produktivní řečová dovednost písemná = zpracování textu 

v podobě reprodukce, osnovy, výpisků, anotací apod.) - uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy; 

Odpověď na nabídku práce (interakce písemná)

- reaguje formálním dopisem/e-mailem na nabídku práce; 
Přídavná jména v přívlastku v 3. pádě po členech - skloňuje přídavná jména v přívlastku ve 3. pádě jednotného i množného čísla po 

členu určitém, neurčitém a nulovém; 
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Předložky se 3. pádem - používá předložky se 3. pádem ve větách; 
Řadové číslovky - utvoří řadové číslovky; 
Datum - zeptá se na datum, vyjádří datum; 
Vlastnosti - pojmenuje vlastnosti člověka; 

- popíše vzhled a charakter osoby (dokáže rozsáhleji popsat lidi); Popis osoby
- pozná osobu podle popisu; 

Stupňování přídavných jmen a příslovcí - stupňuje přídavná jména a příslovce; 
Srovnání, porovnání - porovná vlastnosti osob/věcí; 
Stupňovaná přídavná jména v přívlastku v 1., 3. a 4. pádě - skloňuje stupňovaná přídavná jména v přívlastku v 1., 3. a 4. pádě čísla 

jednotného i množného; 
- uvede druhy bydlení; Dům a domov; bydlení
- vyjádří, kde bydlí sám, příp. další osoby; 

Místnosti, zařízení - uvede místnosti v bytě, popíše jejich zařízení a vybavení; 
Inzerce – byty (receptivní řečová dovednost zraková) - porozumí inzerátům na bydlení; s využitím digitální technologie získává informace 

z různých zdrojů: vyhledá autentický inzerát na bydlení ze země dané jazykové 
oblasti; 

Ideální bydlení - popíše bydlení podle svých představ; 
Zajímavá místa ve městě - popíše zajímavá místa ve městě (dokáže rozsáhleji popsat místo); 
Popis cesty; dotazy v informačním středisku a na ulici v neznámém městě (získávání 
a poskytování informací v oblasti veřejné)

- vysvětlí trasu cesty; 

Předložky se 3. a 4. pádem - používá předložky se 3. a 4. pádem ve větách; 
Slovesa stehen – stellen, liegen – legen, sitzen – setzen - rozliší použití sloves stehen – stellen, liegen – legen, sitzen – setzen; 

- charakterizuje zeměpisnou polohu České republiky; 
- popíše přírodní, demografické, hospodářské a politické podmínky v České 
republice; 
- porozumí německým ekvivalentům zeměpisných označení horstev, vodstev, 
regionů a měst v České republice; 
- orientuje se v textu o České republice; 
- uvede své nejoblíbenější místo v České republice; 

Česká republika

- doporučí a zdůvodní návštěvu některého města či regionu v České republice; 
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- s využitím digitální technologie získává informace z různých zdrojů a sestaví 
program výletu po České republice; 
- používá zeměpisná označení měst, zemí, kontinentů, horstev a vodstev; Zeměpisné názvy
- uvede zeměpisné názvy ve spojení s odpovídajícími předložkami; 
- seznámí se s podřadicími spojkami dass, weil, wenn; Podřadicí spojky dass, weil, wenn
- uvede správné pořadí větných členů ve vedlejší větě, následující po hlavní větě; 

Pracovní pomůcky – slovní zásoba - přiřadí pracovní nástroje k odpovídající profesi; 
- orientuje se v textu nabídky práce; Nabídka práce – text (práce a zaměstnání)
- uvede vlastnosti/dovednosti potřebné k získání práce; 

Sjednání schůzky - domluví si schůzku; 
Pracovní pohovor (receptivní řečová dovednost sluchová) – jednání s budoucím 
zaměstnavatelem

- reaguje na otázky kladené při pracovním pohovoru; 

Nabídka práce – oficiální dopis, žádost o místo - sepíše žádost o místo; 
Přivlastňovací zájmena a zápor kein v samostatném postavení - skloňuje přivlastňovací zájmena a zápor kein v samostatném postavení; 
Slovesná valence - dodržuje pravidla slovesné valence ve větách; 

- časuje zvratná slovesa; Zvratná slovesa
- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací; 

Pořadí větných členů ve větě hlavní po větě vedlejší - uvede správných pořádek větných členů v podřadném souvětí, které začíná větou 
vedlejší; 
- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru; 
- používá odbornou slovní zásobu studovaného oboru; 
- orientuje se v textech zaměřených na studovaný obor; 
- reaguje při rozhovoru na téma "Můj obor" (interakce ústní); 

Můj obor (interakce ústní)

- požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči; 

Souřadicí spojky und, aber, oder, sondern, denn, deshalb - utváří souřadné souvětí s použitím spojek und, aber, oder, sondern, denn, 
deshalb; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;               
2. komunikační dovednosti a sebeprezentace;                       
3. otevřenost vůči celoživotnímu učení.   

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce - formy aktivního hledání práce, zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních dopisů a 
jejich vytvoření, praktická příprava na jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení;

• vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení;
• nové formy a podmínky práce, pracovní mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí;
• pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních možností.

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

-          - dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.
-         Obsah tématu a jeho realizace

zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

-        
Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a 
prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• pozměňovali, vylepšovali obsah nebo ho zapracovávali do stávajících děl s cílem vytvořit nový obsah v různých formátech;
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• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost;

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, 
dodržuje základní pravopisné normy;

--> Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - sestaví jednoduchý úřední 
dopis a žádost, posoudí vhodnost obsahu i formy;

- utváří souřadné souvětí s použitím spojek und, aber, oder, 
sondern, denn, deshalb;

--> Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - orientuje se ve výstavbě 
textu;

- uvede správných pořádek větných členů v podřadném souvětí, 
které začíná větou vedlejší;

--> Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - orientuje se ve výstavbě 
textu;

- sestaví a napíše strukturovaný životopis; --> Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - vytvoří základní útvary 
administrativního stylu;

- má faktické znalosti především o základních geografických, 
demografických, hospodářských, politických, kulturních faktorech 
zemí dané jazykové oblasti včetně vybraných poznatků z oboru, a to 
v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka;

--> Zeměpis -> 2. ročník -> - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, 
podle mapy popíše její polohu a vyjmenuje sousední státy;

- uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, 
dodržuje základní pravopisné normy;

<-- Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - sestaví jednoduchý úřední 
dopis a žádost, posoudí vhodnost obsahu i formy;

- utváří souřadné souvětí s použitím spojek und, aber, oder, 
sondern, denn, deshalb;

<-- Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - orientuje se ve výstavbě 
textu;

- uvede správných pořádek větných členů v podřadném souvětí, 
které začíná větou vedlejší;

<-- Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - orientuje se ve výstavbě 
textu;

- sestaví a napíše strukturovaný životopis; <-- Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - vytvoří základní útvary 
administrativního stylu;

- má faktické znalosti především o základních geografických, 
demografických, hospodářských, politických, kulturních faktorech 
zemí dané jazykové oblasti včetně vybraných poznatků z oboru, a to 

<-- Zeměpis -> 2. ročník -> - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, 
podle mapy popíše její polohu a vyjmenuje sousední státy;
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v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka;

    

6.3 Občanská nauka 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1.5 1 1 3.5
Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Občanská nauka
Oblast Společenskovědní vzdělávání, Estetické vzdělávání
Charakteristika předmětu Cílem výuky Občanské nauky je připravit žáky na aktivní život v demokratické společnosti, to znamená 

pozitivně ovlivňovat hodnotovou orientaci žáků tak, aby byli slušnými lidmi a informovanými aktivními 
občany, kteří si váží demokracie a svobody a aktivně usilují o její zachování; vést žáky k tomu, aby jednali 
zodpovědně a uvážlivě vůči sobě i ostatním; naučit žáky porozumět společnosti a světu, kde žijí, 
uvědomovat si vlastní identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopující realitu, zaujímat stanovisko na základě 
argumentů; získávat informace z různých zdrojů, kriticky je přijímat, nenechat sebou manipulovat.
Osvojených vědomostí využijí žáci ve styku s jinými lidmi a různými institucemi, při řešení otázek svého 
občanského rozhodování i při řešení problémů osobního, právního i sociálního charakteru.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP Společenskovědní vzdělávání, Estetické vzdělávání, z 
malé části i Vzdělávání pro zdraví a navazuje na znalosti a dovednosti žáků ze základní školy, které 
prohlubuje a rozvíjí je vzhledem k jejich společenskému a profesnímu zaměření.
Obsahem vzdělávání jsou tematické celky Člověk v lidském společenství, Člověk jako občan, Člověk a právo, 
Člověk a hospodářství, Česká republika, Evropa a svět. Z okruhu Vzdělávání pro zdraví je zde řešeno téma 
Zdraví a z Estetického vzdělávání téma Kultura.
Předmět se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 1,5 hodiny týdně, ve druhém a třetím ročníku v rozsahu 1 
vyučovací hodiny týdně. 
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Název předmětu Občanská nauka
Výuka probíhá v kmenové učebně vybavené PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Společenskovědní vzdělávání
• Estetické vzdělávání
• Vzdělávání pro zdraví

Mezipředmětové vztahy • Aplikovaná psychologie
• Odborný výcvik

Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace;
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí;
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

99
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• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 

vhodně se prezentovat;
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích;

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek;

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;
• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 

pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní;

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:
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• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;
• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem;
• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie;
• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 

identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;
• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje;
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;
• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 

vztah.
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;

• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady;

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání;

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
profesní cíle;

• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;
• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a 
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posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se svými předpoklady a 
dalšími možnostmi.

Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 
situacích.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu;

• vytvářet, vylepšovat a propojovat digitální obsah v různých formátech; vyjadřovat se za pomoci 
digitálních prostředků;

• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jejich tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli:

• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence;

• znát systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, umět uplatňovat nároky na 
ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce);

• být vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázat první pomoc sami poskytnout.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Občanská nauka spadá do oblastí Společenskovědního vzdělávání, Estetického 
vzdělávání a z malé části do oblasti Vzdělávání pro zdraví.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
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• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Občanská nauka 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 49.5
Mezipředmětové vztahy • --> Civilní prostředky ochrany - 1. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci

Učivo ŠVP výstupy
Osobnost a její rozvoj Žák:

 - popíše na základě pozorování lidí kolem sebe a informací z médií, jak jsou lidé v 
současné české společnosti rozvrstveni z hlediska národnosti, náboženství a 
sociálního postavení; 

Komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů - dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; 
Společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství Žák:
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Občanská nauka 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 49.5
 - popíše na základě pozorování lidí kolem sebe a informací z médií, jak jsou lidé v 
současné české společnosti rozvrstveni z hlediska národnosti, náboženství a 
sociálního postavení; 

Stát, politický systém, politika, soudobý svět - chrání sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; 
Masová média - je schopen rozeznat zcela zřejmé konkrétní příklady ovlivňování veřejnosti (např. 

v médiích, v reklamě, jednotlivými politiky); 
- dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; 
- objasní, jak se mají řešit konflikty mezi vrstevníky a žáky, co se rozumí šikanou a 
vandalismem a jaké mají tyto jevy důsledky; 
- chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením či zneužitím; 

Morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita

- uvede příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, přátelství a dalších hodnot; 
- dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; Potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život
- uvede příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, přátelství a dalších hodnot; 

Lidská společnost a společenské skupiny, současná česká společnost, její vrstvy - popíše na základě pozorování lidí kolem sebe a informací z médií, jak jsou lidé v 
současné české společnosti rozvrstveni z hlediska národnosti, náboženství a 
sociálního postavení; vysvětlí, proč sám sebe přiřazuje k určitému etniku 
(národu…); 
- dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; 
- uvede příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, přátelství a dalších hodnot; 

Odpovědnost, slušnost, optimismus a dobrý vztah k lidem jako základ 
demokratického soužití v rodině i v širší komunitě

- využívají digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s 
různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a 
sociálního charakteru, aby získali a hodnotili informace z různých zdrojů; 
- dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; Sociální nerovnost a chudoba v současné společnosti
- uvede příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, přátelství a dalších hodnot; 
- zdůvodní význam zdravého životního stylu; 
- popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí; 

Činitelé ovlivňující zdraví: životní prostředí, životní styl, pohybové aktivity, výživa a 
stravovací návyky, rizikové chování aj.

- uplatňuje ve svém jednání základní znalosti o stavbě a funkci lidského organismu 
jako celku; 

Duševní zdraví a rozvoj osobnosti; sociální dovednosti; rizikové faktory poškozující 
zdraví

- dovede posoudit vliv pracovních podmínek a povolání na své zdraví v dlouhodobé 
perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat jejich nežádoucí důsledky; 
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- orientuje se v zásadách zdravé výživy a v jejích alternativních směrech; 
- objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život jednotlivce, rodiny a 
společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit své zdraví; 

Odpovědnost za zdraví své i druhých; péče o veřejné zdraví v ČR, zabezpečení v 
nemoci; práva a povinnosti v případě nemoci nebo úrazu

- popíše vliv fyzického a psychického zatížení na lidský organismus; 
- dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení konfliktních situací; Partnerské vztahy; lidská sexualita
- diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o vhodných partnerech a 
o odpovědném přístupu k pohlavnímu životu; 

Prevence úrazů a nemocí - popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel; 
Mediální obraz krásy lidského těla, komerční reklama - dovede posoudit vliv médií a reklamy na životní styl jedince a na péči o své zdraví; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;          
3. hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;      
4. byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  
5. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení; 
6. byli ochotni angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;            
7. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.        

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj; 
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů; 
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby

1. využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů;

2. byli schopni využít při tvořivých činnostech potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
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Občanská nauka 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 49.5
estetická kritéria.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života; 

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat; 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením či zneužitím; 

• znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se ochrany citlivých a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické 
bezpečnosti.

   

Občanská nauka 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Matematické kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- dovede sestavit fiktivní odpovědný rozpočet životních nákladů; Hospodaření jednotlivce a rodiny; řešení krizových finančních situací, sociální 

zajištění občanů - chrání sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; 
Rasy, národy a národnosti; většina a menšiny ve společnosti – klady vzájemného 
obohacování a problémy multikulturního soužití

- na konkrétních příkladech vysvětlí, z čeho může vzniknout napětí nebo konflikt 
mezi příslušníky většinové společnosti a příslušníkem některé z menšin; 

Genocida v době druhé světové války, jmenovitě Židů, Romů, Slovanů a politických - vysvětlí na příkladech osudů lidí (např. civilistů, zajatců, Židů, Romů, příslušníků 
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odboje), jak si nacisté počínali na okupovaných územích; odpůrců
- uvede konkrétní příklady ochrany menšin v demokratické společnosti; 

Migrace v současném světě, migranti, azylanti - uvede konkrétní příklady ochrany menšin v demokratické společnosti; 
- uvede, jaká práva a povinnosti pro něho vyplývají z jeho role v rodině, ve škole, na 
pracovišti; 

Postavení mužů a žen v rodině a ve společnosti

- na základě pozorování života kolem sebe a informací z médií uvede příklady 
porušování genderové rovnosti (rovnosti mužů a žen); 
- popíše specifika některých náboženství, k nimž se hlásí obyvatelé ČR a Evropy; 
- vysvětlí, čím mohou být nebezpečné některé náboženské sekty nebo a 
náboženská nesnášenlivost; 

Víra a ateismus, náboženství a církve, náboženská hnutí a sekty, náboženský 
fundamentalismus

- chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením či zneužitím; 
- uvede základní lidská práva, která jsou zakotvena v českých zákonech – včetně 
práv dětí, popíše, kam se obrátit, když jsou lidská práva ohrožena; 

Lidská práva, jejich obhajování a možné zneužívání, veřejný ochránce práv, práva 
dětí

- uvede příklady jednání, které demokracii ohrožuje (sobectví, korupce, kriminalita, 
násilí, neodpovědnost, …); 
- uvede příklady jednání, které demokracii ohrožuje (sobectví, korupce, kriminalita, 
násilí, neodpovědnost, …); 

Svobodný přístup k informacím; média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce 
médií, kritický přístup k médiím, média jako zdroj zábavy a poučení

- vysvětlí, proč je třeba zobrazení světa, událostí a lidí v médiích (mediální obsahy) 
přijímat kriticky; 

Stát a jeho funkce - uvede, k čemu je pro občana dnešní doby prospěšný demokratický stát a jaké má 
občan ke svému státu a ostatním lidem povinnosti; 

Ústava a politický systém ČR - uvede, k čemu je pro občana dnešní doby prospěšný demokratický stát a jaké má 
občan ke svému státu a ostatním lidem povinnosti; 

Struktura veřejné správy, obecní a krajská samospráva - uvede, k čemu je pro občana dnešní doby prospěšný demokratický stát a jaké má 
občan ke svému státu a ostatním lidem povinnosti; 
- uvede nejvýznamnější české politické strany, vysvětlí, proč se uskutečňují 
svobodné volby a proč se jich mají lidé zúčastnit; 

Politika, politické strany

- využívají digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s 
různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a 
sociálního charakteru, aby získali a hodnotili informace z různých zdrojů; 
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Občanská nauka 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
- popíše, podle čeho se může občan orientovat, když zvažuje nabídku politických 
stran; 
- chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením či zneužitím; 
- uvede nejvýznamnější české politické strany, vysvětlí, proč se uskutečňují 
svobodné volby a proč se jich mají lidé zúčastnit; 

Volby, právo volit

- popíše, podle čeho se může občan orientovat, když zvažuje nabídku politických 
stran; 

Politický radikalismus a extremismus, aktuální česká extremistická scéna a její 
symbolika, mládež a extremismus

- uvede příklady extremismu, např. na základě mediálního zpravodajství nebo 
pozorováním jednání lidí kolem sebe; vysvětlí, proč jsou extremistické názory a 
jednání nebezpečné; 
- uvede konkrétní příklad pozitivní občanské angažovanosti; Občanská společnost, občanské ctnosti potřebné pro demokracii a multikulturní 

soužití - v konkrétních příkladech ze života rozliší pozitivní jednání (tj. jednání, které je v 
souladu s občanskými ctnostmi) od špatného/nedemokratického jednání; 
- uvede základní zásady a principy, na nichž je založena demokracie; Základní hodnoty a principy demokracie
- dovede debatovat o zcela jednoznačném a mediálně známém porušení principů 
nebo zásad demokracie; 

Právo a spravedlnost, právní stát, právní ochrana občanů, právní vztahy - uvede, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní odpovědnost; 
Soustava soudů v ČR; právnická povolání (notáři, advokáti, soudcové) - popíše, čím se zabývá policie, soudy, advokacie a notářství; 

- dovede reklamovat koupené zboží nebo služby; Právo a mravní odpovědnost v běžném životě; vlastnictví; smlouvy; odpovědnost za 
škodu - dovede z textu fiktivní smlouvy běžné v praktickém životě (např. o koupi zboží, 

cestovním zájezdu, pojištění) zjistit, jaké mu z ní vyplývají povinnosti a práva; 
Manželé a partneři; děti v rodině, domácí násilí - vysvětlí práva a povinnosti mezi dětmi a rodiči, mezi manželi; dovede v této 

oblasti práva vyhledat informace a pomoc při řešení konkrétního problému; 
Trestní právo: trestní odpovědnost, tresty a ochranná opatření, orgány činné v 
trestním řízení (policie, státní zastupitelství, vyšetřovatel, soud)

- dovede aplikovat postupy vhodného jednání, stane-li se svědkem nebo obětí 
kriminálního jednání (šikana, lichva, násilí, vydírání…); 

Kriminalita páchaná na mladistvých a na dětech; kriminalita páchaná mladistvými - dovede aplikovat postupy vhodného jednání, stane-li se svědkem nebo obětí 
kriminálního jednání (šikana, lichva, násilí, vydírání…); 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:
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1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;         
3. hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;     
4. byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  
5. dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby;
6. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení;
7. byli ochotni angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;           
8. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.        

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství;
• stát, politický systém, politika, soudobý svět;
• masová média;
• morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita;
• potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby

1. využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů;

2. byli schopni využít při tvořivých činnostech potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života;

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
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poškozením či zneužitím;

• znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se ochrany citlivých a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické 
bezpečnosti.

   

Občanská nauka 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
Mezipředmětové vztahy • --> Ekonomika - 3. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Trh a jeho fungování (zboží, nabídka, poptávka, cena) - vysvětlí, co má vliv na cenu zboží; 
Hledání zaměstnání, služby úřadů práce - dovede vyhledat nabídky zaměstnání, kontaktovat případného zaměstnavatele a 

úřad práce, prezentovat své pracovní dovednosti a zkušenosti; 
Nezaměstnanost, podpora v nezaměstnanosti, rekvalifikace - dovede vyhledat nabídky zaměstnání, kontaktovat případného zaměstnavatele a 

úřad práce, prezentovat své pracovní dovednosti a zkušenosti; 
Vznik, změna a ukončení pracovního poměru - popíše, co má obsahovat pracovní smlouva; 
Povinnosti a práva zaměstnance a zaměstnavatele - dovede vyhledat poučení a pomoc v pracovněprávních záležitostech; 
Druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu - dovede si zřídit peněžní účet, provést bezhotovostní platbu, sledovat pohyb peněz 

na svém účtu; 
Peníze, hotovostní a bezhotovostní peněžní styk - dovede si zřídit peněžní účet, provést bezhotovostní platbu, sledovat pohyb peněz 

na svém účtu; 
Mzda časová a úkolová - dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovní zařazení odpovídají pracovní 

smlouvě a jiným písemně dohodnutým podmínkám; 
Daně, daňové přiznání - vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a zdravotní pojištění; 
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Sociální a zdravotní pojištění - vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a zdravotní pojištění; 

- dovede zjistit, jaké služby poskytuje konkrétní peněžní ústav (banka, pojišťovna) a 
na základě zjištěných informací posoudit, zda jsou konkrétní služby pro něho 
únosné (např. půjčka), nebo nutné a výhodné; 

Služby peněžních ústavů

- vysvětlí důsledky nesplácení úvěrů a navrhne možnosti řešení tíživé finanční 
situace své, či domácnosti; 
- vysvětlí, jak je možné se zabezpečit na stáří; Pomoc státu, charitativních a jiných institucí sociálně potřebným občanům
- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tíživé sociální situaci; 

Kulturní instituce v ČR a v regionu - orientuje se v nabídce kulturních institucí; 
Kultura národností na našem území - porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území; 
Společenská kultura - principy a normy kulturního chování, společenská výchova - popíše vhodné společenské chování v dané situaci; 
Kultura bydlení, odívání, lidové umění a užitá tvorba - orientuje se v nabídce kulturních institucí; 
Estetické a funkční normy při tvorbě a výrobě předmětů používaných v běžném 
životě

- porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území; 

Ochrana a využívání kulturních hodnot - orientuje se v nabídce kulturních institucí; 
Funkce reklamy a propagačních prostředků a její vliv na životní styl - popíše vhodné společenské chování v dané situaci; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;         
3. hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;     
4. byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  
5. dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby;
6. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení;
7. byli ochotni angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;           
8. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.        

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
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• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů;
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství;
• stát, politický systém, politika, soudobý svět;
• masová média;
• morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita;
• potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život.

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;   
3. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;                     
4. vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;               
5. komunikační dovednosti a sebeprezentace;                       
6. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce - formy aktivního hledání práce, zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních dopisů a 
jejich vytvoření, praktická příprava na jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení;

• vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení; 
• aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle stanoveného plánu. 
• význam celoživotního učení jako požadavku pro osobní růst a udržení konkurenceschopnosti a profesní restart;
• formální a neformální vzdělávací příležitosti, možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti vzdělávání po absolvování střední školy, rekvalifikace; 
• ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních a vzdělávacích záměrech – informační zdroje, posuzování informací o vzdělávání, 

pracovních nabídkách, trhu práce. 
• trh práce z hlediska globalizace i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, všeobecné vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů;
• nové formy a podmínky práce, pracovní mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí;
• technologický rozvoj v činnostech lidské práce, základní charakteristiky pracovních činností;   
• pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních možností;  
• zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele.  
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• služby kariérového poradenství; 
• zprostředkovatelské služby při hledání práce, pracovní agentury, služby úřadu práce.

Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:

1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;            
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.);    
3. sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky 

životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví); 

• možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, 
ekonomické, informační, technické, technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti rozvoje).

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby

1. využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů;

2. byli schopni využít při tvořivých činnostech potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života;

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením či zneužitím;



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

113

Občanská nauka 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32

• znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se ochrany citlivých a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické 
bezpečnosti.

    

6.4 Zeměpis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

0 1 0 1
Povinný   

   

Název předmětu Zeměpis
Oblast Společenskovědní vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Zeměpis rozvíjí geografické myšlení žáků, poskytuje přehledné informace o soudobém 

světě, ČR a jejím postavení v EU, rozvíjí schopnosti žáků při práci s mapou, vede žáky k environmentálnímu 
vědomí v konceptu udržitelného rozvoje, poskytuje základní poznatky o globalizaci, o celosvětových 
problémech a ovlivňuje hodnotovou orientaci žáků tak, aby byli aktivními a informovanými občany.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah předmětu Zeměpis vychází z obsahového okruhu RVP Společenskovědní vzdělávání.
Zahrnuje tematický celek Česká republika, Evropa a svět.
Zeměpis se vyučuje ve 2. ročníku učebních oborů v rozsahu 1 hodina týdně.
Výuka probíhá ve kmenové učebně, která je vybavena PC a interaktivní technikou Mezi další pomůcky patří 
mapa světa, atlas a Internet.

Integrace předmětů • Společenskovědní vzdělávání
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;
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• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace;
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí;
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích;
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• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 

životních podmínek;
• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 

přijímat radu i kritiku;
• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;
• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem;
• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie;
• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 

identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;
• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;
• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 

vztah.
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu;
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• vytvářet, vylepšovat a propojovat digitální obsah v různých formátech; vyjadřovat se za pomoci 

digitálních prostředků;
• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jejich tělesné a 

duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Zeměpis je součástí Společenskovědního vzdělávání.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Zeměpis 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
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Žák:
 - uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých 
(včetně lokalizace na mapě); 

Současný svět: bohaté a chudé země, velmoci; ohniska napětí v soudobém světě

- žák je veden k tomu, aby využíval digitální technologie v praktickém životě: ve 
styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého 
politického a občanského rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých 
problémů osobního, právního a sociálního charakteru, aby získávali a hodnotili 
informace z různých zdrojů; 

ČR a její sousedé - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její polohu a 
vyjmenuje sousední státy; 

České státní a národní symboly - popíše státní symboly; 
Globalizace - na příkladech z hospodářství, kulturní sféry nebo politiky popíše, čemu se říká 

globalizace; 
- uvede hlavní problémy dnešního světa (globální problémy), lokalizuje na mapě 
ohniska soudobého světa; 

Globální problémy

- žák bude schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje 
různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažoval příležitosti 
a rizika, snažil se rizika minimalizovat; 
- vysvětlí, k jakým nadnárodním uskupením ČR patří a jaké jí z toho plynou závazky; ČR a evropská integrace
- popíše, proč existuje EU a jaké povinnosti a výhody z členství EU plynou našim 
občanům; 

Nebezpečí nesnášenlivosti a terorismu ve světě - na příkladu (z médií nebo z jiných zdrojů) vysvětlí, jakých metod používají teroristé 
a za jakým účelem; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• trh práce z hlediska globalizace i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, všeobecné vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů;
• nové formy a podmínky práce, pracovní mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí.
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Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby;
3. byli ochotni angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech.          

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• stát, politický systém, politika, soudobý svět;
• masová média.

Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:

1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;            
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.);    
3. sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky 

životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví);

• možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, 
ekonomické, informační, technické, technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti rozvoje).

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni k tomu, aby 

1. využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti; 

• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením či zneužitím;

• znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se ochrany citlivých a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické 
bezpečnosti

-          
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její 
polohu a vyjmenuje sousední státy;

--> Anglický jazyk -> 2. ročník -> - má faktické znalosti především o 
základních geografických, demografických, hospodářských, 
politických a kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti, 
včetně vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi 
mateřské země a jazyka;

Žák: - uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí 
velmi chudých (včetně lokalizace na mapě);

--> Ekonomika -> 2. ročník -> - využívá vhodné nástroje pro zobrazování 
ekonomických údajů;

- dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její 
polohu a vyjmenuje sousední státy;

--> Německý jazyk -> 2. ročník -> - má faktické znalosti především o 
základních geografických, demografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské 
země a jazyka;

- dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její 
polohu a vyjmenuje sousední státy;

--> Německý jazyk -> 3. ročník -> - má faktické znalosti především o 
základních geografických, demografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské 
země a jazyka;

Žák: - uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí 
velmi chudých (včetně lokalizace na mapě);

--> Anglický jazyk -> 2. ročník -> - má faktické znalosti především o 
základních geografických, demografických, hospodářských, 
politických a kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti, 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
včetně vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi 
mateřské země a jazyka;

Žák: - uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí 
velmi chudých (včetně lokalizace na mapě);

--> Ekonomika -> 2. ročník -> Žák: - používá základní ekonomické 
pojmy, uvádí příklady na příkladu vysvětlí fungování tržního 
mechanismu;

- dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její 
polohu a vyjmenuje sousední státy;

<-- Anglický jazyk -> 2. ročník -> - má faktické znalosti především o 
základních geografických, demografických, hospodářských, 
politických a kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti, 
včetně vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi 
mateřské země a jazyka;

- dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její 
polohu a vyjmenuje sousední státy;

<-- Německý jazyk -> 2. ročník -> - má faktické znalosti především o 
základních geografických, demografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské 
země a jazyka;

- dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její 
polohu a vyjmenuje sousední státy;

<-- Německý jazyk -> 3. ročník -> - má faktické znalosti především o 
základních geografických, demografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské 
země a jazyka;

Žák: - uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí 
velmi chudých (včetně lokalizace na mapě);

<-- Anglický jazyk -> 2. ročník -> - má faktické znalosti především o 
základních geografických, demografických, hospodářských, 
politických a kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti, 
včetně vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi 
mateřské země a jazyka;

Žák: - uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí 
velmi chudých (včetně lokalizace na mapě);

<-- Ekonomika -> 2. ročník -> Žák: - používá základní ekonomické 
pojmy, uvádí příklady na příkladu vysvětlí fungování tržního 
mechanismu;

    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

121

6.5 Základy biologie a ekologie 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 0 0 1
Povinný  

   

Název předmětu Základy biologie a ekologie
Oblast Přírodovědné vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Základy biologie a ekologie přispívá k hlubšímu pochopení přírodních jevů a zákonů, 

umožňuje žákům proniknout do dějů, které probíhají v živé i neživé přírodě. Objasňuje základní vztahy mezi 
organismy a mezi organismy a životním prostředím. Podílí se na utváření správných postojů žáků vůči 
prostředí, jež je obklopuje.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje kapitoly základy biologie, ekologie a člověk a životní prostředí.
Předmět se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně.
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Biologické a ekologické vzdělávání
Mezipředmětové vztahy • Zdravověda
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí; 
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Název předmětu Základy biologie a ekologie
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace; 
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat; 

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích;

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek;

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; 
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí; 
• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 

pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti.
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Název předmětu Základy biologie a ekologie
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám; 

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru. 
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života;  

• navrhovat prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která jim pomohou vylepšit 
postupy či technologie či jejich části; dokázat poradit ostatním s běžnými technickými problémy; 

• vyrovnávat se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzovat, jak vývoj technologií ovlivňuje 
společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažovat rizika a přínosy; 

• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jejich tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Základy biologie a ekologie spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 
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Název předmětu Základy biologie a ekologie
se žákem a jeho zákonnými zástupci.

   

Základy biologie a ekologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Vznik a vývoj života na Zemi Žák:

 - charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi; 
Vlastnosti živých soustav - vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých soustav; 

- popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života; 
- vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a eukaryotickou buňkou; 

Typy buněk

- charakterizuje rostlinnou a živočišnou buňku a uvede rozdíly; 
- uvede základní skupiny organismů a porovná je; Rozmanitost organismů a jejich charakteristika
- pracuje s digitálními technologiemi při zpracování a vyhodnocování získaných 
údajů; 

Dědičnost a proměnlivost - objasní význam genetiky; 
- popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů a orgánových soustav; Biologie člověka
- pracuje s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního stylu; Zdraví a nemoc
- uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění a možnosti prevence; 

Základní ekologické pojmy - vysvětlí základní ekologické pojmy; 
- charakterizuje abiotické (sluneční záření, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a 
biotické faktory prostředí (populace, společenstva, ekosystémy); 

Ekologické faktory prostředí

- charakterizuje základní vztahy mezi organismy ve společenstvu; 
Potravní řetězce - uvede příklad potravního řetězce; 
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Základy biologie a ekologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Koloběh látek v přírodě a tok energie - popíše podstatu koloběhu látek v přírodě z hlediska látkového a energetického; 

- charakterizuje různé typy krajiny a její využívání člověkem; Typy krajiny
- pracuje s digitálními technologiemi při analýze a řešení přírodovědných problémů 
a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci přírodovědných informací; 

Vzájemné vztahy mezi člověkem a životním prostředím - popíše historii vzájemného ovlivňování člověka a přírody; 
- hodnotí vliv různých činností člověka na jednotlivé složky životního prostředí; Dopady činností člověka na životní prostředí
- charakterizuje působení životního prostředí na člověka a jeho zdraví; 

Přírodní zdroje energie a surovin - charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, 
posoudí vliv jejich využívání na prostředí; 

Odpady - popíše způsoby nakládání s odpady; 
- charakterizuje globální problémy na Zemi; Globální problémy
- uvede základní znečišťující látky v ovzduší, ve vodě a v půdě a vyhledá informace o 
aktuální situaci; 

Ochrana přírody a krajiny - uvede příklady chráněných území v ČR a v regionu; 
Nástroje společnosti na ochranu životního prostředí - uvede základní ekonomické, právní a informační nástroje společnosti na ochranu 

přírody a prostředí; 
Zásady udržitelného rozvoje - vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci enviromentálních, ekonomických, 

technologických a sociálních přístupů k ochraně životního prostředí; 
- pracuje s digitálními technologiemi při analýze a řešení přírodovědných problémů 
a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci přírodovědných informací; 
- zdůvodní odpovědnost každého jedince za ochranu přírody, krajiny a životního 
prostředí; 

Odpovědnost jedince za ochranu přírody a životního prostředí

- na konkrétním příkladu z občanského života a odborné praxe navrhne řešení 
vybraného enviromentálního problému; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:

1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;            
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.);    
3. sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky 
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Základy biologie a ekologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• biosféra v ekosystémovém pojetí (znalosti o abiotických a biotických podmínkách života, o ekologické přizpůsobivosti, o vzájemných vztazích organismů a 
prostředí, o struktuře a funkci ekosystémů, o významu biodiverzity a ochrany přírody a krajiny);

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví);

• možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, 
ekonomické, informační, technické, technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti rozvoje).

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;       
2. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení; 

-          Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj; 
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

-         
Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. pracovali s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování 
získaných údajů, při analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci přírodovědných informací.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost.
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Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- popíše způsoby nakládání s odpady; --> Chemie -> 1. ročník -> - uvede příklady nebezpečných chemických 

látek a zásady bezpečné práce s nimi;
- charakterizuje globální problémy na Zemi; --> Anglický jazyk -> 1. ročník -> - vyjadřuje se ústně i písemně ke 

stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší každodenní snadno 
předvídatelné řečové situace i jednoduché typické situace týkající se 
pracovní činnosti;

Žák: - charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi; --> Fyzika -> 1. ročník -> - charakterizuje Slunce jako hvězdu;
Žák: - charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi; --> Fyzika -> 1. ročník -> - popíše objekty ve sluneční soustavě;
- charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich 
obnovitelnosti, posoudí vliv jejich využívání na prostředí;

--> Chemie -> 1. ročník -> - uvede významné zástupce jednoduchých 
organických sloučenin, zhodnotí jejich využití v praxi a běžném 
životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí;

- objasní význam genetiky; --> Chemie -> 1. ročník -> - charakterizuje nejdůležitější přírodní látky;
- vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního 
stylu;

--> Německý jazyk -> 2. ročník -> - na základě práce s textem vysvětlí 
zdravý způsob života, využívá digitální technologie k vyjádření, 
formulaci a obhajobě svých názorů;

- vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního 
stylu;

--> Německý jazyk -> 2. ročník -> - vyjádří, jaké sporty má rád, příp. mají 
rády jiné osoby; vyjádří svůj názor na sport;

- vysvětlí základní ekologické pojmy; --> Anglický jazyk -> 1. ročník -> - vyjadřuje se ústně i písemně ke 
stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší každodenní snadno 
předvídatelné řečové situace i jednoduché typické situace týkající se 
pracovní činnosti;

- popíše způsoby nakládání s odpady; <-- Chemie -> 1. ročník -> - uvede příklady nebezpečných chemických 
látek a zásady bezpečné práce s nimi;

- charakterizuje globální problémy na Zemi; <-- Anglický jazyk -> 1. ročník -> - vyjadřuje se ústně i písemně ke 
stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší každodenní snadno 
předvídatelné řečové situace i jednoduché typické situace týkající se 
pracovní činnosti;
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
Žák: - charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi; <-- Fyzika -> 1. ročník -> - popíše objekty ve sluneční soustavě;
- charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich 
obnovitelnosti, posoudí vliv jejich využívání na prostředí;

<-- Chemie -> 1. ročník -> - uvede významné zástupce jednoduchých 
organických sloučenin, zhodnotí jejich využití v praxi a běžném 
životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí;

- objasní význam genetiky; <-- Chemie -> 1. ročník -> - charakterizuje nejdůležitější přírodní látky;
- vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního 
stylu;

<-- Německý jazyk -> 2. ročník -> - na základě práce s textem vysvětlí 
zdravý způsob života, využívá digitální technologie k vyjádření, 
formulaci a obhajobě svých názorů;

- vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního 
stylu;

<-- Německý jazyk -> 2. ročník -> - vyjádří, jaké sporty má rád, příp. mají 
rády jiné osoby; vyjádří svůj názor na sport;

- vysvětlí základní ekologické pojmy; <-- Anglický jazyk -> 1. ročník -> - vyjadřuje se ústně i písemně ke 
stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší každodenní snadno 
předvídatelné řečové situace i jednoduché typické situace týkající se 
pracovní činnosti;

    

6.6 Fyzika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 0 0 1
Povinný  

   

Název předmětu Fyzika
Oblast Přírodovědné vzdělávání
Charakteristika předmětu Nejdůležitějším cílem vyučování Fyziky je vybavit žáka vědomostmi a dovednostmi, které mu umožní 

hlouběji a komplexněji pochopit přírodní jevy a zákonitosti. Žáci jsou vedeni ke správnému pochopení 
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Název předmětu Fyzika
fyzikálních zákonů a principů, které je vlastním jádrem fyzikálního poznání. Aplikace fyzikálních poznatků 
vede k aktivnímu řešení úloh z praxe a každodenního života, využívání těchto poznatků v odborných 
předmětech, dalším vzdělávání, budoucím zaměstnání i osobním životě. Výuka fyziky navazuje na fyzikální 
poznatky, které žák získal v základním vzdělávání a dále je rozvíjí.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje základy mechaniky, termiky, elektřiny a magnetismu, vlnění a optiky, fyziky atomu a 
vesmíru. 
Předmět se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodiny týdně. 
Výuka probíhá v kmenové třídě vybavené PC a interaktivní technikou, popřípadě ve specializované učebně 
(laboratorní, PC učebně, mobilní učebně).

Integrace předmětů • Fyzikální vzdělávání 
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace;
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).
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Název předmětu Fyzika
Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;
• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty;
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek;

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám.

Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• správně používat a převádět běžné jednotky;
• používat pojmy kvantifikujícího charakteru;
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Název předmětu Fyzika
• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;
• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít pro 

dané řešení; 
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 

situacích.
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje;

• navrhovat prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která jim pomohou vylepšit 
postupy či technologie či jejich části; dokázat poradit ostatním s běžnými technickými problémy.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Fyzika spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
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Fyzika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Mezipředmětové vztahy • --> Matematika - 1. ročník

• --> Matematika - 2. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Žák:
 - rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na pohyb hmotného bodu; 

Pohyby přímočaré, pohyb rovnoměrný po kružnici, posuvný a otáčivý pohyb, 
skládání sil

- určí výslednici sil působících na těleso; 
- určí síly, které působí na tělesa a popíše, jaký druh pohybu tyto síly vyvolají; Newtonovy pohybové zákony, síly v přírodě, gravitační pole
- pracuje s digitálními technologiemi při analýze a řešení přírodovědných 
problémů; 
- určí mechanickou práci, výkon a energii při pohybu tělesa působením stálé síly; Mechanická práce a energie (výkon, účinnost, zákon zachování energie)
- vysvětlí na příkladech platnost zákona zachování mechanické energie; 
- aplikuje Pascalův a Archimédův zákon při řešení úloh; Tlakové síly a tlak v tekutinách
- pracuje s digitálními technologiemi při zpracování a vyhodnocování získaných 
údajů; 

Teplota, teplotní roztažnost látek - vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě a technické praxi; 
Teplo a práce, přeměny vnitřní energie tělesa - vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy (tělesa) a způsoby její změny; 
Tepelné motory - popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů; 
Struktura pevných látek a kapalin, přeměny skupenství látek - popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě a v technické praxi; 
Elektrický náboj tělesa, elektrická síla, elektrické pole, kapacita vodiče - popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na bodový elektrický náboj; 

- řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím Ohmova zákona; 
- popíše princip a použití polovodičových součástek s přechodem PN; 

Elektrický proud v látkách, zákony elektrického proudu, polovodiče

- pracuje s digitálními technologiemi při badatelských a experimentálních 
činnostech a jejich prezentaci; 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

133

Fyzika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagnetická indukce - určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem; 
Vznik střídavého proudu, přenos elektrické energie střídavým proudem - popíše princip generování střídavých proudů a jejich využití v energetice; 
Mechanické kmitání a vlnění - rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření; 

- charakterizuje základní vlastnosti zvuku; Zvukové vlnění
- chápe negativní vliv hluku a zná způsoby ochrany sluchu; 
- charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a rychlostí v různých prostředích; Světlo a jeho šíření
- řeší úlohy na odraz a lom světla; 
- řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami; Zrcadla a čočky, oko
- vysvětlí optickou funkci oka a korekci jeho vad; 

Druhy elektromagnetického záření, rentgenové záření - popíše význam různých druhů elektromagnetického záření; 
- popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu; Model atomu, laser
- pracuje s digitálními technologiemi při vytváření modelů; 
- popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony; Nukleony, radioaktivita, jaderné záření
- vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před jaderným zářením; 

Jaderná energie a její využití - popíše princip získávání energie v jaderném reaktoru; 
- charakterizuje Slunce jako hvězdu; Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- popíše objekty ve sluneční soustavě; 
- zná příklady základních typů hvězd; Hvězdy a galaxie
- pracuje s digitálními technologiemi při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 
přírodovědných informací; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:

1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;            
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.);    
3. sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky 

životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:
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Fyzika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví);

• možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, 
ekonomické, informační, technické, technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti rozvoje).

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:
- pracovali s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování 
získaných údajů, při analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci přírodovědných informací.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;
• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické 

pracovní prostředí tak, aby bylo v souladu s bezpečnostními zásadami; aktivně pracovali s návody k použití;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost.
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
• osobnost a její rozvoj.

   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní --> Chemie -> 1. ročník -> - popíše stavbu atomu;
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
nukleony;
- popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie 
elektronu;

--> Chemie -> 1. ročník -> - popíše stavbu atomu;

- popíše objekty ve sluneční soustavě; --> Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> Žák: - charakterizuje 
názory na vznik a vývoj života na Zemi;

- popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní 
nukleony;

<-- Chemie -> 1. ročník -> - popíše stavbu atomu;

- popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie 
elektronu;

<-- Chemie -> 1. ročník -> - popíše stavbu atomu;

- charakterizuje Slunce jako hvězdu; <-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> Žák: - charakterizuje 
názory na vznik a vývoj života na Zemi;

- popíše objekty ve sluneční soustavě; <-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> Žák: - charakterizuje 
názory na vznik a vývoj života na Zemi;

    

6.7 Chemie 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 0 0 1
Povinný  

   

Název předmětu Chemie
Oblast Přírodovědné vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Chemie přispívá k hlubšímu pochopení přírodních jevů a zákonů, umožňuje žákům 

proniknout do dějů, které probíhají v živé i neživé přírodě. Je zaměřen na poznávání jednoduchých 
chemických látek a chemických reakcí s důrazem na to, co se využívá v běžném životě.  Důležitý je i nácvik 
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Název předmětu Chemie
pozorování jednoduchých chemických dějů při pokusech, nácvik jejich analýzy a vyvozování závěrů. Výuka 
chemie vede žáky k využívání získaných chemických poznatků v praktickém životě a k dovednosti 
odpovědně pracovat podle pravidel bezpečné práce. Podílí se na utváření správných postojů žáků vůči 
prostředí, jež je obklopuje.   

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje základy obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie a biochemie. 
Předmět se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně.  
Teoretická výuka probíhá v odborné učebně přilehlé ke kabinetu chemie, která je vybavena interaktivním 
dataprojektorem a laboratorním stolem na demonstrační pokusy. V učebně je středový panel s rozvodem 
vody a výlevkami. Vpravo i vlevo od středového panelu jsou umístěna žákovská pracoviště vždy pro tři žáky, 
která jsou vybavena chráněnými elektrickými zásuvkami. Kapacita učebny je 30 žáků.

Integrace předmětů • Chemické vzdělávání 
Mezipředmětové vztahy • Materiály

Kompetence k učení:
Žáci by měli: 

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace;
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí.

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

•  porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
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Název předmětu Chemie
Žáci by měli: 

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli: 

• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje;
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.
Matematické kompetence:
Žáci by měli: 

• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;
• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít pro 

dané řešení; 
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 

situacích.
Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli: 

• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence;

• osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 
zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a být schopni zajistit odstranění závad a možných 
rizik;
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Název předmětu Chemie
• byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout.
Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu;

• vytvářet, vylepšovat a propojovat digitální obsah v různých formátech; vyjadřovat se za pomoci 
digitálních prostředků.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:
Žáci by měli:

• nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na 
životní prostředí.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Chemie spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:
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Název předmětu Chemie
• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Chemie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Matematické kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Personální a sociální kompetence
• Digitální kompetence
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

Učivo ŠVP výstupy
Vymezení chemie Žák:

 - seznámí se s historií a současným významem chemie; 
Zásady bezpečné práce v pracovně, první pomoc při úrazu - uvede zásady bezpečné práce v chemické pracovně, poskytne a přivolá první 

pomoc při úrazu; 
Chemické látky a jejich vlastnosti - seznámí se s pojmem látka, dokáže porovnat fyzikální a chemické vlastnosti 

různých látek; 
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Chemie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
- vyhledá v tabulkách základní vlastnosti vybraných látek; 
- uvede příklady nebezpečných chemických látek a zásady bezpečné práce s nimi; 
- vysvětlí význam výstražných symbolů, H-vět a P-vět a uvede jejich příklady u 
výrobků, které se běžně prodávají; 

Nebezpečné chemické látky a prostředky

- žák pracuje s digitálními technologiemi při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 
přírodovědných informací; 
- uvede příklady nebezpečných chemických látek a zásady bezpečné práce s nimi; NCHLP v praxi
- vysvětlí význam výstražných symbolů, H-vět a P-vět a uvede jejich příklady u 
výrobků, které se běžně prodávají; 
- popíše stavbu atomu; Částicové složení látek – atom, molekula
- žák pracuje s digitálními technologiemi při vytváření modelů; 

Chemická vazba - popíše vznik chemické vazby, seznámí se s různými druhy vazeb; 
- zná názvy, značky a vzorce vybraných chemických prvků a sloučenin; Chemické prvky, sloučeniny, chemická symbolika
- rozliší chemickou značku prvku a chemický vzorec sloučeniny; 

Chemické reakce a rovnice - vysvětlí podstatu chemických reakcí a zapíše jednoduchou chemickou reakci 
chemickou rovnicí; 
- žák pracuje s digitálními technologiemi při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 
přírodovědných informací; 

Periodická soustava prvků

- popíše periodickou soustavu prvků a vyhledá prvky podle zadaných vlastností; 
Kovy a nekovy - umístění v PSP, charakteristika - popíše charakteristické vlastnosti nekovů, kovů a jejich umístění v periodické 

soustavě prvků; 
Směsi - rozliší různorodé a stejnorodé směsi; 

- popíše základní metody oddělování složek ze směsí a jejich využití v praxi; Metody dělení směsí
- žák pracuje s digitálními technologiemi při badatelských a experimentálních 
činnostech a prezentacích; 
- vyjádří složení roztoku a připraví roztok požadovaného složení; Roztoky
- provádí jednoduché chemické výpočty, které lze využít v odborné praxi; 

Výpočty v chemii - provádí jednoduché chemické výpočty, které lze využít v odborné praxi; 
Anorganické látky – oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli - vysvětlí vlastnosti anorganických látek; 
Oxidační číslo - určí oxidační číslo atomů prvků ve vybraných anorganických sloučeninách; 
Názvosloví anorganických sloučenin - tvoří chemické vzorce a názvy anorganických sloučenin; 
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Chemie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny a zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a v běžném životě; 

Vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (vodík, 
kyslík)

- posoudí vlastnosti prvků a anorganických sloučenin z hlediska jejich vlivu na zdraví 
a životní prostředí; 
- žák pracuje s digitálními technologiemi při badatelských a experimentálních 
činnostech a prezentacích; 
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny a zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a v běžném životě; 

Vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (voda, 
vzduch)

- posoudí vlastnosti prvků a anorganických sloučenin z hlediska jejich vlivu na zdraví 
a životní prostředí; 
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny a zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a v běžném životě; 

Vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (nekovy a 
jejich sloučeniny)

- posoudí vlastnosti prvků a anorganických sloučenin z hlediska jejich vlivu na zdraví 
a životní prostředí; 
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny a zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a v běžném životě; 

Vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (kovy a 
jejich sloučeniny)

- posoudí vlastnosti prvků a anorganických sloučenin z hlediska jejich vlivu na zdraví 
a životní prostředí; 
- zdůvodní vznik uhlovodíků na základě vlastností atomu uhlíku; Vlastnosti atomu uhlíku
- charakterizuje základní skupiny uhlovodíků a jejich vybrané deriváty; 

Základ názvosloví organických sloučenin - tvoří jednoduché vzorce a názvy organických sloučenin; 
- uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin, zhodnotí jejich 
využití v praxi a běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní 
prostředí; 

Organické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (uhlovodíky, zdroje 
uhlovodíků)

- žák pracuje s digitálními technologiemi při zpracování a vyhodnocování získaných 
údajů; 

Organické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (deriváty uhlovodíků) - uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin, zhodnotí jejich 
využití v praxi a běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní 
prostředí; 
- charakterizuje biogenní prvky a jejich sloučeniny; 
- charakterizuje nejdůležitější přírodní látky; 

Chemické složení živých organismů, přírodní látky

- žák pracuje s digitálními technologiemi při analýze a řešení přírodovědných 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

142

Chemie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
problémů; 

Bílkoviny - charakterizuje nejdůležitější přírodní látky - bílkoviny; 
Sacharidy - charakterizuje nejdůležitější přírodní látky - sacharidy; 
Lipidy - charakterizuje nejdůležitější přírodní látky - lipidy; 
Nukleové kyseliny - charakterizuje nejdůležitější přírodní látky - nukleové kyseliny; 
Biokatalyzátory - charakterizuje nejdůležitější přírodní látky - biokatalyzátory; 

- žák pracuje s digitálními technologiemi při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 
přírodovědných informací; 

Biochemické děje

- popíše vybrané biochemické děje; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:

1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;            
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.);    
3. sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky 

životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví);

• možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, 
ekonomické, informační, technické, technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti rozvoje).

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:
- pracovali s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování 
získaných údajů, při analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci přírodovědných informací.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

143

Chemie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33

• vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost.
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- popíše stavbu atomu; --> Fyzika -> 1. ročník -> - popíše stavbu atomového jádra a 

charakterizuje základní nukleony;
- popíše stavbu atomu; --> Fyzika -> 1. ročník -> - popíše strukturu elektronového obalu atomu 

z hlediska energie elektronu;
- uvede příklady nebezpečných chemických látek a zásady bezpečné 
práce s nimi;

--> Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - popíše způsoby 
nakládání s odpady;

- vyjádří složení roztoku a připraví roztok požadovaného složení; --> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- provádí jednoduché chemické výpočty, které lze využít v odborné 
praxi;

--> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- provádí jednoduché chemické výpočty, které lze využít v odborné 
praxi;

--> Matematika -> 2. ročník -> - vyjádří neznámou ze vzorce;

- uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin, 
zhodnotí jejich využití v praxi a běžném životě, posoudí je z hlediska 
vlivu na zdraví a životní prostředí;

--> Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - charakterizuje přírodní 
zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudí vliv 
jejich využívání na prostředí;

- charakterizuje nejdůležitější přírodní látky; --> Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - objasní význam genetiky;
- popíše stavbu atomu; <-- Fyzika -> 1. ročník -> - popíše stavbu atomového jádra a 

charakterizuje základní nukleony;
- popíše stavbu atomu; <-- Fyzika -> 1. ročník -> - popíše strukturu elektronového obalu atomu 

z hlediska energie elektronu;
- uvede příklady nebezpečných chemických látek a zásady bezpečné 
práce s nimi;

<-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - popíše způsoby 
nakládání s odpady;

- vyjádří složení roztoku a připraví roztok požadovaného složení; <-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
použití trojčlenky a procentového počtu;

- provádí jednoduché chemické výpočty, které lze využít v odborné 
praxi;

<-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- provádí jednoduché chemické výpočty, které lze využít v odborné 
praxi;

<-- Matematika -> 2. ročník -> - vyjádří neznámou ze vzorce;

- uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin, 
zhodnotí jejich využití v praxi a běžném životě, posoudí je z hlediska 
vlivu na zdraví a životní prostředí;

<-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - charakterizuje přírodní 
zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudí vliv 
jejich využívání na prostředí;

- charakterizuje nejdůležitější přírodní látky; <-- Základy biologie a ekologie -> 1. ročník -> - objasní význam genetiky;
    

6.8 Matematika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 2 1 4
Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Matematika
Oblast Matematické vzdělávání
Charakteristika předmětu Matematika patří k předmětům všeobecně vzdělávacím, ale zároveň průpravným pro odborné vzdělávání. 

Vyučování probíhá ve vazbě na ostatní přírodovědné předměty a na předměty odborné. 
Obecným cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět používat matematiku v různých 
životních situacích. Výuka matematiky navazuje na učivo a výsledky vzdělávání stanovené v RVP pro 
základní vzdělávání. Učivo směřuje k prohloubení znalostí a dovedností nezbytných k výkonu profese, k 
uplatnění v profesním i osobním životě. 
Vyučovací předmět matematika seznamuje žáky s odbornou terminologií, učí ho používat rýsovací potřeby 
a kalkulátor při řešení úloh. Vzdělání směřuje k tomu, aby žáci dovedli efektivně numericky počítat, 
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Název předmětu Matematika
používat a převádět běžné jednotky číst s porozuměním matematický text a vyhodnotit informace 
kvantitativního charakteru získané z různých zdrojů – grafů, diagramů a tabulek. Důraz je kladen především 
na metody řešení praktických úloh, se kterými se žáci setkávají v praxi. Matematické vzdělávání směřuje 
k tomu, aby žáci dovedli účelně využít digitální technologie a zdroje informací při řešení matematických 
úloh a kriticky vyhodnotili informace získané z různých zdrojů. Dále směřuje k tomu, aby získali pozitivní 
postoj k matematickému vzdělávání, důvěru ve vlastní schopnosti, systematičnost  a preciznost při práci. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah předmětu matematika vychází z obsahového okruhu RVP – matematické vzdělávání.  Zahrnuje 
tematické celky: Operace s čísly, Číselné a algebraické výrazy, Řešení rovnic a nerovnic, Funkce, 
Goniometrie a trigonometrie, Planimetrie, Stereometrie, Pravděpodobnost v praktických úlohách a Práce s 
daty v praktických úlohách.
Předmět se vyučuje v prvním a třetím ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně, ve druhém ročníku v 
rozsahu 2 hodiny týdně.
Mezi hlavní pomůcky patří kalkulátor a matematickofyzikální tabulky. Výuka probíhá v kmenové třídě 
vybavené PC a interaktivní technikou, popřípadě ve specializované učebně (PC učebně, mobilní učebně). 

Integrace předmětů • Matematické vzdělávání
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace;
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí;
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
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Název předmětu Matematika
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat; 

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek;

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
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Název předmětu Matematika
Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám.

Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• správně používat a převádět běžné jednotky;
• používat pojmy kvantifikujícího charakteru;
• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;
• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít pro 

dané řešení; 
• aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru;
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 

situacích.
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje;

• navrhovat prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která jim pomohou vylepšit 
postupy či technologie či jejich části; dokázat poradit ostatním s běžnými technickými problémy.

Vést podnikatelskou agendu:
Žáci by měli:

• kalkulovat cenu poskytnutých služeb.
Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Matematika spadá do oblasti Matematické vzdělávání.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:
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• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Mezipředmětové vztahy • --> Fyzika - 1. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
• Vést podnikatelskou agendu

Učivo ŠVP výstupy
Číselný obor R Žák:

 - orientuje se v číselném oboru R (N, Z, Q, R); 
- provádí aritmetické operace v R; 
- porovnává reálná čísla, určí vztahy mezi reálnými čísly; 
- určí řád reálného čísla; 

Aritmetické operace v číselných oborech R

- zaokrouhlí reálné číslo; 
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Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
- znázorní reálné číslo na číselné ose; 

Intervaly jako číselné množiny - zapíše a znázorní interval; 
Operace s číselnými množinami (sjednocení, průnik) - provádí, znázorní a zapíše operace s intervaly (sjednocení, průnik); 
Různé zápisy reálného čísla - používá různé zápisy reálného čísla; 
Užití procentového počtu - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a procentového počtu; 

- určí druhou a třetí mocninu a odmocninu čísla pomocí kalkulátoru; Mocniny s celočíselným mocnitelem
- provádí početní výkony s mocninami s celočíselným mocnitelem; 

Odmocniny - určí druhou a třetí mocninu a odmocninu čísla pomocí kalkulátoru; 
- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen zboží, směna 
peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů; 
- provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí; změny cen zboží, směna 
peněz, úrok; 

Základy finanční matematiky

- získávají data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí, získaná 
data a informace kriticky hodnotí, posuzují jejich spolehlivost, hodnověrnost a 
úplnost; 
- provádí, znázorní a zapíše operace s intervaly (sjednocení, průnik); 
- používá trojčlenku a řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu; 
- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací; 

Slovní úlohy - operace s čísly

- pracuje s digitálními technologiemi při vyhodnocování a interpretaci výsledků 
řešení vzhledem k realitě; 

Číselné výrazy, hodnota výrazu - provádí operace s číselnými výrazy; určí hodnotu výrazu; 
Mnohočleny - provádí operace (sčítání, odčítání, násobení) s mnohočleny a výrazy; určí hodnotu 

výrazu; 
- provádí operace (sčítání, odčítání, násobení) s mnohočleny a výrazy; určí hodnotu 
výrazu; 

Algebraické výrazy

- rozloží mnohočlen na součin a užívá vzorce pro druhou mocninu dvojčlenu a rozdíl 
druhých mocnin; 

Definiční obor lomeného výrazu - určí definiční obor lomeného výrazu; 
Lomené výrazy - provádí operace (sčítání, odčítání, násobení) s mnohočleny a výrazy; určí hodnotu 

výrazu; 
Slovní úlohy - číselné a algebraické výrazy - modeluje jednoduché reálné situace užitím výrazů, zejména ve vztahu k danému 
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Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
oboru vzdělávání; 
- na základě zadaných vzorců určí: výsledné částky při spoření, splátky úvěrů; 
- pracuje s digitálními technologiemi při práci s matematickým modelem; 
- interpretuje výrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdělávání; 
- pracuje s digitálními technologiemi při řešení běžných situací vyžadujících 
efektivní způsoby výpočtu; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. pracovali s digitálními technologiemi při řešení běžných situací vyžadujících efektivní způsoby výpočtu, při práci s matematickým modelem a při vyhodnocování 
a interpretaci výsledku řešení vzhledem k realitě, při řešení problémů, včetně diskuse a prezentace výsledků těchto řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti; 

• navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou vylepšit postupy či technologie.
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

--> Ekonomika -> 3. ročník -> - charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a 
jejich zajištění;

- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

--> Ekonomika -> 3. ročník -> - orientuje se v platebním styku a smění 
peníze podle kurzovního lístku;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

--> Ekonomika -> 3. ročník -> - provede jednoduchý výpočet daní;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

--> Ekonomika -> 3. ročník -> - provede jednoduchý výpočet sociálního 
pojištění;
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

--> Ekonomika -> 3. ročník -> - provede jednoduchý výpočet 
zdravotního pojištění;

- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

--> Ekonomika -> 3. ročník -> - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a 
DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle zákazníků, místa a období;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

--> Ekonomika -> 3. ročník -> - vypočítá čistou mzdu;

- provádí aritmetické operace v R; --> Ekonomika -> 3. ročník -> - vypočítá výsledek hospodaření;
- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

--> Ekonomika -> 3. ročník -> - vysvětlí způsoby stanovení úrokových 
sazeb a rozdíl mezi úrokovou sazbou a RPSN a vyhledá aktuální výši 
úrokových sazeb na trhu;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

--> Chemie -> 1. ročník -> - vyjádří složení roztoku a připraví roztok 
požadovaného složení;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

--> Chemie -> 1. ročník -> - provádí jednoduché chemické výpočty, 
které lze využít v odborné praxi;

- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

--> Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vytvoří ceník nabízených 
služeb;

- provádí aritmetické operace v R; --> Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vytvoří ceník nabízených 
služeb;

- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

<-- Ekonomika -> 3. ročník -> - charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a 
jejich zajištění;

- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

<-- Ekonomika -> 3. ročník -> - orientuje se v platebním styku a smění 
peníze podle kurzovního lístku;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

<-- Ekonomika -> 3. ročník -> - provede jednoduchý výpočet daní;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

<-- Ekonomika -> 3. ročník -> - provede jednoduchý výpočet sociálního 
pojištění;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

<-- Ekonomika -> 3. ročník -> - provede jednoduchý výpočet 
zdravotního pojištění;

- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen <-- Ekonomika -> 3. ročník -> - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů; DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle zákazníků, místa a období;
- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

<-- Ekonomika -> 3. ročník -> - vypočítá čistou mzdu;

- provádí aritmetické operace v R; <-- Ekonomika -> 3. ročník -> - vypočítá výsledek hospodaření;
- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

<-- Ekonomika -> 3. ročník -> - vysvětlí způsoby stanovení úrokových 
sazeb a rozdíl mezi úrokovou sazbou a RPSN a vyhledá aktuální výši 
úrokových sazeb na trhu;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

<-- Chemie -> 1. ročník -> - vyjádří složení roztoku a připraví roztok 
požadovaného složení;

- řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za použití trojčlenky a 
procentového počtu;

<-- Chemie -> 1. ročník -> - provádí jednoduché chemické výpočty, 
které lze využít v odborné praxi;

- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky: změny cen 
zboží, směna peněz, úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;

<-- Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vytvoří ceník nabízených 
služeb;

- provádí aritmetické operace v R; <-- Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vytvoří ceník nabízených 
služeb;

   

Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
Mezipředmětové vztahy • --> Fyzika - 1. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
• Vést podnikatelskou agendu

Učivo ŠVP výstupy
Pojem funkce, definiční obor a obor hodnot funkce, graf funkce - dle funkčního předpisu sestaví tabulku a sestrojí graf funkce; 
Vlastnosti funkce - určí, kdy funkce roste, klesá, je konstantní; 
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Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
- rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, určí jejich definiční obor a obor hodnot; 
- rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, určí jejich definiční obor a obor hodnot; 
- určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic; 

Druhy funkcí, přímá úměrnost, lineární funkce, konstantní funkce

- v úlohách přiřadí předpis funkce ke grafu a naopak; 
- rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, určí jejich definiční obor a obor hodnot; 
- určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic; 

Nepřímá úměrnost

- v úlohách přiřadí předpis funkce ke grafu a naopak; 
- rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, určí jejich definiční obor a obor hodnot; 
- určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic; 

Kvadratická funkce

- v úlohách přiřadí předpis funkce ke grafu a naopak; 
- řeší reálné problémy s použitím uvedených funkcí zejména ve vztahu k danému 
oboru vzdělání; 
- pracuje s digitálními technologiemi při práci s matematickým modelem; 

Slovní úlohy - funkce

- pracuje s digitálními technologiemi při řešení problémů včetně diskuze a 
prezentace výsledků těchto řešení; 
- používá ekvivalentní úpravy rovnic; Úpravy rovnic
- seznámí se s neekvivalentními úpravami rovnic; 

Lineární rovnice a nerovnice s jednou neznámou - řeší lineární rovnice a nerovnice o jedné neznámé v R; 
Rovnice s neznámou ve jmenovateli - řeší lineární rovnice o jedné neznámé v množině R; 
Vyjádření neznámé ze vzorce - vyjádří neznámou ze vzorce; 

- řeší v R soustavy lineárních rovnic; Soustavy lineárních rovnic a nerovnic
- řeší v R lineární nerovnice o jedné neznámé a jejich soustavy; 
- užije řešení rovnic, nerovnic a jejich soustav k řešení reálných úloh; Slovní úlohy - lineární rovnice, nerovnice a jejich soustavy
- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací; 

Úhel a jeho velikost - užívá pojmy úhel a jeho velikost;; 
Goniometrické funkce sin α, cos α, tg α v intervalu 0°<α<90° - určí hodnoty sin α, cos α, tg α pro 0°<α<90° pomocí kalkulátoru; 
Trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku - vyjádří poměr stran v pravoúhlém trojúhelníku jako funkci sin α, cos α, tg α; 

- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací; Slovní úlohy - goniometrie a trigonometrie
- řeší praktické úlohy s využitím trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku; 

Planimetrické pojmy - užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, odchylka dvou přímek, vzdálenost 
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Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
bodu od přímky, vzdálenost dvou rovnoběžek, úsečka a její délka; 
- graficky rozdělí úsečku v daném poměru a změní velikost úsečky v daném 
poměru; 
- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací; Polohové vztahy a metrické vlastnosti rovinných útvarů
- užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, odchylka dvou přímek, vzdálenost 
bodu od přímky, vzdálenost dvou rovnoběžek, úsečka a její délka; 
- sestrojí trojúhelník, různé druhy rovnoběžníků a lichoběžníků; 
- řeší praktické úlohy s využitím trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku a věty 
Pythagorovy; 

Trojúhelníky

- užívá jednotky délky a obsahu, provádí převody jednotek délky a obsahu; 
- určí obvod a obsah kruhu; Kruh, kružnice a jejich části
- určí vzájemnou polohu přímky a kružnice; 
- sestrojí trojúhelník, různé druhy rovnoběžníků a lichoběžníků; 
- užívá jednotky délky a obsahu, provádí převody jednotek délky a obsahu; 

Rovinné útvary - konvexní a nekonvexní útvary

- určí různé druhy rovnoběžníků a lichoběžníků a z daných prvků a určí jejich obvod 
a obsah; 

Mnohoúhelníky, pravidelné mnohoúhelníky - sestrojí pravidelné mnohoúhelníky (trojúhelník až šestiúhelník); 
- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací; 
- řeší praktické úlohy s využitím trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku a věty 
Pythagorovy; 
- určí obvod a obsah složených rovinných útvarů; 

Složené útvary

- vytváří a upravují digitální obsahy různých formátech, vyjadřují se pomoci 
digitálních prostředků; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. pracovali s digitálními technologiemi při řešení běžných situací vyžadujících efektivní způsoby výpočtu, při práci s matematickým modelem a při vyhodnocování 
a interpretaci výsledku řešení vzhledem k realitě, při řešení problémů, včetně diskuse a prezentace výsledků těchto řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti; 

• navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou vylepšit postupy či technologie.
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- vyjádří neznámou ze vzorce; --> Chemie -> 1. ročník -> - provádí jednoduché chemické výpočty, 

které lze využít v odborné praxi;
- vyjádří neznámou ze vzorce; <-- Chemie -> 1. ročník -> - provádí jednoduché chemické výpočty, 

které lze využít v odborné praxi;
   

Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
• Vést podnikatelskou agendu

Učivo ŠVP výstupy
Polohové vztahy prostorových útvarů - určuje vzájemnou polohu bodů a přímek, bodů a roviny, dvou přímek, přímky a 

roviny, dvou rovin v prostoru; 
- určuje vzdálenost bodů, přímek a rovin v prostoru; Metrické vlastnosti prostorových útvarů
- určuje odchylku dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin v prostoru; 
- charakterizuje tělesa: komolý jehlan a kužel, koule a její části; Tělesa a jejich sítě
- určí povrch a objem tělesa včetně složeného tělesa s využitím funkčních vztahů a 
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Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
trigonometrie; 
- využívá sítě tělesa při výpočtu povrchu a objemu tělesa; 
- užívá a převádí jednotky objemu; 
- určí povrch a objem tělesa včetně složeného tělesa s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie; 

Složená tělesa

- užívá a převádí jednotky objemu; 
- aplikuje poznatky o tělesech v praktických úlohách, zejména ve vztahu k danému 
oboru vzdělávání; 
- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací; 

Výpočet povrchu a objemu těles, složených těles

- sdílejí prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními, 
používají digitální technologie pro spolupráci; 

Náhodný pokus, výsledek náhodného pokusu - užívá pojmy náhodný pokus, výsledek náhodného pokusu; 
Náhodný jev, opačný jev, nemožný jev, jistý jev - užívá pojmy náhodný jev, opačný jev, nemožný jev, jistý jev; 

- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací; Výpočet pravděpodobnosti náhodného jevu
- určí pravděpodobnost náhodného jevu v jednoduchých případech; 
- užívá pojmy: statistický soubor, statistický znak; Statistický soubor a jeho charakteristika
- porovnává soubory dat; 
- užívá pojmy: četnost, relativní četnost; Četnost a relativní četnost znaku
- určí četnost a relativní četnost znaku; 
- užívá pojem aritmetický průměr (prostý a vážený); Aritmetický průměr
- určí aritmetický průměr; 
- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací; 
- porovnává soubory dat; 
- interpretuje údaje vyjádřené v diagramech, grafech a tabulkách; 

Statistická data v grafech a tabulkách

- čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy se statistickými údaji; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.
Obsah tématu a jeho realizace
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Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.
Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. pracovali s digitálními technologiemi při řešení běžných situací vyžadujících efektivní způsoby výpočtu, při práci s matematickým modelem a při vyhodnocování 
a interpretaci výsledku řešení vzhledem k realitě, při řešení problémů, včetně diskuse a prezentace výsledků těchto řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti; 

• navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou vylepšit postupy či technologie;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost.
    

6.9 Civilní prostředky ochrany 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

0.5 0 0 0.5
Povinný  

   

Název předmětu Civilní prostředky ochrany
Oblast

Charakteristika předmětu Civilní prostředky ochrany se podílí na přípravě žáka na aktivní občanský život ve světě zmítaném různými 
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Název předmětu Civilní prostředky ochrany
katastrofami, mimořádnými událostmi i vojenskými konflikty. Směřuje především k pozitivnímu ovlivňování 
hodnotové orientace žáků,  aby byli informovanými občany, aby jednali odpovědně a uvážlivě vůči sobě i 
společnosti a byli ji prospěšní při vzniku i řešení krizové situace. Vede žáky k zájmu o společenské dění u nás 
a ve světě i o veřejné záležitosti tak, aby dokázali aktivně poskytnout pomoc společnosti v případě 
krizových situací. Nedílnou součástí je i znalost a dovednost poskytnout první pomoc. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Výuka předmětu navazuje na znalosti a dovednosti žáků ze základní školy, které prohlubuje a rozvíjí je 
vzhledem k jejich společenskému a profesnímu zaměření. Obsahuje učivo o Integrovaném záchranném 
systému, Zásadách jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných událostí a První pomoci. 
Učivo předmětu je zařazeno do prvního ročníku, s půlhodinovou týdenní dotací (16,5 hodin za rok). 
Výuka probíhá v kmenové učebně vybavené počítačem a interaktivní technikou. 

Integrace předmětů • Vzdělávání pro zdraví
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• ovládat adekvátní techniku učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;
• ovládat práci s textem, umět vyhledávat a zpracovávat informace;
• s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků učení od 

jiných lidí;
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro problému, získat informace potřebné k řešení 
problému a samostatně nebo s vedením jiných lidí navrhnout způsob řešení;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 
myšlenkové operace;

• volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, 
využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
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Název předmětu Civilní prostředky ochrany
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích;

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek;

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;
• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 

pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní;

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
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Název předmětu Civilní prostředky ochrany
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu;
• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika) a 

oprostit se od nesnášenlivosti, xenofobie a diskriminace;
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje;
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu.
Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
samostatně rozhodovat, které technologie, pro jakou činnost či řešený problém použít;

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit postupy, způsoby a prostředky, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu;

• vytvářet, vylepšovat a propojovat digitální obsah v různých formátech; vyjadřovat se za pomoci 
digitálních prostředků;

• využívat digitální technologie, aby si usnadnili práci, zautomatizovali rutinní činnosti, zefektivnili či 
zjednodušili své pracovní postupy a zkvalitnili výsledky své práce;

• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli:
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Název předmětu Civilní prostředky ochrany
• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence;
• být vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu a snažili se poskytnout první pomoc.
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli: 

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Civilní prostředky ochrany spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Civilní prostředky ochrany 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5
Mezipředmětové vztahy • --> Občanská nauka - 1. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
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Civilní prostředky ochrany 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5

• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Personální a sociální kompetence
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

Učivo ŠVP výstupy
Žák:
 - popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel; 
- využívá vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých 
potřeb; 

Integrovaný záchranný systém

- při školní práci využívá vhodné digitální technologie, ukládali si zajímavé odkazy 
pro další použití; 
- dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat; Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných událostí
- vybaví žáka znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat; Mimořádné události – havárie, živelní pohromy,
- řeší problémy s využitím vhodných digitálních technologií; 
- dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat; Krizové situace
- komunikuje pomocí digitálních technologií a s více uživateli najednou, pro 
konkrétní komunikační situaci vybírá vhodnou technologii; 

Základní úkoly ochrany obyvatelstva (varování, evakuace) - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat; 
První pomoc - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným; 
Úrazy a náhlé zdravotní příhody - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným; 
Poranění při hromadném zasažení obyvatel - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným; 
Stavy bezprostředně ohrožující život - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:
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Civilní prostředky ochrany 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5

1. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;          
2. dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj; 
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů; 
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství; 
• stát, politický systém, politika, soudobý svět; 
• morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita.

-  
Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli 

1. schopni komunikovat i prostřednictvím digitálních technologií;                
2. vybaveni znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií; 

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; 
• při školní práci využívali vhodné digitální technologie; ukládali si zajímavé odkazy pro další použití;
• udržovali svá digitální zařízení zabezpečená, chránili data před zneužitím, rozpoznali a nahlásili nevhodný obsah, situace či chování v digitálním prostředí; při 

využívání digitálních služeb nejen v online prostředí posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vždy s vědomím existence zásad ochrany osobních údajů a 
soukromí dané služby; 

• při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné i duševní zdraví; 
• řešili problémy s využitím vhodných digitálních technologií; 
• získávali potřebné informace z různých digitálních zdrojů na základě vlastních kritérií pro vyhledávání; ověřili jejich spolehlivost v jiných zdrojích;
• komunikovali pomocí digitálních technologií a s více uživateli najednou; pro konkrétní komunikační situaci vybírali vhodnou technologii.

-         
   

Mezipředmětové závislosti 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- řeší problémy s využitím vhodných digitálních technologií; --> Informatika -> 1. ročník -> - efektivně a bezpečně využívá vhodné 

aplikace podle stanoveného cíle;
- vybaví žáka znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a 
aktivní péči o zdraví a k bezpečnému používání digitálních 
technologií;

--> Tělesná výchova -> 1. ročník -> - dokáže vyhledat potřebné 
informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí bezpečného používání 
digitální technologie;

- řeší problémy s využitím vhodných digitálních technologií; <-- Informatika -> 1. ročník -> - efektivně a bezpečně využívá vhodné 
aplikace podle stanoveného cíle;

- vybaví žáka znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a 
aktivní péči o zdraví a k bezpečnému používání digitálních 
technologií;

<-- Tělesná výchova -> 1. ročník -> - dokáže vyhledat potřebné 
informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí bezpečného používání 
digitální technologie;

    

6.10 Tělesná výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 1 1 3
Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Tělesná výchova
Oblast Vzdělávání pro zdraví
Charakteristika předmětu Tělesná výchova se orientuje na upevnění a zvyšování úrovně pohybových dovedností, návyků a postojů k 

preferování pohybových aktivit jako součástí zdravého životního stylu, s přihlédnutím k fyzické stránce 
osobnosti a zdravotnímu stavu žáka. Vyučovací proces respektuje výrazné pohybové a výkonnostní rozdíly z 
hlediska věku a pohlaví, je založen na vzájemné spolupráci a respektu učitele a žáka, snaze pomoci žákovi a 
eliminovat jeho fyzické či psychické znevýhodnění.
Výuka směřuje k prožitkům radosti z pohybové činnosti, uspokojení z dosažených výsledků, upevňování 
vzájemných vztahů v kolektivu a k ohleduplnosti a vzájemné pomoci. 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

165

Název předmětu Tělesná výchova
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Tělesná výchova je realizována ve vyučovacím předmětu, sportovních kurzech, projektových dnech. Pomocí 
přiměřených prostředků kultivuje žáka v pohybových projevech a zlepšování fyzické a duševní stránky 
osobnosti. Obsah učiva je rozdělen do tematických celků, jejichž realizace je podmíněna zjištěnou 
pohybovou úrovní a zdravotním stavem žáků, materiálním vybavením a složením žáků ve třídě. V každém 
ročníku jsou vybrány 2 míčové hry ze 4 nabídnutých, právě s ohlédnutím na zájem žáků a složení žáků v 
třídách. Dále se žáci seznamují s novými sporty. V hodinách se klade za cíl vybavit žáky ke zdravému 
způsobu života a celoživotní odpovědnosti za své zdraví. Teoretické poznatky jsou vždy zařazeny u 
souvisejícího učiva a prolínají se hodinami tělesné výchovy dle potřeby.
Výuka probíhá v prvním až třetím ročníku v rozsahu dvou  vyučovacích hodin týdně, v podzimních a jarních 
měsících za příznivého počasí převážně ve venkovních prostorách – Školní hřiště, další hřiště v blízkosti 
školy.  V zimních měsících a za nepříznivého počasí v tělocvičně blízké školy a ve Sportareně v Teplicích. Pro 
žáky jsou pořádány lyžařské kurzy a sportovně-turistické kurzy. Žáci se účastní okresních, krajských a 
republikových turnajů a soutěží, pořádaných ASŠK a MŠMT. 

Integrace předmětů • Vzdělávání pro zdraví
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí.
 
Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
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vhodně se prezentovat;

• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.
Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích;

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek;

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jejich tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli:
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• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence;
• osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 

zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a být schopni zajistit odstranění závad a možných 
rizik.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Tělesná výchova spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka,
• podmínkou hodnocení z předmětu je aktivní účast ve výuce v rozsahu minimálně 50 %.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
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• Digitální kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci

Učivo ŠVP výstupy
Žák:
 - volí sportovní vybavení (výstroj, výzbroj) odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat; 
- sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení s tělesnou a duševní 
relaxaci, navrhne kondiční program osobního rozvoje a vyhodnotí ho; 
- uplatňuje zásady sportovního tréninku; 
- komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály, a vhodně 
používá odbornou terminologii; 
- využívá digitální technologie k návrhu a sestavení vlastního kondičního programu; 
- dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem; 
- dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží; 
- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců; 
- využívá digitální technologie k zaznamenávání a vyhodnocování výkonů; 
- zpracovává výsledky do jednoduché digitální podoby; 
- vyhledává, vyhodnocuje a využívá spolehlivé digitální zdroje o pohybu, sportu a 
zdraví; 
- získá znalosti a dovednosti potřebné k preventivní a aktivní péči o zdraví; 

Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení- cvičební úbor a obutí, záchrana, dopomoc, 
zásady chování a jednání v různém prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace
- význam pohybu pro zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zásady sportovního tréninku

- odborné názvosloví
- výstroj, výzbroj, údržba
- pravidla her, závodů a soutěží
- rozhodování
- zdroje informací

- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí 
bezpečného používání digitální technologie; 
- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí 
bezpečného používání digitální technologie; 
- je schopen kultivovat své tělesné a pohybové projevy; 
- dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit; 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost; 

Tělesná cvičení
- pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační aj. 
cvičení

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k 
požadavkům budoucího povolání, uplatňuje osvojené způsoby relaxace; 

Gymnastika - cvičení s náčiním, akrobacie - dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných 
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sportovních odvětví; 

Šplh - uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách; 
Rytmická gymnastika – pohybové, kondiční a taneční činnosti s hudebním a 
rytmickým doprovodem

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umí sestavit pohybové vazby, hudebně 
pohybové motivy a vytvořit pohybovou sestavu(skladbu); 

Starty, atletická abeceda
- běhy (rychlý a vytrvalostní)

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou příprava a zvyšování 
tělesné zdatnosti; 
- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva; 

Volejbal
- pravidla
- herní systémy
- vlastní hra

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání; 

- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva; 

Basketbal
- pravidla
- herní systémy
- vlastní hra

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání; 

- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva; 

Florbal
- pravidla
- herní systémy
- vlastní hra

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání; 

- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva; 

Fotbal
- pravidla
- herní systémy
- vlastní hra

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání; 

- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji; 

Motorické testy
- posilování

- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové nerovnováhy; 
Alternativní sporty
-házená, discgolf, lukostřelba a další sporty

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou příprava a zvyšování 
tělesné zdatnosti; 
- seznamuje se a provádí základní činnosti sjezdového lyžování, snowboardingu, 
běžeckého lyžování; 

Lyžování
- základy sjezdového lyžování
- základy snowboardingu
- základy běžeckého lyžování
- chování při pobytu v horském prostředí

- uplatňuje zásady bezpečnosti na horách, chování na sjezdových a běžeckých 
tratích, na vleku, na lanovce; 

Speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení - zvolí vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
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vhodné a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví s pomocí 
digitální technologie; 

- pohybové aktivity, zejména gymnastická cvičení, pohybové hry, plavání, turistika a 
pohyb v přírodě
- kontraindikované pohybové aktivity - je schopen zhodnotit své pohybové možnosti a dosahovat osobního výkonu z 

nabídky pohybových aktivit; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení. 

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství.

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  
2. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci jsou vybavováni:

1. znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií. Informatické vzdělávání vede žáky k 
hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i neinformatických 
problémů.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
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hodnověrnost a úplnost.

   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu 
pomocí bezpečného používání digitální technologie;

--> Informatika -> 3. ročník -> - vyhledává pomocí uživatelského 
rozhraní a navigace v informačním systému specifické informace 
podle zadání;

- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu 
pomocí bezpečného používání digitální technologie;

--> Civilní prostředky ochrany -> 1. ročník -> - vybaví žáka znalostmi a 
dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a k 
bezpečnému používání digitálních technologií;

- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu 
pomocí bezpečného používání digitální technologie;

<-- Informatika -> 3. ročník -> - vyhledává pomocí uživatelského 
rozhraní a navigace v informačním systému specifické informace 
podle zadání;

- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu 
pomocí bezpečného používání digitální technologie;

<-- Civilní prostředky ochrany -> 1. ročník -> - vybaví žáka znalostmi a 
dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a k 
bezpečnému používání digitálních technologií;

   

Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci

Učivo ŠVP výstupy
Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení- cvičební úbor a obutí, záchrana, dopomoc, 
zásady chování a jednání v různém prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace
- význam pohybu pro zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 

- volí sportovní vybavení (výstroj, výzbroj) odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat 
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- sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení s tělesnou a duševní 
relaxaci, navrhne kondiční program osobního rozvoje a vyhodnotí ho 
- uplatňuje zásady sportovního tréninku 
- komunikuje při pohybových činnostech - dodržuje smluvené signály, a vhodně 
používá odbornou terminologii 
- využívá digitální technologie k návrhu a sestavení vlastního kondičního programu, 
- dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem 
- dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží 
- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců 
- využívá digitální technologie k zaznamenávání a vyhodnocování výkonů 
- zpracovává výsledky do jednoduché digitální podoby 
- vyhledává, vyhodnocuje a využívá spolehlivé digitální zdroje o pohybu, sportu a 
zdraví 
- získá znalosti a dovednosti potřebné k preventivní a aktivní péči o zdraví 

obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zásady sportovního tréninku

- odborné názvosloví
- výstroj, výzbroj, údržba
- pravidla her, závodů a soutěží
- rozhodování
- zdroje informací

- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu 
- je schopen kultivovat své tělesné a pohybové projevy 
- dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost 
- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí digitální 
technologie 

Tělesná cvičení
- pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační aj. 
cvičení

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k 
požadavkům budoucího povolání, uplatňuje osvojené způsoby relaxace 
- dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných 
sportovních odvětví 

Cvičení na nářadí

- uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách 
- je schopen sladit pohyb s hudbou Rytmická gymnastika – pohybové, kondiční a taneční činnosti s hudebním a 

rytmickým doprovodem - umí sestavit pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a vytvořit pohybovou 
sestavu(skladbu) 

Skoky do výšky a do dálky - využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou příprava a zvyšování 
tělesné zdatnosti 

Volejbal - ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
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Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
výkonu družstva - herní systémy

- vlastní hra - dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání 
- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva 

Basketbal
- herní systémy
- vlastní hra - dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání 

- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva 

Florbal
- herní systémy
- vlastní hra - dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání 

- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva 

Fotbal
- herní systémy
- vlastní hra - dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání 

- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji 

Motorické testy
- posilování

- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové nerovnováhy 
- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou příprava a zvyšování 
tělesné zdatnosti 
- ověří úroveň tělesné zdatnosti 
- zvládá dva plavecké způsoby 

Adaptace na vodní prostředí
- dva plavecké způsoby
- určená vzdálenost plaveckým způsobem
- dopomoc unavenému plavci, záchrana tonoucího

- je schopen pomoc tonoucímu 
Alternativní sporty
- lukostřelba, házená, discgolf a další sporty

- seznamuje se s dalšími sporty, novinkami ve sportovní činnosti 

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou příprava a zvyšování 
tělesné zdatnosti 
- využívá různých forem turistiky 
- dodržuje specifika bezpečnosti při pohybu v přírodě 
- seznamuje se s novými sporty a zdokonaluje se v nich 

Příprava turistické akce
- orientace v krajině
- orientační běh
- turistika, cyklistika, různé hry a sporty

- seznamuje se s bezpečností BESIPU při jízdě na kole 
- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví s pomocí 
digitální technologie 

Speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení
- pohybové aktivity, zejména gymnastická cvičení, pohybové hry, plavání, turistika a 
pohyb v přírodě
- kontraindikované pohybové aktivity - je schopen zhodnotit své pohybové možnosti a dosahovat osobního výkonu z 
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Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
nabídky pohybových aktivit 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení. 

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci jsou vybavováni:

1. znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií. Informatické vzdělávání vede žáky k 
hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i neinformatických 
problémů.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost.

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  
2. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení.

   

Mezipředmětové závislosti 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu --> Informatika -> 3. ročník -> - vyhledává pomocí uživatelského 

rozhraní a navigace v informačním systému specifické informace 
podle zadání;

- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu <-- Informatika -> 3. ročník -> - vyhledává pomocí uživatelského 
rozhraní a navigace v informačním systému specifické informace 
podle zadání;

   

Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci

Učivo ŠVP výstupy
- volí sportovní vybavení (výstroj, výzbroj) odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat 
- sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení s tělesnou a duševní 
relaxaci, navrhne kondiční program osobního rozvoje a vyhodnotí ho 
- uplatňuje zásady sportovního tréninku 
- komunikuje při pohybových činnostech - dodržuje smluvené signály, a vhodně 
používá odbornou terminologii 
- využívá digitální technologie k návrhu a sestavení vlastního kondičního programu, 
- dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem 
- dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží 
- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců 
- využívá digitální technologie k zaznamenávání a vyhodnocování výkonů 

- hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení- cvičební úbor a obutí, záchrana, 
dopomoc, zásady chování a jednání v různém prostředí, regenerace a kompenzace, 
relaxace
- význam pohybu pro zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zásady sportovního tréninku

- odborné názvosloví
- výstroj, výzbroj, údržba
- pravidla her, závodů a soutěží
- rozhodování
- zdroje informací

- zpracovává výsledky do jednoduché digitální podoby 
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Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
- vyhledává, vyhodnocuje a využívá spolehlivé digitální zdroje o pohybu, sportu a 
zdraví 
- získá znalosti a dovednosti potřebné k preventivní a aktivní péči o zdraví digitální 
technologie 
- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu 
- je schopen kultivovat své tělesné a pohybové projevy 
- dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost 
- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí digitální 
technologie 

Tělesná cvičení
- pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační aj. 
cvičení

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k 
požadavkům budoucího povolání, uplatňuje osvojené způsoby relaxace 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost 
- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí digitální 
technologie 
- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k 
požadavkům budoucího povolání, uplatňuje osvojené způsoby relaxace 
- je schopen sladit pohyb s hudbou 

- rytmická gymnastika – pohybové, kondiční a taneční činnosti s hudebním a 
rytmickým doprovodem

- umí sestavit pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a vytvořit pohybovou 
sestavu(skladbu) 

- hody a vrhy koulí - využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou příprava a zvyšování 
tělesné zdatnosti 
- pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu 

Volejbal
- herní systémy
- vlastní hra - dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání 

- pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu 
- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání 

Basketbal
- herní systémy
- vlastní hra

- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva 

Florbal
- herní systémy

- pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu 
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Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
- vlastní hra - dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání 

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání Fotbal
- herní systémy
- vlastní hra

- ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním 
výkonu družstva 

- pády
- základní sebeobrana

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou příprava a zvyšování 
tělesné zdatnosti 
- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji 

- motorické testy
- posilování

- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové nerovnováhy 
- základy bruslení (naledě nebo inline) - využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou příprava a zvyšování 

tělesné zdatnosti 
Alternativní sporty
- lukostřelba, házená, discgolf a další sporty

- seznamuje se s dalšími sporty a zdokonaluje se v nich 

- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví s pomocí 
digitální technologie 

- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení
- pohybové aktivity, zejména gymnastická cvičení, pohybové hry, plavání, turistika a 
pohyb v přírodě
- kontraindikované pohybové aktivity - je schopen zhodnotit své pohybové možnosti a dosahovat osobního výkonu z 

nabídky pohybových aktivit 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení. 

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci jsou vybavováni:

1. znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií. Informatické vzdělávání vede žáky k 
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Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i neinformatických 
problémů.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost.

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  
2. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení.

   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu --> Informatika -> 3. ročník -> - vyhledává pomocí uživatelského 

rozhraní a navigace v informačním systému specifické informace 
podle zadání;

- dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu <-- Informatika -> 3. ročník -> - vyhledává pomocí uživatelského 
rozhraní a navigace v informačním systému specifické informace 
podle zadání;
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6.11 Informatika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 1 1 3
Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Informatika
Oblast Informatické vzdělávání
Charakteristika předmětu Předmět Informatika vede žáky ke schopnosti používat vhodná rozpoznávat informatické aspekty světa a 

využívat poznatky z informatiky k porozumění a uvažování o přirozených i umělých systémech a procesech, 
ke schopnosti řešit nejrůznější pracovní a životní situace, cílevědomě a systematicky volit a uplatňovat 
optimální postupy. 
Výuka informatiky přispívá k hlubšímu a komplexnímu porozumění výpočetním zařízením a principům, na 
kterých fungují. Tím usnadňuje využití digitálních technologií v ostatních oborech a rozvoj uživatelských 
dovedností žáků vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů.
V afektivní oblasti směřuje informatické vzdělávání k tomu, aby žáci získali otevřený i kritický postoj k 
digitálním technologiím a jejich využívání, motivaci k celoživotnímu učení a důvěru ve vlastní schopnosti a 
preciznost při práci. Dále také schopnost odhadnout, které úlohy jsou schopni řešit sami a u kterých si 
vyžádají pomoc odborníka. Sebejistotu a vytrvalost při řešení obtížného či složitého problému a schopnost 
vypořádat se s otevřenými problémy a nejednoznačně zadanými úkoly.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci porozuměli základním pojmům a metodám informatiky jako vědního 
oboru a jeho uplatnění v ostatních vědních oborech a profesích. Rozpoznávali a formulovali problémy s 
ohledem na jejich řešitelnost, získávali, zaznamenávali, uspořádávali, strukturovali, předávali data a 
informace. Dokázali rozkládat systémy a procesy na části, odhalovali jejich vztahy a strukturu a byli schopni 
uplatnit algoritmický způsob myšlení při řešení problémů, vytvářeli a formulovali postupy a řešení, které lze 
přenechat k vykonání jinému člověku nebo stroji. Vytvářeli formální popisy, modely a simulace skutečných 
situací i pracovních postupů, testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnávali a vylepšovali navrhované i 
existující algoritmy, postupy nebo informatická řešení. Rozuměli technickým základům digitálních 
technologií do té míry, aby byli schopni je efektivně a bezpečně používat a snadno se naučili používat nové. 
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Název předmětu Informatika
Byli schopni využít digitální technologie při řešení problémů, které jsou příliš složité nebo rozsáhlé (pro 
člověka). Dorozuměli se a spolupracovali s ostatními při dosahování společného cíle, neohrožovali svým 
chováním v digitálním prostředí sebe, druhé ani technologie samotné. Uvědomovali si, že technologie 
ovlivňují společnost, a naopak chápali svou odpovědnost při používání technologií.
Předmět informatika je vyučován s dotací 1 hodinu týdně v odborných počítačových učebnách.

Integrace předmětů • Informatické vzdělávání
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace;
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí.
Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;
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• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly.

Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 
vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem.

Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• správně používat a převádět běžné jednotky;
• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje;

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu;

• vytvářet, vylepšovat a propojovat digitální obsah v různých formátech; vyjadřovat se za pomoci 
digitálních prostředků;

• navrhovat prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která jim pomohou vylepšit 
postupy či technologie či jejich části; dokázat poradit ostatním s běžnými technickými problémy;
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• vyrovnávat se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzovat, jak vývoj technologií ovlivňuje 

společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažovat rizika a přínosy;
• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jejich tělesné a 

duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Informatika spadá do oblasti Informatického vzdělávání.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Informatika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
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Učivo ŠVP výstupy

Žák:
 - identifikuje v historii vývoje hardwaru i softwaru zlomové události; 

Zlomové události a technologie v historii a jejich vliv na obor

- ukáže, které koncepty se nemění a které ano; 
Žák:
 - identifikuje v historii vývoje hardwaru i softwaru zlomové události; 

Trh práce a společnost

- ukáže, které koncepty se nemění a které ano; 
Současná výpočetní zařízení - rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 

snadno se naučil používat nový; 
Výpočetní zařízení - jejich technické parametry - rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 

snadno se naučil používat nový; 
Základní komponenty - rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 

snadno se naučil používat nový; 
Připojitelné periferie - rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 

snadno se naučil používat nový; 
Zobrazovací zařízení - rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 

snadno se naučil používat nový; 
Vstupní/výstupní zařízení - rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 

snadno se naučil používat nový; 
Rozhraní a konektory - rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 

snadno se naučil používat nový; 
- vysvětlí, jakým způsobem pracuje počítač s daty; Souborový systém
- rozpozná různé druhy paměťových úložišť, nastavuje sdílení a zálohování dat; 
- vysvětlí, jakým způsobem pracuje počítač s daty; Paměťová úložiště
- rozpozná různé druhy paměťových úložišť, nastavuje sdílení a zálohování dat; 
- popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní úkoly; 
- na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí; 
- poradí druhým při řešení typických závad; 

Zařízení s operačním systémem

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle; 
Aplikační software a jeho využití pro odborné činnosti - popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní úkoly; 
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- na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí; 
- poradí druhým při řešení typických závad; 
- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle; 
- popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní úkoly; 
- na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí; 
- poradí druhým při řešení typických závad; 

Textový procesor

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle; 
- popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní úkoly; 
- na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí; 
- poradí druhým při řešení typických závad; 

Tabulkový procesor

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle; 
- na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí; 
- poradí druhým při řešení typických závad; 

Software pro tvorbu prezentací

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle; 
- popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní úkoly; 
- na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí; 
- poradí druhým při řešení typických závad; 

Grafický software

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle; 
- popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní úkoly; 
- na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí; 
- poradí druhým při řešení typických závad; 

Software pro oblast 3D technologií

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle; 
Zařízení s vestavěnými systémy - na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 

uživatelská prostředí; 
Typy sítí - porovná jednotlivé způsoby propojení počítačů, charakterizuje počítačové sítě a 
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internet; 
- vysvětlí, pomocí čeho a jak je komunikace mezi jednotlivými zařízeními v síti 
zajištěna; 
- porovná jednotlivé způsoby propojení počítačů, charakterizuje počítačové sítě a 
internet; 

Vlastnosti různých sítí

- vysvětlí, pomocí čeho a jak je komunikace mezi jednotlivými zařízeními v síti 
zajištěna; 
- porovná jednotlivé způsoby propojení počítačů, charakterizuje počítačové sítě a 
internet; 

Internet věcí

- vysvětlí, pomocí čeho a jak je komunikace mezi jednotlivými zařízeními v síti 
zajištěna; 

Principy fungování webu - rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl bezpečně a efektivně používat; 
Principy fungování cloudových služeb - rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl bezpečně a efektivně používat; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;  
2. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;                    
3. vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;              
4. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení;
• trh práce z hlediska globalizace i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, všeobecné vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů;
• pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních možností.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci jsou vedeni k:

1. hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i neinformatických 
problémů;
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2. efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• rozeznávali běžný technický problém a běžnou provozní závadu, poradili si s ní, v případě závažného problému vyhledali pomoc; 
• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali prostředky komunikace danému kontextu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- vysvětlí, jakým způsobem pracuje počítač s daty; --> Český jazyk a literatura -> 1. ročník -> - používá adekvátní slovní 

zásobu včetně příslušné odborné terminologie;
- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného 
cíle;

--> Ekonomika -> 2. ročník -> - využívá vhodné nástroje pro zobrazování 
ekonomických údajů;

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného 
cíle;

--> Civilní prostředky ochrany -> 1. ročník -> - řeší problémy s využitím 
vhodných digitálních technologií;

- vysvětlí, jakým způsobem pracuje počítač s daty; <-- Český jazyk a literatura -> 1. ročník -> - používá adekvátní slovní 
zásobu včetně příslušné odborné terminologie;

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného 
cíle;

<-- Ekonomika -> 2. ročník -> - využívá vhodné nástroje pro zobrazování 
ekonomických údajů;

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného 
cíle;

<-- Civilní prostředky ochrany -> 1. ročník -> - řeší problémy s využitím 
vhodných digitálních technologií;

   

Informatika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

187

Informatika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33

• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Digitální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Matematické kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Způsoby útoků na technologie - identifikuje a řeší technické problémy vznikající při práci s digitálními zařízeními; 
Základní prvky ochrany (např. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, šifrování) - identifikuje a řeší technické problémy vznikající při práci s digitálními zařízeními; 

- chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či zneužitím; 

Sociotechnické metody útoků na uživatele

- reaguje na změny v technologiích ovlivňujících bezpečnost; 
- chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či zneužitím; 

Bezpečné chování a nastavení prostředí

- reaguje na změny v technologiích ovlivňujících bezpečnost; 
- chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či zneužitím; 

Práce s hesly, více faktorová autentizace

- reaguje na změny v technologiích ovlivňujících bezpečnost; 
- chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či zneužitím; 

Zálohování dat

- reaguje na změny v technologiích ovlivňujících bezpečnost; 
Digitální identita, elektronický podpis, eGovernment a státní informační systémy - s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytváří, spravuje a chrání 

jednu či více digitálních identit; 
Digitální stopa – vědomá a nevědomá, logy, metadata - kontroluje svou digitální stopu, ať už ji vytváří sám, nebo někdo jiný, v případě 

potřeby dokáže používat služby internetu anonymně; 
Cookies a narušení soukromí při využívání technologií - kontroluje svou digitální stopu, ať už ji vytváří sám, nebo někdo jiný, v případě 

potřeby dokáže používat služby internetu anonymně; 
Sledování uživatele, algoritmy sociálních sítí a personalizace obsahu, doporučovací 
systémy

- v případě personalizovaného obsahu dokáže identifikovat obsah generovaný 
algoritmy doporučovacích systémů (např. rabbit hole); 

Data a informace, interpretace dat - uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 
orientovat v jeho oboru; 

Informace a množství informace v datech - posuzuje množství informace podle úbytku možností; 
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- interpretuje získané výsledky a závěry, vyslovuje předpovědi na základě dat, 
uvažuje při tom omezení použitých modelů; 
- formuluje problém a požadavky na jeho řešení; Chyby v datech
- získává potřebné informace, posuzuje jejich využitelnost a dostatek (úplnost) 
vzhledem k řešenému problému; 

Kódování informací a dat - porovná různé způsoby kódování z různých hledisek a vysvětlí proces a úskalí 
digitalizace; 

Záznam, přenos a distribuce dat a informací v digitální podobě - porovná různé způsoby kódování z různých hledisek a vysvětlí proces a úskalí 
digitalizace; 
- převede data z jednoho modelu do jiného; Datové formáty, kódování různých formátů dat (např. text, obraz, zvuk, video)
- najde nedostatky daného modelu a odstraní je; 
- používá systémový přístup k řešení problémů; 
- pro řešení problému sestaví model; 

Model jako zjednodušení reality (např. schéma, graf, diagram, pojmová a 
myšlenková mapa)

- porovná různé modely s ohledem na užitečnost pro řešení daného problému; 
Zadání úlohy, vstup, výstup, podmínky řešení - určí, zda je daný postup algoritmem; 
Rozdělení problému na části, identifikace návazností dat, opakujících se vzorů a 
míst pro rozhodování

- rozdělí problém na menší části, rozhodne, které je vhodné řešit algoritmicky, své 
rozhodnutí zdůvodní; 

Pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, různé zápisy algoritmů - vysvětlí daný algoritmus, program; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;         
3. hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;     
4. byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  
5. dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby;
6. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
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• masová média;
• potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci jsou vedeni k:

1. hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i neinformatických 
problémů;

2. efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• vytvářeli a spravovali jednu či více digitálních identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitální stopu;
• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 

poškozením či zneužitím;
• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické 

pracovní prostředí tak, aby bylo v souladu s bezpečnostními zásadami; aktivně pracovali s návody k použití;
• znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se ochrany citlivých a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické 

bezpečnosti;
• při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, respektovali kulturní rozmanitost; byli si vědomi neodvolatelnosti činů v 

online prostředí; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i 
ostatních;

• navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou vylepšit postupy či technologie;
• rozeznávali běžný technický problém a běžnou provozní závadu, poradili si s ní, v případě závažného problému vyhledali pomoc;
• vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;
• pozměňovali, vylepšovali obsah nebo ho zapracovávali do stávajících děl s cílem vytvořit nový obsah v různých formátech;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost;
• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
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• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- interpretuje získané výsledky a závěry, vyslovuje předpovědi na 
základě dat, uvažuje při tom omezení použitých modelů;

--> Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - využívá digitální technologie 
k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů;

- získává potřebné informace, posuzuje jejich využitelnost a 
dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému;

--> Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - získává informace z různých 
digitálních zdrojů a sdílí je;

- získává potřebné informace, posuzuje jejich využitelnost a 
dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému;

--> Ekonomika -> 2. ročník -> - využívá vhodné nástroje pro zobrazování 
ekonomických údajů;

- získává potřebné informace, posuzuje jejich využitelnost a 
dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému;

--> Profesní komunikace -> 3. ročník -> - využívá vhodné digitální 
technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých 
potřeb;

- interpretuje získané výsledky a závěry, vyslovuje předpovědi na 
základě dat, uvažuje při tom omezení použitých modelů;

--> Profesní komunikace -> 3. ročník -> - využívá vhodné digitální 
technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých 
potřeb;

- interpretuje získané výsledky a závěry, vyslovuje předpovědi na 
základě dat, uvažuje při tom omezení použitých modelů;

<-- Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - využívá digitální technologie 
k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů;

- získává potřebné informace, posuzuje jejich využitelnost a 
dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému;

<-- Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - získává informace z různých 
digitálních zdrojů a sdílí je;

- získává potřebné informace, posuzuje jejich využitelnost a 
dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému;

<-- Ekonomika -> 2. ročník -> - využívá vhodné nástroje pro zobrazování 
ekonomických údajů;

- získává potřebné informace, posuzuje jejich využitelnost a 
dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému;

<-- Profesní komunikace -> 3. ročník -> - využívá vhodné digitální 
technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých 
potřeb;

- interpretuje získané výsledky a závěry, vyslovuje předpovědi na 
základě dat, uvažuje při tom omezení použitých modelů;

<-- Profesní komunikace -> 3. ročník -> - využívá vhodné digitální 
technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých 
potřeb;
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Zápis algoritmu vhodnou formou (např. blokové schéma, přirozené a formální 
jazyky, skriptovací a programovací jazyk)

- sestaví a zapíše algoritmy pro řešení problému; 

Základní koncepce tvorby programů (např. proměnná a datový typ, řídící příkazy, 
cykly)

- zobecní řešení pro širší třídu problémů; 

Volba nástroje podle zadání úlohy - hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; 
- vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska; Návrh programu
- sestaví přehledný program v blokově orientovaném nebo textovém jazyce, 
program otestuje a optimalizuje; 

Způsoby testování programu - ověří správnost, najde a opraví případnou chybu v algoritmu; 
Druhy chyb, chybové hlášky - ověří správnost, najde a opraví případnou chybu v algoritmu; 
Verze programu, instalace a aktualizace programu - používá základní programové konstrukce; 
Hlášení a evidence závad - používá základní programové konstrukce; 
Nápověda a licence programu - používá základní programové konstrukce; 

- vysvětlí, co je informační systém a co je databáze a k čemu slouží; 
- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v informačním systému 
specifické informace podle zadání; 
- formuluje problém a požadavky na jeho řešení, specifikuje a stanoví požadavky na 
informační systém; 

Informační systém – data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role 
uživatelů

- navrhne procesy zpracování dat a roli/role jednotlivých uživatelů; 
Informační systémy využívané v oboru - uvede příklady informačních systémů ve svém oboru; 
Tabulka, její struktura – data, hlavička a legenda - navrhne a vytvoří strukturu vzájemného propojení tabulek; 
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Řazení a filtrování velkých dat, rozpoznávání vzorů v datech, vizualizace dat - porovnává vybrané informační systémy z hlediska struktury a vzájemné 

provázanosti; 
- otestuje svoje řešení informačního systému se skupinou vybraných uživatelů, 
vyhodnotí výsledek testování, případně navrhne vylepšení; 
- naplánuje kroky k plnému nasazení informačního systému do provozu; 

Postup tvorby tabulky pro vlastní potřebu a pro potřeby týmu

- rozpozná chybový stav, zjistí jeho příčinu a navrhne způsob jeho odstranění; 
- otestuje svoje řešení informačního systému se skupinou vybraných uživatelů, 
vyhodnotí výsledek testování, případně navrhne vylepšení; 
- naplánuje kroky k plnému nasazení informačního systému do provozu; 

Návrh tabulky, atributy, identifikátor, číselník

- rozpozná chybový stav, zjistí jeho příčinu a navrhne způsob jeho odstranění; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci jsou vedeni k:

1. hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i neinformatických 
problémů;

2. efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou vylepšit postupy či technologie;
• rozeznávali běžný technický problém a běžnou provozní závadu, poradili si s ní, v případě závažného problému vyhledali pomoc.

   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- navrhne procesy zpracování dat a roli/role jednotlivých uživatelů; --> Ekonomika -> 3. ročník -> - používá dostupné aplikace k 

ekonomickým či pracovním účelům;
- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v 
informačním systému specifické informace podle zadání;

--> Tělesná výchova -> 2. ročník -> - dokáže vyhledat potřebné 
informace z oblasti zdraví a pohybu

- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v 
informačním systému specifické informace podle zadání;

--> Tělesná výchova -> 1. ročník -> - dokáže vyhledat potřebné 
informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí bezpečného používání 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

193

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
digitální technologie;

- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v 
informačním systému specifické informace podle zadání;

--> Tělesná výchova -> 3. ročník -> - dokáže vyhledat potřebné 
informace z oblasti zdraví a pohybu

- navrhne procesy zpracování dat a roli/role jednotlivých uživatelů; <-- Ekonomika -> 3. ročník -> - používá dostupné aplikace k 
ekonomickým či pracovním účelům;

- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v 
informačním systému specifické informace podle zadání;

<-- Tělesná výchova -> 2. ročník -> - dokáže vyhledat potřebné 
informace z oblasti zdraví a pohybu

- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v 
informačním systému specifické informace podle zadání;

<-- Tělesná výchova -> 1. ročník -> - dokáže vyhledat potřebné 
informace z oblasti zdraví a pohybu pomocí bezpečného používání 
digitální technologie;

- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v 
informačním systému specifické informace podle zadání;

<-- Tělesná výchova -> 3. ročník -> - dokáže vyhledat potřebné 
informace z oblasti zdraví a pohybu

    

6.12 Ekonomika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

0 1 2 3
Povinný Povinný

   

Název předmětu Ekonomika
Oblast Ekonomické vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Ekonomika přispívá k rozšíření ekonomických vědomostí a dovedností. Tyto dovednosti 

jsou nutným předpokladem pro lepší uplatnění žáků na trhu práce, a proto je ve výuce předmětu kladen 
důraz na osvojování především praktických dovedností. K řešení jsou předkládány problémy z reálného 
života, např. příprava na možnost samostatného podnikání v oboru, příprava na přijímací pohovor, včetně 
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Název předmětu Ekonomika
vypracování žádosti o místo a sepsání životopisu, postup při zřizování živnosti, kalkulace cen výrobků a 
služeb, výpočty mzdy a pojištění, orientace v daňové soustavě. Součástí výuky je práce s právními předpisy 
– Zákoník práce, Živnostenský zákon, Zákon o obchodních korporacích a družstvech, práce s informacemi v 
tisku a na internetu. Je využívána skupinová práce s ekonomickými pojmy a při řešení konkrétních úkolů z 
praxe i samostatná práce žáků.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje učební bloky  Podnikání, Finanční vzdělávání a Daně. 
Předmět se vyučuje v druhém a třetím ročníku. V druhém ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně, ve 
třetím ročníku v rozsahu 2 vyučovací hodiny týdně. 
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků, vybavené PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Ekonomické vzdělávání
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace;
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí;
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

•  porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

195

Název předmětu Ekonomika
Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;
• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty;
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku;

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;
• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 

pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní;

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;
• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
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Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;

• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady;

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání;

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
profesní cíle;

• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;
• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a 
posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se svými předpoklady a 
dalšími možnostmi.

Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• používat pojmy kvantifikujícího charakteru;
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 

situacích.
Digitální kompetence:
Žáci by měli: 

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje;

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu;
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• navrhovat prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která jim pomohou vylepšit 

postupy či technologie či jejich části; dokázat poradit ostatním s běžnými technickými problémy;
• vyrovnávat se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzovat, jak vývoj technologií ovlivňuje 

společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažovat rizika a přínosy.
Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli:

• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence;

• znát systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, umět uplatňovat nároky na 
ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce).

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb:
Žáci by měli:

• chápat kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:
Žáci by měli:

• znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení;
• zvažovat při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné 

náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady;
• efektivně hospodařit s finančními prostředky.

Vést podnikatelskou agendu:
Žáci by měli:

• orientovat se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu,
• kalkulovat cenu poskytnutých služeb.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Ekonomika spadá do oblasti Ekonomického vzdělávání.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
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• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Ekonomika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů

• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k učení
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
• Vést podnikatelskou agendu

Učivo ŠVP výstupy
Žák:
 - používá základní ekonomické pojmy, uvádí příklady na příkladu vysvětlí fungování 
tržního mechanismu; 

Trh, tržní subjekty, nabídka, poptávka

- využívá vhodné nástroje pro zobrazování ekonomických údajů; 
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Ekonomika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Potřeby, statky, služby Žák:

 - používá základní ekonomické pojmy, uvádí příklady na příkladu vysvětlí fungování 
tržního mechanismu; 

Spotřeba, životní úroveň Žák:
 - používá základní ekonomické pojmy, uvádí příklady na příkladu vysvětlí fungování 
tržního mechanismu; 

Výrobek, zboží Žák:
 - používá základní ekonomické pojmy, uvádí příklady na příkladu vysvětlí fungování 
tržního mechanismu; 
- vysvětlí význam úřadů práce a personálních agentur, charakterizuje další zdroje 
hledání zaměstnání; 

Možnosti hledání zaměstnání, úřad práce, personální agentury

- zná a uplatňuje právní normy v digitálním světě včetně norem týkajících se 
citlivých a osobních údajů; 

Nezaměstnanost - orientuje se v podpoře nezaměstnanosti, vysvětlí pojem kvalifikace, rekvalifikace, 
celoživotní vzdělávání; 

Podnikání podle živnostenského zákona a zákona o obchodních korporacích - rozlišuje různé formy podnikání a vysvětlí jejich hlavní znaky; 
- vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr; Podnikatelský záměr
- využívá technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 
- vytvoří jednoduchý zakladatelský rozpočet; Zakladatelský rozpočet
- využívá vhodné nástroje pro výpočty ekonomických údajů; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;
2. byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život.

Člověk a svět práce
Přínosy
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Ekonomika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;  
3. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;                    
4. vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;              
5. komunikační dovednosti a sebeprezentace;                      
6. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení;

• písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce - formy aktivního hledání práce, zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních dopisů a 
jejich vytvoření, praktická příprava na jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení;

• vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení;
• aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle stanoveného plánu.
• význam celoživotního učení jako požadavku pro osobní růst a udržení konkurenceschopnosti a profesní restart; 
• formální a neformální vzdělávací příležitosti, možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti vzdělávání po absolvování střední školy, rekvalifikace;
• ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních a vzdělávacích záměrech – informační zdroje, posuzování informací o vzdělávání, 

pracovních nabídkách, trhu práce.
• trh práce z hlediska globalizace i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, všeobecné vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů;
• nové formy a podmínky práce, pracovní mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí;
• technologický rozvoj v činnostech lidské práce, základní charakteristiky pracovních činností;  
• pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních možností; 
• zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele. 
• služby kariérového poradenství;
• zprostředkovatelské služby při hledání práce, pracovní agentury, služby úřadu práce.

Člověk a digitální svět
Přínosy
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů;
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Ekonomika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33

2. využívali vhodné nástroje pro výpočty ekonomických údajů (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazování (trendy nabídky a poptávky, podnikatelský záměr, rozpočet 
apod.) a aby používali dostupné aplikace k ekonomickým či pracovním účelům, např. k daňovým evidenčním povinnostem.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti.

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu,
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr; --> Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - odborně se vyjadřuje o 

jevech svého oboru v základních útvarech odborného stylu, 
především popisného a výkladového;

- využívá vhodné nástroje pro zobrazování ekonomických údajů; --> Informatika -> 1. ročník -> - efektivně a bezpečně využívá vhodné 
aplikace podle stanoveného cíle;

- využívá vhodné nástroje pro zobrazování ekonomických údajů; --> Informatika -> 2. ročník -> - získává potřebné informace, posuzuje 
jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému 
problému;

- vysvětlí význam úřadů práce a personálních agentur, 
charakterizuje další zdroje hledání zaměstnání;

--> Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vyhotovuje písemnosti spojené 
s provozem věcně, jazykově a formálně správně v souladu s 
normalizovanou úpravou písemností;

Žák: - používá základní ekonomické pojmy, uvádí příklady na 
příkladu vysvětlí fungování tržního mechanismu;

--> Zeměpis -> 2. ročník -> Žák: - uvede příklady velmocí, zemí 
vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých (včetně lokalizace na 
mapě);

- vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr; <-- Český jazyk a literatura -> 2. ročník -> - odborně se vyjadřuje o 
jevech svého oboru v základních útvarech odborného stylu, 
především popisného a výkladového;

- využívá vhodné nástroje pro zobrazování ekonomických údajů; <-- Informatika -> 1. ročník -> - efektivně a bezpečně využívá vhodné 
aplikace podle stanoveného cíle;

- využívá vhodné nástroje pro zobrazování ekonomických údajů; <-- Zeměpis -> 2. ročník -> Žák: - uvede příklady velmocí, zemí 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých (včetně lokalizace na 
mapě);

- využívá vhodné nástroje pro zobrazování ekonomických údajů; <-- Informatika -> 2. ročník -> - získává potřebné informace, posuzuje 
jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému 
problému;

- vysvětlí význam úřadů práce a personálních agentur, 
charakterizuje další zdroje hledání zaměstnání;

<-- Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vyhotovuje písemnosti spojené 
s provozem věcně, jazykově a formálně správně v souladu s 
normalizovanou úpravou písemností;

Žák: - používá základní ekonomické pojmy, uvádí příklady na 
příkladu vysvětlí fungování tržního mechanismu;

<-- Zeměpis -> 2. ročník -> Žák: - uvede příklady velmocí, zemí 
vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých (včetně lokalizace na 
mapě);

   

Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64
Mezipředmětové vztahy • --> Občanská nauka - 3. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
• Vést podnikatelskou agendu
• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb

Učivo ŠVP výstupy
- orientuje se v platebním styku a smění peníze podle kurzovního lístku; Peníze, hotovostní a bezhotovostní platební styk
- orientuje se v aktuálním dění v oblasti kyberbezpečnosti; 
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64
- podpoří ostatní v rozvoji jejich digitálních kompetencí; 
- vysvětlí, co jsou kreditní a debetní karty a jejich klady a zápory; 
- vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a rozdíl mezi úrokovou sazbou a RPSN 
a vyhledá aktuální výši úrokových sazeb na trhu; 
- využívá vhodné nástroje pro výpočty ekonomických údajů; 

Úroková míra, RPSN

- využívá a mění technologie podle vývoje dostupných možností a vlastních potřeb; 
- orientuje se v produktech pojišťovacího trhu a vybere nejvýhodnější pojistný 
produkt s ohledem na své potřeby; 
- využívá vhodné nástroje pro zobrazování ekonomických údajů; 

Pojištění, pojistné produkty

- dokáže druhým poradit s vyřešením technických problémů; 
Inflace - vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na finanční situaci obyvatel a na příkladu 

ukáže jak se bránit jejím nepříznivým důsledkům; 
- charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich zajištění; Úvěrové produkty
- využívá technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 
- na příkladu vysvětlí základní povinnosti podnikatele vůči státu; Povinnosti podnikatele
- používá dostupné aplikace k ekonomickým či pracovním účelům; 
- používá dostupné aplikace k ekonomickým či pracovním účelům; Zboží, cena
- stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle 
zákazníků, místa a období; 

Struktura majetku - rozdělí majetek podniku; 
Náklady, výnosy - rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů; 
Zisk/ztráta - vypočítá výsledek hospodaření; 

- vypočítá čistou mzdu; Mzda časová a úkolová a jejich výpočet
- zná a uplatňuje právní normy v digitálním světě včetně norem týkajících se 
citlivých a osobních údajů; 
- využívá vhodné nástroje pro výpočty ekonomických údajů; Zásady daňové evidence
- vysvětlí zásady daňové evidence; 

Státní rozpočet - vysvětlí úlohu státního rozpočtu v národním hospodářství; 
Daně a daňová soustava - charakterizuje jednotlivé daně a vysvětlí jejich význam pro stát; 
Výpočet daní - provede jednoduchý výpočet daní; 
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64
- vyhledává příležitosti pro využití digitální technologii pro komunikaci s úřady; 
- používá dostupné aplikace k ekonomickým či pracovním účelům; Přiznání k dani
- vyhotoví daňové přiznání k dani z příjmu fyzických osob; 

Zdravotní pojištění - provede jednoduchý výpočet zdravotního pojištění; 
Sociální pojištění - provede jednoduchý výpočet sociálního pojištění; 

- dokáže druhým poradit s vyřešením technických problémů; Daňové a účetní doklady
- vyhotoví a zkontroluje daňový doklad; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;
2. byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život.
Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;  
3. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;                    
4. vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;              
5. komunikační dovednosti a sebeprezentace;                      
6. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení.

Člověk a digitální svět
Přínosy
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64
Žáci vedeni zejména k tomu, aby:

1. využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů;

2. využívali vhodné nástroje pro výpočty ekonomických údajů (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazování (trendy nabídky a poptávky, podnikatelský záměr, rozpočet 
apod.) a aby používali dostupné aplikace k ekonomickým či pracovním účelům, např. k daňovým evidenčním povinnostem.

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti.

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu,
   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich zajištění; --> Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 

finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- orientuje se v platebním styku a smění peníze podle kurzovního 
lístku;

--> Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- provede jednoduchý výpočet daní; --> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- provede jednoduchý výpočet sociálního pojištění; --> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- provede jednoduchý výpočet zdravotního pojištění; --> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se 
cena liší podle zákazníků, místa a období;

--> Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- vypočítá čistou mzdu; --> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- vypočítá výsledek hospodaření; --> Matematika -> 1. ročník -> - provádí aritmetické operace v R;
- vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a rozdíl mezi 
úrokovou sazbou a RPSN a vyhledá aktuální výši úrokových sazeb na 
trhu;

--> Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- používá dostupné aplikace k ekonomickým či pracovním účelům; --> Informatika -> 3. ročník -> - navrhne procesy zpracování dat a 
roli/role jednotlivých uživatelů;

- stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se 
cena liší podle zákazníků, místa a období;

--> Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vytvoří ceník nabízených 
služeb;

- charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich zajištění; <-- Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- orientuje se v platebním styku a smění peníze podle kurzovního 
lístku;

<-- Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- provede jednoduchý výpočet daní; <-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- provede jednoduchý výpočet sociálního pojištění; <-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- provede jednoduchý výpočet zdravotního pojištění; <-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se 
cena liší podle zákazníků, místa a období;

<-- Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- vypočítá čistou mzdu; <-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy z oboru vzdělání za 
použití trojčlenky a procentového počtu;

- vypočítá výsledek hospodaření; <-- Matematika -> 1. ročník -> - provádí aritmetické operace v R;
- vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a rozdíl mezi 
úrokovou sazbou a RPSN a vyhledá aktuální výši úrokových sazeb na 
trhu;

<-- Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- používá dostupné aplikace k ekonomickým či pracovním účelům; <-- Informatika -> 3. ročník -> - navrhne procesy zpracování dat a 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
roli/role jednotlivých uživatelů;

- stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se 
cena liší podle zákazníků, místa a období;

<-- Profesní komunikace -> 3. ročník -> - vytvoří ceník nabízených 
služeb;

    

6.13 Technologie 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

2 2 2.5 6.5
Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Technologie
Oblast Odborné vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Technologie přispívá k získávání a upevňování znalostí o technologických postupech, 

které se žáci učí zdůvodnit a popsat, aby dokázali zvolit vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy 
vlasů a v souladu s požadavky zákazníka, zdravotně-hygienickými předpisy, estetickými zásadami, módními 
trendy, novými vědeckými poznatky a vhodnými vlasovými přípravky. Seznamují se se zásadami osobní a 
provozní hygieny, při poskytování kadeřnických služeb, aby je dokázali později aplikovat v praxi a dbát na 
bezpečnost a ochranu zdraví při práci.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje základní technologické postupy kadeřnických služeb, módní trendy, nové 
technologie, použití vhodných přípravků, zásady provozní a osobní hygieny, bezpečnost práce a ochranu 
zdraví při práci.
Předmět se vyučuje v prvním a druhém ročníku v rozsahu 2 vyučovací hodiny týdně, ve třetím ročníku 2,5 
hodiny týdně. T
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Tvorba účesů
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Název předmětu Technologie
Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik

• Materiály
• Odborné kreslení

Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky; 
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje,
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

209

Název předmětu Technologie
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích; 

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek; 

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 
hodnot demokracie; 

• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:
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Název předmětu Technologie
• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 

inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje.

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb:
Žáci by měli:

• zvolit vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka, 
zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, módními 
trendy a novými vědeckými poznatky; 

• poskytovat různé druhy masáží vlasové pokožky a provádět povrchovou a hloubkovou regeneraci 
vlasů; 

• správně pečovat o různé typy vlasů, rozpoznat závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky hlavy 
a včas doporučit návštěvu lékaře; 

• dovést využívat znalosti z historie účesové tvorby v moderní účesové tvorbě;
• poskytovat poradenskou službu; 
• upravovat vzhled zákazníků pomocí dekorativní kosmetiky; 
• zhotovovat a ošetřovat vlasové doplňky a vlásenky, upravovat je a ošetřovat; 
• zahušťovat a prodlužovat vlasy; 
• zvyšovat si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 

předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 
Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy:
Žáci by měli:

• vhodně volit přípravky podle jejich vlastnosti a používali vlasové kosmetiky a dodržovat použití a 
skladování přípravků podle návodu výrobce; 

• poskytovat poradenskou službu k použití přípravků profesionální vlasové kosmetiky. 
Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb:
Žáci by měli:

• rozpoznat onemocnění vlasů a vlasové pokožky, posoudit možnost poskytnutí kadeřnických služeb 
z hlediska vyskytujících se chorob vlasů  a vlasové pokožky;

• rozvíjet vlastní výtvarné činnosti, estetické cítění a zdokonalovat se v provádění návrhové kresby 
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Název předmětu Technologie
úpravy vlasů.

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli:

• chápat bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 
vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a 
jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence; 

• osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 
zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných 
rizik; 

• být vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázat první pomoc sami poskytnout; 

• bezpečně manipulovat s přípravky a zajistit jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti.
Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb:
Žáci by měli:

• chápat kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace; 
• dbát na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovat 

požadavky klienta (zákazníka, občana); 
• soustavně si zvyšovat svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 

předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 
Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Technologie spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Tvorba účesů.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.
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Název předmětu Technologie
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:

• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
 

   

Technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence
• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb

Učivo ŠVP výstupy
Žák:
 - definuje pojmy vkus, estetika, elegance, uvede příklady; 

Vkus

- při tvořivých činnostech jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální 
média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria; 

Estetické cítění Žák:
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 - definuje pojmy vkus, estetika, elegance, uvede příklady; 
- při tvořivých činnostech jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální 
média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – vyzdvihne nejdůležitější období; Historie hřebene
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – vyzdvihne nejdůležitější období; Historie oboru
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- popíše rozdělení kadeřnických provozoven, podle druhů služeb a velikosti. 
Vyjmenuje jejich vybavení, navrhne vybavení svého kadeřnictví; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci; 
- dodržuje ustanovení týkajících se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 
- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti; 
- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu; 
- vysvětlí důležitost provozního řádu, popíše jeho obsah a uvede kontrolní orgány; 

Přístrojové a technické vybavení

- popíše zásady chování v kadeřnické provozovně a formuluje práva i povinnosti v 
oboru; 
- popíše rozdělení kadeřnických provozoven, podle druhů služeb a velikosti. 
Vyjmenuje jejich vybavení, navrhne vybavení svého kadeřnictví; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci; 
- dodržuje ustanovení týkajících se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 
- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti; 
- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu; 
- vysvětlí důležitost provozního řádu, popíše jeho obsah a uvede kontrolní orgány; 

Pracovní pomůcky

- popíše zásady chování v kadeřnické provozovně a formuluje práva i povinnosti v 
oboru; 

Dělení provozoven - popíše rozdělení kadeřnických provozoven, podle druhů služeb a velikosti. 
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Vyjmenuje jejich vybavení, navrhne vybavení svého kadeřnictví; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci; 
- dodržuje ustanovení týkajících se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 
- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti; 
- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu; 
- vysvětlí důležitost provozního řádu, popíše jeho obsah a uvede kontrolní orgány; 
- popíše zásady chování v kadeřnické provozovně a formuluje práva i povinnosti v 
oboru; 
- popíše rozdělení kadeřnických provozoven, podle druhů služeb a velikosti. 
Vyjmenuje jejich vybavení, navrhne vybavení svého kadeřnictví; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci; 
- dodržuje ustanovení týkajících se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 
- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti; 
- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu; 
- vysvětlí důležitost provozního řádu, popíše jeho obsah a uvede kontrolní orgány; 

Zásady chování v kadeřnické provozovně a BOZP – pracovně právní problematika

- popíše zásady chování v kadeřnické provozovně a formuluje práva i povinnosti v 
oboru; 
- popíše rozdělení kadeřnických provozoven, podle druhů služeb a velikosti. 
Vyjmenuje jejich vybavení, navrhne vybavení svého kadeřnictví; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci; 
- dodržuje ustanovení týkajících se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 
- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti; 
- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu; 
- vysvětlí důležitost provozního řádu, popíše jeho obsah a uvede kontrolní orgány; 

Bezpečnost technických zařízení

- popíše zásady chování v kadeřnické provozovně a formuluje práva i povinnosti v 
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oboru; 
- popíše rozdělení kadeřnických provozoven, podle druhů služeb a velikosti. 
Vyjmenuje jejich vybavení, navrhne vybavení svého kadeřnictví; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci; 
- dodržuje ustanovení týkajících se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 
- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti; 
- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu; 
- vysvětlí důležitost provozního řádu, popíše jeho obsah a uvede kontrolní orgány; 

Provozní řád kadeřnické provozovny

- popíše zásady chování v kadeřnické provozovně a formuluje práva i povinnosti v 
oboru; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- dodržuje zásady osobní a provozní hygieny v oblasti kadeřnických služeb; 
- charakterizuje pracovní pomůcky na provozovně a popíše způsoby jejich 
dezinfekce a sterilizace; 
- popisuje a charakterizuje choroby z povolání, navrhuje prevenci; 

Bezpečná manipulace a používání chemických přípravků

- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 

Jejich skladování a ekologická likvidace

- dodržuje zásady osobní a provozní hygieny v oblasti kadeřnických služeb; 
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- charakterizuje pracovní pomůcky na provozovně a popíše způsoby jejich 
dezinfekce a sterilizace; 
- popisuje a charakterizuje choroby z povolání, navrhuje prevenci; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- dodržuje zásady osobní a provozní hygieny v oblasti kadeřnických služeb; 
- charakterizuje pracovní pomůcky na provozovně a popíše způsoby jejich 
dezinfekce a sterilizace; 
- popisuje a charakterizuje choroby z povolání, navrhuje prevenci; 

Dezinfekce, sterilizace, čištění, udržování nářadí a pomůcek na provozovně

- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- dodržuje zásady osobní a provozní hygieny v oblasti kadeřnických služeb; 
- charakterizuje pracovní pomůcky na provozovně a popíše způsoby jejich 
dezinfekce a sterilizace; 
- popisuje a charakterizuje choroby z povolání, navrhuje prevenci; 

Prevence vzniku chorob z povolání

- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 

Česání, kartáčování

- charakterizuje mytí vlasové pokožky a následnou regeneraci; 
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- navrhuje technologické postupy česání, kartáčování a mytí vlasů; 
- dodržuje technologické postupy mytí a regenerace vlasů; 
- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny k 
péči o vlasy; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasů a vlasové pokožky; 
- klasifikuje hodnocení jednotlivých kritérií diagnózy vlasů a vlasové pokožky; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- charakterizuje mytí vlasové pokožky a následnou regeneraci; 
- navrhuje technologické postupy česání, kartáčování a mytí vlasů; 
- dodržuje technologické postupy mytí a regenerace vlasů; 
- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny k 
péči o vlasy; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasů a vlasové pokožky; 
- klasifikuje hodnocení jednotlivých kritérií diagnózy vlasů a vlasové pokožky; 

Mytí vlasů a vlasové pokožky

- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- charakterizuje mytí vlasové pokožky a následnou regeneraci; 

Povrchová regenerace

- navrhuje technologické postupy česání, kartáčování a mytí vlasů; 
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- dodržuje technologické postupy mytí a regenerace vlasů; 
- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny k 
péči o vlasy; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasů a vlasové pokožky; 
- klasifikuje hodnocení jednotlivých kritérií diagnózy vlasů a vlasové pokožky; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- charakterizuje mytí vlasové pokožky a následnou regeneraci; 
- navrhuje technologické postupy česání, kartáčování a mytí vlasů; 
- dodržuje technologické postupy mytí a regenerace vlasů; 
- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny k 
péči o vlasy; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasů a vlasové pokožky; 
- klasifikuje hodnocení jednotlivých kritérií diagnózy vlasů a vlasové pokožky; 

Dezinfekce nářadí a pomůcek

- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- charakterizuje mytí vlasové pokožky a následnou regeneraci; 
- navrhuje technologické postupy česání, kartáčování a mytí vlasů; 

Masáž hlavy

- dodržuje technologické postupy mytí a regenerace vlasů; 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  2025 Kadeřník 

219

Technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny k 
péči o vlasy; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasů a vlasové pokožky; 
- klasifikuje hodnocení jednotlivých kritérií diagnózy vlasů a vlasové pokožky; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- charakterizuje mytí vlasové pokožky a následnou regeneraci; 
- navrhuje technologické postupy česání, kartáčování a mytí vlasů; 
- dodržuje technologické postupy mytí a regenerace vlasů; 
- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny k 
péči o vlasy; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasů a vlasové pokožky; 
- klasifikuje hodnocení jednotlivých kritérií diagnózy vlasů a vlasové pokožky; 

Diagnóza vlasů

- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- charakterizuje mytí vlasové pokožky a následnou regeneraci; 
- navrhuje technologické postupy česání, kartáčování a mytí vlasů; 
- dodržuje technologické postupy mytí a regenerace vlasů; 

Diagnóza vlasové pokožky

- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny k 
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péči o vlasy; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasů a vlasové pokožky; 
- klasifikuje hodnocení jednotlivých kritérií diagnózy vlasů a vlasové pokožky; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- charakterizuje mytí vlasové pokožky a následnou regeneraci; 
- navrhuje technologické postupy česání, kartáčování a mytí vlasů; 
- dodržuje technologické postupy mytí a regenerace vlasů; 
- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny k 
péči o vlasy; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasů a vlasové pokožky; 
- klasifikuje hodnocení jednotlivých kritérií diagnózy vlasů a vlasové pokožky; 

Pracovní činnosti spojené s technologickými postupy

- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- tvaruje vlasy teplem a dalšími přístroji; 
- jsou vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo 
vhodných pro odborné činnosti; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 

Vodová ondulace – natáčení na natáčky, foukaná, kroužkování vlasů, objemové 
natáčení, foukaná a pokládaná vlna

- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
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postupem vodové ondulace; 
- tvaruje vlasy vodovou ondulací (natáčení na natáčky, kroužkování, vytváření 
pokládaných vln, sušení vlasů do tvaru účesu, do vln s použitím hřebene); 
- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany při práci a požární 
prevence; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- tvaruje vlasy teplem a dalšími přístroji; 
- jsou vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo 
vhodných pro odborné činnosti; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem vodové ondulace; 
- tvaruje vlasy vodovou ondulací (natáčení na natáčky, kroužkování, vytváření 
pokládaných vln, sušení vlasů do tvaru účesu, do vln s použitím hřebene); 

Ondulace železem – kulmování, žehlení, krepování, loknování vlasů

- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany při práci a požární 
prevence; 
- definuje přístrojové a technické vybavení kadeřnické provozovny; 
- tvaruje vlasy teplem a dalšími přístroji; 
- jsou vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo 
vhodných pro odborné činnosti; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem vodové ondulace; 
- tvaruje vlasy vodovou ondulací (natáčení na natáčky, kroužkování, vytváření 
pokládaných vln, sušení vlasů do tvaru účesu, do vln s použitím hřebene); 

Podstata technologického postupu a jeho pracovní fáze

- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany při práci a požární 
prevence; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 

Historie holení vousů

- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
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kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 
- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 

Břitva

- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
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- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 

Ostření břitvy

- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 

Nářadí, pomůcky, materiál

- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
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- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 
- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 

Účinky mýdla na pokožku a vous

- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 

Napínání pokožky při holení

- holí vousy břitvou a upravuje je; 
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- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 
- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 

Technologický postup holení vousů – podstata technologického postupu a jeho 
pracovní fáze

- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 

Způsoby ošetření pokožky po holení

- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
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postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 
- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 
- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 

Holení s napářkou

- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s přepisy a pracovními postupy; 

Úprava knírů a vousů

- má přehled o používaných prostředcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
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působení v průběhu aplikace; 
- popíše historii a vývoj holení vousů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- vyjmenuje způsoby napínání pokožky při holení; 
- holí vousy břitvou a upravuje je; 
- volí vhodné holící přípravky; 
- dezinfikuje drobná poranění vzniklého při holení; 
- vysvětlí význam a účinky napářky, ochranu zdraví zákazníka, BOZP; 
- popíše způsoby napářky a jejich technologický postup; 
- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem, odholí kontury břitvou; 
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 
- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 

Příprava před stříháním

- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 
- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 

Nářadí a pomůcky ke stříhání vlasů

- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
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- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 
- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 

Přístrojové vybavení

- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 
- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 

Techniky stříhání vlasů

- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 
- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 

Druhy střihů – pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovním postupem 
střihu

- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 

Druhy zástřihů

- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
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- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 
- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 

Stříhání dětí

- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 
- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 

Současná účesová tvorba

- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- definuje pojem stříhání vlasů; 
- popisuje kadeřnické nůžky, strojky, hřebeny a vysvětlí péči o ně; 
- popisuje jednotlivé techniky stříhání vlasů a vysvětlí jejich použití; 
- rozděluje techniky stříhání na tupé a plastické; 

Módní hity ve střizích

- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním módním střihem; 
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- navrhuje postup při stříhání dětí dle věku a pohlaví; 
- definuje druhy zástřihů a možnosti jejich úprav; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     

2. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti.

   

Technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
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• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb
• Digitální kompetence
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb

Učivo ŠVP výstupy
- popíše vhodné nářadí a pomůcky k jednotlivým technikám stříhání; 
- určí rozdíl mezi technikou plastickou a tupou. Charakterizuje chyby; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix střihem nebo speciálním módním 
střihem; 
- vysvětlí rozdíl mezi soutěžní a kabinetní prací; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; 
- popíše druhy pánských a dámských střihů, jejich pracovní postupy, určí druhy 
zástřihů; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; popíše druhy chlapeckých a dívčích střihů, jejich pracovní postupy, 
určí druhy zástřihů; 
- charakterizuje jednotlivé kategorie zvláštností při stříhání vlasů; 

Techniky stříhání vlasů

- navrhuje provedení opatření, které jsou nezbytné při stříhání deformací lebky, 
estetických vady a nepravidelné barvy vlasů; 
- popíše vhodné nářadí a pomůcky k jednotlivým technikám stříhání; 
- určí rozdíl mezi technikou plastickou a tupou. Charakterizuje chyby; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix střihem nebo speciálním módním 
střihem; 
- vysvětlí rozdíl mezi soutěžní a kabinetní prací; 

Pánské střihy

- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
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například střihu; 
- popíše druhy pánských a dámských střihů, jejich pracovní postupy, určí druhy 
zástřihů; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; popíše druhy chlapeckých a dívčích střihů, jejich pracovní postupy, 
určí druhy zástřihů; 
- charakterizuje jednotlivé kategorie zvláštností při stříhání vlasů; 
- navrhuje provedení opatření, které jsou nezbytné při stříhání deformací lebky, 
estetických vady a nepravidelné barvy vlasů; 
- popíše vhodné nářadí a pomůcky k jednotlivým technikám stříhání; 
- určí rozdíl mezi technikou plastickou a tupou. Charakterizuje chyby; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix střihem nebo speciálním módním 
střihem; 
- vysvětlí rozdíl mezi soutěžní a kabinetní prací; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; 
- popíše druhy pánských a dámských střihů, jejich pracovní postupy, určí druhy 
zástřihů; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; popíše druhy chlapeckých a dívčích střihů, jejich pracovní postupy, 
určí druhy zástřihů; 
- charakterizuje jednotlivé kategorie zvláštností při stříhání vlasů; 

Dámské střihy

- navrhuje provedení opatření, které jsou nezbytné při stříhání deformací lebky, 
estetických vady a nepravidelné barvy vlasů; 
- popíše vhodné nářadí a pomůcky k jednotlivým technikám stříhání; 
- určí rozdíl mezi technikou plastickou a tupou. Charakterizuje chyby; 

Stříhání dětí

- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix střihem nebo speciálním módním 
střihem; 
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- vysvětlí rozdíl mezi soutěžní a kabinetní prací; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; 
- popíše druhy pánských a dámských střihů, jejich pracovní postupy, určí druhy 
zástřihů; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; popíše druhy chlapeckých a dívčích střihů, jejich pracovní postupy, 
určí druhy zástřihů; 
- charakterizuje jednotlivé kategorie zvláštností při stříhání vlasů; 
- navrhuje provedení opatření, které jsou nezbytné při stříhání deformací lebky, 
estetických vady a nepravidelné barvy vlasů; 
- popíše vhodné nářadí a pomůcky k jednotlivým technikám stříhání; 
- určí rozdíl mezi technikou plastickou a tupou. Charakterizuje chyby; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix střihem nebo speciálním módním 
střihem; 
- vysvětlí rozdíl mezi soutěžní a kabinetní prací; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; 
- popíše druhy pánských a dámských střihů, jejich pracovní postupy, určí druhy 
zástřihů; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vyjmenuje vhodné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným pracovní postupem 
například střihu; popíše druhy chlapeckých a dívčích střihů, jejich pracovní postupy, 
určí druhy zástřihů; 
- charakterizuje jednotlivé kategorie zvláštností při stříhání vlasů; 

Stříhání s přihlédnutím k různým zvláštnostem

- navrhuje provedení opatření, které jsou nezbytné při stříhání deformací lebky, 
estetických vady a nepravidelné barvy vlasů; 

Historie preparace vlasů - je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
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- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Termická preparace, sašetová preparace, studená vlna

- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
Technologický postup preparace zdravých vlasů - je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 

pro odborné činnosti; 
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- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Preparace narušených vlasů

- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
Preparace pánských vlasů – pracovní činnosti spojené s technologickými postupy - je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 

pro odborné činnosti; 
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- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Ochrana vlasů při preparaci

- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
Narovnání kudrnatých vlasů - je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 

pro odborné činnosti; 
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- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Zažehlování brazilského keratinu

- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
Příčiny neúspěchů při preparaci vlasů a jejich předcházení - je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 

pro odborné činnosti; 
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- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti preparace vlasů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem preparace vlasů; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- provádí preparaci vlasů; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Ošetření vlasů po preparaci

- zvažují příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat; 
Historie zesvětlování vlasů - je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 

pro odborné činnosti; 
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- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 
- melíruje vlasy; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 

Podstata odbarvování vlasů

- melíruje vlasy; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 

Příprava odbarvovacího roztoku

- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
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postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 
- melíruje vlasy; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 

Ochrana zdraví zákazníka a kadeřníka

- melíruje vlasy; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 

Podstata technologického postupu a jeho pracovní fáze

- melíruje vlasy; 
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- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 

Doba působení

- melíruje vlasy; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 

Ukončení procesu

- melíruje vlasy; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 

Ošetření vlasů po odbarvení

- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
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výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 
- melíruje vlasy; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- odbarvuje vlasy; 

Příčiny neúspěchů při odbarvování vlasů a jejich předcházení

- melíruje vlasy; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti zesvětlení vlasů; 
- odbarvuje vlasy – kontroluje průběh technologického postupu a kvality jeho 
výstupů; 
- volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolených technologickým 
postupem; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 

Melírování vlasů

- odbarvuje vlasy; 
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- melíruje vlasy; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 

Historie barvení vlasů

- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 

Dělení barviv na vlasy

- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
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- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 

Dlouhodobá barviva

- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 

Barvení vlasů oxidačními barvivy

- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
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- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 

Kolormetrie – barevný kruh, vzorník barev

- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Příprava vlasů před barvením - má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
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- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 

Technologické postupy

- charakterizuje kombinovaná barviva; 
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- má přehled o používaných přípravcích; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 

Barvení odrostlých vlasů

- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 

Barvení narušených vlasů

- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
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po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 

Pracovní činnosti spojené s technologickými postupy

- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 

Techniky barvení

- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
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- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 

Krátkodobá barviva oxidační a fyzikální

- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
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- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 
- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 

Kombinovaná barviva

- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a s ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a jejich 
uskladnění; 
- popíše historii a vývoj kadeřnického oboru – v oblasti barvení vlasů; 
- barví vlasy; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti; 
- barví vlasy - určuje jednotlivé odstíny barev dle vzorníku barviv; 

Korektory

- připravuje vlasy před barvením, barví narušené vlasy a odrostlé vlasy; 
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- volí pracovní činnosti spojené s technologickými postupy; 
- charakterizuje kombinovaná barviva; 
- má přehled o používaných přípravcích; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:

1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;            
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.);    
3. sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky 

životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví).

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:           

1. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;  
2. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení.

Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
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rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby.

   

Technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 80
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Digitální kompetence
• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb

Učivo ŠVP výstupy
- zhotovuje a ošetřuje vlasové doplňky; 
- prodlužuje a zhušťuje vlasy; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- charakterizuje způsoby prodlužování vlasů; 

Vlásenkářství

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů; 
- zhotovuje a ošetřuje vlasové doplňky; 
- prodlužuje a zhušťuje vlasy; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 

Prodlužování vlasů

- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
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pro odborné činnosti; 
- charakterizuje způsoby prodlužování vlasů; 
- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů; 
- zhotovuje a ošetřuje vlasové doplňky; 
- prodlužuje a zhušťuje vlasy; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- charakterizuje způsoby prodlužování vlasů; 

Zhušťování vlasů

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- provádí základní poradenství, navrhuje řešení v oblasti vypadávání, lupivosti, 
mastivosti a poškození vlasů a pokožky; 
- charakterizuje barevnou typologii dle ročních období; 
- charakterizuje současnou módu, popíše výstřelky módy a naváže na historii 
účesové tvorby; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- vytváří náročné, společenské (svatební) účesy; 
- zhotovuje a ošetřuje vlasové doplňky a používá je k práci na náročných účesech; 

Typologie klientky

- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- provádí základní poradenství, navrhuje řešení v oblasti vypadávání, lupivosti, 
mastivosti a poškození vlasů a pokožky; 
- charakterizuje barevnou typologii dle ročních období; 
- charakterizuje současnou módu, popíše výstřelky módy a naváže na historii 
účesové tvorby; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- vytváří náročné, společenské (svatební) účesy; 

Volba účesu dle tvaru obličeje a hlavy

- zhotovuje a ošetřuje vlasové doplňky a používá je k práci na náročných účesech; 
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- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- provádí základní poradenství, navrhuje řešení v oblasti vypadávání, lupivosti, 
mastivosti a poškození vlasů a pokožky; 
- charakterizuje barevnou typologii dle ročních období; 
- charakterizuje současnou módu, popíše výstřelky módy a naváže na historii 
účesové tvorby; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- vytváří náročné, společenské (svatební) účesy; 
- zhotovuje a ošetřuje vlasové doplňky a používá je k práci na náročných účesech; 

Současná účesová tvorba

- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- provádí základní poradenství, navrhuje řešení v oblasti vypadávání, lupivosti, 
mastivosti a poškození vlasů a pokožky; 
- charakterizuje barevnou typologii dle ročních období; 
- charakterizuje současnou módu, popíše výstřelky módy a naváže na historii 
účesové tvorby; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- vytváří náročné, společenské (svatební) účesy; 
- zhotovuje a ošetřuje vlasové doplňky a používá je k práci na náročných účesech; 

Náročná účesová tvorba

- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vysvětluje příčinu vzniku lupů, dělí druhy lupů, navrhuje nápravná řešení, 
vysvětluje způsoby ošetření vlasů; 
- charakterizuje vlasy suché, navrhuje jejich ošetření a zacházení; 

Ošetření vlasů při tvorbě lupů

- vysvětlí příčinu zvýšené mastivosti, navrhne ošetření, klasifikuje mazotoky a 
vysvětlí jejich charakteristiku; 

Ošetření vlasů suchých - je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
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pro odborné činnosti; 
- vysvětluje příčinu vzniku lupů, dělí druhy lupů, navrhuje nápravná řešení, 
vysvětluje způsoby ošetření vlasů; 
- vysvětlí příčinu zvýšené mastivosti, navrhne ošetření, klasifikuje mazotoky a 
vysvětlí jejich charakteristiku; 
- je veden k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných 
pro odborné činnosti; 
- vysvětluje příčinu vzniku lupů, dělí druhy lupů, navrhuje nápravná řešení, 
vysvětluje způsoby ošetření vlasů; 
- charakterizuje vlasy suché, navrhuje jejich ošetření a zacházení; 

Péče o mastné vlasy

- vysvětlí příčinu zvýšené mastivosti, navrhne ošetření, klasifikuje mazotoky a 
vysvětlí jejich charakteristiku; 
- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; Způsoby vlasové transplantace
- vysvětlí možnosti transplantace vlasů, popíše postup a léčbu; 
- je schopen uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- provádí preparaci vlasů; 
- popíše její historii; 

Technologické postupy

- vysvětlí technologické postupy a upřesní neúspěchy při procesu; 
- odbarvuje vlasy; 
- připravuje odbarvovací roztok; 
- chrání zdraví zákazníka; 
- určuje technologické postupy; 

Technologické postupy odbarvování

- vysvětlí příčiny neúspěchů a navrhne jejich předcházení; 
- odbarvuje vlasy; 
- připravuje odbarvovací roztok; 
- chrání zdraví zákazníka; 
- určuje technologické postupy; 

Způsoby odbarvování a čištění vlasů

- vysvětlí příčiny neúspěchů a navrhne jejich předcházení; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním střihem; Druhy střihů
- dělí techniky stříhání na tupé a plastické; 
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- vysvětluje chyby při stříhání vlasů; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, tupým, mix nebo speciálním střihem; 
- dělí techniky stříhání na tupé a plastické; 

Techniky stříhání

- vysvětluje chyby při stříhání vlasů; 
- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci s použitím klasických 
regeneračních přípravků a přípravků s biologicky účinnými látkami; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 

Masáž hlavy

- volí vhodné přípravky k masáži vlasové pokožky; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• význam celoživotního učení jako požadavku pro osobní růst a udržení konkurenceschopnosti a profesní restart; 
• formální a neformální vzdělávací příležitosti, možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti vzdělávání po absolvování střední školy, rekvalifikace.

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:    

1. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita.
Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
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podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost;

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

    

6.14 Materiály 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 1 1.5 3.5
Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Materiály
Oblast Odborné vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět poskytuje žákům ucelené základní vědomosti o složení přípravků, se kterými se pracuje 

v oboru kadeřník, jejich vlastnostech a použití. Žáci si osvojí správné použití, dávkování a skladování 
přípravků s ohledem na hospodárnost a životní prostředí. Získají znalosti o zásadách bezpečnosti práce a 
ochrany zdraví při práci s používanými materiály. Výuka materiálů se podílí na utváření správných postojů 
žáků vůči prostředí, jež je obklopuje. Získané poznatky jsou dále prakticky rozvíjeny odborným výcvikem a 
odbornou praxí.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje hlubší poznatky o vlasu, jeho stavbě, struktuře, vlastnostech, obměně, možném 
poškození a regeneraci. Dále se zabývá jednotlivými skupinami kadeřnických přípravků, jejich vlastnostmi a 
použitím v kadeřnické praxi.
Předmět se vyučuje v prvním a druhém ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně, ve třetím ročníku 1,5 
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vyučovací hodiny týdně.
Výuka předmětu probíhá v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Tvorba účesů
Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik

• Technologie
• Chemie

Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí.
Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
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vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek;

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; mít odpovědný 
vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého 
životního stylu a závislostí; 

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;
• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; 
• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
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zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.

Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• správně používat a převádět běžné jednotky; 
• používat pojmy kvantifikujícího charakteru; 
• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 

situacích. 
Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy:
Žáci by měli:

• vhodně volit přípravky podle jejich vlastnosti a používali vlasové kosmetiky a dodržovat použití a 
skladování přípravků podle návodu výrobce; 

• poskytovat poradenskou službu k použití přípravků profesionální vlasové kosmetiky. 
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:
Žáci by měli:

• zvažovat při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné 
náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady; 

• efektivně hospodařit s finančními prostředky; 
• nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na 

životní prostředí. 
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu.

Poznámky k předmětu v rámci učebního Vyučovací předmět Materiály spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Tvorba účesů.
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plánu
Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 

řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:
• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Materiály 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Kompetence k řešení problémů
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Vlasový kořínek Žák:

 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 
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- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 
- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 
- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
odborné činnosti; 
- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 
- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
Žák:
 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 
- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 

Přídatné kožní orgány

- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 
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- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
odborné činnosti; 
- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 
- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
Žák:
 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 
- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 
- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 
- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
odborné činnosti; 
- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 

Vlasy, nehty, potní a mazové žlázy

- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
Žák:
 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 

Struktura vlasového stvolu

- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 
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- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 
- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 
- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
odborné činnosti; 
- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 
- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
Žák:
 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 
- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 
- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 

Růst a výměna vlasů

- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
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odborné činnosti; 
- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 
- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
Žák:
 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 
- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 
- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 
- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
odborné činnosti; 
- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 

Příčiny vypadávání vlasů

- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
Žák:
 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 
- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 

Přirozená barva vlasů

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
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různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 
- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 
- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
odborné činnosti; 
- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 
- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
Žák:
 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 
- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 
- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 

Fyzikální vlastnosti vlasů

- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
odborné činnosti; 
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- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 
- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
Žák:
 - charakterizuje vlas a jeho vývoj, vyjmenuje složení vlasové hmoty popíše části 
vlasového kořínku; 
- vysvětlí růst vlasového stvolu, rozdělí nejdůležitější části kořínku; 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; 
- klasifikuje přídatné kožní orgány, vysvětlí růst vlasu, popíše složení a stavbu 
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvětlí význam mazu pro vlas, popíše stavbu 
kůže; 
- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu 
pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; 
- popíše rozdělení části struktury vlasů, charakterizuje složení; 
- vysvětlí růst vlasů, popíše růstové fáze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového 
folikulu, popíše živý a mrtvý vlas; 
- žáci efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro 
odborné činnosti; 
- vysvětlí příčiny vypadávání vlasů, popíše dělení příčin, uvede nápravu a 
předcházení; 
- vyjmenuje fyzikální vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti; 

Chemické vlastnosti vlasů

- vysvětlí chemické vlastnosti vlasů, popíše vlasové vazby, určí důležitost 
aminokyselin; 
- klasifikuje způsoby hodnocení vody, vysvětlí výskyt vody v přírodě, charakterizuje 
vhodnou vodu pro obor, určí použití vody destilované; 
- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- určí použití destilované vody v oboru; 

Hodnocení vody

- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
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aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- zvažují příležitosti a rizika, snaží se rizika minimalizovat; 
- klasifikuje způsoby hodnocení vody, vysvětlí výskyt vody v přírodě, charakterizuje 
vhodnou vodu pro obor, určí použití vody destilované; 
- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- určí použití destilované vody v oboru; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Jakost vody z odborného hlediska

- zvažují příležitosti a rizika, snaží se rizika minimalizovat; 
- klasifikuje způsoby hodnocení vody, vysvětlí výskyt vody v přírodě, charakterizuje 
vhodnou vodu pro obor, určí použití vody destilované; 
- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- určí použití destilované vody v oboru; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Skupenství vody

- zvažují příležitosti a rizika, snaží se rizika minimalizovat; 
- klasifikuje způsoby hodnocení vody, vysvětlí výskyt vody v přírodě, charakterizuje 
vhodnou vodu pro obor, určí použití vody destilované; 
- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- určí použití destilované vody v oboru; 
- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 

Měkčení vody

- zvažují příležitosti a rizika, snaží se rizika minimalizovat; 
- klasifikuje způsoby hodnocení vody, vysvětlí výskyt vody v přírodě, charakterizuje 
vhodnou vodu pro obor, určí použití vody destilované; 
- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 

Destilovaná voda

- určí použití destilované vody v oboru; 
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- jsou schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; 
- zvažují příležitosti a rizika, snaží se rizika minimalizovat; 
- vysvětlí proces mytí, klasifikuje přípravky k mytí, charakterizuje vlastnosti mycích 
přípravků, popíše výrobu mýdla, rozdělí druhy mýdel, charakterizuje vlastnosti 
mýdel, vysvětlí nevýhody mýdel, určí vhodnost použití; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- vysvětlí složení šamponů, určí vhodnost, použití suchého šamponu, vyjmenuje 
druhy nemýdlových šamponů, charakterizuje výhody nemýdlových šamponů; 
- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj 
technologií ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, 
zvažuje rizika a přínosy; 

Proces mytí

- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- vysvětlí proces mytí, klasifikuje přípravky k mytí, charakterizuje vlastnosti mycích 
přípravků, popíše výrobu mýdla, rozdělí druhy mýdel, charakterizuje vlastnosti 
mýdel, vysvětlí nevýhody mýdel, určí vhodnost použití; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- vysvětlí složení šamponů, určí vhodnost, použití suchého šamponu, vyjmenuje 
druhy nemýdlových šamponů, charakterizuje výhody nemýdlových šamponů; 
- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj 
technologií ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, 
zvažuje rizika a přínosy; 

Přípravky k mytí vlasů a vlasové pokožky

- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- vysvětlí proces mytí, klasifikuje přípravky k mytí, charakterizuje vlastnosti mycích 
přípravků, popíše výrobu mýdla, rozdělí druhy mýdel, charakterizuje vlastnosti 
mýdel, vysvětlí nevýhody mýdel, určí vhodnost použití; 

Mýdla

- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
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- vysvětlí složení šamponů, určí vhodnost, použití suchého šamponu, vyjmenuje 
druhy nemýdlových šamponů, charakterizuje výhody nemýdlových šamponů; 
- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj 
technologií ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, 
zvažuje rizika a přínosy; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- vysvětlí proces mytí, klasifikuje přípravky k mytí, charakterizuje vlastnosti mycích 
přípravků, popíše výrobu mýdla, rozdělí druhy mýdel, charakterizuje vlastnosti 
mýdel, vysvětlí nevýhody mýdel, určí vhodnost použití; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- vysvětlí složení šamponů, určí vhodnost, použití suchého šamponu, vyjmenuje 
druhy nemýdlových šamponů, charakterizuje výhody nemýdlových šamponů; 
- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj 
technologií ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, 
zvažuje rizika a přínosy; 

Šampony

- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- vysvětlí proces mytí, klasifikuje přípravky k mytí, charakterizuje vlastnosti mycích 
přípravků, popíše výrobu mýdla, rozdělí druhy mýdel, charakterizuje vlastnosti 
mýdel, vysvětlí nevýhody mýdel, určí vhodnost použití; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- vysvětlí složení šamponů, určí vhodnost, použití suchého šamponu, vyjmenuje 
druhy nemýdlových šamponů, charakterizuje výhody nemýdlových šamponů; 
- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj 
technologií ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, 
zvažuje rizika a přínosy; 

Holící přípravky

- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 

Dělení fixace - popíše účinky mýdla na pokožku a vous, charakterizuje složení mýdlových a 
nemýdlových prostředků k holení; 
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- rozdělí prostředky k fixaci vlasového stvolu, vysvětlí výhody fixace, navrhne 
způsoby fixace vzhledem ke danému úkonu; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- rozdělí způsoby fixace vlasů, charakterizuje vnitřní fixaci, určí narušení vazeb při 
chemických úkonech; 
- popíše účinky mýdla na pokožku a vous, charakterizuje složení mýdlových a 
nemýdlových prostředků k holení; 
- rozdělí prostředky k fixaci vlasového stvolu, vysvětlí výhody fixace, navrhne 
způsoby fixace vzhledem ke danému úkonu; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 

Vnitřní fixace

- rozdělí způsoby fixace vlasů, charakterizuje vnitřní fixaci, určí narušení vazeb při 
chemických úkonech; 
- popíše účinky mýdla na pokožku a vous, charakterizuje složení mýdlových a 
nemýdlových prostředků k holení; 
- rozdělí prostředky k fixaci vlasového stvolu, vysvětlí výhody fixace, navrhne 
způsoby fixace vzhledem ke danému úkonu; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 

Vnější fixace – přípravky k úpravě účesu

- rozdělí způsoby fixace vlasů, charakterizuje vnitřní fixaci, určí narušení vazeb při 
chemických úkonech; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.        
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.
Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:
informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení.
Obsah tématu a jeho realizace
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zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví).

   

Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Matematické kompetence
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- rozdělí prostředky k fixaci, popíše způsoby fixace vlasového stvolu a vnitřní 
struktury vlasů, navrhne přípravky k úpravě účesů; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 

Fixace povrchu vlasu

- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- rozdělí prostředky k fixaci, popíše způsoby fixace vlasového stvolu a vnitřní 
struktury vlasů, navrhne přípravky k úpravě účesů; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 

Fixace vnitřní struktury vlasu

- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- rozdělí prostředky k fixaci, popíše způsoby fixace vlasového stvolu a vnitřní 
struktury vlasů, navrhne přípravky k úpravě účesů; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 

Složení fixačních přípravků

- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
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- rozdělí způsoby dezinfekce, vyjmenuje prostředky k dezinfekci v kadeřnictví, 
popíše hygienický postup práce, navrhne, jak postupovat při výskytu vší u 
zákazníka, vysvětlí postup ošetření drobného poranění; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 

Charakteristika

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- rozdělí způsoby dezinfekce, vyjmenuje prostředky k dezinfekci v kadeřnictví, 
popíše hygienický postup práce, navrhne, jak postupovat při výskytu vší u 
zákazníka, vysvětlí postup ošetření drobného poranění; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 

Dělení

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- rozdělí způsoby dezinfekce, vyjmenuje prostředky k dezinfekci v kadeřnictví, 
popíše hygienický postup práce, navrhne, jak postupovat při výskytu vší u 
zákazníka, vysvětlí postup ošetření drobného poranění; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 

Způsoby dezinfekce

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- rozdělí způsoby dezinfekce, vyjmenuje prostředky k dezinfekci v kadeřnictví, 
popíše hygienický postup práce, navrhne, jak postupovat při výskytu vší u 
zákazníka, vysvětlí postup ošetření drobného poranění; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 

Hygienický postup práce

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- rozdělí způsoby dezinfekce, vyjmenuje prostředky k dezinfekci v kadeřnictví, 
popíše hygienický postup práce, navrhne, jak postupovat při výskytu vší u 
zákazníka, vysvětlí postup ošetření drobného poranění; 

Výskyt vší

- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
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- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- popíše historii peroxidu vodíku, charakterizuje vlastnosti peroxidu vodíku, popíše 
účinky na vlas, vyjmenuje formy peroxidu, určí koncentrace a způsob použití, 
popíše skladování; 
- charakterizuje alkalické látky používané v kadeřnictví, popíše jejich vlastnosti, 
navrhne způsob použití; 
- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím 
jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 
informací v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k 
druhým; 
- vyjmenuje redukční činidla v oboru, navrhne způsoby použití; 

Peroxid vodíku

- popíše množnosti využití lihu v oboru, charakterizuje jeho výhody; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- popíše historii peroxidu vodíku, charakterizuje vlastnosti peroxidu vodíku, popíše 
účinky na vlas, vyjmenuje formy peroxidu, určí koncentrace a způsob použití, 
popíše skladování; 
- charakterizuje alkalické látky používané v kadeřnictví, popíše jejich vlastnosti, 
navrhne způsob použití; 
- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím 
jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 
informací v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k 
druhým; 
- vyjmenuje redukční činidla v oboru, navrhne způsoby použití; 

Alkalické složky

- popíše množnosti využití lihu v oboru, charakterizuje jeho výhody; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; Kyseliny
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
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jejich uskladnění; 
- popíše historii peroxidu vodíku, charakterizuje vlastnosti peroxidu vodíku, popíše 
účinky na vlas, vyjmenuje formy peroxidu, určí koncentrace a způsob použití, 
popíše skladování; 
- charakterizuje alkalické látky používané v kadeřnictví, popíše jejich vlastnosti, 
navrhne způsob použití; 
- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím 
jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 
informací v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k 
druhým; 
- vyjmenuje redukční činidla v oboru, navrhne způsoby použití; 
- popíše množnosti využití lihu v oboru, charakterizuje jeho výhody; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- popíše historii peroxidu vodíku, charakterizuje vlastnosti peroxidu vodíku, popíše 
účinky na vlas, vyjmenuje formy peroxidu, určí koncentrace a způsob použití, 
popíše skladování; 
- charakterizuje alkalické látky používané v kadeřnictví, popíše jejich vlastnosti, 
navrhne způsob použití; 
- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím 
jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 
informací v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k 
druhým; 
- vyjmenuje redukční činidla v oboru, navrhne způsoby použití; 

Alkoholy

- popíše množnosti využití lihu v oboru, charakterizuje jeho výhody; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 

Význam určování pH

- vysvětlí význam pH hodnoty v oboru, nakreslí a popíše pH stupnici, charakterizuje 
kyselost, charakterizuje alkalitu; 

Stupnici pH - ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
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- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- vysvětlí význam pH hodnoty v oboru, nakreslí a popíše pH stupnici, charakterizuje 
kyselost, charakterizuje alkalitu; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 

Význam alkality v oboru

- vysvětlí význam pH hodnoty v oboru, nakreslí a popíše pH stupnici, charakterizuje 
kyselost, charakterizuje alkalitu; 
- ovládá správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 

Význam kyselosti v oboru

- vysvětlí význam pH hodnoty v oboru, nakreslí a popíše pH stupnici, charakterizuje 
kyselost, charakterizuje alkalitu; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- vyjmenuje prostředky k odbarvování, určí, jaké koncentrace smí do styku s 
pokožkou a jaké ne, charakterizuje princip a mechanismus odbarvování vlasů, 
vyjmenuje druhy odbarvení vlasů; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečné likvidaci po 
skončení jejich životnosti; 

Princip a mechanismus odbarvování

- odbarvuje vlasy; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- vyjmenuje prostředky k odbarvování, určí, jaké koncentrace smí do styku s 
pokožkou a jaké ne, charakterizuje princip a mechanismus odbarvování vlasů, 
vyjmenuje druhy odbarvení vlasů; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečné likvidaci po 
skončení jejich životnosti; 

Chemické a fyzikální změny při odbarvování

- odbarvuje vlasy; 
Způsoby odbarvování a stahování barvy z vlasů - dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 

jejich uskladnění; 
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- vyjmenuje prostředky k odbarvování, určí, jaké koncentrace smí do styku s 
pokožkou a jaké ne, charakterizuje princip a mechanismus odbarvování vlasů, 
vyjmenuje druhy odbarvení vlasů; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečné likvidaci po 
skončení jejich životnosti; 
- odbarvuje vlasy; 
- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění; 
- vyjmenuje prostředky k odbarvování, určí, jaké koncentrace smí do styku s 
pokožkou a jaké ne, charakterizuje princip a mechanismus odbarvování vlasů, 
vyjmenuje druhy odbarvení vlasů; 
- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečné likvidaci po 
skončení jejich životnosti; 

Odbarvování ve vlásenkářství

- odbarvuje vlasy; 
- rozdělí barviva, charakterizuje složení dlouhodobých barviv, vyjmenuje vlastnosti 
barviv a jejich využití; 
- barví vlasy; 

Krátkodobá barviva

- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- rozdělí barviva, charakterizuje složení dlouhodobých barviv, vyjmenuje vlastnosti 
barviv a jejich využití; 
- barví vlasy; 

Dlouhodobý barviva

- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- rozdělí barviva, charakterizuje složení dlouhodobých barviv, vyjmenuje vlastnosti 
barviv a jejich využití; 
- barví vlasy; 

Kombinovaná barviva

- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 

Podstata preparace vlasů

- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
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Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- vysvětlí podstatu preparace, určí, které prostředky jsou důležité v preparačním 
roztoku, charakterizuje vlastnosti prostředků, vysvětlí účinky preparačního roztoku 
na vlas, navrhne ochranu vlasů při preparaci; 
- provádí preparaci vlasů; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- vysvětlí podstatu preparace, určí, které prostředky jsou důležité v preparačním 
roztoku, charakterizuje vlastnosti prostředků, vysvětlí účinky preparačního roztoku 
na vlas, navrhne ochranu vlasů při preparaci; 

Vlastnosti a složení preparačních přípravků

- provádí preparaci vlasů; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- vysvětlí podstatu preparace, určí, které prostředky jsou důležité v preparačním 
roztoku, charakterizuje vlastnosti prostředků, vysvětlí účinky preparačního roztoku 
na vlas, navrhne ochranu vlasů při preparaci; 

Ochrana vlasů při preparaci

- provádí preparaci vlasů; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení;

• vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení.
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Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost;
• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

   

Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 48
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Matematické kompetence
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- rozděluje příčiny poškození vlasů, charakterizuje jednotlivé skupiny, vysvětlí 
příčiny, navrhne nápravu; 

Primární a sekundární poškození vlasů

- vysvětlí pojem hydratace, charakterizuje příčiny dehydratace, navrhne opravná 
řešení; 
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 48
- klasifikuje poruchy tvaru struktury vlasů a barvy vlasů; 
- rozděluje příčiny poškození vlasů, charakterizuje jednotlivé skupiny, vysvětlí 
příčiny, navrhne nápravu; 
- vysvětlí pojem hydratace, charakterizuje příčiny dehydratace, navrhne opravná 
řešení; 

Hydratace a dehydratace vlasů

- klasifikuje poruchy tvaru struktury vlasů a barvy vlasů; 
- rozděluje příčiny poškození vlasů, charakterizuje jednotlivé skupiny, vysvětlí 
příčiny, navrhne nápravu; 
- vysvětlí pojem hydratace, charakterizuje příčiny dehydratace, navrhne opravná 
řešení; 

Poruchy tvaru a struktury vlasů

- klasifikuje poruchy tvaru struktury vlasů a barvy vlasů; 
- rozděluje příčiny poškození vlasů, charakterizuje jednotlivé skupiny, vysvětlí 
příčiny, navrhne nápravu; 
- vysvětlí pojem hydratace, charakterizuje příčiny dehydratace, navrhne opravná 
řešení; 

Změny a poruchy barvy vlasů

- klasifikuje poruchy tvaru struktury vlasů a barvy vlasů; 
- rozdělí způsoby regenerace vlasů, vysvětlí význam a účel regenerace, 
charakterizuje regeneraci vlasového stvolu, popíše prostředky k ošetření a 
regeneraci; 
- efektivně využívá digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- charakterizuje regeneraci vlasového kořínku, popíše složení přípravků, navrhne 
postup masáže, vyjmenuje prostředky k ošetření a regeneraci; 

Regenerace vlasového stvolu

- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- rozdělí způsoby regenerace vlasů, vysvětlí význam a účel regenerace, 
charakterizuje regeneraci vlasového stvolu, popíše prostředky k ošetření a 
regeneraci; 
- efektivně využívá digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 

Prostředky k ošetřování a regeneraci

- charakterizuje regeneraci vlasového kořínku, popíše složení přípravků, navrhne 
postup masáže, vyjmenuje prostředky k ošetření a regeneraci; 
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 48
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- rozdělí způsoby regenerace vlasů, vysvětlí význam a účel regenerace, 
charakterizuje regeneraci vlasového stvolu, popíše prostředky k ošetření a 
regeneraci; 
- efektivně využívá digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- charakterizuje regeneraci vlasového kořínku, popíše složení přípravků, navrhne 
postup masáže, vyjmenuje prostředky k ošetření a regeneraci; 

Regenerace vlasového kořínku

- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- rozdělí způsoby regenerace vlasů, vysvětlí význam a účel regenerace, 
charakterizuje regeneraci vlasového stvolu, popíše prostředky k ošetření a 
regeneraci; 
- efektivně využívá digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- charakterizuje regeneraci vlasového kořínku, popíše složení přípravků, navrhne 
postup masáže, vyjmenuje prostředky k ošetření a regeneraci; 

Prostředky k ošetřování a regeneraci vlasového kořínku

- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 
- charakterizuje biologicky účinné látky, rozdělí BÚL, charakterizuje účinky a 
důležitost jednotlivých látek; 

Tuky

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- charakterizuje biologicky účinné látky, rozdělí BÚL, charakterizuje účinky a 
důležitost jednotlivých látek; 

Bílkoviny

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
- charakterizuje biologicky účinné látky, rozdělí BÚL, charakterizuje účinky a 
důležitost jednotlivých látek; 

Vitamíny

- pracují s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a 
experimentálních činnostech a jejich prezentaci; 
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 48
- vysvětlí užití přípravků pro osobní hygienu; 
- rozdělí vonné látky, popíše výrobu a získávání vonných látek, charakterizuje fáze 
vůně; 
- charakterizuje lidský pot, charakterizuje deodoranty, vysvětlí užití přípravků pro 
osobní hygienu, vyjmenuje formy přípravků pro osobní hygienu; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 

Vonné látky

- charakterizuje poškození pleti po holení, navrhuje způsoby ošetření; 
- vysvětlí užití přípravků pro osobní hygienu; 
- rozdělí vonné látky, popíše výrobu a získávání vonných látek, charakterizuje fáze 
vůně; 
- charakterizuje lidský pot, charakterizuje deodoranty, vysvětlí užití přípravků pro 
osobní hygienu, vyjmenuje formy přípravků pro osobní hygienu; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 

Deodoranty, antiperspiranty, pot

- charakterizuje poškození pleti po holení, navrhuje způsoby ošetření; 
- vysvětlí užití přípravků pro osobní hygienu; 
- rozdělí vonné látky, popíše výrobu a získávání vonných látek, charakterizuje fáze 
vůně; 
- charakterizuje lidský pot, charakterizuje deodoranty, vysvětlí užití přípravků pro 
osobní hygienu, vyjmenuje formy přípravků pro osobní hygienu; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 

Přípravky pro ošetření pleti po holení

- charakterizuje poškození pleti po holení, navrhuje způsoby ošetření; 
- efektivně využívá digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- vysvětlí význam kosmetiky obor, určí způsoby péče o pleť; 
- charakterizuje jednotlivé druhy pleti, navrhuje způsoby ošetření a péče; 

Péče o pleť

- charakterizuje pleťové krémy, vysvětlí dělení krémů dle obsahu tuku a způsobu 
použití; 
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 48
- vysvětlí rozdíl mezi epilací a depilací, klasifikuje způsoby odstranění ochlupení; 
- efektivně využívá digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- vysvětlí význam kosmetiky obor, určí způsoby péče o pleť; 
- charakterizuje jednotlivé druhy pleti, navrhuje způsoby ošetření a péče; 
- charakterizuje pleťové krémy, vysvětlí dělení krémů dle obsahu tuku a způsobu 
použití; 

Druhy pleti

- vysvětlí rozdíl mezi epilací a depilací, klasifikuje způsoby odstranění ochlupení; 
- efektivně využívá digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- vysvětlí význam kosmetiky obor, určí způsoby péče o pleť; 
- charakterizuje jednotlivé druhy pleti, navrhuje způsoby ošetření a péče; 
- charakterizuje pleťové krémy, vysvětlí dělení krémů dle obsahu tuku a způsobu 
použití; 

Pleťové krémy

- vysvětlí rozdíl mezi epilací a depilací, klasifikuje způsoby odstranění ochlupení; 
- efektivně využívá digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů 
a ohledem na ekologické a užitné vlastnosti; 
- vysvětlí význam kosmetiky obor, určí způsoby péče o pleť; 
- charakterizuje jednotlivé druhy pleti, navrhuje způsoby ošetření a péče; 
- charakterizuje pleťové krémy, vysvětlí dělení krémů dle obsahu tuku a způsobu 
použití; 

Depilace a epilace

- vysvětlí rozdíl mezi epilací a depilací, klasifikuje způsoby odstranění ochlupení; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Člověk a svět práce
Přínosy
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 48
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;                                  
2. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• formální a neformální vzdělávací příležitosti, možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti vzdělávání po absolvování střední školy, rekvalifikace;
• ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních a vzdělávacích záměrech – informační zdroje, posuzování informací o vzdělávání, 

pracovních nabídkách, trhu práce.
Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost;
• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.
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6.15 Zdravověda 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

0 1 1 2
Povinný Povinný

   

Název předmětu Zdravověda
Oblast Odborné vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět přispívá k pochopení základů anatomie lidského těla, možným chorobám v důsledku 

nezdravého životního stylu a jejich prevencím. Seznamuje žáky se zásadami životosprávy, zdravého 
životního stylu, s prevencí vzniku chorob z povolání. Vyučování je vedeno tak, aby žáci dokázali později 
rozpoznat závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky, přispívá k upevňování zásad a dodržování 
zdravotně-hygienických přepisů a poskytnutí první pomoci, dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při 
práci.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje základy anatomie lidského těla, civilizační choroby, choroby z povolání, prevence 
chorob, zdravý životní styl, zdravotně hygienické zásady v kadeřnických službách, první pomoc, bezpečnost 
a ochrana zdraví při práci.
Předmět se vyučuje ve druhém a třetím ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodiny týdně. 
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Tvorba účesů
Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik

• Základy biologie a ekologie
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
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• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí.
Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 
• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
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zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb:
Žáci by měli:

• rozpoznat onemocnění vlasů a vlasové pokožky, posoudit možnost poskytnutí kadeřnických služeb 
z hlediska vyskytujících se chorob vlasů  a vlasové pokožky;

• důsledně dodržovat zdravotně-hygienické přepisy.
Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli:

• chápat bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 
vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a 
jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence; 

• osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 
zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných 
rizik; 

• znát systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, umět uplatňovat nároky na 
ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce); 

• být vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázat první pomoc sami poskytnout.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
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odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jejich tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Zdravověda spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Tvorba účesů.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Zdravověda 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Komunikativní kompetence
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
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Žák:
 - dodržuje zásady osobní a provozní hygieny v oblasti kadeřnických služeb; 

Zásady osobní a provozní hygieny v oblasti kadeřnických služeb

- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu vlasů a 
vlasové pokožky; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – tkáně, kostra, svaly; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – vysvětlí funkci a stavbu 
oběhové soustavy. Popíše složení krve; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – dýchací, trávicí, 
vylučovací soustavy; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – nervové soustavy a 
smyslů; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – rozmnožovací soustavy 
mužské a ženské; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla, vysvětlí, jak dochází k 
oplození vajíčka; 
- charakterizuje druhy antikoncepce; 

Stavba a funkce orgánových systémů lidského těla

- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – tkáně, kostra, svaly; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – vysvětlí funkci a stavbu 
oběhové soustavy. Popíše složení krve; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – dýchací, trávicí, 
vylučovací soustavy; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – nervové soustavy a 
smyslů; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – rozmnožovací soustavy 
mužské a ženské; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla, vysvětlí, jak dochází k 
oplození vajíčka; 

Tkáně, kostra, svaly

- charakterizuje druhy antikoncepce; 
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- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – tkáně, kostra, svaly; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – vysvětlí funkci a stavbu 
oběhové soustavy. Popíše složení krve; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – dýchací, trávicí, 
vylučovací soustavy; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – nervové soustavy a 
smyslů; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – rozmnožovací soustavy 
mužské a ženské; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla, vysvětlí, jak dochází k 
oplození vajíčka; 
- charakterizuje druhy antikoncepce; 

Oběhová soustava, krev

- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – tkáně, kostra, svaly; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – vysvětlí funkci a stavbu 
oběhové soustavy. Popíše složení krve; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – dýchací, trávicí, 
vylučovací soustavy; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – nervové soustavy a 
smyslů; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – rozmnožovací soustavy 
mužské a ženské; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla, vysvětlí, jak dochází k 
oplození vajíčka; 
- charakterizuje druhy antikoncepce; 

Dýchací, trávicí, vylučovací soustavy

- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
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- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – tkáně, kostra, svaly; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – vysvětlí funkci a stavbu 
oběhové soustavy. Popíše složení krve; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – dýchací, trávicí, 
vylučovací soustavy; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – nervové soustavy a 
smyslů; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – rozmnožovací soustavy 
mužské a ženské; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla, vysvětlí, jak dochází k 
oplození vajíčka; 
- charakterizuje druhy antikoncepce; 

Nervová soustava a smysly

- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – tkáně, kostra, svaly; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – vysvětlí funkci a stavbu 
oběhové soustavy. Popíše složení krve; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – dýchací, trávicí, 
vylučovací soustavy; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – nervové soustavy a 
smyslů; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – rozmnožovací soustavy 
mužské a ženské; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla, vysvětlí, jak dochází k 
oplození vajíčka; 
- charakterizuje druhy antikoncepce; 

Rozmnožovací soustava muže a ženy

- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla; Těhotenství a porod
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – tkáně, kostra, svaly; 
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- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – vysvětlí funkci a stavbu 
oběhové soustavy. Popíše složení krve; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – dýchací, trávicí, 
vylučovací soustavy; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – nervové soustavy a 
smyslů; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – rozmnožovací soustavy 
mužské a ženské; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla, vysvětlí, jak dochází k 
oplození vajíčka; 
- charakterizuje druhy antikoncepce; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – tkáně, kostra, svaly; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – vysvětlí funkci a stavbu 
oběhové soustavy. Popíše složení krve; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – dýchací, trávicí, 
vylučovací soustavy; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – nervové soustavy a 
smyslů; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla – rozmnožovací soustavy 
mužské a ženské; 
- popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla, vysvětlí, jak dochází k 
oplození vajíčka; 
- charakterizuje druhy antikoncepce; 

Antikoncepce

- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:
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1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;            
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.).

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví).

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení.

zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:
• osobnost a její rozvoj.

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;
3. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení;

• aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle stanoveného plánu.
Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
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podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti.

   

Zdravověda 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- posuzuje aktuální stav a kvalitu vlasů na základě znalostí anatomie a fyziologie 
vlasů a kůže; 
- vysvětlí funkci kůže; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 

Stavba kůže

- charakterizuje pot a potní žlázy; 
- posuzuje aktuální stav a kvalitu vlasů na základě znalostí anatomie a fyziologie 
vlasů a kůže; 
- vysvětlí funkci kůže; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 

Funkce kůže

- charakterizuje pot a potní žlázy; 
- posuzuje aktuální stav a kvalitu vlasů na základě znalostí anatomie a fyziologie 
vlasů a kůže; 
- vysvětlí funkci kůže; 

Kožní adnexa:

- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
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- charakterizuje pot a potní žlázy; 
- posuzuje aktuální stav a kvalitu vlasů na základě znalostí anatomie a fyziologie 
vlasů a kůže; 
- vysvětlí funkci kůže; 
- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 

Vlasy, nehty, potní a mazové žlázy

- charakterizuje pot a potní žlázy; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby vylučující 
poskytování kadeřnických služeb; 
- vysvětlí pojem imunita; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby; 
- vyjmenuje parazity, kteří žijí na povrchu a uvnitř lidského těla; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby, které jako 
kadeřník neovlivní; 

Kožní choroby – dělení, projevy, imunita

- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby vylučující 
poskytování kadeřnických služeb; 
- vysvětlí pojem imunita; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby; 
- vyjmenuje parazity, kteří žijí na povrchu a uvnitř lidského těla; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby, které jako 
kadeřník neovlivní; 

Kožní choroby – způsobené mechanicky, tepelně a chemicky

- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby vylučující 
poskytování kadeřnických služeb; 
- vysvětlí pojem imunita; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby; 
- vyjmenuje parazity, kteří žijí na povrchu a uvnitř lidského těla; 

Kožní choroby – bakteriální, virové, plísňové

- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby, které jako 
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kadeřník neovlivní; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby vylučující 
poskytování kadeřnických služeb; 
- vysvětlí pojem imunita; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby; 
- vyjmenuje parazity, kteří žijí na povrchu a uvnitř lidského těla; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby, které jako 
kadeřník neovlivní; 

Kožní choroby – parazitární

- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby vylučující 
poskytování kadeřnických služeb; 
- vysvětlí pojem imunita; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby; 
- vyjmenuje parazity, kteří žijí na povrchu a uvnitř lidského těla; 
- objasní základní kožní choroby a je schopen poznat kožní choroby, které jako 
kadeřník neovlivní; 

Kožní choroby vnitřní – lupenka, lupy, seborea, alopecie, vypadávání vlasů

- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- posuzuje aktuální stav a kvalitu vlasů na základě znalostí anatomie a fyziologie 
vlasů a kůže; 

Vlasové anomálie – albinismus, šedivění, vitiligo

- vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o 
zdraví a k bezpečnému používání digitálních technologií; 
- pečuje o vlastní ruce a nohy tak, aby předcházel vzniku vad a chorob; 
- klasifikuje vady nohou a poškození zad; 

Choroby z povolání

- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- pečuje o vlastní ruce a nohy tak, aby předcházel vzniku vad a chorob; Zátěže rukou, nohou
- klasifikuje vady nohou a poškození zad; 
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- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- pečuje o vlastní ruce a nohy tak, aby předcházel vzniku vad a chorob; 
- klasifikuje vady nohou a poškození zad; 

Deformace nohou a zad

- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu vlasů a 
vlasové pokožky; 

Tuky

- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a vyjmenuje 
živiny nezbytné pro správné fungování těla; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu vlasů a 
vlasové pokožky; 

Cukry

- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a vyjmenuje 
živiny nezbytné pro správné fungování těla; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu vlasů a 
vlasové pokožky; 

Bílkoviny

- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a vyjmenuje 
živiny nezbytné pro správné fungování těla; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu vlasů a 
vlasové pokožky; 

Minerální látky

- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a vyjmenuje 
živiny nezbytné pro správné fungování těla; 

Voda - využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
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- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu vlasů a 
vlasové pokožky; 
- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a vyjmenuje 
živiny nezbytné pro správné fungování těla; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu vlasů a 
vlasové pokožky; 

Vláknina

- charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a vyjmenuje 
živiny nezbytné pro správné fungování těla; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;     
2. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů;
• morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita.

Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
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hodnověrnost a úplnost;

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali prostředky komunikace danému kontextu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

    

6.16 Odborné kreslení 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 1 1 3
Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Odborné kreslení
Oblast Odborné vzdělávání
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět rozvíjí vlastní výtvarné činnosti žáků, aby se zdokonalovali v provádění návrhové kresby 

úpravy vlasů, rozvíjeli estetické cítění a uplatňovali estetická hlediska k tvoření účesů s ohledem na typ 
zákazníka, tvar jeho obličeje a hlavy s cílem zakrýt případné nedostatky a vyzvednout přednosti. 
Vyučování je vedeno tak, aby žáci dovedli využívat znalosti z historie účesové tvorby a aplikovali je v 
moderní účesové tvorbě.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje stínování vlasů, detaily obličeje a účesů, tvary obličejů a hlavy mužského, ženského a 
dětského typu, dámské a pánské historické účesy, dámské, pánské a dětské módní účesy, společenské 
účesy dámské, historické účesové prvky v dnešní módě.
Předmět se vyučuje v prvním, druhém a třetím ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodiny týdně. 
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interektivní technikou. Žáci pracují s 
předlohou z učebnic, časopisů se svou fantazií a estetickým cítěním.

Integrace předmětů • Výtvarná příprava
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Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik

• Technologie
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí.
Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;
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• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; 
• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie; 
• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 

identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu.
Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb:
Žáci by měli:

• rozvíjet vlastní výtvarné činnosti, estetické cítění a zdokonalovat se v provádění návrhové kresby 
úpravy vlasů.

Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru;
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 

situacích. 
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Odborné kreslení spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Výtvarná 
příprava.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
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řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Odborné kreslení 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Přímky, čáry, spirály, kroužky, prstence, mušle Žák:

 - cvičí uvolnění ruky - nakreslí přímky, spirály, kroužky, prstence; 
- vytvoří stínování jednou linií - nakreslí a vystínuje vlající, zvlněné stuhy; Světlo, stín, tvary, linie
- vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 
pomoci digitálních prostředků; 
- nakreslí hlavu muže, ženy a dítěte; Kresba hlavy muže
- vytvoří pomocí mřížky hlavu muže, ženy a dítěte – pohled zepředu z profilu - 
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porovná rozdíly; 
- nakreslí detaily obličeje – oko, ucho, nos, ústa; 
- jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální 
tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria; 
- nakreslí hlavu muže, ženy a dítěte; 
- vytvoří pomocí mřížky hlavu muže, ženy a dítěte – pohled zepředu z profilu - 
porovná rozdíly; 
- nakreslí detaily obličeje – oko, ucho, nos, ústa; 

Kresba hlavy ženy

- jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální 
tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria; 
- nakreslí hlavu muže, ženy a dítěte; 
- vytvoří pomocí mřížky hlavu muže, ženy a dítěte – pohled zepředu z profilu - 
porovná rozdíly; 
- nakreslí detaily obličeje – oko, ucho, nos, ústa; 

Kresba hlavy dítěte

- jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální 
tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria; 
- nakreslí hlavu muže, ženy a dítěte; 
- vytvoří pomocí mřížky hlavu muže, ženy a dítěte – pohled zepředu z profilu - 
porovná rozdíly; 
- nakreslí detaily obličeje – oko, ucho, nos, ústa; 

Různé tvary hlav

- jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální 
tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria; 
- nakreslí hlavu muže, ženy a dítěte; 
- vytvoří pomocí mřížky hlavu muže, ženy a dítěte – pohled zepředu z profilu - 
porovná rozdíly; 
- nakreslí detaily obličeje – oko, ucho, nos, ústa; 

Kresba obličeje a jeho částí

- jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální 
tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria; 
- stínuje jednotlivé části účesu – vlnu, dílek, loknu, uzel, cop, loknu, výduť Vlasová vlna
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, 
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strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 
- nakreslí a vystínuje detail účesu; 
- stínuje jednotlivé části účesu – vlnu, dílek, loknu, uzel, cop, loknu, výduť 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, 
strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

Vlasový dílek

- nakreslí a vystínuje detail účesu; 
- stínuje jednotlivé části účesu – vlnu, dílek, loknu, uzel, cop, loknu, výduť 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, 
strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

Vlasový uzel

- nakreslí a vystínuje detail účesu; 
- stínuje jednotlivé části účesu – vlnu, dílek, loknu, uzel, cop, loknu, výduť 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, 
strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

Vlasový cop

- nakreslí a vystínuje detail účesu; 
- stínuje jednotlivé části účesu – vlnu, dílek, loknu, uzel, cop, loknu, výduť 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, 
strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

Vlasová lokna

- nakreslí a vystínuje detail účesu; 
- stínuje jednotlivé části účesu – vlnu, dílek, loknu, uzel, cop, loknu, výduť 
- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v 
různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, 
strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

Vlasová výduť

- nakreslí a vystínuje detail účesu; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě; Nákres schématu základního dětského účesu dle zadánÍ
- navrhují základní schémata účesů pro muže, ženy a děti; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě; Nákres schématu základního dámského účesu dle zadání
- navrhují základní schémata účesů pro muže, ženy a děti; 
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- využívají digitální technologie v praktickém životě; Nákres schématu základního pánského účesu dle zadání
- navrhují základní schémata účesů pro muže, ženy a děti; 
- žáci jsou vedeni k tomu, aby při tvořivých činnostech byli schopni využít potenciál, 
který nabízejí digitální média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této 
tvorby uplatňovali estetická kritéria; 

Nákres schématu náročnější dámského účesu dle zadání

- navrhují náročnější dámské, pánské a dětské účesy; 
- žáci jsou vedeni k tomu, aby při tvořivých činnostech byli schopni využít potenciál, 
který nabízejí digitální média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této 
tvorby uplatňovali estetická kritéria; 

Nákres schématu náročnější pánského účesu dle zadání

- navrhují náročnější dámské, pánské a dětské účesy; 
- žáci jsou vedeni k tomu, aby při tvořivých činnostech byli schopni využít potenciál, 
který nabízejí digitální média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této 
tvorby uplatňovali estetická kritéria; 

Nákres schématu náročnějšího dětského účesu dle zadání

- navrhují náročnější dámské, pánské a dětské účesy; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;             
2. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.        

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství.

Člověk a digitální svět
Přínosy

1. V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
2. V estetickém vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby při tvořivých činnostech byli schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při 

digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
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podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti.

   

Odborné kreslení 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- nakreslí dámský a pánský módní účes dle předlohy; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě – žák vyhledává vhodné 
předlohy účesů; 
- posuzuje vhodnost a nevhodnost daného účesu dle postavy; 

Současná účesová tvorba - dámské a pánské módní účesy

- při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňují estetická kritéria; 
- nakreslí dámský a pánský módní účes dle předlohy; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě – žák vyhledává vhodné 
předlohy účesů; 
- posuzuje vhodnost a nevhodnost daného účesu dle postavy; 

Dámský, pánský a dětský střih podle předlohy

- při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňují estetická kritéria; 
- nakreslí dámský a pánský módní účes dle předlohy; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě – žák vyhledává vhodné 
předlohy účesů; 
- posuzuje vhodnost a nevhodnost daného účesu dle postavy; 

Současná účesová tvorba - účes z krátkých a dlouhých vlasů

- při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňují estetická kritéria; 
- nakreslí dámský a pánský módní účes dle předlohy; Účes dle tvaru obličeje a celkovým tvarem postavy
- využívají digitální technologie v praktickém životě – žák vyhledává vhodné 
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předlohy účesů; 
- posuzuje vhodnost a nevhodnost daného účesu dle postavy; 
- při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňují estetická kritéria; 
- při tvořivých činnostech jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální 
média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě; 
- stínují účesy dle předlohy; 
- navrhují jednotlivé úpravy; 

Návrh účesu dle tvaru hlavy

- vypracuje a ztvární návrhy pro soutěžní účesy – dámskou a pánskou kategorii; 
- při tvořivých činnostech jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální 
média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě; 
- stínují účesy dle předlohy; 
- navrhují jednotlivé úpravy; 

Návrh účesu pro muže a ženu dle ročního období

- vypracuje a ztvární návrhy pro soutěžní účesy – dámskou a pánskou kategorii; 
- při tvořivých činnostech jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální 
média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě; 
- stínují účesy dle předlohy; 
- navrhují jednotlivé úpravy; 

Návrh společenského účesu

- vypracuje a ztvární návrhy pro soutěžní účesy – dámskou a pánskou kategorii; 
- při tvořivých činnostech jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální 
média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě; 
- stínují účesy dle předlohy; 
- navrhují jednotlivé úpravy; 

Návrh účesu pro zvláštní příležitost

- vypracuje a ztvární návrhy pro soutěžní účesy – dámskou a pánskou kategorii; 
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- při tvořivých činnostech jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální 
média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě; 
- stínují účesy dle předlohy; 
- navrhují jednotlivé úpravy; 

Návrh svatebního účesu

- vypracuje a ztvární návrhy pro soutěžní účesy – dámskou a pánskou kategorii; 
- při tvořivých činnostech jsou schopni využít potenciál, který nabízejí digitální 
média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali 
estetická kritéria; 
- využívají digitální technologie v praktickém životě; 
- stínují účesy dle předlohy; 
- navrhují jednotlivé úpravy; 

Návrh soutěžního účesu

- vypracuje a ztvární návrhy pro soutěžní účesy – dámskou a pánskou kategorii; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;             
2. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.        

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství.

Člověk a digitální svět
Přínosy

1. V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
2. V estetickém vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby při tvořivých činnostech byli schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při 

digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, respektovali kulturní rozmanitost; byli si vědomi neodvolatelnosti činů v 
online prostředí; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i 
ostatních;

• vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

   

Odborné kreslení 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů; 
- vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů; 
- efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- využívají digitální technologie při vyhledávání jednotlivých úprav vlasů; 

Účesy období starověkého Egypta, Řecka a Říma;

- nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období; 
- vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů; 
- vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů; 

Účesy období Galů, Keltů, Slovanů;

- efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
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činnosti; 
- využívají digitální technologie při vyhledávání jednotlivých úprav vlasů; 
- nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období; 
- vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů; 
- vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů; 
- efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- využívají digitální technologie při vyhledávání jednotlivých úprav vlasů; 

Účesy období doby Románské a Gotiky;

- nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období; 
- vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů; 
- vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů; 
- efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- využívají digitální technologie při vyhledávání jednotlivých úprav vlasů; 

Účesy z období Renesance, Baroka a Rokoka;

- nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období; 
- vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů; 
- vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů; 
- efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- využívají digitální technologie při vyhledávání jednotlivých úprav vlasů; 

Úprava vlasů z období Empíru, Biedermeieru a Secese;

- nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období; 
- vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů; 
- vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů; 
- efektivně využívají digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné 
činnosti; 
- využívají digitální technologie při vyhledávání jednotlivých úprav vlasů; 

Účesy z období dvacátých let dvacátého století, až do současnosti;

- nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období; 
Kresba dámského módního účesu, kde uplatní jednotlivé prvky z historie; - navrhne, nakreslí dámský módní účes s vlasovou ozdobou a s využitím 

historických prvků; 
Kresba soutěžního účesu s historickým prvkem; - navrhne, nakreslí dámský módní účes s vlasovou ozdobou a s využitím 

historických prvků; 
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;             
2. vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.        

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství.

Člověk a digitální svět
Přínosy

1. V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
2. V estetickém vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby při tvořivých činnostech byli schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při 

digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života;

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, respektovali kulturní rozmanitost; byli si vědomi neodvolatelnosti činů v 
online prostředí; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i 
ostatních;

• vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;
• pozměňovali, vylepšovali obsah nebo ho zapracovávali do stávajících děl s cílem vytvořit nový obsah v různých formátech;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost;
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• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali prostředky komunikace danému kontextu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

    

6.17 Aplikovaná psychologie 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

1 1 0 2
Povinný Povinný   

   

Název předmětu Aplikovaná psychologie
Oblast Odborné vzdělávání
Charakteristika předmětu Předmět Aplikovaná psychologie poskytuje budoucím pracovníkům služeb (kadeřníkům/kadeřnicím) 

ucelený pohled na problematiku psychologických aspektů práce ve službách. Je zaměřen na osvojení 
základních poznatků z různých oblastí psychologie, ale zejména na praktické dovednosti – komunikativní 
dovednosti, dovednost zvládání konfliktních situací, schopnosti vedení provozoven, osvojení základů 
společenského chování, rozvíjení kladných vlastností žáků, projevujících se ve vztahu k zákazníkům a pod. 
Žáci by se měli naučit jednat s lidmi v různých oblastech práce ve službách i v občanském životě, poznávat 
svoji osobnost, zvládnout profesionální postoj a osvojit si zásady společenského chování. Na základě těchto 
znalostí by pak měli aplikovat teoretické poznatky při odborném výcviku, chápat důležitost správného 
chování člověka nejen při poskytování služeb, ale i v soukromém životě.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje základní poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, sociální psychologie 
a psychologie práce ve službách a společenského chování.
Učivo je rozloženo do 1. a 2. ročníku s dotací 1 hodina týdně. 
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Komunikace ve službách
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Mezipředmětové vztahy • Občanská nauka

• Profesní komunikace
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí; 
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
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• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty; 
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích; 

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek; 

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; mít odpovědný 
vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého 
životního stylu a závislostí; 

• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 
pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní; 

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;
• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; 
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• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie; 
• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 

identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 
• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu; 
• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 

vztah.
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;

• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady; 

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání; 

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
profesní cíle; 

• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 
• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a 
posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se svými předpoklady a 
dalšími možnostmi.

Matematické kompetence:
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Žáci by měli:

• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 
situacích. 

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jejich tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým.

Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery:
Žáci by měli:

• vystupovat profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům;

• uplatňovat znalosti z psychologie při komunikaci s klientem; 
• pečovat soustavně o rozvoj své osobnosti. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli:

• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence. 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:
Žáci by měli:

• znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení.
Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Předmět Aplikovaná psychologie spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Komunikace 
ve službách.
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Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 

řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:
• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.
   

Aplikovaná psychologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Mezipředmětové vztahy • --> Profesní komunikace - 3. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Obecná psychologie Žák:

 - rozlišuje mezi chováním, prožíváním, vědomím a nevědomím; 
Osobnost člověka, struktura osobnosti - ví, jak reagovat na různé způsoby chování zákazníků, obchodních partnerů i 

spolupracovníků; 
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Aplikovaná psychologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
- Využívají digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s 
různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a 
sociálního charakteru, aby získali a hodnotili informace z různých zdrojů; 
- charakterizuje vlastnosti důležité pro výkon povolání kadeřník; Osobnost kadeřníka/kadeřnice – vztah rysů osobnosti k povolání
- digitální technologie a způsob jejich použití nastavují a mění podle toho, jak se 
vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

Sociální psychologie - objasní podstatu socializace; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 

Zvláštnosti cizích kultur

- chrání sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;         
3. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení-       

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita.

Člověk a digitální svět
Přínosy

1. V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
2. Ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni k tomu, aby využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, 

při řešení praktických otázek svého politického a občanského rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního 
charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů. 

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;
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Aplikovaná psychologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti.

   

Aplikovaná psychologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Digitální kompetence
• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

Učivo ŠVP výstupy
Vývojová psychologie - charakterizuje vývojová období člověka ve vztahu k poskytovaným službám; 

- vysvětlí význam práce z hlediska společenského a osobního rozvoje; Psychologie práce
- digitální technologie a způsob jejich použití nastavují a mění podle toho, jak se 
vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 
- uvede zásady společenského chování; Společenské chování a profesní vystupování
- uplatňuje profesní etiku a reaguje na různé způsoby chování obchodních partnerů 
i spolupracovníků; 

Psychologické základy jednání - Využívají digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s 
různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 
rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a 
sociálního charakteru, aby získali a hodnotili informace z různých zdrojů; 

Typy zákazníků a psychologické základy jednání - provede psychologický rozbor chování zákazníka; 
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Aplikovaná psychologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
- posuzuje osobnost zákazníka (obchodního partnera) a volí vhodný způsob 
komunikace; 
- řeší různé interpersonální situace včetně konfliktních a zátěžových; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- chrání sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; 
- řeší různé komunikativní a interpersonální situace; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;         
3. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení-       

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita;
• potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život.

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;  
3. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;                    
4. vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;              
5. komunikační dovednosti a sebeprezentace;                      
6. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
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Aplikovaná psychologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení.

Člověk a digitální svět
Přínosy

1. V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
2. Ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni k tomu, aby využívali digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, 

při řešení praktických otázek svého politického a občanského rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a sociálního 
charakteru, aby získávali a hodnotili informace z různých zdrojů. 

Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života;

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické 
pracovní prostředí tak, aby bylo v souladu s bezpečnostními zásadami; aktivně pracovali s návody k použití.

    

6.18 Odborný výcvik 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

15 15 15 45
Povinný Povinný Povinný
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Název předmětu Odborný výcvik
Oblast Odborné vzdělávání
Charakteristika předmětu Cílem předmětu Odborný výcvik je poskytnout žákům komplexní odborné vědomosti a dovednosti 

převážně praktického charakteru potřebné pro zhotovení účesů a péči o vlasy. Připravit kvalifikované 
pracovníky, kteří budou dobře plnit kadeřnické služby. Žáci se naučí všem činnostem v pánském a 
dámském kadeřnictví, používat správné technologické postupy, vhodné materiály a doporučovat takovou 
volbu úpravy vlasů , která odpovídá charakteru zákazníka, estetickým hlediskům a módním trendům. Cílem 
předmětu je rovněž přispívat k propojení teoretických vědomostí s ostatních odborných předmětů s 
praktickými činnostmi žáků a vést žáky k uplatňování estetiky ve tvorbě účesů. Nedílnou součástí je utvářet 
u žáků pozitivní vztah k pracovním povinnostem, ke zvolenému oboru, k odpovědnosti a důslednosti.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Učivo je zaměřeno na zvládnutí praktických kadeřnických technik uplatňovaných v kadeřnických 
provozovnám a salonech při stříhání vlasů, hotovení, tvarování a dokončování účesů. Struktura jednotlivých 
témat postupuje od jednoduchých k technik k složitějším tak, aby žáci postupně získali potřebné 
dovednosti. Objasňuje žákům význam přípravy chemických přípravků, manipulace s chemikáliemi a 
používání ochranných pomůcek. Poskytuje vědomosti o zásadách bezpečnosti práce s elektrickými 
zařízeními a zásadách první pomoci při úrazu el. proudem. 
Předmět je vyučován v každém ročníku s dotací 15 hodin týdně.
Výuka probíhá v odborných učebnách, které jsou vybaveny stejně jako běžné kadeřnické provozovny.

Integrace předmětů • Tvorba účesů
Mezipředmětové vztahy • Občanská nauka

• Odborné kreslení
• Technologie
• Materiály
• Zdravověda

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 
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Název předmětu Odborný výcvik
poznámky;

• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí; 
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.

Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty; 
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 
různých situacích; 

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
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Název předmětu Odborný výcvik
životních podmínek; 

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; mít odpovědný 
vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého 
životního stylu a závislostí; 

• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 
pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní; 

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;

• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady; 

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání; 

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
profesní cíle; 

• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 
• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a 
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Název předmětu Odborný výcvik
posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se svými předpoklady a 
dalšími možnostmi.

Matematické kompetence:
Žáci by měli:

• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 
situacích. 

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb:
Žáci by měli:

• zvolit vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka, 
zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, módními 
trendy a novými vědeckými poznatky; 

• poskytovat různé druhy masáží vlasové pokožky a provádět povrchovou a hloubkovou regeneraci 
vlasů; 

• správně pečovat o různé typy vlasů, rozpoznat závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky hlavy 
a včas doporučit návštěvu lékaře; 

• upravovat účesy střiháním;  
• dočasně tvarovat vlasy vodovou ondulací, teplem;  
• upravovat vlasy chemicky preparací, barvením, odbarvováním, melírováním; 
• zvládnout úpravu vlasů do náročných společenských, případně soutěžních účesů; 
• dovést využívat znalosti z historie účesové tvorby v moderní účesové tvorbě; 
• poskytovat poradenskou službu; 
• upravovat vzhled zákazníků pomocí dekorativní kosmetiky; 
• holit a upravovali vousy;  
• zhotovovat a ošetřovat vlasové doplňky a vlásenky, upravovat je a ošetřovat; 
• zahušťovat a prodlužovat vlasy; 
• dodržovat pracovní kázeň, samostatně organizovat svou práci;
• zvyšovat si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 

předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 
Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy:
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Žáci by měli:

• vhodně volit přípravky podle jejich vlastnosti a používali vlasové kosmetiky a dodržovat použití a 
skladování přípravků podle návodu výrobce; 

• poskytovat poradenskou službu k použití přípravků profesionální vlasové kosmetiky. 
Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb:
Žáci by měli:

• rozpoznat onemocnění vlasů a vlasové pokožky, posoudit možnost poskytnutí kadeřnických služeb 
z hlediska vyskytujících se chorob vlasů  a vlasové pokožky;

• důsledně dodržovat zdravotně-hygienické přepisy.
Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery:
Žáci by měli:

• vystupovat profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům;

• uplatňovat znalosti z psychologie při komunikaci s klientem; 
• pečovat soustavně o rozvoj své osobnosti. 

Vést podnikatelskou agendu:
Žáci by měli:

• orientovat se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu; 
• kalkulovat cenu poskytnutých služeb; 
• vést skladovou evidenci; 
• využívat marketingových nástrojů k prezentaci kadeřnických služeb; 
• vyhotovovat obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou.

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
Žáci by měli:

• chápat bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 
vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a 
jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence; 
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• osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 

zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných 
rizik; 

• znát systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, umět uplatňovat nároky na 
ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce); 

• být vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázat první pomoc sami poskytnout; 

• bezpečně manipulovat s přípravky a zajistit jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti.
Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb:
Žáci by měli:

• chápat kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace; 
• dodržovat stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti; 
• dbát na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovat 

požadavky klienta (zákazníka, občana); 
• soustavně si zvyšovat svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 

předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:
Žáci by měli:

• znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení; 
• zvažovat při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné 

náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady; 
• efektivně hospodařit s finančními prostředky; 
• nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na 

životní prostředí. 
Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;
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• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; 
• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie; 
• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 

identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu.
Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Odborný výcvik spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Tvorba 
účesů.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
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• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 

se žákem a jeho zákonnými zástupci.

   

Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 495
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Matematické kompetence
• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Vést podnikatelskou agendu
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
Žák:
 - volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 

Přístroje a technické vybavení, pracovní pomůcky

- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny; 
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- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využití digitálních nástrojů 
potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti; 
Žák:
 - volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvoleným technologickým 
postupem; 
- provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny; 

Údržba, čištění a dezinfekce vybavení a zařízení provozovny a používání nástrojů

- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využití digitálních nástrojů 
potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; Vodová ondulace – TP (pěšinky, natáčení a sušení vlasů, účes, tupírování vlasů
- využívají digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; Tvarování horkým vzduchem – provádění foukané ondulace, vytváření vln a 

natáčení pomocí ondulačního železa a hřebene - využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- využívají digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; Preparace vlasů – pracovní činnosti
- provádí preparaci vlasů; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- odbarvuje vlasy; 
- melíruje vlasy; 

Odbarvování a barvení vlasů pracovní činnosti

- barví vlasy; 
- vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně; Kartotéční záznamy zákazníků
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologii, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- využívají digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 
- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem; 

Holení – pracovní činnosti

- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 

Střihání vlasů – praktická činnosti

- stříhá vlasy klasickým, plastickým, mix nebo speciálním módním střihem; 
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- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologii, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- kalkuluje ceny poskytovaných služeb; 

Ceník nabízených kadeřnických služeb

- ví, jak reagovat na různé způsoby chování zákazníků, obchodních partnerů i 
spolupracovníků; 
- využívají digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; 

Mytí, ošetření a regenerace vlasů – pracovní činnosti

- myje vlasy a vlasovou pokožku; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;     
2. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení.

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

Člověk a životní prostředí
Přínosy
jsou v rovině:

1. informativní, směřující k získávání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;            
2. formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, estetických apod.);    
3. sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky 

životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• biosféra v ekosystémovém pojetí (znalosti o abiotických a biotických podmínkách života, o ekologické přizpůsobivosti, o vzájemných vztazích organismů a 
prostředí, o struktuře a funkci ekosystémů, o významu biodiverzity a ochrany přírody a krajiny);

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
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různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví);

• možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, 
ekonomické, informační, technické, technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti rozvoje).

Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, respektovali kulturní rozmanitost; byli si vědomi neodvolatelnosti činů v 
online prostředí; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i 
ostatních;

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 
hodnověrnost a úplnost;

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali prostředky komunikace danému kontextu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

   

Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 495
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
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• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
• Matematické kompetence
• Vést podnikatelskou agendu
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- orientuje se v současné účesové tvorbě; Zdokonalování v oboru z 1.ročníku
- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využití digitálních nástrojů 
potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- stříhá vlasy klasickým, plastickým, mix nebo speciálním módním střihem; 

Stříhání vlasů – praktická činnosti

- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- odbarvuje, melíruje, barví, tónuje vlasy; 

Odbarvování vlasů a barvení vlasů – pracovní činnosti

- využívají digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- využívají digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 

Preparace vlasů – pracovní činnosti

- provádí preparaci vlasů; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- tvaruje vlasy vodovou ondulací (natáčení na natáčky, kroužkování, vytváření 
pokládaných vln, sušení vlasů do tvaru účesu a použitím hřebene); 

Vodová ondulace – pracovní činnosti (vytváření pěšinek, natáčení do tvaru účesu, 
sušení vlasů, úprava účesu)

- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologii, která mu pomohou 
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Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 495
vylepšit postupy či technologie; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologii, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; 
- tvaruje vlasy teplem a dalšími přístroji; 

Společenské účesy – pracovní činnosti (natáčení pomocí ondulačního železa, vlastní 
návrh, úprava obličeje)

- vytváří náročné společenské (svatební) účesy; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; 
- holí vousy břitvou, upravuje je a barví; 

Holení – pracovní činnosti

- upravuje tvar knírů a plnovousů technikou střihu nůžkami přes hřeben nebo 
stříhacím strojkem; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 

Masáž hlavy a regenerace – pracovní činnosti

- provádí povrchovou a hloubkovou regeneraci s použitím klasických regeneračních 
přípravků s biologickými účinky; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou vylepšit postupy či technologie;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost;
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• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali prostředky komunikace danému kontextu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

   

Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 480
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Matematické kompetence
• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb
• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy
• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb
• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery
• Vést podnikatelskou agendu
• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb
• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence

Učivo ŠVP výstupy
- orientuje se v současné účesové tvorbě; 
- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využití digitálních nástrojů 
potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti; 

Zdokonalování v oboru z 1. a 2. ročníku

- využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 
svých potřeb; 
- navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů; Společenské účesy – pracovní činnosti (natáčení pomocí ondulačního železa, vlastní 

návrh, využití návrhu z výtvarné výchovy) - tvaruje vlasy teplem a dalšími přístroji; 
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 480
- vytváří náročné společenské (svatební) účesy; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologii, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technol. postupů a s 
ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- provádí poradenství v oblasti kadeřnických služeb; 

Nová technika v oboru – poradenská služba

- využívají digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 
- v odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využití digitálních nástrojů 
potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- provádí chemickou preparaci vlasů; 
- odbarvuje vlasy; 
- barví vlasy; 

Nové technologické postupy – pracovní činnosti

- melíruje vlasy; 
- využívají digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; 
- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- provádí různé druhy masáží vlasové pokožky; 
- myje vlasy a vlasovou pokožku; 

Mytí, ošetřování a regenerace vlasů – kontrola průběh a kvality provedení

- provádí povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasů a použitím klasických 
regeneračních přípravků s biologickými účinky; 
- navrhují taková řešení prostřednictvím digitálních technologii, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 
- ovládá správné dávkování přípravků i s ohledem na diagnózu vlasů; 
- vybere vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technol. postupů a s 
ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti; 
- má přehled o používaných přípravcích, orientuje se v jejich vlastnostech a 
působení v průběhu aplikace; 

Základy kosmetiky – kontrola průběhu a kvality provedení

- upravuje obočí 
Vlásenkářství – pracovní činnosti - využívají vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění 

svých potřeb; 
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- provádí a stanovuje diagnózu vlasu a vlasové pokožky; 
- zhotovuje ošetřuje vlasové doplňky; 
- prodlužuje a zahušťuje vlasy; 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;  
3. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;                               
4. komunikační dovednosti a sebeprezentace;                      
5. otevřenost vůči celoživotnímu učení.      

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení;

• vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení;
• aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle stanoveného plánu.
• význam celoživotního učení jako požadavku pro osobní růst a udržení konkurenceschopnosti a profesní restart; 
• formální a neformální vzdělávací příležitosti, možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti vzdělávání po absolvování střední školy, rekvalifikace;
• ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních a vzdělávacích záměrech – informační zdroje, posuzování informací o vzdělávání, 

pracovních nabídkách, trhu práce.
• technologický rozvoj v činnostech lidské práce, základní charakteristiky pracovních činností;  
• pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních možností.

Člověk a digitální svět
Přínosy
V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života;
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• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické 
pracovní prostředí tak, aby bylo v souladu s bezpečnostními zásadami; aktivně pracovali s návody k použití;

• při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, respektovali kulturní rozmanitost; byli si vědomi neodvolatelnosti činů v 
online prostředí; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i 
ostatních;

• navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou vylepšit postupy či technologie;
• vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;
• pozměňovali, vylepšovali obsah nebo ho zapracovávali do stávajících děl s cílem vytvořit nový obsah v různých formátech;
• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, 

hodnověrnost a úplnost;
• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;
• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali prostředky komunikace danému kontextu;
• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie pro spolupráci.

    

6.19 Profesní komunikace 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník

Celkem

0 0 1 1
 Povinný

   

Název předmětu Profesní komunikace
Oblast Odborné vzdělávání
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Charakteristika předmětu Předmět Profesní komunikace poskytuje budoucím pracovníkům služeb ucelený pohled na problematiku 

komunikačních dovedností. Vhodně připravuje budoucí kadeřníky na jejich praxi. Cílem předmětu je 
poskytnout žákům základní poznatky z komunikace profesní, osobní a písemné. Žáci se naučí zásadám 
komunikace, různým komunikačním technikám, zvládání konfliktních situací, ovládání verbálního a 
neverbálního projevu a vypracovat jednotlivé písemnosti používané v praxi. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsah učiva zahrnuje problematiku komunikace, komunikačních dovedností, řečových technik, tvorbu 
jednotlivých útvarů administrativního stylu potřebných pro budoucí praxi.
Předmět se vyučuje ve třetím ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně.
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků, která je vybavena PC a interaktivní technikou.

Integrace předmětů • Komunikace ve službách
Mezipředmětové vztahy • Aplikovaná psychologie

• Český jazyk a literatura
Kompetence k učení:
Žáci by měli:

• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 
vyhledávat a zpracovávat informace;

• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí.
Kompetence k řešení problémů:
Žáci by měli:

• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Komunikativní kompetence:
Žáci by měli:

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat;

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
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• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence:
Žáci by měli:

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku; 

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; mít odpovědný 
vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého 
životního stylu a závislostí; 

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
Žáci by měli:

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání; 

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 
profesní cíle.

Občanské kompetence a kulturní povědomí:
Žáci by měli:

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 

• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje.

Digitální kompetence:
Žáci by měli:

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; 
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digitální technologie a způsob jejich použití nastavovat a měnit podle toho, jak se vyvíjejí dostupné 
možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v různých 
formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit efektivní postupy, strategie a způsoby, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu.

Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery:
Žáci by měli:

• vystupovat profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům;

• uplatňovat znalosti z psychologie při komunikaci s klientem; 
• pečovat soustavně o rozvoj své osobnosti. 

Vést podnikatelskou agendu:
Žáci by měli:

• využívat marketingových nástrojů k prezentaci kadeřnických služeb; 
• vyhotovovat obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vyučovací předmět Profesní komunikace spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu 
Komunikace ve službách.

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků (součást školního 
řádu). Hodnocení výsledků vzdělávání žáků je prováděno klasifikací. Při hodnocení je kladen důraz na:

• hloubku porozumění učivu a schopnost vystihnout podstatu problému,
• komunikační dovednosti, schopnost samostatně, uceleně, přesně a výstižně interpretovat výsledky 

práce,
• míru aktivity žáka v hodinách, tvořivou práci a úspěšný rozvoj žáka.

Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:
• soustavným diagnostickým pozorováním žáka,
• soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenost na vyučování,
• různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),
• analýzou výsledků činnosti žáka,
• v případě potřeby také konzultacemi s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny a rozhovory 
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Název předmětu Profesní komunikace
se žákem a jeho zákonnými zástupci.

   

Profesní komunikace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
Mezipředmětové vztahy • --> Anglický jazyk - 3. ročník

• --> Aplikovaná psychologie - 1. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení

• Kompetence k řešení problémů
• Komunikativní kompetence
• Personální a sociální kompetence
• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
• Občanské kompetence a kulturní povědomí
• Digitální kompetence
• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery
• Vést podnikatelskou agendu

Učivo ŠVP výstupy
Význam komunikace a informací pro podnikání v oboru Žák:

 - vysvětlí význam informací a komunikace pro podnikání v oboru; 
- využívá telekomunikační prostředky v souladu se společenskými zásadami; Využití techniky v komunikaci
- využívá digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů; 

Zásady profesní komunikace - řídí se zásadami profesní komunikace; 
Sebeprezentace a prezentace instituce - je schopen se vhodným způsobem prezentovat a prezentovat instituci; 
Techniky sebeprosazení - ovládá techniky sebeprosazení; 
Chování při výkonu povolání - uvede společenské zásady při výkonu povolání; 
Verbální komunikace – znaky, argumentace - vhodně uplatňuje prostředky verbální komunikace, ovládá umění argumentace; 
Řečové techniky - ovládá různé řečové techniky; 
Časté chyby v projevu a jejich předcházení - vyvaruje se chyb ve verbálním projevu; 
Neverbální komunikace (gestikulace, proxemika, posturologie) - vhodně uplatňuje prostředky neverbální komunikace; 
Základní zásady telefonování a písemného či osobního styku - orientuje se v zásadách osobního styku a osobní komunikace; komunikuje s 

obchodními partnery v cizím jazyce; 
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Profesní komunikace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
Zvládání konfliktních a zátěžových situací - zvládá řešení konfliktních a zátěžových situací; 

- uplatňuje asertivní jednání; Asertivní řešení konfliktů
- využívá vhodné digitální technologie a jejich kombinace pro školní práci a k 
naplnění svých potřeb; 

Žádost o místo - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Pozvání ke konkurzu - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Pracovní smlouva - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Dohody o pracích konaných mimo pracovní poměr - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Ukončení pracovního poměru - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 
- využívá vhodné digitální technologie a jejich kombinace pro školní práci a k 
naplnění svých potřeb; 

Pozvánky

- vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Osobní dopisy - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Plná moc - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Písemnosti ve styku s bankami - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Obchodní dopisy - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností; 

Kartotéční záznamy - zná význam kartotéčních záznamů; 
- využívá vhodné digitální technologie a jejich kombinace pro školní práci a k 
naplnění svých potřeb; 

Ceník nabízených služeb

- vytvoří ceník nabízených služeb; 
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

Občan v demokratické společnosti
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Profesní komunikace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
Přínosy
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:

1. dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení;
Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• osobnost a její rozvoj;
• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů.

Člověk a svět práce
Přínosy
U žáků jsou rozvíjeny tyto kompetence:

1. identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;            
2. aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;  
3. přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;                              
4. komunikační dovednosti a sebeprezentace.    

Obsah tématu a jeho realizace
zahrnuje vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i 
zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního učení;

• písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce - formy aktivního hledání práce, zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních dopisů a 
jejich vytvoření, praktická příprava na jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení;

• zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele. 
Člověk a digitální svět
Přínosy

1. V jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých 
názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na 
zamýšleného příjemce.

2. V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti.
Obsah tématu a jeho realizace
Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních 
technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života;

• byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a 
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Profesní komunikace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32
rizika, snažili se rizika minimalizovat;

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 
podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby;

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; 
orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti.

   

Mezipředmětové závislosti 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a 
formálně správně v souladu s normalizovanou úpravou písemností;

--> Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - vytvoří základní útvary 
administrativního stylu;

- využívá vhodné digitální technologie a jejich kombinace pro školní 
práci a k naplnění svých potřeb;

--> Informatika -> 2. ročník -> - získává potřebné informace, posuzuje 
jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému 
problému;

- vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a 
formálně správně v souladu s normalizovanou úpravou písemností;

--> Ekonomika -> 2. ročník -> - vysvětlí význam úřadů práce a 
personálních agentur, charakterizuje další zdroje hledání 
zaměstnání;

- vytvoří ceník nabízených služeb; --> Ekonomika -> 3. ročník -> - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a 
DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle zákazníků, místa a období;

- vytvoří ceník nabízených služeb; --> Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- vytvoří ceník nabízených služeb; --> Matematika -> 1. ročník -> - provádí aritmetické operace v R;
- využívá vhodné digitální technologie a jejich kombinace pro školní 
práci a k naplnění svých potřeb;

--> Informatika -> 2. ročník -> - interpretuje získané výsledky a závěry, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, uvažuje při tom omezení 
použitých modelů;

- vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a 
formálně správně v souladu s normalizovanou úpravou písemností;

<-- Český jazyk a literatura -> 3. ročník -> - vytvoří základní útvary 
administrativního stylu;

- využívá vhodné digitální technologie a jejich kombinace pro školní 
práci a k naplnění svých potřeb;

<-- Informatika -> 2. ročník -> - získává potřebné informace, posuzuje 
jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému 
problému;
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup
- vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a 
formálně správně v souladu s normalizovanou úpravou písemností;

<-- Ekonomika -> 2. ročník -> - vysvětlí význam úřadů práce a 
personálních agentur, charakterizuje další zdroje hledání 
zaměstnání;

- vytvoří ceník nabízených služeb; <-- Ekonomika -> 3. ročník -> - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a 
DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle zákazníků, místa a období;

- vytvoří ceník nabízených služeb; <-- Matematika -> 1. ročník -> - orientuje se v základních pojmech 
finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, úrok, úročení, 
spoření, úvěry, splátky úvěrů;

- vytvoří ceník nabízených služeb; <-- Matematika -> 1. ročník -> - provádí aritmetické operace v R;
- využívá vhodné digitální technologie a jejich kombinace pro školní 
práci a k naplnění svých potřeb;

<-- Informatika -> 2. ročník -> - interpretuje získané výsledky a závěry, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, uvažuje při tom omezení 
použitých modelů;
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7 Zajištění výuky 

Popis materiálního zajištění výuky   

 Výuka žáků probíhá v budově školy (Fráni Šrámka 1350/1, Teplice), kde je kompletně zajišťována 

jak teoretická výuka, tak odborný výcvik žáků.  

V budově se nalézají 

• klasické kmenové učebny, které jsou všechny vybavené dataprojektorem, 

• 2 učebny odborného výcviku pro žáky oborů kadeřník, zařízené jako kadeřnické salony, 

• učebny, které využívají žáci všech oborů: 

    učebny výpočetní techniky, každá  vybavená PC  s připojením na internet a interaktivní 

technikou; 

    jazykové učebny; 

    odborná učebna přírodovědných předmětů; 

K dispozici jsou také mobilní učebny s digitální technologií, mapy, slovníky a učebnice. 

Na škole není tělocvična, potřeba tělocvičny je řešena pronájmem. 

Škola vlastní a bezplatně půjčuje žákům sportovní vybavení na lyžařský výcvik (lyžařská obuv, lyže 

– sjezdové i běžecké, hole, přilby, snowboardy) a sportovně-turistický výcvik (jízdní kola). 

V přízemí jsou dvě plně vybavená kadeřnictví (učebny odborného výcviku žáků oboru kadeřník) 

určené pro žáky i veřejnost. 

Další vybavení: 

PC vybavení: 

počítače, dataprojektory, notebooky, tablety 

tiskárna a scanner 

Přístrojové a další vybavení: 

klimazon, sušící helmy 

fény, kulmy, krepovačky, žehličky na vlasy 
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stříhací strojky, zastřihovače, holící strojky 

nůžky, kartáče, rozprašovače 

cvičné hlavy 

Popis personálního zajištění výuky   

Výuka je plně zajištěna učiteli všeobecně vzdělávacích i odborných předmětů a praktické 

vyučování je plně zajištěno učiteli odborného výcviku, kteří splňují kvalifikační požadavky. 

Praktické vyučování na smluvních pracovištích je zajištěno instruktory. 

Všichni učitelé si nadále zvyšují svou kvalifikaci na různých kurzech, školeních a řednáškách 

zaměřených na aktuální dění v daném oboru nebo v oblasti pedagogicko psychologických věd.
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8 Charakteristika spolupráce 
8.1 Spolupráce s dalšími institucemi 

Škola spolupracuje s následujícími institucemi:

místní a regionální instituce: Škola je členem Hospodářské komory. Škola spolupracuje s Úřadem 

práce v Teplicích hlavně v oblasti besed pro žáky vycházejících ročníků, které jim mají usnadnit 

vstup na trh práce. 

možnost praxe u firem: Škola spolupracuje při zajišťování praktického vyučování se smluvními 

partnery.

školská rada: Při škole je zřízena školská rada. Školská rada je orgán školy umožňující zákonným 

zástupcům nezletilých žáků, zletilým žákům a studentům, pedagogickým pracovníkům školy, 

zřizovateli a dalším osobám podílet se na správě školy. 

základní školy: V rámci náboru žáků ZŠ organizuje škola přehlídky vyučovaných oborů a ukázky 

činnosti..   

8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery 

Společné akce rodičů a žáků

konzultace dětí a rodičů s učiteli u daného předmětu, třídní schůzky.

Pravidelné školní akce

den otevřených dveří, divadlo, sezónní besídky.  
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