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1 Identifikační údaje  

1.1 Předkladatel  

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:   Alejní 880/12, Teplice, 415 01; nastane změna: Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, 

Teplice, 415 01  

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Ing. Mgr. Zdeněk Pešek, MBA  

KONTAKT:   ststeplice@seznam.cz, tel. 774 850 395  

IČ:  00524646  

IZO:  107850303  

RED-IZO:  600 011 291  

KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP:   PaedDr. Marta Gühlová  

1.2 Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE:  Ústecký kraj  

ADRESA ZŘIZOVATELE:  Velká Hradební 3118/48, Ústí nad Labem, 400 02  

KONTAKTY:    

Telefon: pevná linka: +420 475 657 111, fax: +420 475 200 245  

WWW:  oficiální:        http://www.kr-ustecky.cz  

E-mail:  oficiální:        urad@kr-ustecky.cz  

            podatelna:     epodatelna@kr-ustecky.cz  (Elektronická podatelna)  

1.3 Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP:  Šití oděvů  

MOTIVAČNÍ NÁZEV:  ---  

KÓD A NÁZEV OBORU:  31-59-E/01 Šití oděvů  

ZAMĚŘENÍ:  ---  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

http://www.kr-ustecky.cz/
mailto:urad@kr-ustecky.cz
mailto:epodatelna@kr-ustecky.cz
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1.4 Platnost dokumentu  

PLATNOST OD:  1. 9. 2022  

VERZE SVP:  3  

DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  25. 8. 2022  

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ:  20. 6. 2022 
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2 Profil absolventa  

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Alejní 12, Teplice, 415 01; nastane změna: Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, Teplice, 

415 01  

NÁZEV ŠVP:  Šití oděvů  

KÓD A NÁZEV OBORU:  31-59-E/01 Šití oděvů  

PLATNOST OD:  1. 9. 2022  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

Absolvent oboru vzdělání šití oděvů je středoškolsky vzdělaný pracovník se všeobecným i odborným 

vzděláním.  

V návaznosti na všeobecnou složku vzdělání byl připravován tak, aby se u něj posílily předpoklady 

pro rozvoj osobnosti. V rámci jeho přípravy na práci v podmínkách rychle se měnící společnosti a 

z této skutečnosti plynoucí potřeby životní adaptability byla posílena orientace na komunikativní 

dovednosti v českém jazyce, dovednosti zdokonalovat vlastní učení i výkonnost a řešit problémové 

situace. Důraz byl kladen i na výchovu k životu v souladu s životním prostředím a okolním světem, 

jakož i na posílení schopností a dovedností spolupracovat s druhými lidmi.  

Odborná složka vzdělání připravovala abslolventa k výkonu jednoduché ruční práce nebo práce s 

použitím strojů při výrobě oděvů průmyslovým a zakázkovým způsobem. Je schopen manipulovat 

s oděvními materiály, hotovit, kompletovat a dokončovat jednoduché výrobky a také opravovat 

oděvy.   

2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi  

Popis uplatnění absolventa v praxi:    

Absolvent se uplatní při výkonu povolání výrobce oděvů a kusových výrobků v typových pozicích 

švadlena a šička ve velkých, středně velkých i malých oděvních firmách. Bude připraven plnit 

pracovní úkoly při výrobě oděvů individuálním a hromadným způsobem, bude zejména vyrábět 

jednoduché dámské oděvy jako např. sukně, kalhoty, halenky, šaty. Může se uplatnit i při výrobě 

jiných jednoduchých oděvních výrobků, popřípadě jiných šitých výrobků a při opravách oděvů.  

2.2 Kompetence absolventa  

Odborné kompetence  
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Absolvent se vyznačuje těmito kompetencemi v oblasti výkonu profese:  

• čte s porozuměním technické nákresy, popisy a technologické postupy pro zhotovení 

oděvních výrobků;  

• čte značky na střizích nebo střihových šablonách a na komponentech oděvních výrobků;  

• obsluhuje běžně používané stroje a zařízení na úseku spojovacího, tvarovacího a 

dokončovacího procesu a provádí jejich běžnou údržbu;  

• používá odborné názvosloví k dorozumívání při zhotovování výrobků;  

• šije na šicích strojích jednotlivé části výrobků a šije ručně při dokončování výrobků;  

• provádí mezioperační žehlení a tvarování dílů a součástí oděvů a konečné žehlení a 

tvarování hotových výrobků;  

• uplatňuje estetické cítění při zhotovování výrobků;  

• zná a dodržuje základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence;  

• je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu.  

Absolvent je veden k tomu, aby:  

• si organizoval práci na pracovišti;  

• pracoval v souladu se stanoveným technologickým postupem;  

• chápal bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků;  

• chápal kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;  

• dodržoval stanovené normy a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na 

pracovišti;  

• měl reálnou představu o kvalitě své práce, pracoval svědomitě a pečlivě, snažil se 

dosahovat co nejlepších výsledků;  

• posuzoval reálně možnosti svého pracovního uplatnění a jim odpovídající potřeby dalšího 

vzdělávání;  

• uvažoval a jednal ekonomicky v osobním i pracovním životě;  

• dodržoval obecné i pro obor specifické hygienické normy a zásady bezpečnosti a ochrany 

zdraví při práci, zásady požární prevence a zásady ochrany životního prostředí;  

• nakládal s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem 

na životní prostředí.  

Klíčové kompetence  

Předpoklady absolventa pro další rozvoj v pracovním, občanském i osobním životě:  

• čte text a poslouchá mluvený projev s porozuměním, efektivně vyhledává a zpracovává 

obsažené informace;  
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• dovede se vyjadřovat v českém jazyce přiměřeně k situaci a účelu jednání;  

• získává informace z různých informačních zdrojů včetně zkušenosti své i jiných lidí;  

• pracuje s osobním počítačem, komunikuje elektronickou poštou a využívá Internet;  

• zpracovává věcně správně a srozumitelně přiměřeně náročné texty na běžná i odborná 

témata, pracovní a jiné písemnosti (žádosti a podání na instituce, zaměstnavatelům apod., 

strukturovaný životopis, vyplňovat formuláře aj.);  

• samostatně i ve spolupráci s jinými lidmi identifikuje běžné pracovní i mimopracovní 

problémy a hledá způsoby jejich řešení;  

• chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• má základní numerické znalosti a dovednosti;  

• zná zásady správné životosprávy, relaxace a regenerace duševních sil;  

• umí poskytnout první pomoc při úrazu a náhlém onemocnění.  

Absolvent je veden tak, aby:  

• měl pozitivní vztah k učení a vzdělávání, znal možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v 

oboru a povolání;  

• měl reálný odhad o svých odborných i osobních kvalitách, stanovoval si reálné životní i 

profesní cíle;  

• dovedl přijmout hodnocení a názory jiných, adekvátně na ně reagovat, přijmout radu i 

kritiku;  

• porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro problému, získat informace potřebné k 

řešení problému buď samostatně nebo s vedení jiných lidí navrhnout způsob řešení, 

spolupracoval při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení);  

• formuloval srozumitelně, souvisle, přehledně a jazykově správně své myšlenky a názory;  

• jednal odpovědně, dodržoval zákony a jednal v souladu s morálními principy a uplatňoval 

demokratické hodnoty;  

• uvažoval a jednal v souladu s ekonomickými a environmentálními principy;  

• pociťoval zodpovědnost za své zdraví, usiloval o zdravý životní styl a o zdokonalování své 

tělesné i duševní zdatnosti.  

2.3 Způsob ukončení vzdělávání  

Způsob ukončení:                            závěrečná zkouška, jejíž obsah a organizace se řídí platnými 

předpisy  

Potvrzení dosaženého vzdělání:      vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list  
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Dosažený stupeň vzdělání:              střední vzdělání s výučním listem 
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3 Charakteristika vzdělávacího programu  

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Alejní 12, Teplice, 415 01; nastane změna: Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, Teplice, 

415 01  

NÁZEV ŠVP:  Šití oděvů  

KÓD A NÁZEV OBORU:  31-59-E/01 Šití oděvů  

PLATNOST OD:  1. 9. 2022  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

3.1 Celkové pojetí vzdělávání  

Obor Šití oděvů spojuje všeobecné a odborné vzdělávání na úrovni středního vzdělání s výučním 

listem a dává základní předpoklady k provádění odborných činností. Tento vzdělávací program je 

určen zejména pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. Je zde kladen důraz na odbornou a 

praktickou složku výuky. Vzdělávací program připravuje kvalifikované pracovníky pro výkon 

povolání šička a švadlena, kteří budou schopni plnit úkoly při výrobě oděvů individuálním a 

hromadným způsobem při provádění služeb ve středně velkých i malých provozovnách a 

salonech,  popřípadě i v živnostenském podnikání.  

Základním cílem vzdělávacího programu je propojení získaných vědomostí a dovedností ve výše 

uvedených oblastech s praxí při řešení konkrétních problémů a situací. K důležitým výchovným 

cílům patří proto výchova k odpovědnosti, spolehlivosti, přesnosti, pracovní kázni, samostatnosti v 

rozhodování, bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a hygieně práce, ochraně a péči o životní 

prostředí.  

Výuka se skládá z teoretických vyučovacích předmětů realizovaných v učebnách školy a z 

odborného výcviku realizovaného v odborných textilních dílnách  odborného výcviku.  

Všeobecně vzdělávací předměty rozšiřují a prohlubují všeobecné znalosti žáků a vytvářejí 

předpoklady nezbytné k osvojení odborné složky vzdělávání. V odborných předmětech je obsah 

vzdělávání zaměřen zejména na osvojení schopnosti vykonávat odborné činnosti při šití 

jednoduchých oděvů, opravách a úpravách oděvů, volit vhodné technologické postupy a přípravky, 

uplatňovat zdravotní a estetické požadavky, komunikovat při jednání se spolupracovníky. Odborný 

výcvik vede žáky k získání manuálních dovedností praktického charakteru pro výrobu oděvů 

individuálním i hromadným způsobem, k pochopení souvislosti jednoduchých operací od vstupu 

materiálu do výroby až po hotový výrobek, k uplatňování estetiky a kvality výrobku. Odborný výcvik 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Šití oděvů 2022  

11 

formuje také morální vlastnosti žáka, jako např. dobrý vztah k práci, smysl pro estetiku, přesnost a 

důslednost.  

Výchovné a vzdělávací strategie školy představují společně uplatňované postupy, metody a formy 

práce, aktivity a příležitosti, které vedou k utváření a rozvíjení kompetencí žáků.  

Klíčové kompetence jsou obecně použitelné a mají přenositelný charakter. Tyto kompetence 

(komunikativní, personální, řešit problémy, používat ICT a pracovat s informacemi, aplikovat 

základní matematické postupy při řešení praktických úkolů) umožňují zvládat obecné nároky v 

jakémkoli pracovním uplatnění i v osobním životě a posilují zaměstnatelnost uchazečů o práci. 

Prolínají všeobecným i odborným obsahem vzdělání.  

Občanské kompetence vymezují široký poznatkový základ potřebný pro uplatnění člověka ve 

společnosti i v osobním životě a umožňují socializaci a rozvoj osobnosti. Vytvářejí předpoklady pro 

celoživotní vzdělávání a přispívají i k profesionalizaci a adaptabilitě jedince na změněné podmínky 

trhu práce. Prolínají především všeobecným vzděláním s výrazným přesahem do odborné 

vzdělávací složky.  

Odborné kompetence zajišťují poznatkový základ pro získání odborné kvalifikace. Významně 

ovlivňují schopnost absolventa rozhodnout o své profesní kariéře. Prolínají především odborným, 

ale částečně i všeobecným obsahem vzdělání.  

Rozvíjení kompetencí  

Během studia je žák veden tak, aby si byl vědom svých osobních možností a kvalit, aby uměl 

pracovat samostatně i v týmu. Výuka pomáhá rozvoji osobnosti a vytváří předpoklady k tomu, aby 

se žák správně zapojit do společnosti a uvědomil si možnosti svého dalšího rozvoje. Jednotný 

přístup pedagogů se promítá v jednotných požadavcích na chování žáka ve škole i na akcích 

organizovaných školou, na vytváření příznivého klimatu ve škole. Upevňování a rozvíjení sociálních 

kompetencí vede k vhodnému zapojení žáka do kolektivu, ve kterém uplatní své schopnosti, ale 

bude i umět respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativní dovednosti jsou rozvíjeny na 

úrovni verbální, písemné i s využitím IKT. Oblast využití informačních a komunikačních technologií 

je zaměřena nejen na osvojení dovedností práce s těmito technologiemi, ale také na vhodném 

využití těchto znalostí pro svůj osobní i pracovní život. Výchovný a vzdělávací proces je veden tak, 

aby se žák choval zodpovědně při plnění pracovních úkolů a aby zodpovídal za své jednání v různých 

občanských i pracovních situacích. Rozvíjení klíčových kompetencí je vhodně zařazeno do všech 

předmětů. Proces uplatňování klíčových kompetence je veden tak, aby byl soustavný a vykazoval 

vývojový posun během studia.  

Zvyšování úrovně gramotnosti  
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Pojmem gramotnost se označuje nejenom znalost pojmů určité oblasti, jejich porozumění a 

pochopení v souvislostech, ale i dovednost využít je všestranně v praktickém životě. Škola se 

zaměřuje především na zvyšování úrovně čtenářské, matematické a digitální gramotnosti žáků, a to 

dle možností ve všech předmětech.  

Informačně i čtenářsky gramotní lidé dokážou informace nejen získat, ale také třídit a převádět do 

jiné podoby (např. do jazyka symbolů, grafického znázornění). Jsou také schopni zabudovávat 

informace do vlastních myšlenkových struktur, pracovat s databázemi (jednoduššími, např. s 

rejstříkem, i složitějšími), předávat informace (prezentovat informace s ohledem na příjemce, volit 

efektivní postupy) a dodržovat zásady etiky, práva a bezpečnosti (způsob citování, respektování 

autorských práv, ochrana osobnosti apod.).  

Matematicky gramotní lidé jsou připraveni využívat sčítání, odečítání, násobení, dělení a 

procenta při výpočtech prováděných zpaměti nebo v psané podobě k řešení problémů v různých 

každodenních situacích. Důraz je kladen na proces a činnosti, jakož i na znalosti. Matematická 

schopnost zahrnuje připravenost a ochotu používat na různých úrovních matematické způsoby 

myšlení (logické a prostorové myšlení) a prezentace (vzorec, modely, obrazce, grafy/diagramy).  

3.2 Organizace výuky  

Organizace výuky  

Vzdělávání je organizováno jako tříleté denní. Vzdělávání probíhá ve čtrnáctidenních cyklech. V 

každém ročníku jsou v každém týdnu dva dny teoretické výuky (14 hodin) a tři dny (18 hodin) praxe.  

Teoretická výuka i odborný výcvik jsou uskutečňovány v budově A školy (Fráni Šrámka 1350/1, 

Teplice). Teoretické vyučování se řídí rozvrhem hodin, schváleným ředitelem školy.  

   

 

 Forma realizace praktického vyučování  

Praktické vyučování je realizováno formou odborného výcviku.  

 

 Realizace dalších vzdělávacích a mimovyučovacích aktivit podporujících záměr školy  

V průběhu vzdělávání se žáci účastní tematických exkurzí, kulturních a dalších výchovně 

vzdělávacích aktivit.  

V prvním ročníku je v zimním období naplánován týdenní lyžařský výcvik.  
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Ve druhém ročníku je naplánován týdenní sportovně turistický kurz.  

Ve třetím ročníku se žáci účastní projektu „Job for me“.  

Žáci mají možnost využívat konzultací s vyučujícími v jejich stanovených či individuálně 

domluvených konzultačních hodinách.  

3.3 Realizace praktického vyučování  

Odborný výcvik je realizován v třídenních blocích v každém týdnu. Žáci pracují denně 6 hodin, tj 18 

hodin týdně.  

Odborný výcvik je uskutečňován v budově A školy, kde je plně vybavená textilní dílna. Žáci pracují 

ve skupinách pod vedením učitelů odborného výcviku.  

3.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých 
schopností a možností efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené 
výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého 
dalšího vzdělávání. 
Absolvent má: 
− mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  
− ovládat adekvátní techniku učení, umět si vytvořit vhodný studijní 
režim a podmínky;  
− ovládat práci s textem, umět vyhledávat a zpracovávat informace; 
− s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, 
přednášku, proslov aj.), pořizovat si poznámky;  
− využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně 
zkušeností svých i jiných lidí; 
− sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, 
přijímat hodnocení výsledků učení od jiných lidí;  
− znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 
povolání.  

Kompetence k řešení 
problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých 
schopností a možností samostatně řešit běžné pracovní i 
mimopracovní problémy. 
Absolvent má: 
− porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro problému, získat 
informace potřebné k řešení problému buď samostatně nebo s 
vedením jiných lidí navrhnout způsob řešení; 
− volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné 
pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí 
nabytých dříve;  
− spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  
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Výchovné a vzdělávací strategie 

Komunikativní kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých 
schopností a možností vyjadřovat se v písemné i ústní formě v 
různých učebních, životních i pracovních situacích. 
Absolvent má: 
− vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v 
projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat při 
oficiálním jednání (např. při jednání se zaměstnavatelem, na 
úřadech apod.);  
− formulovat své myšlenky srozumitelně;  
− naslouchat pozorně druhým, tzn. vyjadřovat se přiměřeně tématu 
diskuse;  
− zpracovávat věcně správně a srozumitelně přiměřeně náročné 
texty na běžná i odborná témata, pracovní a jiné písemnosti 
(žádosti a podání na instituce, zaměstnavatelům apod., 
strukturovaný životopis, vyplňovat formuláře aj.);  
− vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu 
a chování.  

Personální a sociální 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni podle 
svých schopností a možností stanovovat si na základě poznání své 
osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i 
pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s ostatními a 
přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů. 
Absolvent má: 
− posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat 
důsledky svého jednání a chování v různých situacích;  
− stanovovat si cíle a priority podle své zájmové a pracovní 
orientace a životních podmínek;  
− reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku;  
− ověřovat si získané poznatky, zvažovat názory, postoje a jednání 
jiných lidí;  
− mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i 
duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a 
závislostí;  
− adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a být 
připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti; − pracovat v 
týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných 
činností;  
− přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;  
− přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k 
předcházení osobním konfliktům a diskriminaci;  
− být finančně gramotný.  

Občanské kompetence a 
kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali podle svých 
schopností a možností hodnoty a postoje podstatné pro život v 
demokratické společnosti a dodržovali je, jednali v souladu s 
udržitelným rozvojem a podporovali hodnoty národní, evropské i 
světové kultury. 
Absolvent má: 
− jednat odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve 
veřejném zájmu;  
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Výchovné a vzdělávací strategie 

− dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí 
(popř. jejich kulturní specifika) a oprostit se od nesnášenlivosti, 
xenofobie a diskriminace;  
− jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie;  
− uvědomovat si (v rámci plurality a multikulturního soužití) vlastní 
kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní 
tolerancí k identitě druhých; 
− zajímat se o politické a společenské dění u nás a ve světě; 
− chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 
udržitelného rozvoje;  
− uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní 
život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví 
ostatních;  
− uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i 
současnost v evropském a světovém kontextu;  
− podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury.  

Kompetence k pracovnímu 
uplatnění 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých 
schopností a možností využívat svých osobnostních a odborných 
předpokladů pro úspěšné uplatnění ve světě práce, pro budování a 
rozvoj své profesní kariéry a s tím související potřebu celoživotního 
učení. 
Absolvent má: 
− mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i 
vzdělávání; uvědomovat si význam celoživotního učení a být 
připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;  
− mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném 
oboru;  
− mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných 
podmínkách v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na 
pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a 
předpoklady;  
− umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i 
vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a 
zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak 
vzdělávání;  
− vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli;  
− znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků.  

Matematické kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých 
schopností a možností funkčně využívat matematické dovednosti v 
různých životních situacích. 
Absolvent má: 
− správně používat a převádět běžné jednotky;  
− používat pojmy kvantifikujícího charakteru;  
− číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, 
schémata apod.);  
− provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; − rozpoznat 
základní tvary předmětů a jejich vzájemnou polohu v rovině i 
prostoru;  
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Výchovné a vzdělávací strategie 

− aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v 
běžných situacích.  

Kompetence využívat 
prostředky informačních a 
komunikačních technologií a 
pracovat s informacemi 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi pracovali podle svých 
schopností a možností s osobním s osobním počítačem a jeho 
základním a aplikačním programovým vybavením, ale i s dalšími 
prostředky ICT a využívali adekvátní zdroje informací a efektivně 
pracovali s informacemi. 
Absolvent má: 
− pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních 
a komunikačních technologií;  
− pracovat s běžným základním a aplikačním programovým 
vybavením;  
− učit se používat nové aplikace;  
− komunikovat elektronickou poštou;  
− získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím 
celosvětové sítě Internet;  
− pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých 
médiích (tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s 
využitím prostředků informačních a komunikačních technologií; 
− uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých 
informačních zdrojů a kriticky přistupovat k získaným informacím, 
být mediálně gramotný.  

Provádět přípravné práce 
pro výrobu oděvů 

Absolvent má: 
− číst s porozuměním technické nákresy a technické popisy 
výrobků;  
− číst s porozuměním technologické postupy pro zhotovení 
oděvních výrobků;  
− orientovat se v nových oděvních materiálech;  
− obsluhovat běžně používané stroje a zařízení na úseku 
spojovacího, tvarovacího a dokončovacího procesu;  
− provádět běžnou údržbu a ošetření šicích strojů a zařízení.  

Vyrábět oděvy a části 
oděvních výrobků z 
připravených komponentů 

Absolvent má: 
− používat odborné názvosloví k dorozumívání při zhotovování 
výrobků;  
− kontrolovat oddělené díly a součásti, jejich číslování a značení;  
− šít na šicích strojích jednotlivé části výrobků a šili ručně při 
dokončování výrobků;  
− provádět montáže dílů a součástí oděvů, montáže výrobků a 
dokončovali výrobky za použití speciálních strojů;  
− provádět mezioperační žehlení a tvarování dílů a součástí oděvů a 
konečné žehlení a tvarování hotových výrobků;  
− kontrolovat hotové výrobky a umět zhodnotit jejich kvalitu;  
− pracovat v souladu se stanoveným technologickým postupem;  
− organizovat si práci na pracovišti;  
− uplatňovat estetické cítění při zhotovování výrobků.  

Dbát na bezpečnost práce a 
ochranu zdraví při práci 

Absolvent má: 
− chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i 
spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
např. klientů, zákazníků, návštěvníků);  
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− znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci a požární prevence;  
− osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní 
činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení se 
zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví;  
− znát systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, 
uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, 
nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce);  
− být vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a snažili se poskytnout první 
pomoc.  

Usilovat o nejvyšší kvalitu 
své práce, výrobků nebo 
služeb 

Absolvent má: 
− chápat kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a 
dobrého jména podniku;  
− dodržovat stanovené normy (standardy) a předpisy související se 
systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti;  
− dbát na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, 
výrobků nebo služeb, zohledňovat požadavky klienta (zákazníka, 
občana). 

Jednat ekonomicky a v 
souladu se strategií 
udržitelného rozvoje 

Absolvent má: 
− znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, 
popř. společenské ohodnocení;  
− zvažovat při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním 
procesu i v běžném životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na 
životní prostředí, sociální dopady;  
− efektivně hospodařit s finančními prostředky;  
− nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami 
ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.  

    

3.5 Začlenění průřezových témat  

Průřezové téma/Tematický 
okruh 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Občan v demokratické 
společnosti 

CPO , CJL , OBV , ESV , 
TEV , TECH , MATE , STD  

CJL , OBV , TEV , 
TECH , MATE , STD  

CJL , OBV , TEV , TECH , 
MATE , STD , IKT  

Člověk a životní prostředí CPO , OBV , ESV , TEV , 
ODV  

OBV , TEV , ODV  OBV , TEV , MATE , 
ODV  

Člověk a svět práce CJL , MAT , TECH , MATE , 
STD , SAZ  

TECH , MATE , STD , 
ODV  

CJL , OBV , TECH , 
MATE , STD , ODV , IKT  

Informační a komunikační 
technologie 

CPO , CJL , TEV , IKT  MAT , TEV , ODV , 
IKT  

MAT , TEV , ODV , IKT  

     

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat:  
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Zkratka Název předmětu 

CJL  Český jazyk 

CPO  Civilní prostředky ochrany 

ESV  Estetická výchova 

IKT  Informační a komunikační technologie 

MAT  Matematika 

MATE  Materiály 

OBV  Občanská výchova 

ODV  Odborný výcvik 

SAZ  Stroje a zařízení 

STD  Střihová dokumentace 

TECH  Technologie 

TEV  Tělesná výchova 

    

3.6 Přípravné kurzy nabízené školou  

Přípravné kurzy nabízené školou: Škola nenabízí žádný přípravný kurz.  

3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků  

Kritéria hodnocení  

Hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu. Úroveň žáky získaných 

znalostí a vědomostí je hodnocena dle Pravidel hodnocení výsledků vzdělávání žáka školy, která 

jsou přílohou platného školního řádu a obsahují  jak zásady hodnocení výsledků vzdělávání žáka, 

tak zásady průběžného hodnocení, frekvence zkoušení, podkladů pro klasifikaci žáka, včetně 

stanovení jednotlivých kritérií stupňů hodnocení prospěchu i chování žáka.  

Hodnocení ve všeobecně vzdělávacích i odborných předmětech se provádí formou ústní a 

písemnou. Ústní zkoušení je prováděno individuálně, tzv. před tabulí, nebo frontálně kladením 

otázek s možností doplňování či zpřesňování odpovědí jinými žáky. Kromě faktických znalostí se 

hodnotí i forma vyjadřování a vystupování.  

Písemné zkoušení je prováděno jak formou krátkých písemných prací diagnostikujících znalosti 

jednoho, např. naposledy vyučovaného tématu (tzv. desetiminutovek), tak formou delších 

písemných prací zahrnujících více témat delšího časového období výuky.V některých předmětech 

jsou zadávány i hodinové čtvrtletní či pololetní práce. Současně je písemné zkoušení vhodně 

doplňováno i písemnými testy (testovacími otázkami s vyznačováním správných odpovědí), 

vyhodnocovanými bodovými systémy (vazba na jednotné zadání závěrečných zkoušek, které ve své 
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písemné části testy obsahují). U písemných prací se zohledňuje i grafická stránka. Dále se hodnotí 

samostatné domácí práce a  referáty  

Důležitým kritériem pro hodnocení a klasifikaci žáků je dále pak i adekvátní zohlednění jejich aktivity 

při výuce a při předávání nových informací, jejich spontánního zapojování do dialogické metody 

výuky, schopnost a kvalita diskuse nad problémem, schopnost navrhovat různé varianty řešení 

daného problému (především při uplatňování výukové metody problémového vyučování).  

V odborném výcviku je kladen důraz na individuální hodnocení jednotlivých žáků. Hodnotí se 

zejména odbornost, komunikativnost, manuální zručnost a přístup k práci, dodržování 

předepsaných postupů a norem, schopnost uplatnit získané vědomosti a praktické dovednosti, 

samostatné a logické myšlení, aktivita a kreativita.  

Hodnocení občanských a klíčových kompetencí je začleněno do jednotlivých předmětů a většinou 

se jedná o komplexnější posouzení  a hodnocení, jak žák komunikuje, jak je schopen spolupracovat 

interaktivně v kolektivu, jak využívá výpočetní techniku, jak využívá numerických znalostí a jak je 

schopen prezentovat své znalosti a dovednosti pro potřeby praxe.  

Hodnocení průřezových témat je obsaženo v náplni jednotlivých předmětů, z nichž některé tato 

témata probírají a hodnotí zevrubněji. Téma občan v demokratické společnosti je analyzováno 

zejména v předmětu občanská výchova, který se podílí nejvíce na formování osobnosti, hodnotí se 

zejména jeho postoje a celková orientace. Hodnocení je prováděno formou výměny názorů a 

diskusí. Téma člověk a životní prostředí je probíráno a hodnoceno v  teoretických i odborných 

předmětech. Hodnotí se nejen dílčí poznatky, ale zejména aktivní postoj jednotlivce v otázce 

ochrany životního prostředí. Téma člověk a svět práce je obsaženo také v teoretických i odborných 

předmětech. Hodnotí se především schopnost ústně a písemně prezentovat se při jednání, mít 

představu o pracovních možnostech v daném regionu, orientovat se v příslušných partiích Zákoníku 

práce. Hodnocení zvládnutí informačních  a komunikačních technologií probíhá převážně 

v předmětu informační a komunikační technologie.  

V hodnocení žáků se zohledňují i projektové činnosti žáků, zejména sebehodnocení a 

sebeposuzování, kolektivní hodnocení s důrazem na prezentaci výsledků práce žáků.  

Škola má zavedeno výchovné poradenství realizované jedním pedagogem  školy. Žáci mohou 

využívat tuto bezplatnou službu při řešení problému s výukou, osobními problémy v kolektivu třídy 

nebo školy.  

 

Způsoby hodnocení  

Klasifikací   
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3.8 Organizace přijímacího řízení  

Podmínky pro přijímání ke vzdělávání  

a/ Přijetí ke vzdělávání  

Přijímací řízení je organizováno dle zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, 

vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), v platném znění a vyhlášky 353/2016 Sb., 

kterou se stanoví podrobnosti o organizaci přijímacího řízení ke vzdělávání ve středních školách 

v platném znění. Tento obor je určen zejména pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami ve 

smyslu Zákona č. 561/2004 Sb. (školský zákon), v platném znění, RVP a v souladu s ním zpracovaný 

ŠVP navazuje na RVP ZV – Přílohu upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením.  

Uchazeč je zařazen do přijímacího řízení na základě podání platné přihlášky. Přijímací zkoušky se 

nekonají. Podmínky pro přijetí ke vzdělávání jsou:  

- splnění povinné školní docházky nebo úspěšné ukončení základního vzdělávání před splněním 

povinné školní docházky  

- splnění podmínek přijímacího řízení  prokázáním vhodných schopností, vědomostí a zájmů 

(bodově se hodnotí výsledky vzdělávání uchazeče ze základního vzdělání, účast a umístění 

v olympiádách a soutěžích, uchazeči jsou přijímáni v každém kole přijímacího řízení v pořadí podle 

získaného počtu bodů)  

- splnění podmínek zdravotní způsobilosti uchazečů o vzdělávání v daném oboru vzdělání.  

b/ Zdravotní způsobilost  

Zdravotní způsobilost ke vzdělávání v daném oboru vzdělání posuzuje příslušný registrující praktický 

lékař dle nařízení vlády č. 211/2010 Sb., o soustavě oborů vzdělání v základním, středním a vyšším 

odborném vzdělávání v platném znění. Potvrzení lékaře je součástí přihlášky.  

 

Forma přijímacího řízení  

bez přijímací zkoušky  

Obsah přijímacího řízení    

Splnění podmínek pro přijetí ke vzdělávání.  

 

Kritéria přijetí žáka    
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O přijetí rozhodne ředitel SŠ na základě znalostí uchazeče vyjádřených na vysvědčení z předchozího 

vzdělání, dalších skutečností, které osvědčují schopnosti, vědomosti a zájmy uchazeče a zdravotní 

způsobilosti pro daný obor vzdělání.  

1. Průměrná známka z předchozího vzdělání (ZŠ)  

Počet bodů přidělován po desetinách průměrné známky.  

Průměrný 

prospěch  

1,0  1,1  1,2  1,3  1,4  1,5  1,6  1,7  1,8  1,9  2,0  2,1  2,2  2,3  2,4  2,5  2,6  2,7  2,8  2,9  3,0  3,1  

Počet 

bodů  

50  48  46  44  42  40  38  36  34  32  30  28  26  24  22  20  18  16  14  12  10  0  

2. Další skutečnosti – účast na olympiádách, soutěžích ze všeobecně vzdělávacích předmětů  

15 bodů (školní kolo 5 bodů, okresní kolo 10 bodů, krajské a vyšší kolo 15 bodů)  

3. Potvrzení o zdravotní způsobilosti pro daný obor vzdělání  

Uchazeč může získat v rámci přijímacího řízení maximálně 65 bodů.  

Pokud splní podmínky přijímacího řízení více uchazečů, než kolik lze přijmout, rozhoduje o přijetí 

celkový počet získaných bodů. Při rovnosti získaných bodů rozhodnou o pořadí uchazeče lepší setiny 

v průměrné známce.  

 

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části 

MZ  

Od roku 2014/2015 skládají všichni absolventi učebních oborů závěrečné zkoušky podle jednotného 

zadání. Zkoušky byly sjednoceny na základě novely školského zákona, která vstoupila v platnost 1. 

května 2015. Nové závěrečné zkoušky zabezpečuje Národní ústav pro vzdělávání.  

Jednotlivé samostatně klasifikované zkoušky závěrečné zkoušky se konají v pořadí:  

– písemná zkouška (technologie, odborné kreslení, materiály a stroje a zařízení)  

– praktická zkouška (koná se na odborném pracovišti 3 dny po 7 hodinách. Žáci zhotoví konkrétní 

výrobek,  na němž předvedou získané odborné znalosti a dovednosti.)  
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– ústní zkouška (technologie, materiály, stroje a zařízení, otázka z obecného přehledu ze světa 

práce)  

3.10 Volitelné zkoušky společné části MZ  

Obor není zakončen maturitní zkouškou.  

3.11 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory  

·         Podpůrná opatření prvního stupně představují minimální úpravu metod, organizace a 

hodnocení vzdělávání a jsou poskytována žákovi, u kterého se projevuje potřeba úprav ve 

vzdělávání nebo školských službách a zapojení v kolektivu. Podpůrná opatření prvního stupně 

poskytuje škola na základě svého uvážení (bez doporučení PPP):  

·         Zjistí-li vyučující, že žák potřebuje při vzdělávání podpořit, zavede podpůrná opatření ve svém 

předmětu dle potřeby žáka a svých zkušeností (prodloužení času, zopakování a vysvětlení úlohy, 

zkrácení textu apod.). O této skutečnosti neprodleně informuje výchovného poradce, pokud 

individuální podpora není dostačující či projevuje-li se potřeba ve více předmětech, může škola 

(třídní učitel a výchovný poradce) ve spolupráci s rodiči vypracovat plán pedagogické podpory žáka 

(formulář PLPP je přílohou k vyhlášce č. 27/2016 Sb.)  

·         PLPP se nejpozději za 3 měsíce vyhodnotí a pokud bude neúčinný, doporučí škola vyšetření 

žáka v PPP  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu  

·         Podpůrná opatření druhého až pátého stupně se poskytují na základě doporučení školského 

poradenského zařízení a s informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka:  

·         V doporučení PPP jsou přesně vypsána podpůrná opatření spočívající v:  

1.     úpravách obsahu vzdělávání žáka,  

2.     časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání,  

3.     úpravách metod a forem výuky a hodnocení žáka,  

4.     případné úpravě výstupů ze vzdělávání žáka.  
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·         Tato opatření musí škola dodržovat. Žáci mohou, ale nemusí mít doporučený IVP. 

S doporučením PPP jsou seznámeni všichni vyučující, kterých se to týká a seznámení stvrdí svým 

podpisem (příloha doporučení nebo součást IVP)  

·         Účinnost těchto podpůrných opatření se vyhodnocuje jedenkrát ročně. Pokud vyučující mají 

v průběhu roku potřebu nějaká opatření měnit, lze to ve spolupráci se žákem, rodiči, třídním 

učitelem, výchovným poradcem a PPP (toto organizuje výchovný poradce na základě podkladů a 

podnětu od vyučujících)  

Pravidla pro poskytování další formy podpory  

·         Škola každoročně zpracovává přehled konzultačních hodin pro všechny profilové předměty. V 

tomto přehledu je uveden čas a místnost, kdy a kde jsou učitelé jednotlivých předmětů každý týden 

k dispozici žákům, kteří mohou konzultovat své vzdělávací potřeby.  

3.12 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory:  

V souladu se zněním §17 školského zákona vytváří škola podmínky pro rozvoj nadaných žáků.  

Zjistí-li vyučující, že žák ve srovnání se svými vrstevníky vykazuje vysokou úroveň v oblastech 

rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních 

dovednostech, zavede podpůrná opatření ve svém předmětu dle potřeby žáka a svých 

zkušeností. O této skutečnosti neprodleně informuje výchovného poradce. Pokud individuální 

podpora není dostačující či projevuje-li se potřeba ve více předmětech, může škola (třídní učitel a 

výchovný poradce) ve spolupráci s rodiči vypracovat plán pedagogické podpory pro nadaného 

žáka (formulář PLPP je přílohou k vyhlášce č. 27/2016 Sb.)  

Podpůrná opatření prvního stupně poskytuje škola na základě svého uvážení (bez doporučení PPP):  

Při vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků vychází způsob výuky důsledně z principů 

individualizace a vnitřní diferenciace – dle možných  pedagogicko-organizačních úprav:  

·         doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu;  

·         zadávání specifických úkolů;  

·         zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů;  

·         vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech.  
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PLPP se nejpozději za 3 měsíce vyhodnotí a pokud bude nedostatečný pro další rozvoj nadání žáka, 

doporučí škola vyšetření žáka v PPP.  

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu:  

Podpůrná opatření pro mimořádně nadané žáky se poskytují na základě doporučení školského 

poradenského zařízení a s informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka:  

V doporučení PPP jsou přesně vypsána podpůrná opatření spočívající v:  

·         individuální vzdělávací plány;  

·         doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu;  

·         zadávání specifických úkolů;  

·         zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů;  

·         vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech;  

·         občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na 

straně žáka;  

·         účast ve výuce některých předmětů se staršími žáky  

Tato opatření musí škola dodržovat. S doporučením PPP jsou seznámeni všichni vyučující, kterých 

se to týká a seznámení stvrdí svým podpisem (příloha doporučení nebo součást IVP).  

Účinnost těchto podpůrných opatření se vyhodnocuje jedenkrát ročně. Pokud vyučující mají 

v průběhu roku potřebu nějaká opatření měnit, lze to ve spolupráci se žákem, rodiči, třídním 

učitelem, výchovným poradcem a PPP (toto organizuje výchovný poradce na základě podkladů a 

podnětu od vyučujících).  

 

Systém vyhledávání a podpory žáků nadaných a mimořádně nadaných:  

Pokud učitel některého předmětu zjistí, že některý žák vykazuje při vzdělávání nadprůměrně dobré 

výsledky, sdělí toto třídnímu učiteli a výchovnému poradci. Ti zjistí, zda se nadání žáka projevuje i v 

dalších předmětech.  

Po zmapování situace a se souhlasem žáka a jeho zákonného zástupce budou zavedena  podpůrná 

opatření popř. individualizace výuky směřující k rozvoji žákova nadání v určitém předmětu či 

skupině předmětů, popř. bude vypracován PLPP.  
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Při mimořádném nadání bude žák odeslán (se souhlasem žáka a jeho zákonných zástupců) k 

vyšetření do PPP, která doporučí další úpravy vzdělávání.  

3.13 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence  

Neoddělitelnou součástí teoretického i praktického vyučování je problematika bezpečnosti a 

ochrany zdraví při práci, hygieny práce a požární ochrany. Výchova k bezpečné a zdraví neohrožující 

práci je součástí každého vyučovacího předmětu. Vychází z právních a ostatních předpisů platných 

v době výuky. Tyto požadavky doplňují vyučující informacemi o možných rizicích ohrožení života a 

zdraví, kterým jsou žáci při výuce vystaveni.  

Škola a pedagogové jsou při výuce povinni přihlížet k základním fyziologickým potřebám žáků a 

vytvářet podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku sociálně patologických jevů.  

Prostory pro výuku odpovídají svými podmínkami požadavkům stanoveným zdravotnickými 

předpisy, zejména vyhláškou č.108/2001 Sb., kterou se stanoví hygienické požadavky na prostory a 

provoz škol, v platném znění a nařízením vlády č.361/2007 Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany 

zdraví zaměstnanců při práci v platném znění.  

Při praktickém vyučování je nácvik a procvičování činností v souladu s požadavky právních předpisů 

upravujících zákazy prací pro mladistvé (zákoník práce, vyhláška č. 180/2015 Sb., ve znění 

pozdějších předpisů) a v souladu s podmínkami, za nichž mladiství mohou konat zakázané práce 

z důvodu přípravy na povolání.  

Součástí BOZP je i problematika chování žáků v situacích osobního a obecného ohrožení a osvojení 

zásad první pomoci.  

Činnosti při teoretické výuce i nácvik a procvičování praktických činností při cvičeních, seminářích a 

praxi naplňují tyto základní podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany (dále 

BOZP):  

• důsledné seznámení žáků s platnými právními a ostatními předpisy k zajištění BOZP. 

Poučení žáků o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci musí je prokazatelné  

• používání strojů, technických zařízení, přístrojů a nářadí v souladu s nařízením vlády 

č.378/2201 Sb., v platném znění  

• používání osobních ochranných pracovních prostředků (nařízení vlády č.390/2021 Sb., v 

platném znění) a pomůcek podle vyhodnocených rizik souvisejících s pracovní činností žáka  

• seznámení žáků s vybranými kapitolami zákona č.133/1985 Sb. o požární ochraně, ve znění 

pozdějších předpisů, a vyhlášky č.246/2001 Sb. o stanovení podmínek požární bezpečnosti 

(vyhláška o požární prevenci), v platném znění  
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• vykonávání stanoveného dozoru.  

Stupně dozoru jsou vymezeny následovně:  

Práce pod dozorem  

Vyžaduje trvalou přítomnost osoby pověřené dozorem, která dozírá na dodržování BOZP a 

pracovního postupu. Tato osoba musí všechna pracovní místa zrakově obsáhnout tak, aby mohla 

bezprostředně zasáhnout v případě porušení bezpečnostních předpisů a pracovních pokynů nebo 

ohrožení zdraví.  

Práce s dohledem  

Osoba pověřená dohledem zkontroluje pracoviště před zahájením práce a pokud všechna pracovní 

místa zrakově neobsáhne, pak je v průběhu prací obchází a kontroluje.  

Stanovení příslušného stupně dozoru na konkrétní probírané téma je povinností vedoucích 

pracovníků školy v závislosti na charakteru tématu, příslušných předpisů BOZP a na  podmínkách 

jednotlivých pracovišť, kde žáci požadavky příslušného tematického celku plní.  

První den každého školního roku absolvují žáci vstupní školení bezpečnosti práce a požární 

ochrany.  V úvodních hodinách předmětů se zvýšeným nebezpečím (např. tělesná výchova, 

chemie,  informační a komunikační technologie apod.) jsou žáci poučeni o pravidlech bezpečného 

chování v daném předmětu.  V odborném výcviku předchází každému novému tématu proškolení 

z BOZP. Žáci jsou prokazatelně seznamováni s návody k obsluze jednotlivých strojů a zařízení a 

s místními provozně bezpečnostními předpisy. Při zajištění odborného výcviku na smluvních 

pracovištích je problematika BOZP smluvně ošetřena v souladu s Nařízením vlády č. 262/2006 Sb., 

v platném znění. Každoročně je se žáky nacvičována evakuace budovy školy.  

3.14 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého 

vzdělání  

Způsob ukončení:                              závěrečná zkouška, jejíž obsah a organizace se řídí platnými 

předpisy  

Potvrzení dosaženého vzdělání:        vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list  

Dosažený stupeň vzdělání:                střední vzdělání s výučním listem  
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4 Učební plán  

4.1 Týdenní dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace 
(celkem +  

disponibilní) 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk 1 0.5+0.5 0.5+0.5 2+1 

Občanský vzdělávací základ Občanská výchova 1 1 1 3 

Matematické vzdělávání Matematika 1 1 1 3 

Estetické vzdělávání Estetická výchova 1    1 

Vzdělávání pro zdraví Civilní prostředky ochrany 0+0.5    0+0.5 

Tělesná výchova 1+1 1+1 1+1 3+3 

Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích Informační a komunikační technologie 1 1 1 3 

Odborné vzdělávání Technologie 2+0.5 2+1 2+1 6+2.5 

Materiály 1 1+1 1+1 3+2 

Střihová dokumentace 2 2+1 1+2 5+3 

Stroje a zařízení 1    1 

Odborný výcvik 16+2 16+2 15+3 47+7 

Celkem hodin 32 32 32 77+19 
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4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu  

Civilní prostředky ochrany  

Vyučovací předmět Civilní prostředky ochrany spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví.  

    

Český jazyk  

Český jazyk a literatura spadá do oblastí Jazykového vzdělávání a komunikace a Estetického vzdělávání.  

    

Občanská výchova  

Vyučovací předmět Občanská výchova spadá do oblasti Občanský vzdělávací základ.  

    

Matematika  

Vyučovací předmět Matematika je součástí Matematického vzdělávání.  

    

Estetická výchova  

Vyučovací předmět Estetická výchova spadá do oblasti Estetického vzdělávání.  

    

Tělesná výchova  

Vyučovací předmět Tělesná výchova spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví.  

    

Technologie  

Vyučovací předmět Technologie spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Technická příprava.  

    

Materiály  

Vyučovací předmět Materiály spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahový okruh Technická příprava.  
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Střihová dokumentace  

Vyučovací předmět Střihová dokumentace spadá do oblasti odborné vzdělávání, obsahový okruh Technická příprava.  

    

Stroje a zařízení  

Vyučovací předmět Stroje a zařízení spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahový okruh Oděvní techniky.  

    

Odborný výcvik  

Vyučovací předmět Odborný výcvik spadá do oblasti odborné vzdělávání, obsahového okruhu Oděvní techniky a především Šití oděvů.  

    

Informační a komunikační technologie  

Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie spadá do oblasti Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích.  

    

4.2 Celkové dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové dotace 
(celkem +  

disponibilní) 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk 33 16.5+16.5 16+16 65.5+32.5 

Občanský vzdělávací základ Občanská výchova 33 33 32 98 

Matematické vzdělávání Matematika 33 33 30 96 

Estetické vzdělávání Estetická výchova 33    33 

Vzdělávání pro zdraví Civilní prostředky ochrany 0+16.5    0+16.5 

Tělesná výchova 33+33 33+33 32+32 98+98 

Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích Informační a komunikační technologie 33 33 32 98 

Odborné vzdělávání Technologie 66+16.5 66+33 64+32 196+81.5 
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové dotace 
(celkem +  

disponibilní) 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Materiály 33 33+33 33+32 99+65 

Střihová dokumentace 66 66+33 32+64 164+97 

Stroje a zařízení 33    33 

Odborný výcvik 528+66 528+66 480+96 1536+228 

Celkem hodin 1056 1056 1023 2516.5+618.5 

    

4.3 Přehled využití týdnů  

Ročník 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Lyžařský výcvikový kurz  1 0 0 

Sportovně turistický kurz  0 1 0 

Závěrečná zkouška  0 0 1 

Časová rezerva  6 6 3 

Výuka dle rozpisu učiva  33 33 32 

Celkem týdnů 40 40 36 
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5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP  

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuč. hodin za 
studium 

Vyučovací předmět Počet vyuč. hodin za 
studium 

Týdenních Celkových Týdenních Celkových 

Jazykové vzdělávání a komunikace 2 64 Český jazyk 2 65.5 

Občanský vzdělávací základ 3 96 Občanská výchova 3 98 

Matematické vzdělávání 3 96 Matematika 3 96 

Estetické vzdělávání 1 32 Estetická výchova 1 33 

Vzdělávání pro zdraví 3 96 Tělesná výchova 3 98 

Vzdělávání v informačních a komunikačních 
technologiích 

3 96 Informační a komunikační 
technologie 

3 98 

Odborné vzdělávání 62 1984 Technologie 6 196 

Materiály 3 99 

Střihová dokumentace 5 164 

Stroje a zařízení 1 33 

Odborný výcvik 47 1536 

Disponibilní časová dotace 19 608 Český jazyk 1 32.5 

Technologie 2.5 81.5 

Materiály 2 65 

Střihová dokumentace 3 97 

Odborný výcvik 7 228 

Civilní prostředky ochrany 0.5 16.5 

Tělesná výchova 3 98 

Celkem RVP 96 3072 Celkem ŠVP 96 3135 
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6 Učební osnovy  

6.1 Český jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Český jazyk 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Český jazyk je komplexní předmět, jehož součástí je několik složek – mluvnice, slohová a komunikační 
výchova a literární výchova. Všechny části však spolu vzájemně souvisejí a navzájem se doplňují. Jazykové 
vzdělávání vychovává ke kultivovanému jazykovému projevu a podílí se na rozvoji žákova duševního života. 
Dále směřuje k tomu, aby žáci pochopili, že dorozumívání s lidmi je základní potřebou lidské existence a 
obohacením života. Učivo má rozvíjet jazykovou správnost a srozumitelnost vyjadřování. Přispívá k tomu, 
aby žák dovedl získané vědomosti a dovednosti prakticky využívat v písemném a ústním projevu, byl 
schopen slušně vystupovat s ohledem na společensky uznávané normy. 
Literární vzdělávání má působit na city a vůli žáků a vytvářet jejich hodnotovou orientaci. Na základě 
ukázek vybraných literárních děl by si žáci měli vytvořit čtenářské dovednosti. Měli by ctít národní hodnoty 
i hodnoty uznávané jinými kulturami. Žáci by měli mít přehled o kulturním dění regionu a měli by slušně 
vystupovat během komunikace s jinými lidmi. Obecným cílem je rozvíjení komunikační dovednosti žáků, 
začlenění jazykových návyků do mimoškolních souvislostí (pracovních), rozvíjí čtenářskou gramotnost 
(kultivované čtení s porozuměním). 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje problematiku pravopisu, tvarosloví, lexikologie, skladby, stylistiky. Literární učivo 
klade důraz na základy literární vědy a historie, na výstavbu literárního textu, četbu a interpretace textů. 
Předmět se vyučuje ve všech ročnících v rozsahu 1 vyučovací hodině týdně. Výuka probíhá v kmenové 
učebně žáků, v případě potřeby bude využita výpočetní technika, DVD či dataprojektor. 
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Název předmětu Český jazyk 

Integrace předmětů • Estetické vzdělávání 

• Vzdělávání a komunikace v českém jazyce 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Ovládá práci s textem, umí vyhledávat a zpracovávat informace z různých informačních zdrojů (tištěných i 
elektronických), s porozuměním poslouchá mluvené projevy (přednášku, výklad, proslov), pořizuje si 
poznámky, přijímá hodnocení výsledků učení od jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Porozumí zadanému úkolu, získává informace potřebné k řešení problému, spolupracuje při řešení 
problémů s jinými lidmi (pracuje v týmu). 

Komunikativní kompetence: 
Žák se vyjadřuje a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování, zvládá různé způsoby 
komunikace, vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných, 
vhodně se prezentuje při jednání se zaměstnavatelem, na úřadech aj., formuluje srozumitelně své 
myšlenky, naslouchá pozorně druhým, zpracovává věcně správně a srozumitelně přiměřeně náročné texty 
na běžná i odborná témata, pracovní a jiné písemnosti (strukturovaný životopis, formuláře). 

Personální a sociální kompetence: 
Žák reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování, přijímá radu i kritiku, pečuje o svůj duševní 
rozvoj, pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných činností, přispívá k vytváření vstřícných 
mezilidských vztahů a předchází osobním konfliktům. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák jedná v souladu s morálními principy společenského chování, uvědomuje si vlastní kulturní, národní a 
osobnostní identitu, je tolerantní k jiným kulturám. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Žák je schopen sestavit písemnosti nutné k pracovnímu uplatnění (motivační dopis, strukturovaný 
životopis, inzerát a odpověď na něj), vystupuje při jednání s institucemi i subjekty s ohledem na kulturu 
jazykového projevu i s ohledem na požadavky slušné mezilidské komunikace. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, audiovizuálních, 
elektronických), a to s využitím prostředků komunikačních technologií, posuzuje rozdílnou věrohodnost 
získávaných informací a přistupuje k nim kriticky. 
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Název předmětu Český jazyk 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Český jazyk a literatura spadá do oblastí Jazykového vzdělávání a komunikace a Estetického vzdělávání. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
* komunikační dovednosti a práci s textem, 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
* hodnocením samostatných prací, 
* písemným a ústním zkoušením. 

    

Český jazyk 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Řeč a jazyk, útvary národního jazyka Žák:  
 - rozlišuje spisovný jazyk a obecnou češtinu  

2. Jazykové rodiny - popíše postavení češtiny mezi ostatními jazyky  

3. Informatická výchova (knihovny a jejich služby, noviny, časopisy a jiná periodika) - zjišťuje potřebné jednoduché informace z dostupných tištěných a elektronických 
zdrojů  

- ví, kde je místní knihovna a co v ní může najít  

- vybírá si důležité informace a přistupuje k nim kriticky  

4. Základní principy českého pravopisu - v písemném i mluveném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

5. Slovní druhy (skloňování a časování, mluvnické kategorie) - v písemném i mluveném projevu využívá poznatky z tvarosloví  
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Český jazyk 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

- rozlišuje jednotlivé slovní druhy, určuje mluvnické kategorie  

6. Komunikační situace a komunikační strategie - vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat)  

- vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně; vhodně se prezentuje  

7. Jazyková kultura, zásady správné výslovnosti - řídí se zásadami správné výslovnosti  

8. Znaky prostě sdělovacího funkčního stylu - uvede znaky prostě sdělovacího funkčního stylu  

9. Prostě sdělovací styl (jednoduché vypravování, krátké informační útvary, inzerát 
a odpověď na něj, osobní dopis) 

- je schopen sestavit a přednést krátký prostě sdělovací projev  

- vytvoří inzerát a odpověď na něj  

- vytvoří osobní dopis  

10. Pojem umění a literatura, funkce literatury - zařadí literaturu mezi ostatní druhy umění  

11. Literární druhy a žánry - rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

12. Žánry epiky - přiřadí texty k příslušnému literárnímu žánru  

13. Četba a interpretace literárních textů - čte s porozuměním literární text  

- vystihne znaky různých literárních textů  

- orientuje se v principech výstavby literárního díla  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci zjišťují potřebné informace z dostupných zdrojů. 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních dovednostech. 

• Žáci pracují s masovými médii a zhodnocují relevantnost zdrojů. 

Člověk a svět práce 

• V rámci slohového učiva se žáci seznamují s inzerátem, jeho formou, náležitostmi a odpovědí na něj. 

    

Český jazyk 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 
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Český jazyk 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

14. Základní principy českého pravopisu - v písemném i mluveném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami  

15. Slovo, význam slova, slovní zásoba - používá adekvátní slovní zásoby včetně příslušné odborné terminologie  

16. Synonyma, homonyma, antonyma - přiřazuje k pojmenování v daném kontextu vhodná synonyma, homonyma a 
antonyma  

17. Obohacování slovní zásoby, tvoření nových slov - orientuje se ve způsobech tvoření nových slov  

18. Věta jednoduchá a souvětí, větné členy - v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví a skladby  

- rozpozná základní větné členy  

19. Souvětí souřadné a podřadné - rozliší větu jednoduchou a souvětí, určí druhy vedlejších vět  

20. Věty podle postoje mluvčího - rozliší druhy vět z komunikačního hlediska a vystihne přitom postoj mluvčího  

21. Popis a charakteristika - je schopen sestavit a přednést krátký prostě sdělovací a prakticky odborný projev  

- vytvoří popis prostý, odborný a charakteristiku  

22. Téma přátelství - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

23. Téma lásky - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

24. Téma přírody - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

25. Lidská práce a záliby - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

26. Konflikty mezi lidmi - čte s porozuměním literární text  
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Český jazyk 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

27. Napětí a dobrodružství - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

28. Fantazie a tajemství - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

29. Vynálezy a objevy - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

30. Historické události - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

31. Téma hrdinství - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

32. Vlastenectví a národní povědomí - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

33. Téma války - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních dovednostech. 

    

Český jazyk 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 
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Český jazyk 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

34. Základní principy českého pravopisu - v písemném i mluveném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami  

35. Stavba a členění textu, vypracování osnovy - orientuje se ve výstavbě textu  

- určí funkce vybraného textu  

36. Techniky a druhy čtení, orientace v textu - vyhledá v textu klíčová slova  

- doplní podle smyslu vynechané části textu  

37. Získávání informací z textu - zjišťuje jednoduché potřebné informace z dostupných informačních zdrojů  

- rozumí obsahu textu i jeho části  

38. Odborný funkční styl - je schopen sestavit a přednést krátký prakticky odborný projev  

- vytvoří popis pracovního postupu  

39. Slovní zásoba a její rozčlenění vzhledem k příslušnému oboru vzdělávání - používá adekvátní odbornou slovní zásobu ze svého oboru  

40. Odborná terminologie oboru - používá adekvátní odbornou slovní zásobu ze svého oboru  

41. Administrativní funkční styl - je schopen sestavit a přednést krátký administrativní projev  

- sestaví motivační dopis a životopis  

42. Starověké písemnictví - orientuje se v různých historických obdobích vývoje literatury  

43. Bible a její význam - orientuje se v různých historických obdobích vývoje literatury  

44. Osobnost a dílo Jana Husa - orientuje se v různých historických obdobích vývoje literatury  

45. Renesanční literatura – W. Shakespeare - orientuje se v různých historických obdobích vývoje literatury  

46. Osobnost a dílo J. A. Komenského - orientuje se v různých historických obdobích vývoje literatury  

47. Romanismus v díle K. H. Máchy - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  
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Český jazyk 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

48. Tvorba K. J. Erbena - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

49. Počátky realismu v české literatuře - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

50. Jan Neruda - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

51. 1. svět. válka v literatuře – J. Hašek - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

52. Meziválečná literatura – K. Čapek - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

53. 2. světová válka v literatuře - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

54. Současná česká a světová literatura - čte s porozuměním literární text  

- rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů  

- vyjádří osobní prožitek a názor na literární dílo  

55. Četba a interpretace literárního textu - čte s porozuměním literární text  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních dovednostech. 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních dovednostech. 
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6.2 Občanská výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Občanská výchova 

Oblast Občanský vzdělávací základ 

Charakteristika předmětu Cílem výuky Občanské výchovy je připravit žáky na aktivní občanský život v demokratické společnosti, 
to znamená pozitivně ovlivňovat hodnotovou orientaci žáků tak, aby byli slušnými lidmi a informovanými 
aktivními občany, kteří si váží demokracie a svobody a aktivně usilují o jejich zachování, vést žáky k tomu, 
aby jednali zodpovědně a uvážlivě vůči sobě i ostatním, naučit žáky porozumět společnosti a světu, kde 
žijí, uvědomovat si vlastní identitu (tzn. kdo jsou z hlediska národa, území, náboženství, s jakým 
vzorem nebo partou mladých lidí se oni sami ztotožňují, jaký mají životní styl...), kriticky myslet a hodnotit 
obklopující realitu, zaujímat stanovisko na základě argumentů. Získávat informace z různých zdrojů, kriticky 
je přijímat a nenechat sebou manipulovat. Osvojených vědomostí využijí žáci ve styku s jinými lidmi 
a různými institucemi, při řešení otázek svého občanského rozhodování i při řešení problémů 
osobního, právního i sociálního charakteru. 
Důraz se klade nikoliv na sumu teoretických poznatků, ale na přípravu na praktický život. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah předmětu vychází z obsahových okruhů RVP – Občanský vzdělávací základ, Estetické vzdělávání, 
Jazykové vzdělávání a komunikace a navazuje na znalosti a dovednosti žáků ze základní školy, které 
prohlubuje a rozvíjí je vzhledem k jejich společenskému a profesnímu zaměření.  
Předmět se vyučuje ve všech třech ročnících s jednohodinovou týdenní dotací.  
Obsahem vzdělávání je 5 tematických celků. V tematickém celku Člověk v lidském společenství jsou žáci 
vybaveni vědomostmi, které slouží k jejich orientaci v lidském společenství, počínaje školní třídou, školou, 
městem, ve kterém se škola nachází, přes velké společenské skupiny až k národnímu společenství. Pozornost 
je věnována postavení žen, národnostním menšinám, náboženským hnutím. V tematickém celku Člověk jako 
občan jsou žáci vybaveni základními občanskými vědomostmi. Seznámí se s podstatou a funkcemi státu, 
základními hodnotami a principy demokracie, politickými hnutími, směřuje k dosažení základní úrovně 
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Název předmětu Občanská výchova 

mediální gramotnosti. Tematický celek Člověk a právo se zaměřuje na základní pojmy v oblasti práva. 
V tematickém celku Člověk a hospodářství jsou žáci vybaveni vědomostmi o právech a povinnostech 
zaměstnanců a zaměstnavatelů.    Tematický celek Česká republika, Evropa a svět se zaměřuje na postavení 
ČR ve světě, globální problémy apod.  
Výuka probíhá v kmenové třídě vybavené dataprojektorem.  

Integrace předmětů • Občanský vzdělávací základ 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žáci mají pozitivní vztah k učení a vzdělávání, ovládají adekvátní techniku učení, ovládají práci s textem, 
umí vyhledávat a zpracovávat informace, s porozuměním poslouchají mluvené projevy (např. výklad, 
přednášku, proslov), pořizují si poznámky, využívají ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých 
zkušeností i zkušeností jiných lidí, sledují a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímají 
hodnocení výsledků učení od jiných lidí, znají možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 
povolání. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci porozumí zadání úkolu nebo rozpoznají jádro problému, získají informace potřebné k řešení problému 
a samostatně nebo s vedením jiných lidí navrhnou způsob řešení, volí prostředky a způsoby (pomůcky, 
metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívají zkušenosti a vědomosti nabyté dříve, 
spolupracují při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žáci jsou schopni se přiměřeně vyjádřit k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 
psaných a vhodně se prezentují při oficiálním jednání (např. při jednání se zaměstnavatelem, na úřadech), 
formulují srozumitelně své myšlenky, naslouchají pozorně druhým, tzn. vyjadřují se přiměřeně tématu 
diskuse, zpracovávají věcně správně a srozumitelně přiměřeně náročné texty na běžná i odborná témata, 
pracovní a jiné písemnosti (žádosti a podání na instituce, zaměstnavatelům apod., strukturovaný životopis 
aj.), vyjadřují se a vystupují v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence: 
Žáci posuzují reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadují důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích, pracují v týmu, přijímají a odpovědně plní svěřené úkoly, přispívají k vytváření vstřícných 
mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům a diskriminaci,  reagují adekvátně na hodnocení 
svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímají radu i kritiku, ověřují si získané 
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poznatky, zvažují názory, postoje a jednání jiných lidí, jsou si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a 
závislostí. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žáci posuzují reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadují důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích, pracují v týmu, přijímají a odpovědně plní svěřené úkoly, přispívají k vytváření vstřícných 
mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům a diskriminaci,  reagují adekvátně na hodnocení 
svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímají radu i kritiku, ověřují si získané 
poznatky, zvažují názory, postoje a jednání jiných lidí, jsou si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a 
závislostí. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Žáci si uvědomují význam celoživotního učení a jsou připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním 
podmínkám, mají přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru, umí získávat a 
vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívají poradenské a 
zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání, vhodně komunikují s potenciálními 
zaměstnavateli, znají obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žáci pracují s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií, získávají 
informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracují s informacemi z 
různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím 
prostředků informačních a komunikačních technologií, uvědomují si nutnost posuzovat rozdílnou 
věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky přistupovat k získaným informacím, jsou mediálně 
gramotní. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Občanská výchova spadá do oblasti Občanský vzdělávací základ. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně po celý školní rok: 

• ústní zkoušení min. 1x za pololetí, 

• písemné zkoušení min. 2x za pololetí, 

• samostatné práce žáků (referáty, samostatná práce během zkoušení). 
Kritéria hodnocení vycházejí z Klasifikačního řádu Střední školy obchodu a služeb, Teplice, p. o. 
Základem hodnocení je správné používání osvojených pojmů při argumentaci a samostatných 
vystoupeních, ústní zkoušení z probraného učiva, na konci každého tematického celku didaktický 
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test. Příprava a prezentace krátké zprávy (aktuality), práce s textem a schopnost aplikovat získané 
poznatky v praxi jsou též důležitou součástí hodnocení. Součástí hodnocení je i hodnocení aktivního 
přístupu a vystupování v diskusích, besedách, při návštěvách různých institucí. Nedílnou součástí je 
hodnocení jednání a chování žáků v souladu s osvojovanými principy a zásadami společenského chování 
a mezilidských vztahů. Hodnocena je práce jednotlivců i skupinové práce. Hodnotí se i přístup k plnění 
studijních povinností. 

    

Občanská výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Osobnost člověka Žák:  
 - respektuje odlišnosti  

2. Lidská společnost a společenské skupiny, současná česká společnost, její vrstvy - popíše na základě pozorování lidí kolem sebe a informací z masových médií, jaké 
je rozvrstvení české společnosti z hlediska národnosti, náboženství a sociálního 
postavení; vysvětlí, proč sám sebe přiřazuje k určitému etniku (národu…) nebo jiné 
skupině  

3. Odpovědnost, slušnost, optimismus a dobrý vztah k lidem jako základ 
demokratického soužití v rodině i v širší komunitě 

- dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; uvede 
příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, přátelství a dalších hodnot  

- uvede, jaká práva a povinnosti pro něho vyplývají z jeho role v rodině, ve škole, na 
pracovišti  

- objasní, jak se mají řešit konflikty mezi vrstevníky a žáky, co se rozumí šikanou a 
vandalismem a jaké mají tyto jevy důsledky  

4. Sociální nerovnost a chudoba v současné společnosti - popíše na základě pozorování lidí kolem sebe a informací z masových médií, jaké 
je rozvrstvení české společnosti z hlediska národnosti, náboženství a sociálního 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Šití oděvů 2022  

45 

Občanská výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

postavení; vysvětlí, proč sám sebe přiřazuje k určitému etniku (národu…) nebo jiné 
skupině  

5. Rozpočet jednotlivce a domácnosti; řešení krizových finančních situací, sociální 
zajištění občanů 

- sestaví rozpočet jednotlivce a domácnosti, rozliší pravidelné a nepravidelné 
příjmy a výdaje, navrhne, jak řešit schodkový rozpočet a jak naložit s přebytkovým 
rozpočtem  

- navrhne způsoby, jak využít volné finanční prostředky, vybere nejvýhodnější 
produkt pro investování volných finančních prostředků  

- vybere nejvýhodnější úvěrový produkt s ohledem na své potřeby a zdůvodní svou 
volbu, vysvětlí, jak se vyvarovat předlužení, posoudí výši úrokových sazeb a na 
příkladu ukáže rozdíl mezi úrokovou sazbou a RPSN (roční procentní sazba 
nákladů)  

6. Rasy, národy a národnosti; většina a menšiny ve společnosti – klady vzájemného 
obohacování a problémy multikulturního soužití; migrace v současném světě, 
migranti, azylanti 

- na konkrétních příkladech vysvětlí, z čeho může vzniknout napětí nebo konflikt 
mezi příslušníky většinové společnosti a příslušníky některé z menšin  

- je schopen rozeznat zcela zřejmé konkrétní příklady ovlivňování veřejnosti (např. 
v médiích, v reklamě, v politice…)  

7. Postavení mužů a žen v rodině a ve společnosti - na základě pozorování života kolem sebe a informací z médií uvede příklady 
porušování genderové rovnosti (rovnosti mužů a žen)  

8. Víra a ateismus, náboženství a církve, náboženská hnutí a sekty, náboženský 
fundamentalismus 

- popíše specifika některých náboženství, k nimž se hlásí obyvatelé ČR a Evropy  

- vysvětlí, čím mohou být nebezpečné některé náboženské sekty nebo a 
náboženská nesnášenlivost  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Průřezová témata Občan v demokratické společnosti se v průběhu roku průběžně plní všechna. 

Člověk a životní prostředí 

• Žáci pochopí souvislost mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami 

• Žáci poznají postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho život 

• Žáci porozumí souvislostem mezi enviromentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji 

• Žáci pochopí vlastní odpovědnost za své jednání a budou se snažit aktivně se podílet na řešení enviromentálních problémů 

    

Občanská výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 
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Občanská výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

9. Lidská práva, jejich obhajování a možné zneužívání, veřejný ochránce práv, práva 
dětí 

- uvede základní lidská práva, která jsou zakotvena v českých zákonech – včetně 
práv dětí, popíše, kam se obrátit, když jsou lidská práva ohrožena  

10. Svobodný přístup k informacím; média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce 
médií, kritický přístup k médiím, média jako zdroj zábavy a poučení 

- vysvětlí, proč je třeba zobrazení světa, událostí a lidí v médiích přijímat kriticky  

11. Stát a jeho funkce, ústava a politický systém ČR, struktura veřejné správy, 
obecní a krajská samospráva 

- uvede, k čemu je pro občana dnešní doby prospěšný demokratický stát a jaké má 
ke svému státu občan povinnosti  

12. Politika, politické strany, volby, právo volit - uvede nejvýznamnější české politické strany, vysvětlí, proč se uskutečňují 
svobodné volby a proč se jich mají lidé zúčastnit; popíše, podle čeho se může 
občan orientovat, když zvažuje nabídku politických stran  

13. Politický radikalismus a extremismus, aktuální česká extremistická scéna a její 
symbolika, mládež a extremismus 

- uvede příklady extremismu, např. na základě mediálního zpravodajství nebo 
pozorováním jednání lidí kolem sebe; vysvětlí, proč jsou extremistické názory a 
jednání nebezpečné  

14. Občanská společnost, občanské ctnosti potřebné pro demokracii a 
multikulturní soužití 

- uvede konkrétní příklad pozitivní občanské angažovanosti  

- v konkrétních příkladech ze života rozliší pozitivní jednání (tj. jednání, které je v 
souladu s občanskými ctnostmi a etikou), od špatného - nedemokratického 
jednání  

15. Základní hodnoty a principy demokracie - uvede základní zásady a principy, na nich je založena demokracie  

- uvede příklady jednání, které demokracii ohrožuje (sobectví, korupce, kriminalita, 
násilí, neodpovědnost…)  

16. Právo a spravedlnost, právní stát, právní ochrana občanů, právní vztahy - uvede, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní odpovědnost  

17. Soustava soudů v ČR; právnická povolání (notáři, advokáti, soudcové) - popíše, čím se zabývá policie, soudy, advokacie a notářství  

- dovede reklamovat koupené zboží nebo služby  
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Občanská výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

18. Právo a mravní odpovědnost v běžném životě; vlastnictví; smlouvy; 
odpovědnost za škodu, práva spotřebitele 

- dovede z textu smlouvy (např. o koupi zboží, cestovním zájezdu, pojištění, půjčce) 
zjistit, jaké mu z ní vyplývají povinnosti a práva a jaké jsou důsledky neznalosti 
smlouvy, a to včetně jejích všeobecných podmínek  

- na příkladu vysvětlí, jak uplatňovat práva spotřebitele  

19. Manželé a partneři; děti v rodině, domácí násilí - vysvětlí práva a povinnost mezi dětmi a rodiči, mezi manželi; dovede v této 
oblasti práva vyhledat informace a pomoc při řešení konkrétního problému  

20. Trestní právo: trestní odpovědnost, tresty a ochranná opatření, orgány činné v 
trestním řízení (policie, státní zastupitelství, vyšetřovatel, soud) 

- popíše postupy vhodného jednání, stane-li se svědkem nebo obětí kriminálního 
jednání (šikana, lichva, násilí, vydírání…)  

21. Kriminalita páchaná na mladistvých a na dětech; kriminalita páchaná 
mladistvými 

- na příkladech objasní rozdíly mezi trestním zákonem pro mládež a pro dospělé a 
odůvodní tyto rozdíly  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Průřezová témata Občan v demokratické společnosti se v průběhu roku průběžně plní všechna. 

Člověk a životní prostředí 

• Žáci porozumí souvislostem mezi enviromentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji. 

• Žáci pochopí vlastní odpovědnost za své jednání a budou se snažit aktivně se podílet na řešení enviromentálních problémů. 

    

Občanská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

22. Trh a jeho fungování (zboží, nabídka, poptávka, stanovení ceny) - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle 
zákazníků, místa, období…  

- rozpozná běžné cenové triky (cena bez DPH…) a klamavé nabídky  
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Občanská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

23. Hledání zaměstnání, služby úřadů práce - dovede vyhledat nabídky zaměstnání, kontaktovat případného zaměstnavatele a 
úřad práce, prezentovat své pracovní dovednosti a zkušenosti  

24. Nezaměstnanost, podpora v nezaměstnanosti, rekvalifikace - dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tíživé sociální situaci  

25. Vznik, změna a ukončení pracovního poměru - popíše, co má obsahovat pracovní smlouva  

26. Povinnosti a práva zaměstnance a zaměstnavatele - dovede vyhledat poučení a pomoc v pracovněprávních záležitostech  

27. Druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu - dovede vyhledat poučení a pomoc v pracovněprávních záležitostech  

28. Peníze, hotovostní a bezhotovostní peněžní styk (v tuzemské a zahraniční 
měně) 

- dovede si zřídit peněžní účet a sleduje pohyb peněz na svém účtu; používá 
nejběžnější platební nástroje, smění peníze za použití kursovní lístku  

30. Inflace - vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na příjmy obyvatelstva, vklady a úvěry, 
dlouhodobé finanční plánování a uvede příklady, jak se důsledkům inflace bránit  

31. Pojištění (sociální, zdravotní a komerční) - vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a zdravotní pojištění  

32. Mzda časová a úkolová - dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovní zařazení odpovídají pracovní 
smlouvě a jiným písemně dohodnutým podmínkám  

33. Daně, daňové přiznání - vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a zdravotní pojištění  

34. Služby peněžních ústavů - dovede zjistit, jaké služby poskytuje konkrétní peněžní ústav (banka, pojišťovna) a 
na základě zjištěných informací posoudit, zda konkrétní služby jsou pro něho 
vhodné (např. půjčka), nebo nutné a výhodné  

35. Pomoc státu, charitativních a jiných institucí sociálně potřebným občanům - dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tíživé sociální situaci  

36. Současný svět: bohaté a chudé země, velmoci; ohniska napětí v soudobém 
světě 

- uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých 
(včetně lokalizace na mapě);  

37. ČR a její sousedé - dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její polohu a 
vyjmenuje sousední státy  

38. České státní a národní symboly - popíše státní symboly  

39. Globalizace - na příkladech z hospodářství, kulturní sféry nebo politiky popíše, čemu se říká 
globalizace  

40. Globální problémy - uvede hlavní problémy dnešního světa (globální problémy), lokalizuje na mapě 
aktuální ohniska napětí ve světě  

41. ČR a evropská integrace - popíše, proč existuje EU a jaké povinnosti a výhody z členství v EU plynou našim 
občanům  

42. Nebezpečí nesnášenlivosti a terorismu ve světě - na příkladu (z médií nebo z jiných zdrojů) vysvětlí, jakých metod používají 
teroristé a za jakým účelem  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Občanská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Občan v demokratické společnosti 

• Průřezová témata Občan v demokratické společnosti se v průběhu roku průběžně plní všechna. 

Člověk a svět práce 

• Žáci dovedou vyhledat nabídky zaměstnání a prezentovat své pracovní dovednosti a zkušenosti. 

• Žáci popíší, co má obsahovat pracovní smlouva, a dokáží se v ní orientovat. 

• Žáci se dokáží rozhodnout, kam se obrátit v případě sociální nouze. 

Člověk a životní prostředí 

• Žáci porozumí souvislostem mezi enviromentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji 

• Žáci pochopí vlastní odpovědnost zasvé jednání a budou se snažit aktivně se podílet na řešení enviromentálních problémů 

• Žáci respektují principy udržitelného rozvoje 

     

6.3 Matematika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Matematika 

Oblast Matematické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět matematika vychovává přemýšlivého člověka, který bude umět používat matematiku v 
různých životních situacích, seznamuje žáky s odbornou terminologií, učí ho pracovat s matematickým 
textem, vyhodnocovat ho a používat rýsovací potřeby a kalkulátor při řešení úloh. Důraz je kladen 
především na řešení praktických úloh, se kterými se žáci setkávají v praxi. 
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Název předmětu Matematika 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah předmětu matematika vychází z obsahového okruhu RVP – matematické vzdělávání.  
Zahrnuje tematické celky Opakování učiva ZŠ, Mocniny a odmocniny, Planimetrie, Výrazy, Rovnice a 
nerovnice, Práce s daty, Funkce, Povrchy a objemy. 
Předmět matematika se vyučuje v 1., 2., a 3. ročníku v rozsahu 1 hodina týdně. 
Výuka probíhá ve kmenové učebně. Mezi pomůcky patří kalkulátor a matematickofyzikální tabulky. 

Integrace předmětů • Matematické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci porozumí zadání úkolu, určí jádro problému a zdůvodní způsob řešení 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Žáci získávají pozitivní vztah k povolání a řeší samostatně pracovní úkoly  

Matematické kompetence: 
Žáci aplikují základní matematické postupy při řešení praktických úkolů 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Matematika je součástí Matematického vzdělávání. 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků probíhá průběžně v souladu s klasifikačním řádem školy. 
Při hodnocení je kladen důraz na hloubku a porozumění učivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
komunikační dovednosti, práci s informacemi, míru aktivity žáka v hodině a jeho zapojení do skupinových 
prací. 
Podklady pro hodnocení získává učitel ústním zkoušením, písemným zkoušením (průběžným i shrnujícím 
pololetí), hodnocením samostatných prací a soustavným sledováním žáků při plnění zadávaných úkolů. 

    

Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Přirozená čísla a operace s nimi Žák:  
 - provádí aritmetické operace s přirozenými, celými, desetinnými čísly a se zlomky  

2. Celá čísla a operace s nimi Žák:  
 - provádí aritmetické operace s přirozenými, celými, desetinnými čísly a se zlomky  
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3. Racionální čísla a operace s nimi Žák:  
 - provádí aritmetické operace s přirozenými, celými, desetinnými čísly a se zlomky  

- používá různé zápisy racionálních čísel  

4. Desetinná čísla a operace s nimi, zaokrouhlování Žák:  
 - provádí aritmetické operace s přirozenými, celými, desetinnými čísly a se zlomky  

- zaokrouhlí desetinné číslo  

5. Reálná čísla, znázornění na číselné ose Žák:  
 - provádí aritmetické operace s přirozenými, celými, desetinnými čísly a se zlomky  

- znázorní reálné číslo na číselné ose  

6. Procento a procentová část, jednoduché úrokování - používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměrnosti, procent  

- řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu  

7. Trojčlenka (přímá a nepřímá úměrnost) - používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměrnosti, procent  

8. Druhá mocnina a odmocnina - určí druhou mocninu a odmocninu pomocí kalkulátoru  

9. Základní pojmy planimetrie, značení - sestrojí trojúhelník z daných prvků  

- sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník z daných prvků  

10. Trojúhelník, konstrukce, obvod, obsah - sestrojí trojúhelník z daných prvků  

- určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, kruh  

11. Mnohoúhelníky, čtyřúhelníky - konstrukce, obvod, obsah - sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník z daných prvků  

- určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, kruh  

12. Kruh, kružnice, konstrukce, obvod, obsah, vzájemná poloha přímky a kružnice - určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, kruh  

- určí vzájemnou polohu přímky a kružnice  

13. Praktické úlohy s využitím znalostí planimetrických útvarů - řeší praktické úlohy a problémy z běžného života s využitím polohových a 
metrických vlastností základních rovinných útvarů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• mzda, její složky a výpočet mzdy - žáci získávají dovednosti nutné k výpočtu mzdy, při výpočtu používají znalosti procentového počtu, toto průřezové téma se 
objevuje v PROCENTOVÉM POČTU 

    

Mezipředmětové závislosti  
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměrnosti, 
procent 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměrnosti, 
procent 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměrnosti, 
procent 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- sestrojí trojúhelník z daných prvků --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- sestrojí trojúhelník z daných prvků --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- sestrojí trojúhelník z daných prvků --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník z daných prvků --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník z daných prvků --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník z daných prvků --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, 
kruh 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, 
kruh 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, 
kruh 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- řeší praktické úlohy a problémy z běžného života s využitím 
polohových a metrických vlastností základních rovinných útvarů 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- řeší praktické úlohy a problémy z běžného života s využitím 
polohových a metrických vlastností základních rovinných útvarů 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- řeší praktické úlohy a problémy z běžného života s využitím 
polohových a metrických vlastností základních rovinných útvarů 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměrnosti, 
procent 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměrnosti, 
procent 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- používá trojčlenku pro výpočet přímé a nepřímé úměrnosti, 
procent 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- sestrojí trojúhelník z daných prvků <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- sestrojí trojúhelník z daných prvků <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- sestrojí trojúhelník z daných prvků <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník z daných prvků <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník z daných prvků <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník z daných prvků <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, 
kruh 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, 
kruh 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, trojúhelník, lichoběžník, 
kruh 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- řeší praktické úlohy a problémy z běžného života s využitím 
polohových a metrických vlastností základních rovinných útvarů 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> Žák: - uvede druhy měřítek 

- řeší praktické úlohy a problémy z běžného života s využitím 
polohových a metrických vlastností základních rovinných útvarů 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - pojmenuje druhy čar 

- řeší praktické úlohy a problémy z běžného života s využitím 
polohových a metrických vlastností základních rovinných útvarů 

<-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

    

Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Matematické kompetence 
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Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Učivo ŠVP výstupy 

14. Výrazy, hodnota výrazu - určí hodnotu výrazu  

15. Početní operace s jednoduchými výrazy s proměnnými a mnohočleny - provádí úpravy jednoduchých výrazů  

16. Jednoduché lineární rovnice o jedné neznámé - řeší jednoduché lineární rovnice o 1 neznámé  

17. Data v diagramech, grafech a tabulkách - vyhledává a zpracovává data, porovnává je  

- pracuje s údaji vyjádřenými v diagramech, grafech a tabulkách  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• žáci jsou vedeni k tomu, aby při vyhledávání informací používali všechny dostupné zdroje včetně internetu, toto průřezové téma se objevuje například při 
PRÁCI S DATY  

    

Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

18. Základní pojmy – funkce, definiční obor, obor funkčních hodnot, graf - sestrojí graf funkce  

19. Lineární funkce, rostoucí, klesající funkce - posoudí, zda funkce roste nebo klesá  

20. Přímá úměrnost - rozliší graf přímé a nepřímé úměrnosti  

21. Nepřímá úměrnost - rozliší graf přímé a nepřímé úměrnosti  

22. Základní polohové a metrické vlastnosti v prostoru - určí vzájemnou polohu bodů, přímek a rovin  

23. Krychle, kvádr, povrch, objem - rozlišuje základní tělesa a vypočítá jejich povrch a objem (krychle, kvádr, válec)  

24. Válec, povrch, objem - rozlišuje základní tělesa a vypočítá jejich povrch a objem (krychle, kvádr, válec)  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• žáci jsou vedeni k tomu, aby při vyhledávání informací používali všechny dostupné zdroje včetně internetu, toto průřezové téma se objevuje při seznamování 
se ZÁKLADNÍMI TĚLESY 
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6.4 Estetická výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 0 0 1 

Povinný     

    

Název předmětu Estetická výchova 

Oblast Estetické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Estetická výchova tvoří důležitou součást obecné vzdělanosti a je podmínkou komplexního rozvoje 
osobnosti žáka. Kultivuje a harmonizuje jeho vnitřní svět, rozvíjí jeho smysly, schopnost vnímání životního 
prostředí i kulturních hodnot. Vytváří základy individuálních norem estetického vnímání a hodnocení 
uměleckých děl, vlastních výtvarných projevů, přírodních krás a každodenní reality. Hlubší poznání 
konkrétních uměleckých děl a vlastní aktivní činnost rozvíjí i obraznost a tvořivé myšlení žáka, řada druhů 
umění se podílí na formování estetického cítění žáků. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP Estetická výchova – tematický celek Kultura, který se 
skládá z částí: Kulturní instituce v ČR a v regionu, Společenská kultura – principy a normy kulturního 
chování, Kultura bydlení a odívání, Estetické a funkční normy při tvorbě a výrobě předmětů používaných v 
běžném životě, Ochrana a využívání kulturních hodnot. Výuka směřuje k tomu, aby žáci získávali základní 
estetické dovednosti pro praktickou činnost, ovládali základy estetiky, kultury, společenské výchovy, 
používali různé barvy a materiály pro estetickou činnost, ovládali základní estetické a funkční normy, 
používali základy teorie a různé techniky, nakreslili a navrhovali různé propagační prostředky, dbali na 
bezpečnost a hygienu práce. 
Předmět se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodiny týdně. Výuka probíhá v kmenové třídě, 
případně v učebně vybavené dataprojektorem, DVD a TV. 

Integrace předmětů • Estetické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Kompetence k učení: 
Žáci ovládají adekvátní techniku učení, umí vyhledávat a zpracovávat informace, s porozuměním 
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Název předmětu Estetická výchova 

jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

poslouchají mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizují si poznámky, sledují a hodnotí 
pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímají hodnocení výsledků učení od jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci porozumí zadání úkolu nebo rozpoznají jádro problému, získají informace potřebné k řešení problému 
a samostatně nebo s vedením jiných lidí navrhnou způsob řešení, volí prostředky a způsoby (pomůcky, 
metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívají zkušenosti a vědomosti nabyté dříve, 
spolupracují při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žáci porozumí zadání úkolu nebo rozpoznají jádro problému, získají informace potřebné k řešení problému 
a samostatně nebo s vedením jiných lidí navrhnou způsob řešení, volí prostředky a způsoby (pomůcky, 
metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívají zkušenosti a vědomosti nabyté dříve, 
spolupracují při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Personální a sociální kompetence: 
Žáci posuzují reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadují důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích, pracují v týmu, přijímají a odpovědně plní svěřené úkoly, přispívají k vytváření vstřícných 
mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům a diskriminaci, reagují adekvátně na hodnocení 
svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímají radu i kritiku, ověřují si získané 
poznatky, zvažují názory, postoje a jednání jiných lidí. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žáci jednají odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu, respektují práva a 
osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika) a oprostí se od nesnášenlivosti, xenofobie a 
diskriminace, jednají v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, chápou význam 
životního prostředí pro člověka a jednají v duchu udržitelného rozvoje, uznávají hodnotu života, uznávají 
tradice a hodnoty svého národa, chápou jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu, 
podporují hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Žáci si uvědomují význam celoživotního učení a jsou připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním 
podmínkám, umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívají 
poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání, vhodně komunikují s 
potenciálními zaměstnavateli. 
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Název předmětu Estetická výchova 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žáci pracují s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií, získávají 
informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracují s informacemi z 
různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím 
prostředků informačních a komunikačních technologií, uvědomují si nutnost posuzovat rozdílnou 
věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky přistupovat k získaným informacím, jsou mediálně 
gramotní. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Estetická výchova spadá do oblasti Estetického vzdělávání. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
* komunikační dovednosti a práci s textem, 
* míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
* hodnocením samostatných prací, 
* písemným a ústním zkoušením. 

    

Estetická výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Kultura – kulturní instituce v ČR a regionu Žák:  
 - orientuje se v kulturní nabídce v místě školy a bydliště  
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Estetická výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

2. Společenská kultura, principy a normy kulturního chování - popíše vhodné společenské chování v dané situaci  

3. Kultura bydlení, odívání - rozlišuje účelovost a estetickou hodnotu bytových doplňků, rozlišuje formální a 
neformální oblečení  

4. Estetické a funkční normy při tvorbě a výrobě předmětů používaných v běžném 
životě 

- zhodnotí na konkrétním předmětu estetické a funkční normy  

5. Ochrana a využívání kulturních hodnot Žák:  
 - orientuje se v kulturní nabídce v místě školy a bydliště  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci se orientují v nabídce kulturních institucí, porovnají typické znaky kultur hlavních národností na našem území. 

• Žáci popíší vhodné společenské chování v dané situaci. 

• Žáci si uvědomují vliv reklamy a propagačních prostředků, vysvětlí úkoly reklamy a propagačních prostředků, orientují se v jejich rozdělení. 

Člověk a životní prostředí 

• Žáci samostatně a aktivně poznávají okolní prostředí, získávají informace o prostředí z různých zdrojů 

• Žáci esteticky a citově vnímají své okolí včetně přírodního prostředí 

     

6.5 Civilní prostředky ochrany  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

0.5 0 0 0.5 

Povinný     

    

Název předmětu Civilní prostředky ochrany 

Oblast  
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Název předmětu Civilní prostředky ochrany 

Charakteristika předmětu Civilní prostředky ochrany se podílí na přípravě žáka na aktivní občanský život v demokratické společnosti. 
Směřuje proto především k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků tak, aby byli slušnými lidmi a 
informovanými občany, aby jednali odpovědně a uvážlivě vůči sobě i společnosti a byli ji prospěšní při vzniku 
i řešení krizové situace.  
Žáci si uvědomují odpovědnost za vlastní život a jsou připraveni řešit své osobní a sociální problémy − aktivně 
se zajímají o společenské dění u nás a ve světě i o veřejné záležitosti – dokáží aktivně poskytnout pomoc 
společnosti v případě krizových situací – chovají se vůči sobě i svému okolí adekvátně s ohledem na danou 
krizovou situaci.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výuka předmětu navazuje na znalosti a dovednosti žáků ze základní školy, které prohlubuje a rozvíjí je 
vzhledem k jejich společenskému a profesnímu zaměření. Učivo předmětu je zařazeno do prvního ročníku, 
s půlhodinovou týdenní dotací (16,5 hodin) a zahrnuje tematické okruhy Člověk jako občan (zásady chování 
při chování v krizové situaci a zdůvodnění její vážnosti) a Péče o zdraví (zásady jednání v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí, první pomoc).  

Integrace předmětů • Vzdělávání pro zdraví 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umí efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace 

Kompetence k řešení problémů: 
porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne 
způsob řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky 

Komunikativní kompetence: 
účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje 

Personální a sociální kompetence: 
posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání v různých situacích 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu 
uznává hodnotu života, uvědomuje se odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování 
ochrany života a zdraví ostatních 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet 
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Název předmětu Civilní prostředky ochrany 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a 
dokáže první pomoc sám poskytnout 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Civilní prostředky ochrany spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví. 

Způsob hodnocení žáků Při hodnocení je kladen důraz na: 
- hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
- práci s textem a komunikační dovednosti, produktivní i interaktivní, znalost pojmového aparátu, 
- míru aktivity žáka v hodině a zapojení do individuálních i skupinových prací. 
 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává : 
- soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
- hodnocením samostatných prací, 
- písemným a ústním zkoušením. 

    

Civilní prostředky ochrany 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Integrovaný záchranný systém Žák:  
 - popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel  

2. Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných událostí - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat  

4. Mimořádné události – havárie - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat  

5. Krizové situace - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat  

6. Základní úkoly ochrany obyvatelstva (varování, evakuace) - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat  
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Civilní prostředky ochrany 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5 

7. První pomoc - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

8. Úrazy a náhlé zdravotní příhody - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

9. Poranění při hromadném zasažení obyvatel - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

10. Stavy bezprostředně ohrožující život - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli připraveniklást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení.  
Výuka zahrnuje oblasti: komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 
                                   společnost, jednotlivec a společenské skupiny 

Informační a komunikační technologie 

Při přípravě na výuku (referáty, aktuality apod.) a výuce žáci používají základní a aplikační vybavení počítačů, pracují se získanými informacemi. 

Člověk a životní prostředí 

Výuka poskytuje žákům znalosti a dovednosti potřebné pro pochopení principu udržitelnosti, podněcuje aktivní přístup k realitě. 
Do výuky jsou zařazeny současné globální problémy a vztah člověka k prostředí.  
Diskuse k daným tématům rozvíjí dovednosti vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace získané z různých zdrojů. 

     

6.6 Tělesná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

2 2 2 6 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Tělesná výchova 

Oblast Vzdělávání pro zdraví 

Charakteristika předmětu Tělesná výchova se orientuje na upevnění a zvyšování úrovně pohybových dovedností, návyků a postojů k 
preferování pohybových aktivit jako součástí zdravého životního stylu, s přihlédnutím k fyzické stránce 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Šití oděvů 2022  

62 

Název předmětu Tělesná výchova 

osobnosti a zdravotnímu stavu žáka. Vyučovací proces respektuje výrazné pohybové a výkonnostní rozdíly 
z hlediska věku a pohlaví, je založen na vzájemné spolupráci a respektu učitele a žáka, snaze pomoci žákovi 
a eliminovat jeho fyzické či psychické znevýhodnění. 
Výuka směřuje k prožitkům radosti z pohybové činnosti, uspokojení z dosažených výsledků, upevňování 
vzájemných vztahů v kolektivu a k ohleduplnosti a vzájemné pomoci. Součást tělesné výchovy je péče o 
zdraví. Zde směřuje výuka k tomu, aby žáci chápali zdraví jako nenahraditelnou hodnotu, o kterou je nutno 
pečovat. Důraz se klade i na výchovu proti závislostem – alkohol, drogy, kouření, automaty a další 
nebezpečné závislosti. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Tělesná výchova je realizována ve vyučovacím předmětu a sportovních kurzech. Pomocí přiměřených 
prostředků kultivuje žáka v pohybových projevech a zlepšování fyzické stránky osobnosti. Obsah učiva je 
rozdělen do tematických celků, jejichž realizace je podmíněna zjištěnou pohybovou úrovní a zdravotním 
stavem žáků, materiálním vybavením a složením žáků ve třídě. V každém ročníku jsou vybrány 2 míčové 
hry ze 4 nabídnutých, právě s ohlédnutím na zájem žáků a složení žáků v třídách. Péče o zdraví si pak klade 
za cíl vybavit žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost a 
rozvinout jejich postoj a chování ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnosti za své zdraví. 
Teoretické poznatky jsou vždy zařazeny u souvisejícího učiva a prolínají se hodinami tělesné výchovy dle 
potřeby. 
Výuka probíhá v prvním až třetím ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně, v podzimních a jarních 
měsících za příznivého počasí převážně v Zámecké zahradě v blízkosti školy. V zimních měsících a za 
nepříznivého počasí v tělocvičně školy, ve Sportovní hale v Teplicích, ve fit centru ve škole a v tělocvičně na 
SZŠ v Teplicích. Pro žáky jsou pořádány lyžařské kurzy a sportovně-turistické kurzy. Témata Péče ozdraví se 
realizují na sportovně-turistických kurzech. Žáci s nejlepšími výkony a sportovními dovednostmi se účastní 
okresních a krajských turnajů a soutěží. 

Integrace předmětů • Vzdělávání pro zdraví 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žáci uplatňují motorické učení a osvojují si sportovní dovednosti (nácvik jednotlivých pohybů, spojování v 
celky, upřesňování a rytmizace pohybů). 

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci dokáží určit jádro problému, aktivně získávají informace potřebné k jeho řešení, volí vhodné 
prostředky a strategie řešení, znají instituce, které jim s řešením problému mohou pomoci. 
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Název předmětu Tělesná výchova 

Komunikativní kompetence: 
Žáci jsou schopni komunikovat při pohybových činnostech a diskutovat o pohybových činnostech (osvojení 
názvosloví). 

Personální a sociální kompetence: 
Personální kompetence vedou žáky k tomu, aby byli připraveni kriticky hodnotit kvalitu svých pohybových 
schopností, dovedností a dosažených výkonů, uvědomují si své přednosti a nedostatky v jednotlivých 
sportovních odvětvích, přijímají rady a kritiku druhých lidí, nadále pečují o svůj fyzický a duševní rozvoj, 
váží si svého zdraví a cílevědomě je chrání, pojímají zdraví jako prvořadou hodnotu potřebnou ke 
kvalitnímu prožívání života, jednají v rámci pravidel fair play. 
Sociální kompetence vedou žáky k tomu, aby byli schopni adaptovat se na různorodé podmínky v tělesné 
výchově (klimatické, zařízení, hygiena, bezpečnost), zapojí se do organizace turnajů a soutěží, kladou důraz 
na týmový herní výkon družstva. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žáci jednají racionálně v situacích osobního a veřejného ohrožení. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žáci se učí používat otevřené zdroje informací, prezentovat práci pomocí osobního počítače nebo dalšího 
hardwaru. Využívají prostředků informačních a komunikačních technologií. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Tělesná výchova spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví. 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení a klasifikace předmětu je součástí vytváření kladného vztahu k tělesné výchově a sportu. 
Zohledňují se individuální dispozice k daným pohybovým činnostem, úroveň osvojených pohybových 
dovedností a genetické předpoklady. Vzhledem k těmto aspektům je žák hodnocen v předmětu tělesná 
výchova podle následujícího pořadí: 
1. přístup a zájem o předmět, aktivita a snaha o splnění kladených požadavků, 
2. změna ve vlastním výkonu, 
3. výkonnost. 

    

Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Význam pohybu ve zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika 

- vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- poznává chybně a správně prováděné činnosti  

- volí správnou techniku cviků  

2. Zásady sportovního tréninku - komunikuje při pohybových činnostech  

- zapojuje se do organizace turnajů a soutěž  

- uplatňuje zásady sportovního tréninku  

- poznává základní cvičení pro přípravu organismu před pohybovou činností a po 
ukončení pohybové činnosti, používá je  

- poznává chybně a správně prováděné činnosti  

3. Odborné názvosloví, komunikace - komunikuje při pohybových činnostech  

- osvojuje si základní pravidla míčových her, správné názvosloví, využívá je a 
dodržuje je  

4. Výstroj, výzbroj, údržba Žák:  
 - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- dbá na správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

5. Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení Žák:  
 - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny při pohybových aktivitách  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

- dbá na správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

6. Cvičební úbor a obutí, záchrana a dopomoc, zásady chování a jednání v různém 
prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace 

Žák:  
 - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny při pohybových aktivitách  

- poznává chybně a správně prováděné činnosti  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

- dbá na správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

7. Pravidla her, závodů, soutěží - zapojuje se do organizace turnajů a soutěž  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje.  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- osvojuje si základní pravidla míčových her, správné názvosloví, využívá je a 
dodržuje je  

8. Rozhodování - zapojuje se do organizace turnajů a soutěž  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje.  

9. Zdroje informací - vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

10. Pohybové testy, měření výkonů - sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje.  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

11. Pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační 
a jiná cvičení 

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- poznává základní cvičení pro přípravu organismu před pohybovou činností a po 
ukončení pohybové činnosti, používá je  

12. Cvičení pro zdokonalování nových pohybových dovedností – ovládání náčiní - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

13. Cvičení soutěživé, motivační - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

14. Cvičení pro rozvoj pohybové představivosti, tvořivost a fantazie - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

15. Běžecká technika (běžecká abeceda) - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy a typy startů, předvede je  

- volí účelnou techniku běhu různou rychlostí  

16. Běžecké starty - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy a typy startů, předvede je  

17. Sprinty – běh 30 až 100 metrů - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- volí účelnou techniku běhu různou rychlostí  

18. Vytrvalostní běh 500 – 3 000 m v terénu, časově od 6 minut do 12 minut - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- volí účelnou techniku běhu různou rychlostí  

19. Technika a estetika gymnastického cvičení - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  
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- provádí cvičení esteticky  

20. Záchrana a dopomoc při sportovní gymnastice - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- zvládá a provádí záchranu a dopomoc u činností, kde to je zapotřebí  

- dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny při pohybových aktivitách  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

21. Akrobacie – kotoul vpřed, vzad, letmo, stoj na rukou, rovnovážné cvičení, 
přemet stranou 

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- provádí cvičení esteticky  

- vytvoří a předvede jednoduchou sestavu z osvojovaných akrobatických prvků  

22. Vazby a sestavy z osvojených cvičebních tvarů - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- provádí cvičení esteticky  

- vytvoří a předvede jednoduchou sestavu z osvojovaných akrobatických prvků  

23. Volejbal - postavení hráčů při příjmu, podání, přihrávka spodem, vrchem, 
podání vrchem, spodem, příjem, nahrávka, útočný úder, vlastní hra, smeč, 
jednoblok, pravidla 

- poznává a realizuje jednotlivé činnosti ve volejbale  

- rozvíjí a aplikuje herní činnosti jednotlivce- podání, přihrávka, nahrávka, útočný 
úder, obranné činnosti – blokování, vybírání  

- dodržuje základní pravidla hry  

- uplatňuje techniku při hře  

24. Košíková – rozestavení kolem hráče s míčem, přechod z obrany do útoku a 
zpět, přihrávka obouruč a jednoruč, dribling, uvolňování hráče míčem a bez míče, 
střelba na koš z místa a po pohybu, dvojtakt, rozskok, vlastní hra, pravidla 

- rozvíjí herní činnosti jednotlivce – dribling, přihrávky, střelba, rozskok  

25. Fotbal – rozestavení hráčů s míčem, přechod z obrany do útoku a zpět, 
přihrávky nártem a hlavou, zpracování míče, střelba z místa a po vedení míče, 
vhazování, utkání 

- poznává a realizuje jednotlivé činnosti ve fotbale  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek, vede a zpracuje míč  

26. Florbal - rozestavení hráčů s míčem, přechod z obrany do útoku a zpět, 
přihrávky, zpracování míče, střelba z místa a po vedení míče, vhazování, pravidla, 
utkání 

- předvádí jednotlivé typy přihrávek, vede a zpracuje míč  

- poznává a realizuje jednotlivé činnosti ve florbale  

27. Cvičení s využitím speciálních posilovacích strojů a náčiní na jednotlivé svalové 
partie 

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

- volí správnou techniku cviků  
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28. Víceúčelové posilovací stroje, činky, různé náčiní - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

29. Kruhový trénink - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

30. Sériový trénink - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

31. Cvičení se zaměřením na tvarování jednotlivých svalových partií - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  

32. Posilování vlastním tělem problémových partií – stehna, břicho, hýždě – 
kalanetika, aerobik 

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

33. Motorické testy – chlapci – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, hod 
medicinbalem, běh 100 m, běh 1500 m, dívky – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, 
hod medicinbalem, běh 100 m, běh 1000 m 

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  

34. Alternativní sporty – házená, stolní tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a 
další 

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

35. Lyžařský kurz – základy sjezdového lyžování a snowboardingu, chování v 
horském prostředí, lyžařská výzbroj a výstroj 

- seznamuje se a provádí základní činnosti sjezdového lyžování a snowboardu a 
provádí je: zatáčení, zastavení, sjíždění i přes terénní nerovnosti  
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- uplatňuje zásady bezpečnosti na horách, chování na sjezdových tratí, na vleku, na 
lanovce  

- chová se k přírodě ekologicky  

36. Lyžařský kurz - první pomoc: úrazy a náhlé zdravotní příhody, poranění při 
hromadném zasažení obyvatelstva, stavy bezprostředně ohrožující život 

- adekvátně reaguje na vypjaté situace spojené se zraněním  

- osvojuje si dovednosti poskytnutí první pomoci sobě i jiným  

- ošetří i závažná poranění a přivolá lékařskou pomoc  

- rozpoznává hrozící nebezpečí a reaguje na ně  

- vnímá citlivě životní prostředí, a to nejen při vzniku mimořádných událostí  

37. Lyžařský kurz - mimořádné události: živelné pohromy, havárie, krizové situace, 
základní úkoly ochrany obyvatelstva (evakuace, varování) 

- adekvátně reaguje na vypjaté situace spojené se zraněním  

- popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně životů a zdraví obyvatel, 
majetkových hodnot a životního prostředí při vzniku mimořádných událostí  

- rozpoznává hrozící nebezpečí a reaguje na ně  

- uvědomuje si odpovědnost za svoji ochranu, efektivní jednání a aplikuje 
vzájemnou pomoc při hrozbě a vzniku mimořádných události  

- vnímá citlivě životní prostředí, a to nejen při vzniku mimořádných událostí  

38. Zdravotní výchova (dle doporučení lékaře): speciální korektivní cvičení podle 
druhu oslabení pohybové aktivity – gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v 
přírodě 

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- si vybírá vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem ke svému zdravotnímu stavu  

39. Kontraindikované pohybové aktivity - si vybírá vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem ke svému zdravotnímu stavu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• žáci vyhledávají  na internetu informace o aktuálním dění ve sportu. 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci v hodinách rozvíjejí svojí osobnost, uvědomují si svojí aktivitu. 

• Žáci se v hodinách učí komunikovat při jednotlivých sportech, řešit konflikty a jednotlivé situace. 

Člověk a životní prostředí 

• V průběhu kurzů získají žáci přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného 
rozvoje. 

• Žáci si osvojí základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním jednání. 
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• Žáci si osvojí zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

    

Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učivo ŠVP výstupy 

40. Význam pohybu ve zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika 

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

- volí správnou techniku cviků  

41. Zásady sportovního tréninku - uplatňuje zásady sportovního tréninku  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

42. Odborné názvosloví, komunikace - komunikuje při pohybových činnostech  

43. Výstroj, výzbroj, údržba - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

44. Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  
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45. Cvičební úbor a obutí, záchrana a dopomoc, zásady chování a jednání v různém 
prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace 

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

- používá správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

46. Pravidla her, závodů, soutěží - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje.  

47. Rozhodování - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje.  

48. Zdroje informací - vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

49. Pohybové testy, měření výkonů - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  

- ověřuje si úroveň tělesné zdatnosti  

- zhodnocuje své možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky pohybových 
aktivit  

50. Pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační 
a jiné cvičení 

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- poznává základní cvičení pro přípravu organismu před pohybovou činností a po 
ukončení pohybové činnosti, používá je  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- zhodnocuje své možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky pohybových 
aktivit  

51. Cvičení pro zdokonalování nových pohybových dovedností – pro ovládání 
náčiní 

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  
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- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky pohybových 
aktivit  

52. Cvičení soutěživé, motivační - připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- zhodnocuje své možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky pohybových 
aktivit  

53. Cvičení pro rozvoj pohybové představivosti, tvořivost a fantazie - připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

54. Běžecká technika - poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy, typy startů, předvede je  

- používá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

55. Starty - sprinty - poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy, typy startů, předvede je  

- používá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

56. Vytrvalostní běh v terénu - poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy, typy startů, předvede je  

- používá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

57. Technika vrhu koulí - poznává a zvládá techniku vrhu koulí  

58. Technika a estetika gymnastického cvičení - provádí cvičení tak, aby působilo esteticky  

59. Záchrana a dopomoc při sportovní gymnastice - zvládá a provádí záchranu a dopomoc u činností, kde to je zapotřebí  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

60. Akrobatická řada prvků - vytvoří a předvede jednoduchou sestavu z osvojovaných akrobatických prvků  

61. Základní kroky, pohyby paží a nohou, cvičení v různých polohách - provádí základní kroky a pohyby paží  

62. Aerobní cvičení bez náčiní, - poznává blahodárné působení aerobního cvičení na lidský organismus  

- používá základní aerobní terminologii  

63. Aerobní cvičení s náčiním – gumičky, lehké činky a další - poznává blahodárné působení aerobního cvičení na lidský organismus  

- používá základní aerobní terminologii  

64. Cvičení s hudbou - sladí pohyb s hudbou  

65. Názvosloví - používá základní aerobní terminologii  

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  
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66. Volejbal - postavení hráčů při příjmu, podání, přihrávka spodem, vrchem, 
podání vrchem, spodem, příjem, nahrávka, útočný úder, vlastní hra, smeč, 
jednoblok, 

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

67. Herní systémy – každý střední u sítě nahrávačem, odbíjení obouruč vrchem za 
sebe, odbíjení v pádu 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

68. Utkání - volejbal - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

69. Košíková – opakování a zdokonalování herních činností jednotlivce – dribling, 
přihrávky, střelba, rozskok, dvojtakt, uvolňování hráče s míčem a bez míče 

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

70. Herní systémy – postupný útok, rychlý útok, zónová a osobní obrana - zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- vysvětlí rozdíl mezi zónovou a osobní obranou  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

71. Útočná kombinace založená na převaze útočníků, na akci hoď a běž, na řešení 
situace 2 - 2 

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  
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- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

72. Utkání - košíková - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

73. Fotbal – přechod z obrany do útoku a zpět, různé typy přihrávek – nártem a 
hlavou, zpracování míče, vedení míče, střelba z místa a po vedení míče, vhazování 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve fotbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

74. Činnost brankáře – chytání, přihrávání rukou a nohou - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve fotbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

75. Utkání - fotbal - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  
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- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve fotbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

76. Florbal – zdokonalení v technice a taktice - rozestavení hráčů s míčem, přechod 
z obrany do útoku a zpět, přihrávky, zpracování míče, střelba z místa a po vedení 
míče, vhazování 

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve florbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

77. Herní systémy – útoky dva na dva, tři na dva, rychlé protiútoky - zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve florbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

78. Utkání - florbal - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve florbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

79. Cvičení s využitím speciálních posilovacích strojů a náčiní na jednotlivé svalové 
partie, víceúčelové posilovací stroje, činky, různé náčiní 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  
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- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

80. Kruhový trénink - vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

81. Sériový trénink - vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

82. Cvičení se zaměřením na tvarování jednotlivých svalových partií - vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

- volí správnou techniku cviků  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

83. Posilování vlastním tělem problémových partií – stehna, břicho, hýždě – 
kalanetika 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

84. Motorické testy – chlapci – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, hod 
medicinbalem, běh 100m, běh 1 500m, dívky – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, 
hod medicinbalem, běh 100 m, běh 1 000 m 

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  

- ověřuje si úroveň tělesné zdatnosti  

85. Alternativní sporty – házená, stolní tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a 
další 

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

86. Turistika a sporty v přírodě – kurz (formou zážitkových aktivit) - příprava 
turistické akce, orientace v terénu, druhy turistiky- chůze v terénu po vyznačené 
trase, cykloturistika, různé hry a sporty – softbal, plážový volejbal, střelba ze 
vzduchovky, plavání, další novinky ve sportu, jednotlivé turnaje ve sportech – 
organizace, vyhodnocení, sledování sportovních událostí 

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

- uplatňuje odborně technické znalosti a dovednosti umožňující bezpečný pobyt v 
přírodě  

- dodržuje specifika bezpečnosti při pohybu v přírodě  

- poskytuje první pomoc v improvizovaných podmínkách přírody  

- chová se v přírodě ekologicky  

- seznamuje se s bezpečností BESIPU při jízdě na kole  

87. Péče o zdraví (v rámci kurzu) - poskytuje první pomoc v improvizovaných podmínkách přírody  

- seznámí se a diskutuje o tématech péče o zdraví  
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88. Zdravotní výchova (dle doporučení lékaře): speciální korektivní cvičení podle 
druhu oslabení pohybové aktivity – gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v 
přírodě 

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- poskytuje první pomoc v improvizovaných podmínkách přírody  

- vybírá si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

89. Kontraindikované pohybové aktivity - uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- vybírá si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci v hodinách tělesné výchovy se učí komunikovat při jednotlivých sportech,  řešit  konflikty a jednotlivé situace . 

Člověk a životní prostředí 

• Žáci v hodinách péče o zdraví řeší témata mimořádných událostí. 

• V průběhu kurzů získají žáci přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného 
rozvoje. 

• Žáci si osvojí základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním jednání. 

• Žáci si osvojí zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají informace  k tématům péče o zdraví, sport. 

    

Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 
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90. Význam pohybu ve zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika 

- vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

91. Zásady sportovního tréninku - zapojuje se do organizace turnajů a soutěž  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

92. Odborné názvosloví, komunikace - komunikuje při pohybových činnostech  

- objasní význam jednotlivých druhů cvičení  

93. Výstroj, výzbroj, údržba - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

94. Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

- volí správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

95. Cvičební úbor a obutí, záchrana a dopomoc, zásady chování a jednání v různém 
prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace 

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

- volí správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

96. Pravidla her, závodů, soutěží - zapojuje se do organizace turnajů a soutěž  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

97. Rozhodování - zapojuje se do organizace turnajů a soutěž  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

98. Zdroje informací - zapojuje se do organizace turnajů a soutěž  
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- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

99. Pohybové testy, měření výkonů - sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zjišťuje úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti  

- zhodnocuje své možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky pohybových 
aktivit  

100. Pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační a jiné cvičení 

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- objasní význam jednotlivých druhů cvičení  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- poznává základní cvičení pro přípravu organismu před pohybovou činností a po 
ukončení pohybové činnosti, používá je  

101. Cvičení pro zdokonalování nových pohybových dovedností – pro ovládání 
náčiní 

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky pohybových 
aktivit  

102. Cvičení soutěživé, motivační - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- zjišťuje úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti  

- zhodnocuje své možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky pohybových 
aktivit  

103. Cvičení pro rozvoj pohybové představivosti, tvořivost a fantazie - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky pohybových 
aktivit  

104. Opakování a zdokonalování běžecké techniky, starty, běh v zatáčce - vybírá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

- uplatňuje techniku běhu v zatáčce a přes překážky v přírodě  
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105. Sprinty, vytrvalostní běh v terénu - vybírá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

- uplatňuje techniku běhu v zatáčce a přes překážky v přírodě  

- objasňuje význam atletických činností pro všestrannou pohybovou přípravu  

106. Technika vrhu koulí - zvládá a používá správně techniku vrhu koulí  

- objasňuje význam atletických činností pro všestrannou pohybovou přípravu  

107. Překážkový běh v terénu - objasňuje význam atletických činností pro všestrannou pohybovou přípravu  

108. Technika a estetika gymnastických cvičení - provádí gymnastická cvičení esteticky  

109. Záchrana a dopomoc při sportovní gymnastice - provádí záchranu a dopomoc při cvičení, tam kde je třeba  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

110. Přeskok přes kozu – roznožka, skrčka; hrazda - předvede jednotlivé prvky při přeskoku přes kozu a na hrazdě  

111. Volejbal - postavení hráčů při příjmu, podání, přihrávka spodem, vrchem, 
podání vrchem, spodem, příjem, nahrávka, útočný úder, vlastní hra, smeč, 
jednoblok 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce při volejbale  

- řeší jednotlivé herní situace  

- dodržuje pravidla tohoto sportu  

112. Herní systémy – každý střední u sítě nahrávačem, odbíjení obouruč vrchem za 
sebe, odbíjení v pádu 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce při volejbale  

- řeší jednotlivé herní situace  

- dodržuje pravidla tohoto sportu  

113. Utkání - volejbal - zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce při volejbale  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace  

- dodržuje pravidla tohoto sportu  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

114. Košíková – opakování a zdokonalování herních činností jednotlivce – dribling, 
přihrávky, střelba, rozskok, dvojtakt, uvolňování hráče s míčem a bez míče 

- provádí útočné a obranné činnosti jednotlivce v košíkové  

- uplatňuje při hře nacvičené kombinace a zdokonaluje se v nich  

- rozvíjí techniku a základy taktiky  

115. Herní systémy – postupný útok, rychlý útok, zónová a osobní obrana - provádí útočné a obranné činnosti jednotlivce v košíkové  

- uplatňuje při hře nacvičené kombinace a zdokonaluje se v nich  

- rozvíjí techniku a základy taktiky  

116. Útočná kombinace založená na převaze útočníků, na akci hoď a běž, na řešení 
situace 2 - 2 

- provádí útočné a obranné činnosti jednotlivce v košíkové  

- uplatňuje při hře nacvičené kombinace a zdokonaluje se v nich  
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- rozvíjí techniku a základy taktiky  

117. Utkání - košíková - provádí útočné a obranné činnosti jednotlivce v košíkové  

- uplatňuje při hře nacvičené kombinace a zdokonaluje se v nich  

- rozvíjí techniku a základy taktiky  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

118. Fotbal – opakování a zdokonalování činností osvojovaných v 1. a 2. ročníku – 
přechod z obrany do útoku a zpět, přihrávky, zpravování míče, střelby 

- rozvíjí jednotlivé činnosti ve fotbale  

- uplatňuje techniku a základy taktiky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

119. Činnost brankáře – chytání, přihrávání rukou a nohou - rozvíjí jednotlivé činnosti ve fotbale  

- uplatňuje techniku a základy taktiky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

120. Herní systémy – postupný útok, osobní obrana, kombinace - rozvíjí jednotlivé činnosti ve fotbale  

- uplatňuje techniku a základy taktiky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

121. Utkání - fotbal - rozvíjí jednotlivé činnosti ve fotbale  

- uplatňuje techniku a základy taktiky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

122. Florbal – zdokonalení v technice a taktice - rozestavení hráčů s míčem, 
přechod z obrany do útoku a zpět, přihrávky, zpracování míče, střelba z místa a po 
vedení míče, vhazování 

- uplatňuje pravidla florbalu  

- používá jednotlivé prvky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva - provádí jednoduché 
útočné a obranné herní kombinace  

123. Herní systémy jednotlivce – vedení míčku, uvolňování s míčkem, zpracování 
přihrávky 

- uplatňuje pravidla florbalu  

- používá jednotlivé prvky při hře  
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- participuje na týmových herních činnostech družstva - provádí jednoduché 
útočné a obranné herní kombinace  

124. Utkání - florbal - uplatňuje pravidla florbalu  

- používá jednotlivé prvky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva - provádí jednoduché 
útočné a obranné herní kombinace  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

125. Pády, základní sebeobrana - používá základní obranné techniky  

126. Cvičení s využitím speciálních posilovacích strojů a náčiní na jednotlivé svalové 
partie, víceúčelové posilovací stroje, činky, různé náčiní 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

127. Kruhový trénink - uplatňuje zásady sportovního tréninku  

- vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- samostatně sestavuje kondiční program  

128. Sériový trénink - uplatňuje zásady sportovního tréninku  

- vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- samostatně sestavuje kondiční program  

129. Cvičení se zaměřením na tvarování jednotlivých svalových partií - vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- samostatně sestavuje kondiční program  

130. Posilování vlastním tělem problémových partií – stehna, břicho, hýždě – 
kalanetika 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  

- samostatně sestavuje kondiční program  

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  
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131. Motorické testy – chlapci – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, hod 
medicinbalem, běh 100 m, běh 1500 m, dívky – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, 
hod medicinbalem, běh 100 m, běh 1000 m 

- zjišťuje úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti  

132. Alternativní sporty – házená, stolní tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a 
další 

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

133. Zdravotní výchova (dle doporučení lékaře): speciální korektivní cvičení podle 
druhu oslabení pohybové aktivity – gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v 
přírodě, 

- volí správnou techniku cviků  

- volí si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné a 
nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

134. Kontraindikované pohybové aktivity - volí si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné a 
nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají informace o různých sportech a sportovních aktivitách. 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci v hodinách tělesné výchovy se učí komunikovat při jednotlivých sportech, řešit konflikty a jednotlivé situace. 

Člověk a životní prostředí 

• Žáci si osvojí zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

     

6.7 Informační a komunikační technologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Oblast Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích 
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Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Charakteristika předmětu Předmět Informační a komunikační technologie na střední škole prohlubuje znalosti a schopnosti žáků 
využívat informační technologie, různé zdroje informací, aplikační a výukový software jak při řešení úloh, k 
přípravě na vyučování, tak při výkonu povolání a v procesu celoživotního vzdělávání. V předmětu je kladen 
důraz na praktické činnosti orientované jak pro individuální, tak týmovou práci. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo předmětu je zaměřeno na základní části počítačové gramotnosti: obecné znalosti technického a 
programového vybavení počítače, ukládání a ochrana dat, zpracování textu, tvorba tabulek, práce s 
grafikou, práce v prostředí počítačové sítě a využití Internetu. Učivo zohledňuje návaznost na obor 
vzdělávání žáka. Navazuje na znalosti, které žák nabyl v základním vzdělávání a které budou dále 
upevňovány a rozvíjeny, aby absolventovi usnadnily zapojení do pracovního procesu a umožnily mu další 
osobní a profesní vzdělávání. 
Výuka je vedena ve specializovaných počítačových učebnách, vybavených dataprojektory a audio 
technikou. Předmět se vyučuje v každém ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně. Práce žáků je 
organizována buď individuálně, nebo ve vícečlenných týmech. Při výuce se používá výklad učitele, 
demonstrační řešení ukázkových příkladů, multimediální učební materiály, názorné pomůcky, vyhledání a 
zpracování informací.  

Integrace předmětů • Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák je schopen získávat a pochopit nové zkušenosti a dovednosti při práci s výpočetní technikou. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák dokáže navrhnout a realizovat postup při řešení problémů při práci s počítačem. 

Komunikativní kompetence: 
Žák vhodně prezentuje výsledky své práce s využitím ICT prostředků, získává informace z více zdrojů, čímž 
dokáže odlišit věrohodné zdroje informací od nespolehlivých. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák je schopen provést sebehodnocení – uvědomuje si své přednosti i nedostatky,  žák dokáže pracovat 
samostatně i v týmu, přijímat a plnit zadané úkoly. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje právní řád pro používání programového vybavení – software. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák umí efektivně využívat možností moderních informačních technologií, zejména při práci s informacemi. 
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Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Matematické kompetence: 
Žák interpretuje a vytváří grafická znázornění pomocí tabulek a grafů. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie spadá do oblasti Vzdělávání v informačních a 
komunikačních technologiích. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na : 
• pozorování žáka při práci u počítače (při individuální i skupinové práci, komunikace ve skupině, 
porozumění problému, způsoby řešení) 
• písemná práce, testy  
• praktické řešení úkolů  
• sebehodnocení žáka při vlastní práci 
• analýza práce žáka (porozumění úkolu, postupy řešení) 
• samostatná práce žáka (referáty, projekty) Hodnocení je prováděno známkami, doplňkově je využíváno 
ústní hodnocení práce (analýza práce žáka). 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává : 
• soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů 
• hodnocením samostatných prací 
• písemným a ústním zkoušením 

    

Informační a komunikační technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Obsah a význam předmětu, pravidla provozu odborné učebny Žák:  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

2. Osobní počítač, hardware, software Žák:  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  
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3. Principy fungování, části, periferie Žák:  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

4. Hardware – základní komponenty, jejich funkce, význam, základní parametry Žák:  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

5. Hardware – přídavné zařízení, typy připojení, konektory Žák:  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

6. Základní a aplikační programové vybavení - vybírá a používá vhodné programové vybavení pro řešení běžných konkrétních 
úkolů  

- používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

- uvědomuje si analogie ve funkcích a ve způsobu ovládání různých aplikací  

7. Operační systém - nastavuje uživatelské prostředí operačního systému  

8. Data, soubor, složka, souborový manažer - orientuje se v běžném systému – chápe strukturu dat a možnosti jejich uložení, 
rozumí a orientuje se v systému adresářů, ovládá základní práce se soubory 
(vyhledávání, kopírování, přesun, mazání), odlišuje a rozpoznává základní typy 
souborů a pracuje s nimi  

9. Komprese dat - používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

10. Prostředky zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat před zničením - je si vědom možností a výhod, ale i rizik (zabezpečení dat před zneužitím, ochrana 
dat před zničením, porušování autorských práv) a omezení (zejména technických a 
technologických) spojených s používáním výpočetní techniky  

11. Počítačové viry, spyware, spam, hoax - dodržuje zásady zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat před zničením  

12. Ochrana autorských práv - je si vědom možností a výhod, ale i rizik (zabezpečení dat před zneužitím, ochrana 
dat před zničením, porušování autorských práv) a omezení (zejména technických a 
technologických) spojených s používáním výpočetní techniky  

13. Nápověda, manuál - pracuje s nápovědou  

- používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• V předmětu informační a komunikační technologie se žáci seznámí s celým obsahem průřezového tématu Informační a komunikační technologie. 
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Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

14. Textový procesor - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

15. Zásady pro psaní textových dokumentů - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

16. Šablony dokumentu - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

17. Formátování písma - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

18. Formátování textu, práce s textem - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

19. Záhlaví a zápatí dokumentu - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

20. Číslování dokumentu - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

- pracuje s nápovědou  

21. Struktura dokumentu, styly, šablony - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

22. Obsah - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

- pracuje s nápovědou  

23. Objekty v textu a jejich vlastnosti - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

- rozumí běžným i odborným graficky ztvárněným informacím (schémata, grafy 
apod.)  

24. Tabulky - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

25. Kontrola pravopisu - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty  

26. Software pro tvorbu prezentací - používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

27. Pravidla tvorby prezentace - používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

28. Práce s objekty – text, obrázek, tabulka, graf, smartart - používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

- rozumí běžným i odborným graficky ztvárněným informacím (schémata, grafy 
apod.)  

29. Přechod snímků - používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

30. Animace objektů - používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

- pracuje s nápovědou  
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Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

31. Spouštění prezentace, export, tisk - používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

32. Charakteristika a využití počítačové grafiky - zná hlavní typy grafických formátů, na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

33. Software pro práci s grafikou - zná hlavní typy grafických formátů, na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

- pracuje s dalšími aplikacemi používanými v příslušné profesní oblasti  

34. Rastrová a vektorová grafika - zná hlavní typy grafických formátů, na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

35. Grafické formáty, komprese - zná hlavní typy grafických formátů, na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

36. Základy práce v SW nástrojích - zná hlavní typy grafických formátů, na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• V předmětu informační a komunikační technologie se žáci seznámí s celým obsahem průřezového tématu Informační a komunikační technologie. 

    

Informační a komunikační technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Matematické kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

37. Tabulkový procesor - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

38. Charakteristika tabulkového editoru – buňky, listy, sešity - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

39. Zadávání dat do tabulky - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

40. Formátování buněk - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

41. Kopírování a vkládání dat - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  
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Informační a komunikační technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

42. Absolutní a relativní odkazy - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

43. Vzorce a funkce - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

- pracuje s nápovědou  

44. Práce s daty – vyhledávání, řazení, filtrování - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

- zaznamenává a uchovává textové, grafické i numerické informace způsobem 
umožňujícím jejich další využití  

45. Tvorba a úprava grafu - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

- rozumí běžným i odborným graficky ztvárněným informacím (schémata, grafy 
apod.)  

46. Úprava tabulky před tiskem, tisk - ovládá základní práce s tabulkovým procesorem (editace, vyhledávání, 
matematické operace, základní funkce, příprava pro tisk, tisk)  

47. sdílení a výměna dat - používá běžné základní a aplikační programové vybavení  

- pracuje s dalšími aplikacemi používanými v příslušné profesní oblasti  

48. další aplikační programové vybavení - pracuje s dalšími aplikacemi používanými v příslušné profesní oblasti  

49. Počítačová síť, server, pracovní stanice - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

50. Připojení k síti - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

51. Specifika práce v síti, sdílení dokumentů a prostředků - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

52. e-mail, chat, messenger, videokonference, 
telefonie... 

- komunikuje elektronickou poštou, ovládá i zaslání přílohy, či naopak její přijetí a 
následné otevření  

- ovládá další běžné prostředky online a offline komunikace  

53. Informace, práce s informacemi - orientuje se v získaných informacích, třídí je, vyhodnocuje, provádí jejich výběr  

- zaznamenává a uchovává textové, grafické i numerické informace způsobem 
umožňujícím jejich další využití  

- uvědomuje si nutnost posouzení validity informačních zdrojů a použití informací 
relevantních pro potřeby řešení konkrétního problému  
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Informační a komunikační technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- správně interpretuje získané informace  

- rozumí běžným i odborným graficky ztvárněným informacím (schémata, grafy 
apod.)  

54. Informační zdroje - volí vhodné informační zdroje k vyhledávání požadovaných informací a 
odpovídající techniky (metody, způsoby) k jejich získávání  

- získává a využívá informace z otevřených zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě 
Internet, ovládá jejich vyhledávání  

- uvědomuje si nutnost posouzení validity informačních zdrojů a použití informací 
relevantních pro potřeby řešení konkrétního problému  

55. Internet - získává a využívá informace z otevřených zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě 
Internet, ovládá jejich vyhledávání  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• V předmětu informační a komunikační technologie se žáci seznámí s celým obsahem průřezového tématu Informační a komunikační technologie. 

Člověk a svět práce 

• soustava školního vzdělávání v ČR, návaznosti jednotlivých druhů vzdělávání po absolvování střední školy, 

• význam a možnosti dalšího profesního vzdělávání včetně rekvalifikací, nutnost celoživotního učení, možnosti studia v zahraničí; 

• informace jako kritéria rozhodování o další profesní a vzdělávací dráze, vyhledávání a posuzování informací o povoláních, o vzdělávací nabídce, o nabídce 
zaměstnání, o trhu práce 

• práce s informačními médii při vyhledávání pracovních příležitostí. 

Občan v demokratické společnosti 

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů, 

• masová média 
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6.8 Technologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

2.5 3 3 8.5 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Technologie 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Technologie poskytuje žákům odborné teoretické informace o organizaci výroby oděvů 
zakázkovým i průmyslovým způsobem, o zhotovení oděvních výrobků, přispívá k hlubšímu pochopení 
sestavování technologických postupů hotovení konkrétních druhů výrobků a jejich částí, umožňuje žákům 
na základě znalosti pracovních postupů správně vybrat vhodný postup pro výrobek a určit možnosti 
zpracování konkrétního výrobku. Je zaměřen na používání odborné technologické terminologie, čtení 
technické dokumentace, technických nákresů a popisů, pracovních postupů hotovení jednoduchých 
oděvních výrobků, na odstranění vad výrobků s důrazem na to, co se využívá v běžném životě. Výuka 
technologie přispívá k získávání a upevňování znalostí a dovedností čtení a sestavení technické 
dokumentace jednoduchých oděvních výrobků a použití vhodného technologického postupu hotovení. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje tematické celky – rozdělení oděvů z různých hledisek, druhy výroby, organizace 
výroby oděvů průmyslovým způsobem, technika ručního a strojového šití, druhy stehů a švů, pracovní 
postupy hotovení oděvních součástí a kapes, technická dokumentace a technologické postupy hotovení 
jednoduchých oděvů (sukně, dámské kalhoty, halenka, šaty, tepláková souprava). 
Důraz je kladen na názornost výuky s použitím vzorníků oděvních součástí a výrobků. 
Předmět se vyučuje v rozsahu 2,5 vyučovací hodiny týdně v prvním a 3 vyučovací hodiny týdně ve druhém 
a třetím ročníku. Teoretická výuka probíhá v kmenové učebně žáků, popřípadě v učebně, která je vybavena 
dataprojektorem. 
Obsah předmětu je provázán s předměty materiály, stroje a zařízení, odborné kreslení a odborný výcvik. 

Integrace předmětů • Technická příprava 

Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik 
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Název předmětu Technologie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák se cíleně seznamuje s technologickými postupy hotovení oděvních součástí a jednoduchých oděvních 
výrobků, vyvozuje odpovídající závěry, zpracovává informace z hlediska důležitosti a objektivity pro 
praktické vyučování, poznává souvislost mezi vlastnostmi oděvních materiálů a způsobem jejich 
technologického zpracování. Využívá poznatků technologie v ostatních odborných předmětech, např., 
odborné kreslení a odborný výcvik. Uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební činnosti. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák hledá, navrhuje a používá různé informace při řešení školních úloh i problémů v běžném životě. 

Komunikativní kompetence: 
Žák používá přehledné a terminologicky správné vyjadřování (písemné i ústní) výsledků učební činnosti i 
poznatků z praktického vyučování souvisejícími s technologickými postupy hotovení výrobků a oděvních 
součástí, obhajuje své názory na řešení úkolů souvisejících s pracovními postupy hotovení výrobků, 
zkoušení výrobků při zakázkovém způsobu výroby a postupy při odstraňování vad konkrétního oděvního 
výrobku a také s uplatňováním zásad bezpečnosti práce při zhotovování výrobku, přátelsky komunikuje se 
spolužáky při řešení problémů. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Žák při řešení úkolů plánuje a organizuje svou činnost, zpracovává a vyhodnocuje získaná data. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák užívá počítač k vyhledávání informací na internetu a posuzování jejich věrohodnosti a k prezentacím 
své učební činnosti. 

Provádět přípravné práce pro výrobu oděvů: 
Žák zpracovává a vyhodnocuje získaná data, sestavuje technologické postupy pro hotovení oděvních 
součástí a oděvních výrobků, které využívá k praktickému vyučování. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák při stříhání, šití a žehlení dodržuje zásady bezpečné práce v běžném životě. 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje: 
Žák je veden k ekonomickému jednání při výrobě oděvů (účelné využívání materiálů, strojního zařízení i 
energií) 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Technologie spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahového okruhu Technická 
příprava. 
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Název předmětu Technologie 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást Školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi 
* komunikační dovednosti a práci s textem 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů 
* hodnocením samostatných prací 
* hodnocením přípravy 
* písemným a ústním zkoušením 

    

Technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 82.5 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Provádět přípravné práce pro výrobu oděvů 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Rozdělení oděvů z různých hledisek, Žák:  
 - popíše rozdělení oděvů podle různých hledisek  

2. Druhy výrobků Žák:  
 - popíše rozdělení oděvů podle různých hledisek  

3. Druhy výroby (výrobní proces) - uvede a popíše druhy výroby a organizace dílny  

4. Etapy výrobního procesu - popíše výrobní proces v oděvní výrobě  

5. Technická příprava výroby - popíše činnosti oddělovacího, spojovacího, tepelně tvarovacího a dokončovacího 
procesu  
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Technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 82.5 

6. Oddělovací proces - popíše činnosti oddělovacího, spojovacího, tepelně tvarovacího a dokončovacího 
procesu  

7. Spojovací proces - popíše činnosti oddělovacího, spojovacího, tepelně tvarovacího a dokončovacího 
procesu  

8. Tepelně tvarovací proces - popíše činnosti oddělovacího, spojovacího, tepelně tvarovacího a dokončovacího 
procesu  

9. Žehlení – význam, způsoby - popíše činnosti oddělovacího, spojovacího, tepelně tvarovacího a dokončovacího 
procesu  

10. Dokončovací proces - popíše činnosti oddělovacího, spojovacího, tepelně tvarovacího a dokončovacího 
procesu  

11. Základní pojmy – operace, úkon, pohyb - vysvětlí rozdíl mezi pojmy operace, úkon a pohyb  

12. Základní pojmy v odborném oděvním názvosloví - používá odborné názvosloví  

13. Ruční šití - pomůcky a vybavení, technika ručního šití - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití švů  

14. Šicí nitě - druhy a použití - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití švů  

15. Druhy ručních stehů (pomocné, spojovací, obšívací a ozdobné stehy) - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití švů  

16. Technika strojového šití, druhy strojových stehů - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití švů  

17. Druhy švů a jejich použití( hřbetové, přeplátované, začišťovací a dotykové švy) - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití švů  

18. Druhy, použití a hotovení záševků - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití záševků  

19. Druhy, použití a hotovení záhybů - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití záhybů  

20. Vnější a vnitřní roh - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití rohů a oblouků  

21. Vnější a vnitřní oblouk - vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití rohů a oblouků  

22. Ozdobné prvky oděvů, použití a postup hotovení různých druhů ozdobných 
prvků 

- zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení patek, lišt a spínadel  

23. Drobné oděvní součásti, použití a postup hotovení patek, lišt a spínadel - zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení patek, lišt a spínadel  

24. Základní druhy kapes – dělení z různých hledisek - zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení základních druhů kapes  

25. Použití a postup hotovení nakládané, klínové, švové a prostřižené kapsy - zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení základních druhů kapes  

26. Zapínání a zapínadla, druhy, použití a postup hotovení různých druhů zapínání - zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení různých druhů zapínání  

27. Technologické postupy hotovení dolního okraje oděvů - zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení dolního okraje oděvů  

28. Dámská sukně - druhy, použití, materiál Žák:  
 - popíše rozdělení oděvů podle různých hledisek  

29. Sukně - technický nákres a popis - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu sukně  
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Technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 82.5 

30. Sukně - oděvní názvosloví - používá správné oděvní názvosloví  

31. Sukně - potřebné díly, stříhání, podlepování, oděvní příprava - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu sukně  

32. Sukně - soupis základních operací - čte s porozuměním soupis základních operací hotovení sukně  

33. Technologický postup hotovení sukně (pracovní postup hotovení dílů, montáž a 
dokončení) 

- čte s porozuměním pracovní postup hotovení sukně  

34. Odlišnosti při zhotovování módních typů sukní - uvede příklady různých technologických postupů hotovení sukní  

35. Technologická cvičení - technologický postup hotovení sukně - používá výše uvedené postupy na různé druhy výrobků  

- uvede příklady různých technologických postupů hotovení sukní  

36. Zkoušení sukně - vyjmenuje vady sukní a popíše způsoby odstranění vad  

37. Vady sukní, příčiny a jejich odstranění - vyjmenuje vady sukní a popíše způsoby odstranění vad  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• žáci při řešení jednotlivých úkolů vyjadřují svůj postoj, mají vhodnou míru sebevědomí a odolávají myšlenkové manipulaci. 

Člověk a svět práce 

• při seznamování žáků s výrobním procesem v oděvní výrobě formou diskusí a samostatných prací vést žáky k uvědomění si významu vzdělávání pro život, 
podporovat jejich kladný vztah ke zvolenému oboru. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- popíše činnosti oddělovacího, spojovacího, tepelně tvarovacího a 
dokončovacího procesu 

--> Stroje a zařízení -> 1. ročník -> - charakterizuje oddělovací proces 

- vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití švů --> Stroje a zařízení -> 1. ročník -> - vyjmenuje druhy, vlastnosti a 
použití strojových švů 

- zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení různých 
druhů zapínání 

--> Stroje a zařízení -> 1. ročník -> - vyjmenuje druhy strojových dírek 

- zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení různých 
druhů zapínání 

--> Stroje a zařízení -> 1. ročník -> - popíše způsob přišívání knoflíků 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu sukně --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- zpracuje soupis operací a pracovní postupy pro hotovení různých 
druhů zapínání 

--> Materiály -> 2. ročník -> - určí vhodnost použití jednotlivých druhů 
drobné textilní a technické přípravy při zhotovování oděvů 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu sukně --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihu 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu sukně --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihové šablony 

- vyjmenuje druhy a popíše postupy zhotovení a použití švů <-- Materiály -> 1. ročník -> - charakterizuje délkové textilie 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu sukně <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu sukně <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihu 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu sukně <-- Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihové šablony 

    

Technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Provádět přípravné práce pro výrobu oděvů 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

38. Dámské kalhoty - druhy, použití, materiál - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu kalhot  

39. Dámské kalhoty - technický nákres a popis - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu kalhot  

40. Dámské kalhoty - oděvní názvosloví - používá správné oděvní názvosloví  

41. Dámské kalhoty - potřebné díly, stříhání, podlepování, oděvní příprava - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu kalhot  

42. Dámské kalhoty - soupis základních operací - čte s porozuměním soupis základních operací hotovení kalhot  
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Technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

43. Technologický postup hotovení kalhot (zažehlení dílů, pracovní postup 
hotovení dílů, montáž a dokončení) 

- čte s porozuměním pracovní postup hotovení kalhot  

44. Odlišnosti při zhotovování módních typů kalhot - uvede příklady různých technologických postupů hotovení kalhot  

45. Odlišnosti ve vypracování pánských kalhot - uvede příklady různých technologických postupů hotovení kalhot  

46. Technologická cvičení - technologický postup hotovení kalhot - uvede příklady různých technologických postupů hotovení kalhot  

47. Zkoušení kalhot - vyjmenuje vady kalhot a popíše způsoby odstranění vad  

48. Vady kalhot, příčiny a jejich odstranění - vyjmenuje vady kalhot a popíše způsoby odstranění vad  

49. Dámská halenka - druhy, použití, materiál - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu halenky  

50. Dámská halenka - technický nákres a popis - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu halenky  

51. Dámská halenka - oděvní názvosloví - používá správné oděvní názvosloví  

52. Dámská halenka - potřebné díly, stříhání, podlepování, oděvní příprava - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu halenky  

53. Dámská halenka - soupis základních operací - používá správné oděvní názvosloví  

- čte s porozuměním soupis základních operací hotovení halenky  

54. Technologický postup hotovení halenky (pracovní postup hotovení dílů, montáž 
a dokončení) 

- čte s porozuměním pracovní postup hotovení halenky  

55. Odlišnosti při zhotovování módních typů halenek - uvede příklady různých technologických postupů hotovení halenky  

56. Technologická cvičení - technologický postup hotovení halenky - uvede příklady různých technologických postupů hotovení halenky  

57. Zkoušení halenky - vyjmenuje vady halenek a popíše způsoby odstranění vad  

58. Vady halenek, příčiny a jejich odstranění - vyjmenuje vady halenek a popíše způsoby odstranění vad  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• žáci při řešení jednotlivých úkolů vyjadřují svůj postoj, mají vhodnou míru sebevědomí a odolávají myšlenkové manipulaci. 

Člověk a svět práce 

• v souvislosti s novými technologiemi při zhotovování oděvů je zdůrazňována potřeba celoživotního učení a možnosti dalšího vzdělávání 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu kalhot --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Šití oděvů 2022  

98 

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu halenky --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu kalhot --> Střihová dokumentace -> 2. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihu 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu halenky --> Střihová dokumentace -> 2. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihové šablony 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu kalhot <-- Materiály -> 2. ročník -> - uvede vhodné použití jednotlivých druhů 
oděvních materiálů 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu halenky <-- Materiály -> 2. ročník -> - uvede vhodné použití jednotlivých druhů 
oděvních materiálů 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu kalhot <-- Střihová dokumentace -> 2. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihu 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu halenky <-- Střihová dokumentace -> 2. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihové šablony 

    

Technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Provádět přípravné práce pro výrobu oděvů 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

59. Dámské šaty - druhy, použití, materiál - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů  

60. Dámské šaty - technický nákres a popis - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů  

61. Dámské šaty - oděvní názvosloví - používá správné oděvní názvosloví  

62. Dámské šaty - potřebné díly, stříhání, podlepování, oděvní příprava - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů  
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Technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

63. Dámské šaty - soupis základních operací - čte s porozuměním soupis základních operací hotovení šatů  

64. Technologický postup hotovení šatů (pracovní postup hotovení dílů, montáž a 
dokončení) 

- čte s porozuměním pracovní postup hotovení šatů  

65. Odchylky při zhotovování módních typů šatů - uvede příklady různých technologických postupů hotovení šatů  

66. Technologická cvičení - technologický postup hotovení šatů - uvede příklady různých technologických postupů hotovení šatů  

67. Zkoušení šatů - vyjmenuje vady šatů a popíše způsoby odstranění vad a jejich příčiny  

68. Vady šatů, příčiny a jejich odstranění - vyjmenuje vady šatů a popíše způsoby odstranění vad a jejich příčiny  

69. Tepláková souprava - druhy, použití, materiál - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu teplákové soupravy  

70. Tepláková souprava - technický nákres a popis - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu teplákové soupravy  

71. Tepláková souprava - oděvní názvosloví - používá správné oděvní názvosloví  

72. Tepláková souprava - potřebné díly a stříhání - čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu teplákové soupravy  

73. Technologický postup hotovení teplákové soupravy - čte s porozuměním pracovní postup hotovení teplákové soupravy  

74. Odlišnosti ve vypracování různých typů teplákových souprav - uvede příklady různých technologických postupů hotovení teplákové soupravy  

75. Technologická cvičení – příprava a opakování k ZZ - technologický postup 
hotovení konkrétních oděvních výrobků (sukně, kalhoty, halenka, šaty) 

- zpracuje technologické postupy hotovení konkrétních oděvních výrobků ( sukně, 
kalhoty, halenka, šaty)  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• žáci při řešení jednotlivých úkolů vyjadřují svůj postoj, mají vhodnou míru sebevědomí a odolávají myšlenkové manipulaci. 

Člověk a svět práce 

• v souvislosti s novými technologiemi při zhotovování oděvů je zdůrazňována potřeba celoživotního učení a možnosti dalšího vzdělávání 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů --> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu teplákové 
soupravy 

--> Střihová dokumentace -> 1. ročník -> - zpracuje jednoduché 
technické nákresy 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů --> Střihová dokumentace -> 3. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihu 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů --> Střihová dokumentace -> 3. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihové šablony 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů <-- Materiály -> 2. ročník -> - uvede vhodné použití jednotlivých druhů 
oděvních materiálů 

- zpracuje technologické postupy hotovení konkrétních oděvních 
výrobků ( sukně, kalhoty, halenka, šaty) 

<-- Materiály -> 2. ročník -> - používá názvy textilií, zvolí použití textilie 
pro daný druh výrobku 

- zpracuje technologické postupy hotovení konkrétních oděvních 
výrobků ( sukně, kalhoty, halenka, šaty) 

<-- Materiály -> 2. ročník -> - určí vhodnost použití jednotlivých druhů 
drobné textilní a technické přípravy při zhotovování oděvů 

- zpracuje technologické postupy hotovení konkrétních oděvních 
výrobků ( sukně, kalhoty, halenka, šaty) 

<-- Materiály -> 3. ročník -> - charakterizuje nové textilní materiály, 
popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů <-- Střihová dokumentace -> 3. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihu 

- čte informaci o výrobku z technického nákresu a popisu šatů <-- Střihová dokumentace -> 3. ročník -> - čte informace pro výkon 
pracovních operací ze střihové šablony 

     

6.9 Materiály  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 2 2 5 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Materiály 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Materiály poskytuje žákům základní informace o oděvních materiálech, přispívá k 
hlubšímu pochopení použití oděvních materiálů na konkrétní druhy výrobků; na základě znalosti vlastností 
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Název předmětu Materiály 

textilií umožňuje žákům správně vybrat materiál pro výrobek a určit možnosti zpracování textilie. Je 
zaměřen na poznávání oděvních materiálů a určení způsobu jejich údržby a ošetřování s důrazem na to, co 
se využívá v běžném životě. Výuka materiálů přispívá k získávání a upevňování znalostí a dovedností 
rozeznat a zařadit oděvní materiál, aby byl vhodný pro daný výrobek. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje tematické celky – druhy textilií, textilní vlákna, přírodní vlákna, chemická vlákna, 
tkaniny, pleteniny, oděvní materiály a jejich vlastnosti a použití, drobná oděvní příprava, kožešiny a usně 
pro výrobu oděvů, čištění a ošetřování prádla, rozbory a určování textilií. 
Důraz je kladen na názornost výuky s použitím vzorků materiálu. 
Předmět se vyučuje v prvním, druhém a třetím ročníku v rozsahu 5 hodin celkem, v prvním ročníku 1 
vyučovací hodina týdně, ve druhém a třetím ročníku 2 vyučovací hodiny týdně. Teoretická výuka probíhá v 
kmenové učebně žáků, popřípadě v učebně, která je vybavena dataprojektorem. 
Obsah předmětu je provázán s předmětem technologie a odborný výcvik. 

Integrace předmětů • Technická příprava 

Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák cíleně pozoruje vlastnosti textilních vláken a textilií, vyvozuje odpovídající závěry, zpracovává 
informace z hlediska důležitosti a objektivity pro běžný život, poznává souvislost mezi vlastnostmi 
oděvních materiálů, jejich konkrétním použitím a způsobem ošetřování a údržby. Využívá poznatků 
materiálů v jiných odborných předmětech, např. technologie, odborné kreslení a odborný výcvik. 
Uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební činnosti. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák hledá, navrhuje a používá různé informace při řešení školních úloh i problémů v běžném životě. 

Komunikativní kompetence: 
Žák používá přehledné a terminologicky správné vyjadřování (písemné i ústní) výsledků učební činnosti i 
poznatků z běžného života souvisejícími s vlastnostmi textilních vláken a oděvních textilií, obhajuje své 
názory na řešení úkolů souvisejících s vlastnostmi textilních vláken a oděvních textilií a jejich použití na 
konkrétní oděvní výrobek a také s uplatňováním zásad bezpečnosti práce při rozboru textilií, přátelsky 
komunikuje se spolužáky při řešení problémů. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Žák při řešení úkolů plánuje a organizuje svou činnost, zpracovává a vyhodnocuje získaná data. 
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Název předmětu Materiály 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák užívá počítač k vyhledávání informací na internetu a posuzování jejich věrohodnosti a k prezentacím 
své učební činnosti. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák při praní prádla a oděvů a při čištění oděvů a skvrn dodržuje zásady bezpečné práce s chemikáliemi v 
běžném životě. 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje: 
Žák je veden k ekonomickému jednání při výrobě oděvů (účelné využívání materiálů, strojního zařízení i 
energií) 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Materiály spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahový okruh Technická příprava. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást Školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi 
* komunikační dovednosti a práci s textem 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů 
* hodnocením samostatných prací 
* hodnocením přípravy 
* písemným a ústním zkoušením 

    

Materiály 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 
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Materiály 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

1. Druhy textilií Žák:  
 - vyjmenuje druhy textilií, charakterizuje jednotlivé druhy a uvede jejich použití  

2. Základní rozdělení textilních vláken - uvede základní rozdělení textilních vláken  

3. Rozdělení vláken podle způsobu získávání - uvede základní rozdělení textilních vláken  

4. Přírodní vlákna rostlinného původu - vyjmenuje a popíše přírodní suroviny pro výrobu oděvních materiálů  

- zná a používá zkratky pro oděvní suroviny  

5. Přírodní vlákna živočišného původu - vyjmenuje a popíše přírodní suroviny pro výrobu oděvních materiálů  

- zná a používá zkratky pro oděvní suroviny  

6. Přírodní vlákna anorganická - vyjmenuje a popíše přírodní suroviny pro výrobu oděvních materiálů  

7. Chemická vlákna z přírodních polymerů - vyjmenuje a popíše chemická vlákna pro výrobu oděvních materiálů  

- zná a používá zkratky pro oděvní suroviny  

8. Chemická vlákna ze syntetických polymerů - vyjmenuje a popíše chemická vlákna pro výrobu oděvních materiálů  

- zná a používá zkratky pro oděvní suroviny  

9. Nepolymerní vlákna - vyjmenuje a popíše chemická vlákna pro výrobu oděvních materiálů  

10. Příze, výroba příze, postup předení - charakterizuje délkové textilie  

11. Druhy a vlastnosti nití, použití - charakterizuje délkové textilie  

12. Tkaniny - základní pojmy - charakterizuje tkaniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

13. Příprava nití pro tkaní - charakterizuje tkaniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

14. Princip tkaní, tkací stroje - charakterizuje tkaniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

15. Základní vazby tkanin, - charakterizuje tkaniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

16. Vlastnosti a použití tkanin - charakterizuje tkaniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

17. Pleteniny - základní pojmy - charakterizuje pleteniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

18. Pletení, pletací stroje - charakterizuje pleteniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

19. Základní vazby pletenin - charakterizuje pleteniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

20. Vlastnosti a použití pletenin - charakterizuje pleteniny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• žáci při řešení jednotlivých úkolů vyjadřují svůj postoj, mají vhodnou míru sebevědomí a odolávají myšlenkové manipulaci. 

Člověk a svět práce 
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Materiály 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

• při seznamování žáků s novými chemickými vlákny v oděvní výrobě formou diskusí a samostatných prací vést žáky k uvědomění si významu vzdělávání pro 
život, podporovat jejich kladný vztah ke zvolenému oboru. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- charakterizuje délkové textilie --> Technologie -> 1. ročník -> - vyjmenuje druhy a popíše postupy 
zhotovení a použití švů 

    

Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

21. Netkané textilie – základní pojmy, dělení - charakterizuje netkané textilie, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné 
použití  

22. Netkané textilie mechanicky vázané - charakterizuje netkané textilie, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné 
použití  

23. Netkané textilie chemicky pojené - charakterizuje netkané textilie, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné 
použití  

24. Zušlechťování textilií - má představu o zušlechťování textilií, popíše úpravy textilií  

25. Základní úpravy textilií (bělení, barvení, potiskování) - má představu o zušlechťování textilií, popíše úpravy textilií  

26. Speciální úpravy - má představu o zušlechťování textilií, popíše úpravy textilií  

27. Nové úpravy textilií - má představu o zušlechťování textilií, popíše úpravy textilií  

28. Rozdělení oděvních textilií - popíše rozdělení oděvních materiálů  

29. Vlastnosti oděvních textilií (užitné a zpracovatelské vlastnosti) - charakterizuje vlastnosti jednotlivých druhů oděvních materiálů  
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Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

30. Vrchové materiály - rozdělení podle způsobu použití - charakterizuje jednotlivé druhy oděvních materiálů  

31. Prádlové textilie, charakteristika, vlastnosti a použití - uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů  

- rozlišuje textilie podle materiálového složení – původu vláken  

- používá názvy textilií, zvolí použití textilie pro daný druh výrobku  

32. Šatové textilie, charakteristika, vlastnosti a použití - uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů  

- rozlišuje textilie podle materiálového složení – původu vláken  

- používá názvy textilií, zvolí použití textilie pro daný druh výrobku  

33. Oblekové textilie, charakteristika, vlastnosti a použití - uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů  

- rozlišuje textilie podle materiálového složení – původu vláken  

- používá názvy textilií, zvolí použití textilie pro daný druh výrobku  

34. Plášťové textilie, charakteristika, vlastnosti a použití - uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů  

- rozlišuje textilie podle materiálového složení – původu vláken  

- používá názvy textilií, zvolí použití textilie pro daný druh výrobku  

35. Základní oděvní příprava rozdělení a charakteristika (vložkové materiály, 
podšívkové a kapsové materiály) 

- charakterizuje jednotlivé druhy oděvních materiálů  

- charakterizuje vlastnosti jednotlivých druhů oděvních materiálů  

- uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů  

- rozlišuje textilie podle materiálového složení – původu vláken  

- používá názvy textilií, zvolí použití textilie pro daný druh výrobku  

36. Drobná oděvní příprava textilní, druhy a použití - vyjmenuje druhy drobné přípravy  

- charakterizuje prvky drobné přípravy  

- určí vhodnost použití jednotlivých druhů drobné textilní a technické přípravy při 
zhotovování oděvů  

37. Drobná oděvní příprava technická, druhy a použití - vyjmenuje druhy drobné přípravy  

- charakterizuje prvky drobné přípravy  

- určí vhodnost použití jednotlivých druhů drobné textilní a technické přípravy při 
zhotovování oděvů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• v souvislosti s novými technologiemi při výrobě nových netkaných oděvních materiálů je zdůrazňována potřeba celoživotního učení a možnosti dalšího 
vzdělávání 
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Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Občan v demokratické společnosti 

• žáci při řešení jednotlivých úkolů vyjadřují svůj postoj, mají vhodnou míru sebevědomí a odolávají myšlenkové manipulaci. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů --> Technologie -> 2. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu kalhot 

- uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů --> Technologie -> 2. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu halenky 

- uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů --> Technologie -> 3. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu šatů 

- používá názvy textilií, zvolí použití textilie pro daný druh výrobku --> Technologie -> 3. ročník -> - zpracuje technologické postupy 
hotovení konkrétních oděvních výrobků ( sukně, kalhoty, halenka, 
šaty) 

- určí vhodnost použití jednotlivých druhů drobné textilní a 
technické přípravy při zhotovování oděvů 

--> Technologie -> 3. ročník -> - zpracuje technologické postupy 
hotovení konkrétních oděvních výrobků ( sukně, kalhoty, halenka, 
šaty) 

- uvede vhodné použití jednotlivých druhů oděvních materiálů --> Odborný výcvik -> 2. ročník -> - vybere vhodný materiál pro zadaný 
oděv, určí technologický postup, pod vedením odborného učitele 
položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a drobnou 
přípravu 

- určí vhodnost použití jednotlivých druhů drobné textilní a 
technické přípravy při zhotovování oděvů 

--> Odborný výcvik -> 2. ročník -> - vybere vhodný materiál pro zadaný 
oděv, určí technologický postup, pod vedením odborného učitele 
položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a drobnou 
přípravu 

- určí vhodnost použití jednotlivých druhů drobné textilní a 
technické přípravy při zhotovování oděvů 

<-- Technologie -> 1. ročník -> - zpracuje soupis operací a pracovní 
postupy pro hotovení různých druhů zapínání 
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

38. Nové oděvní materiály (Lycra, Mikrovlákno, Gore – tex), - charakterizuje nové textilní materiály, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich 
vhodné použití  

39. Nové výztužné materiály - charakterizuje nové textilní materiály, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich 
vhodné použití  

40. Přírodní kožešiny, druhy, použití - charakterizuje kožešiny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

41. Kožešiny vyrobené textilním způsobem - charakterizuje kožešiny, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

42. Přírodní usně - charakterizuje usně, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

43. Iimitace usní - charakterizuje usně, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

44. Oděvní koženky - charakterizuje usně, popíše jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné použití  

45. Způsoby skladování a údržby prádla a oděvů - uvede zásady pro skladování materiálů a výrobků zhotovených z textilií  

46. Zásady praní, postup, používané prostředky - uvede způsoby ošetřování oděvů  

- interpretuje symboly pro ošetřování textilií  

47. Žehlení oděvů podle druhů textilních materiálů - uvede způsoby ošetřování oděvů  

- interpretuje symboly pro ošetřování textilií  

48. Chemické čištění oděvů a skvrn - uvede způsoby čištění oděvů  

- interpretuje symboly pro ošetřování textilií  

- použije běžné a bezpečné postupy při čištění oděvů  

49. Přehled čištění některých druhů skvrn - použije běžné a bezpečné postupy při odstraňování různých druhů skvrn  

50. Ošetřovací symboly - interpretuje symboly pro ošetřování textilií  

51. Materiálové složení – označování obsahu vláken ve výrobcích - používá zkratky a symboly pro označení textilií  

52. Rozbor textilií (makroskopická, mikroskopická a chemická zkouška) - rozlišuje textilie podle jejich způsobu výroby, vlastností, vzhledu, omaku  

53. Základní rozbor tkanin - rozlišuje textilie podle jejich způsobu výroby, vlastností, vzhledu, omaku  
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• žáci při řešení jednotlivých úkolů vyjadřují svůj postoj, mají vhodnou míru sebevědomí a odolávají myšlenkové manipulaci. 

Člověk a životní prostředí 

• v hodinách zabývajících se způsoby praní a chemického čištění oděvů a prádla je řešen vztah člověka k prostředí (ohrožování vody) 

Člověk a svět práce 

• v souvislosti s novými oděvními materiály používanými při zhotovování oděvů je zdůrazňována potřeba celoživotního učení a možnosti dalšího vzdělávání 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- charakterizuje nové textilní materiály, popíše jejich vlastnosti a 
uvede jejich vhodné použití 

--> Technologie -> 3. ročník -> - zpracuje technologické postupy 
hotovení konkrétních oděvních výrobků ( sukně, kalhoty, halenka, 
šaty) 

     

6.10 Střihová dokumentace  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

2 3 3 8 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Střihová dokumentace 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět střihová dokumentace umožňuje komplexní pohled žáků na oděv, pěstuje v nich cit pro 
formu a tvar. Žákům umožňuje získat na přiměřené úrovni znalosti o tělesných rozměrech a proporčním 
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Název předmětu Střihová dokumentace 

rozdělení postavy, o střihových pojmech a zásadách harmonie barev. Pěstuje u žáků vkus, estetické cítění. 
Žáci získávají dovednost určit rozměry potřebné ke zhotovení střihů, zhotovovat konstrukce střihu 
vybraných oděvních výrobků. Vychovává žáky k přesné, svědomité a pečlivé práci.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva vychází z obsahového okruhu RVP – Technická příprava. Úvodní celky tvoří základní znalost 
pro kreslení střihových konstrukcí, znalosti o technickém kreslení, technickém písmu a zásadách kótování, 
nezbytné znalosti o stavbě těla a proporčním rozdělení postavy, zásady barevné harmonie a disharmonie, 
zásady zjišťování rozměrů na postavě, vyhledávání konstrukčních rozměrů v tabulkách včetně orientace ve 
velikostních sortimentech. Další celky se zabývají konstrukcí jednotlivých oděvů, dámská sukně rovná a 
rozšířená, dámské kalhoty, dámská halenka, dámské šaty. Tyto celky zahrnují kresbu technického nákresu, 
zhotovení konstrukce střihu v měřítku 1:5, 1:2, či 1:1, zhotovení střihových šablon, modelaci oděvu, 
zhotovení polohového plánu a určení spotřeby materiálu. Předmět je velmi úzce provázán s matematikou, 
dále pak s technologií, materiály a odborným výcvikem. Způsob výuky zahrnuje výklad, demonstrační 
metody, vysvětlování, diskusi, samostatnou i skupinovou práci, práce s učebnicí, rýsování výkresů a 
sestavení střihové polohy. Předmět se vyučuje v prvním ročníku 2 a ve druhém a třetím ročníku 3 
vyučovací hodiny týdně. Výuka probíhá v kmenové učebně, nebo v učebně s projektorem a interaktivní 
tabulí. 

Integrace předmětů • Technická příprava 

Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák využívá k učení zkušenosti vyučujících, získává motivaci k učení od spolužáků, volí vhodné techniky 
učení na základě pozitivních zkušeností sebe samého či druhých. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák hledá a volí nejvhodnější řešení z různých možností střihové polohy, pracuje samostatně i v týmu, plní 
odpovědně úkoly, podílí se na společných projektech. 

Komunikativní kompetence: 
Žák formuluje své znalosti srozumitelně, účastní se diskuzí, pozorně naslouchá druhým, vhodně reaguje na 
jiné názory, své názory zdůvodňuje. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Žák získává pozitivní vztah k práci a pracovnímu uplatnění. 

Matematické kompetence: 
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Název předmětu Střihová dokumentace 

Žák správně používá základní matematické pojmy, správné aritmetické postupy při konstrukčních 
výpočtech, dodržuje geometrické zásady při práci s rýsovacími pomůckami tak, aby dosáhl přesnosti 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Střihová dokumentace spadá do oblasti odborné vzdělávání, obsahový okruh 
Technická příprava. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v samostatné práci 
* přesnost, pečlivost a správnost práce, úprava a čistota střihů 
* zvládnutí práce s rýsovacími pomůckami 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů 
* hodnocením samostatných prací 
* písemným a ústním zkoušením 

    

Střihová dokumentace 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Měřítka, zvětšování, zmenšování Žák:  
 - uvede druhy měřítek  

2. Zvětšování výkresů Žák:  
 - uvede druhy měřítek  

3. Zmenšování výkresů Žák:  
 - uvede druhy měřítek  

4. Druhy čar - pojmenuje druhy čar  

- zpracuje jednoduché technické nákresy  
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Střihová dokumentace 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

5. Kótování - popíše způsob kótování  

- zpracuje jednoduché technické nákresy  

6. Písmo - popíše způsob kótování  

- zpracuje jednoduché technické nákresy  

7. Technický nákres - zpracuje jednoduché technické nákresy  

8. Praktické procvičování písma - zpracuje jednoduché technické nákresy  

9. Světlo, barva, barevný trojúhelník - pracuje s barevným spektrem  

10. Fyzikální základy barev - pracuje s barevným spektrem  

11. Barevnost, vlivy na člověka - pracuje s barevným spektrem  

12. Základy barevné harmonie - pracuje s barevným spektrem  

13. Praktické použití barvy na oděvu - používá na oděvu vhodné barevné kombinace  

14. Fyziologie kostry - vyjmenuje kosti těla člověka  

15. Fyziologie svalstva - vyjádří funkci svalů  

16. Fyziologie kůže - uvede význam kůže  

17. Proporční rozdělení postavy - uvede rozdíl mezi postavou ženy a muže  

18. Charakteristika formy těla muže, ženy a dítěte - uvede rozdíl mezi postavou ženy a muže  

19. Kreslení siluety postavy - vyjádří představu o výrobku jednoduchým skicováním  

- navrhne oděv skicováním  

20. Skicování postavy - vyjádří představu o výrobku jednoduchým skicováním  

- navrhne oděv skicováním  

21. Rozdělení tělesných rozměrů - popíše tělesné rozměry postavy  

22. Zjišťování tělesných rozměrů - popíše tělesné rozměry postavy  

- uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

23. Druhy rozměrů - popíše tělesné rozměry postavy  

24. Střihová soustava, značky na střizích nebo šablonách - popíše tělesné rozměry postavy  

25. Velikostní sortiment - vysvětlí velikostní sortiment oděvů  

26. Konstrukce dámské sukně 1:5 - Stručná charakteristika, konstrukční rozměry a 
výpočty 

- uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

27. Základní konstrukční síť - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- uvede postup konstrukce střihu  
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Střihová dokumentace 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

28. Konstrukce ZD - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- uvede postup konstrukce střihu  

29. Konstrukce PD - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- uvede postup konstrukce střihu  

30. Pasové výběry - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- uvede postup konstrukce střihu  

31. Vytažení obrysu sukně - vytáhne základní konstrukční síť  

32. Střihové šablony - čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  

33. Konstrukce sukně rozšíření ZD - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- vytáhne základní konstrukční síť  

- uvede postup konstrukce střihu  

34. Konstrukce sukně rozšíření PD - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- vytáhne základní konstrukční síť  

- uvede postup konstrukce střihu  

35. Konstrukce sukně kolové - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- vytáhne základní konstrukční síť  

- uvede postup konstrukce střihu  

36. Poloha střihových dílů - čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony  

- zpracuje střihové šablony  

- sestaví střihovou polohu pro oděvní výrobek  

37. Určování spotřeby materiálu - sestaví střihovou polohu pro oděvní výrobek  

38. Technologická cvičení - vytáhne základní konstrukční síť  

- zpracuje střihové šablony  

- sestaví střihovou polohu pro oděvní výrobek  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Vysvětlí velikostní sortiment oděvů 

• Uvede postup zjišťování rozměrů na postavě 

Člověk a svět práce 
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Střihová dokumentace 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

• Čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

Žák: - uvede druhy měřítek --> Matematika -> 1. ročník -> - používá trojčlenku pro výpočet přímé a 
nepřímé úměrnosti, procent 

- pojmenuje druhy čar --> Matematika -> 1. ročník -> - používá trojčlenku pro výpočet přímé a 
nepřímé úměrnosti, procent 

- zpracuje jednoduché technické nákresy --> Matematika -> 1. ročník -> - používá trojčlenku pro výpočet přímé a 
nepřímé úměrnosti, procent 

Žák: - uvede druhy měřítek --> Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí trojúhelník z daných prvků 

- pojmenuje druhy čar --> Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí trojúhelník z daných prvků 

- zpracuje jednoduché technické nákresy --> Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí trojúhelník z daných prvků 

Žák: - uvede druhy měřítek --> Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník 
z daných prvků 

- pojmenuje druhy čar --> Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník 
z daných prvků 

- zpracuje jednoduché technické nákresy --> Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník 
z daných prvků 

Žák: - uvede druhy měřítek --> Matematika -> 1. ročník -> - určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, 
trojúhelník, lichoběžník, kruh 

- pojmenuje druhy čar --> Matematika -> 1. ročník -> - určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, 
trojúhelník, lichoběžník, kruh 

- zpracuje jednoduché technické nákresy --> Matematika -> 1. ročník -> - určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, 
trojúhelník, lichoběžník, kruh 

Žák: - uvede druhy měřítek --> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy a problémy z 
běžného života s využitím polohových a metrických vlastností 
základních rovinných útvarů 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- pojmenuje druhy čar --> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy a problémy z 
běžného života s využitím polohových a metrických vlastností 
základních rovinných útvarů 

- zpracuje jednoduché technické nákresy --> Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy a problémy z 
běžného života s využitím polohových a metrických vlastností 
základních rovinných útvarů 

- zpracuje jednoduché technické nákresy --> Technologie -> 1. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu sukně 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu --> Technologie -> 1. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu sukně 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony --> Technologie -> 1. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu sukně 

Žák: - uvede druhy měřítek <-- Matematika -> 1. ročník -> - používá trojčlenku pro výpočet přímé a 
nepřímé úměrnosti, procent 

- pojmenuje druhy čar <-- Matematika -> 1. ročník -> - používá trojčlenku pro výpočet přímé a 
nepřímé úměrnosti, procent 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Matematika -> 1. ročník -> - používá trojčlenku pro výpočet přímé a 
nepřímé úměrnosti, procent 

Žák: - uvede druhy měřítek <-- Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí trojúhelník z daných prvků 

- pojmenuje druhy čar <-- Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí trojúhelník z daných prvků 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí trojúhelník z daných prvků 

Žák: - uvede druhy měřítek <-- Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník 
z daných prvků 

- pojmenuje druhy čar <-- Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník 
z daných prvků 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Matematika -> 1. ročník -> - sestrojí čtverec, obdélník a lichoběžník 
z daných prvků 

Žák: - uvede druhy měřítek <-- Matematika -> 1. ročník -> - určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, 
trojúhelník, lichoběžník, kruh 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- pojmenuje druhy čar <-- Matematika -> 1. ročník -> - určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, 
trojúhelník, lichoběžník, kruh 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Matematika -> 1. ročník -> - určí obvod a obsah - čtverec, obdélník, 
trojúhelník, lichoběžník, kruh 

Žák: - uvede druhy měřítek <-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy a problémy z 
běžného života s využitím polohových a metrických vlastností 
základních rovinných útvarů 

- pojmenuje druhy čar <-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy a problémy z 
běžného života s využitím polohových a metrických vlastností 
základních rovinných útvarů 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Matematika -> 1. ročník -> - řeší praktické úlohy a problémy z 
běžného života s využitím polohových a metrických vlastností 
základních rovinných útvarů 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Technologie -> 1. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu sukně 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Technologie -> 2. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu kalhot 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Technologie -> 2. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu halenky 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Technologie -> 3. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu šatů 

- zpracuje jednoduché technické nákresy <-- Technologie -> 3. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu teplákové soupravy 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu <-- Technologie -> 1. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu sukně 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony <-- Technologie -> 1. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu sukně 
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Střihová dokumentace 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

39. Konstrukce dámských kalhot v měřítku 1:5 - Zjišťování rozměrů na postavě - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

40. Konstrukční výpočty - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

41. Technický nákres - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

42. Technický popis - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

43. Základní konstrukční síť kalhot - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

44. Konstrukce PD kalhot - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- uvede postup konstrukce střihu  

45. Kótování konstrukce PD kalhot - vytáhne základní konstrukční síť  

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  

46. Konstrukce ZD kalhot - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- uvede postup konstrukce střihu  

47. Kótování konstrukce ZD kalhot - vytáhne základní konstrukční síť  

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  

48. Střihová šablona 1:5 - čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony  

- zpracuje střihové šablony  

49. Pravidla polohování - zpracuje střihové šablony  

- sestaví střihovou polohu pro oděvní výrobek  

50. Modelování kalhot - zpracuje střihové šablony  

51. Technologická cvičení - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

- vytáhne základní konstrukční síť  

- uvede postup konstrukce střihu  

52. Konstrukce dámské halenky v měřítku 1:5 - Zjišťování rozměrů na postavě - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

53. Konstrukční výpočty - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  
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Střihová dokumentace 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

54. Technický nákres - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

55. Technický popis - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

56. Základní konstrukční síť halenky - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

57. Konstrukce ZD halenky - uvede postup konstrukce střihu  

58. Kótování konstrukce ZD halenky¨ - vytáhne základní konstrukční síť  

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  

59. Konstrukce PD halenky - uvede postup konstrukce střihu  

60. Kótování konstrukce PD kalhot - vytáhne základní konstrukční síť  

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  

61. Konstrukce sítě rukávu - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

62. Konstrukce střihu rukávu - vytáhne základní konstrukční síť  

- uvede postup konstrukce střihu  

63. Kótování konstrukce rukávu - vytáhne základní konstrukční síť  

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  

64. Střihové šablony v měřítku 1:5 - čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony  

- zpracuje střihové šablony  

65. Pravidla polohování v měřítku 1:5 - sestaví střihovou polohu pro oděvní výrobek  

66. Modelování halenky - zpracuje střihové šablony  

67. Modelování kalhot - zpracuje střihové šablony  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• Čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony 

Občan v demokratické společnosti 

• Uvede postup zjišťování rozměrů na postavě 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu --> Technologie -> 2. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu kalhot 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony --> Technologie -> 2. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu halenky 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu <-- Technologie -> 2. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu kalhot 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony <-- Technologie -> 2. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu halenky 

    

Střihová dokumentace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

68. Konstrukce dámských šatů v měřítku 1:5 - Zjišťování rozměrů na postavě - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

69. Konstrukční výpočty - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

70. Technický nákres - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

71. Technický popis - uvede postup zjišťování rozměrů na postavě  

72. Základní konstrukční síť šatů - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

73. Konstrukce ZD šatů - uvede postup konstrukce střihu  

74. Kótování konstrukce ZD šatů - vytáhne základní konstrukční síť  

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  

75. Konstrukce PD šatů - uvede postup konstrukce střihu  

76. Kótování konstrukce PD šatů - vytáhne základní konstrukční síť  

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  

77. Konstrukce sítě rukávu - popíše jednotlivé přímky v základní konstrukční síti  

78. Konstrukce střihu rukávu - uvede postup konstrukce střihu  

79. Kótování konstrukce rukávu - vytáhne základní konstrukční síť  

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu  
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Střihová dokumentace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

80. Střihové šablony v měřítku 1:5 - čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony  

- zpracuje střihové šablony  

81. Pravidla polohování v měřítku 1:5 - sestaví střihovou polohu pro oděvní výrobek  

82. Modelování úpravy dámských šatů - zpracuje střihové šablony  

83. Přenášení záševků na živůtku - zpracuje střihové šablony  

84. Modelová úprava sukně šatů - zpracuje střihové šablony  

85. Modelová úprava rukávů - zpracuje střihové šablony  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Uvede postup zjišťování rozměrů na postavě 

Člověk a svět práce 

• Čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu --> Technologie -> 3. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu šatů 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony --> Technologie -> 3. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu šatů 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihu <-- Technologie -> 3. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu šatů 

- čte informace pro výkon pracovních operací ze střihové šablony <-- Technologie -> 3. ročník -> - čte informaci o výrobku z technického 
nákresu a popisu šatů 
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6.11 Stroje a zařízení  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 0 0 1 

Povinný     

    

Název předmětu Stroje a zařízení 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Cíl předmětu je vybavit žáky znalostmi o oděvních strojích a zařízení a seznámit je s obsluhou oděvních 
strojů a jejich běžnou údržbou. Žáci by se měli orientovat v sortimentu oděvních strojů a zařízení, znát 
konstrukci oděvních strojů a zařízení, seznámit se s obsluhou běžně používaných strojů a zařízení pro 
výrobu oděvů s ošetřováním, mazání a běžnou údržbou. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva předmětu vychází z obsahového okruhu RVP – Oděvní techniky. Předmět se vyučuje v prvním 
ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodiny týdně. Výuka probíhá v kmenové třídě, případně v učebně vybavené 
dataprojektorem, DVD a TV. Učivo je rozloženo do tematických celků: Úvod do předmětu je zaměřen na 
systematické seznámení s oděvními stroji a zařízením, Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena 
práce, požární prevence, Ruční šití technika ručního šití, bezpečnost práce při ručním šití, Strojové šití 
princip strojového šití, model šicího stoje, základní ústrojí, Šicí stroje bez automatizačních prvků ,Šicí stroje 
s vázaným stehem - stroje běžně používané v oděvní výrobě, jejich jednotlivé části, obsluha a údržba, Šicí 
stroje se stehem obnitkovacím – zahrnuje stroje běžně používané při výrobě oděvních výrobků, Šicí stroje 
se stehem řetízkovým, Šicí stroje s automatizačními prvky - seznámení se stroji dírkovacími a 
knoflíkovacími, Stroje a zařízení pro dokončovací proces – obsahuje zařízení pro dokončování výrobků, 
skladování, etiketování výrobků. 
Předmět má úzkou vazbu s předměty oděvní technologie a odborný výcvik. 

Integrace předmětů • Oděvní techniky 

Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Kompetence k učení: 
Žák kriticky přistupuje ke zdrojům informací, informace tvořivě zpracovává a využívá při svém studiu a 
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Název předmětu Stroje a zařízení 

jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

praxi, využívá zkušeností jiných k vlastnímu učení, hledá a vytváří integrační vazby s ostatními předměty 
(odborné předměty). 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák rozpozná problém, objasní jeho podstatu, rozčlení ho na části, rozvíjí schopnosti aplikovat získané 
poznatky. 

Komunikativní kompetence: 
Formulovat své znalosti srozumitelně, pozorně naslouchat, účastnit se diskusí, zdůvodnit své názory, 
vyslechnout názory druhých a vhodně na ně reagovat. 

Personální a sociální kompetence: 
Využívat k učení zkušenosti vyučujících a spolužáků, volit vhodné techniky učení, pracovat samostatně i v 
týmu, podílet se na realizaci společných projektů, plnit odpovědně úkoly. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Získat pozitivní vztah k povolání a k práci. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák využívá k získání informací a nových poznatků prostředků IKT, zkoumá věrohodnost získaných 
informací a tyto informace kriticky ověřuje. 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje: 
Žák je veden k ekonomickému jednání při výrobě oděvů (účelné využívání materiálů, strojního zařízení i 
energií) 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák je veden k chápání bezpečnosti práce jako nedílné součásti používání strojů a pomůcek 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Stroje a zařízení spadá do oblasti odborného vzdělávání, obsahový okruh Oděvní 
techniky. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: - hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
- komunikační dovednosti a práci s textem, 
- míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
- soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
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Název předmětu Stroje a zařízení 

- hodnocením samostatných prací, 
- písemným a ústním zkoušením. 

    

Stroje a zařízení 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Pracovně právní problematika BOZP bezpečnost technických zařízení Žák:  
 - uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci, ví 
jak poskytnout 1. pomoc  

- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu  

2. Popíše oddělovací proces (stříhání materiálu pro výrobu oděvů) - charakterizuje oddělovací proces  

3. Vysvětlí přípravu střihových dílů pro spojovací proces - vysvětlí přípravu střihových dílů pro spojovací proces  

4. Technika ručního šití, ruční jehla, pracovní pomůcky a bezpečnostní předpisy pro 
ruční šití 

- popíše ruční jehlu  

5. Princip strojového šití - vysvětlí princip strojového šití  

- pojmenuje hlavní části šicího stroje a mechanismy, vysvětlí jejich funkci  

6. Model šicího stroje, mechanismy šicího stroje - pojmenuje hlavní části šicího stroje a mechanismy, vysvětlí jejich funkci  

7. Obsluha a údržba šicího stroje - pojmenuje hlavní části šicího stroje a mechanismy, vysvětlí jejich funkci  

8. Strojové švy (stehy, švy, záševky, záhyby, rohy, dírky a knoflíky) - vyjmenuje druhy, vlastnosti a použití strojových švů  

9. Základní rozdělení strojů se stehem vázaným, použití strojů - vysvětlí princip vázaného stehu  

- pojmenuje hlavní části šicího stroje a jeho mechanismy  

- uvede použití šicího stroje  
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Stroje a zařízení 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

- vysvětlí rozdíl mezi strojem s rovným stehem a klikatým stehem  

10. Šicí stroj se stehem vázaným rovným - pojmenuje hlavní části šicího stroje a jeho mechanismy  

- uvede použití šicího stroje  

- vysvětlí rozdíl mezi strojem s rovným stehem a klikatým stehem  

11. Šicí stroj se stehem vázaným klikatým - vysvětlí rozdíl mezi strojem s rovným stehem a klikatým stehem  

12. Základní rozdělení strojů se stehem obnitkovacím - pojmenuje hlavní části šicího stroje a jeho mechanismy  

- vysvětlí princip obnitkovacího stehu  

13. Základní mechanismy šicího stroje - pojmenuje hlavní části šicího stroje a jeho mechanismy  

- pojmenuje jednotlivá ústrojí šicího stroje  

14. Tvorba stehu, vlastnosti a použití strojů - uvede příklady použití šicího stroje při výrobě oděvních výrobků  

15. Základní rozdělení strojů se stehem řetízkovým - pojmenuje hlavní části šicího stroje a jeho mechanismy  

- uvede použití šicího stroje  

- vyjmenuje druhy strojů se stehem řetízkovým  

16. Ústrojí šicího stroje - pojmenuje hlavní části šicího stroje a vysvětlí jejich fci  

17. Způsob tvorby stehu, vlastnosti a použití strojů - pojmenuje hlavní části šicího stroje a vysvětlí jejich fci  

18. Základní rozdělení strojů - charakterizuje stroje s automatizačními prvky  

- vyjmenuje hlavní části šicího stroje a popíše postup zhotovení strojové dírky  

- vyjmenuje druhy strojových dírek  

- vyjmenuje stroje na přišívání knoflíků a jejich použití při výrobě oděvů  

19. Základní ústrojí šicího stroje na vyšívání knoflíkových dírek, druhy dírek, postup 
zhotovení dírky 

- vyjmenuje hlavní části šicího stroje a popíše postup zhotovení strojové dírky  

- vyjmenuje druhy strojových dírek  

- vyjmenuje stroje na přišívání knoflíků a jejich použití při výrobě oděvů  

20. Základní ústrojí stroje na přišívání knoflíků, způsob přišívání knoflíků - popíše způsob přišívání knoflíků  

- vyjmenuje stroje na přišívání knoflíků a jejich použití při výrobě oděvů  

21. Ruční a strojové žehlení, žehlící stroje, zařízení a pomůcky - vysvětlí princip a význam žehlení  

- popíše techniku ručního žehlení, zařízení a pomůcky  

- vysvětlí, jak pracovat podle pracovních postupů žehlení a tvarování oděvů, 
vhodně zvolí teplotu, tlak a dobu působení strojů a zařízení na oděvní materiál  

22. Tvarování výrobků, podlepovací a fixační stroje - vysvětlí, jak pracovat podle pracovních postupů žehlení a tvarování oděvů, 
vhodně zvolí teplotu, tlak a dobu působení strojů a zařízení na oděvní materiál  
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Stroje a zařízení 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

23. Skládací, balící a páskovací stroje - popíše pracovní operace k dokončení oděvu a přípravě oděvu k odbytu  

24. Označování, etiketování oděvů, skladování a expedice výrobků - popíše pracovní operace k dokončení oděvu a přípravě oděvu k odbytu  

- popíše fáze na úseku dokončování a skladování oděvů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

V hodinách zabývajících se povinnostmi pracovníka na pracovišti jsou řešena práva a povinnosti zaměstnance související s vykonáváním práce na pracovišti 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- charakterizuje oddělovací proces <-- Technologie -> 1. ročník -> - popíše činnosti oddělovacího, 
spojovacího, tepelně tvarovacího a dokončovacího procesu 

- vyjmenuje druhy, vlastnosti a použití strojových švů <-- Technologie -> 1. ročník -> - vyjmenuje druhy a popíše postupy 
zhotovení a použití švů 

- vyjmenuje druhy strojových dírek <-- Technologie -> 1. ročník -> - zpracuje soupis operací a pracovní 
postupy pro hotovení různých druhů zapínání 

- popíše způsob přišívání knoflíků <-- Technologie -> 1. ročník -> - zpracuje soupis operací a pracovní 
postupy pro hotovení různých druhů zapínání 

     

6.12 Odborný výcvik  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

18 18 18 54 

Povinný Povinný Povinný  
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Název předmětu Odborný výcvik 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Odborný výcvik poskytuje žákům vědomosti a dovednosti pro výkon pracovních činností spojených se 
zhotovováním jednoduchých oděvů a při opravách oděvů. Žáci se naučí obsluhovat základní i speciální 
stroje a zařízení včetně pracovních ochranných prostředků, naučí se poznávat a manipulovat s běžně 
používanými oděvními materiály, polohovat střihy a zhotovovat jednoduché oděvy průmyslovým 
způsobem podle zadaných technologických postupů. Žáci jsou vedeni k tomu, aby se řídili bezpečnostními 
předpisy, předpisy ochrany zdraví při práci a k dodržování zásad požární prevence. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Odborný výcvik probíhá v rozsahu 18 hodin týdně, tzn. 3 dny po 6 hodinách 
Učivo obsahuje základy ručního a strojového šití a hotovení jednoduchých oděvů. 
Výuka probíhá v areálu budovy B v šicí dílně vybavené moderními stroji a technikou. V průběhu vzdělávání 
se žáci účastní soutěží, exkurzí do oděvních firem, módních přehlídek a dalších výchovně vzdělávacích akcí. 

Integrace předmětů • Šití oděvů 

• Oděvní techniky 

Mezipředmětové vztahy • Technologie 

• Střihová dokumentace 

• Stroje a zařízení 

• Materiály 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák byl schopen se efektivně učit a vyhodnocovat dosažené výsledky 

Kompetence k řešení problémů: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák byl schopen samostatně řešit běžné pracovní i mimopracovní 
problémy. 

Komunikativní kompetence: 
Směřují k tomu ,aby žák byl schopen správně se vyjadřovat v různých pracovních situacích, rozeznávat 
běžné pracovní i mimopracovní problémové situace, spolupracovat se svým okolím při řešení problémů a 
uplatňovat zásady bezpečnosti práce. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje možnosti rozvoje a zneužití v oděvním průmyslu,chápe občanskou spoluodpovědnost v 
souladu s udržitelným rozvojem, dodržuje zásady chování občanů v likvidaci odpadního materiálu. 
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Název předmětu Odborný výcvik 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 
Schopnost žáka optimálně využívat svých osobních a odborných předpokladů pro úspěšné uplatnění na 
trhu práce, budovat rozvoj své profesní kariéry a pochopit význam celoživotního vzdělávání. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi žák 
užívá počítač k vyhledávání informací na internetu, využívá adekvátní zdroje informací a efektivně s nimi 
pracuje 

Provádět přípravné práce pro výrobu oděvů: 
Schopnost žáka orientovat se v nastřižených oděvních dílech, velikostech a kompletovat je s textilní 
přípravou. Připravit pracoviště, stroje a zařízení pro plynulou výrobu. 

Vyrábět oděvy a části oděvních výrobků z připravených komponentů: 
Schopnost žáka zhotovovat zadané oděvy a jejich části podle správných technologických postupů, zvolit 
vhodné šicí stroje a techniku. Pochopit souvislosti jednoduchých operací od vstupu materiálu do výroby až 
po hotový výrobek. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák dodržuje zásady bezpečnosti při práci na šicích strojích, žehlící technice i v běžném životě 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 
Žák je schopen využívat svých naučených dovedností při kvalitním zhotovování oděvů. 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje: 
Žák je veden k ekonomickému jednání při výrobě oděvů (účelné využívání materiálů, strojního zařízení i 
energií) 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Odborný výcvik spadá do oblasti odborné vzdělávání, obsahového okruhu Oděvní 
techniky a především Šití oděvů. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni denně v souladu s pravidly hodnocení uvedených ve školním řádu. Při hodnocení žáků 
je používané slovní a numerické hodnocení. Hodnotí se přesnost, kvalita, odbornost, dodržování 
technologických postupů, vztah k práci a využití nabytých dovedností. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává:  
sledováním žáka při hotovení zadaných prací 
hodnocením přípravy a praktického provedení 
hodnocením samostatných kontrolních prací 
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 594 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Provádět přípravné práce pro výrobu oděvů 

• Vyrábět oděvy a části oděvních výrobků z připravených komponentů 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Všeobecné bezpečnostní předpisy při práci, na šicích strojích, při žehlení, požární 
ochraně, prevenci úrazů, bezpečnostním riziku a poskytnutí první pomoci 

Žák:  
 - dodržuje BOZP, vysvětlí povinnosti pracovníka i zaměstnance v případě 
pracovního úrazu  

- uvede příklad bezpečnostních rizik, příčiny a prevence úrazů a poskytnutí první 
pomoci  

- dodržuje pracovní kázeň na pracovišti  

2. Pomůcky pro ruční šití a jejich použití, technika a návyky při ručním šití - používá pracovní pomůcky pro ruční šití, uplatňuje návyky při šití – držení těla a 
pomůcek, ekonomičnost pohybů  

3. Šití různých druhů ručních stehů, šití dírek, přišívání zapínadel a knoflíků - šije ručně a používá pracovní pomůcky  

- vyjmenuje a šije jednotlivé druhy stehů a určí jejich vlastnosti, ručních dírek, 
přišívá zapínadla, knoflíky  

4. Šicí stroje – základní druhy šicích strojů, popis částí, funkce, obsluha, 
mechanismy, údržba, čištění, pomocná zařízení a použití pro konkrétní oděvy 

- seznámí se s různými druhy šicích strojů, s jejich mechanismy, funkcemi a 
pojmenuje hlavní části, zvládá návleky a cvičné šití, používá pomocné zařízení  

- vysvětlí princip strojového šití, využití, údržbu, čištění a bezpečnost při šití  

- vysvětlí použití konkrétních šicích strojů pro konkrétní výrobky  

- používá základní a pomocné zařízení  
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 594 

5. Žehlení – druhy žehlící techniky, žehlících pomůcek, obsluha, bezpečnost, 
údržba, význam žehlení a tvarování pro konkrétní oděvy 

- vysvětlí bezpečnost při žehlení, ovládá techniku žehlení, volní správnou teplotu, 
používá žehlící pomůcky, charakterizuje význam tvarování, podlepování, fixace 
šitých výrobků a vyjmenuje je  

- vysvětlí použití konkrétního postupu tvarování a význam, volí teplotu, techniku a 
zařízení pro určený výrobek  

- tvaruje rozpracované a hotové výrobky, podlepením, žehlením a fixací  

6. Strojové šití – návleky a cvičné šití - seznámí se s různými druhy šicích strojů, s jejich mechanismy, funkcemi a 
pojmenuje hlavní části, zvládá návleky a cvičné šití, používá pomocné zařízení  

7. Zhotovení různých druhů švů, záševků, tvarů, záhybů, lišt, výpustkových dírek, 
vypracování dílů a dílců a průběžná kontrola zpracování 

- šije švy, záševky, záhyby, rohy, lišty, výpustkové dírky a dolní okraje oděvů  

8. Zhotovení vzorníku stehů a švů - zhotoví vzorník stehů a švů  

9. Zhotovení různých druhů zapínání, základních druhů kapes, různých druhů 
rozparků, pasových límců a určení oděvní přípravy 

- zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu  

- zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

- zhotovuje jednotlivé části oděvů a provádí montáž  

10. Zhotovení jednoduchého výrobku a vzorníku – ložního povlečení, zástěrky, 
trenýrek a bytového textilu 

- popíše jednoduchý výrobek a ušije  

11. Sukně – rozdělení podle zpracování, materiálů a drobné oděvní přípravy, 
použití – rovné, kolové, zavinovací, se záhyby, sportovní členěné, dílové 

- popíše jednoduchý výrobek a ušije  

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický postup, pod 
vedením odborného učitele položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a 
drobnou přípravu  

- vysvětlí rozdíl zpracování mezi průmyslovým a zakázkovým způsobem  

12. Sukně – polohování střihu, nastřižení, určení technologických postupů a jejich 
dodržování, určení oděvní přípravy a hospodárné nakládání s materiálem 

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický postup, pod 
vedením odborného učitele položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a 
drobnou přípravu  

- nakládá hospodárně s materiálem a energiemi  

13. Sukně – organizace práce a pracoviště, ekonomika výroby, použití konkrétních 
strojů a zařízení 

- nakládá hospodárně s materiálem a energiemi  

- organizuje si práci na pracovišti  

14. Sukně – hotovení, dodržování technologických postupů, řešení možných 
problémů 

- dodržuje technologické postupy  

- orientuje se v zadaných úkolech a aplikuje je při jednotlivých pracovních 
operacích, vyjmenuje možnost problémů při zhotovení  
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 594 

15. Sukně – kontrola hotových výrobků, identifikace vad a jejich odstranění - posuzuje kvalitu rozpracovaných nebo hotových výrobků, identifikuje vady, 
příčiny a tyto vady odstraňuje  

- dokončuje oděvy, kontroluje kvalitu hotového výrobku a připravuje k odbytu  

- opakuje vyhotovení různých výrobků – využívá nabytých dovedností  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

• Na odborném výcviku se žáci zabývají odpadem z látek. Je řešen vztah člověka k životnímu prostředí 

    

Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 594 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Provádět přípravné práce pro výrobu oděvů 

• Vyrábět oděvy a části oděvních výrobků z připravených komponentů 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

16. Všeobecné bezpečnostní předpisy při práci, na šicích strojích, při žehlení, 
požární ochraně, prevenci úrazů, bezpečnostním riziku a poskytnutí první pomoci 

- dodržuje bezpečnost práce a požární ochrany, vysvětlí povinnosti pracovníka i 
zaměstnance v případě pracovního úrazu  

- dodržuje pracovní kázeň na pracovišti  

17. Kalhoty - rozdělení podle zpracování, materiálů, použití – dámské, pánské, 
dětské 

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický postup, pod 
vedením odborného učitele položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a 
drobnou přípravu  

- vysvětlí rozdíl zpracování mezi průmyslovým a zakázkovým způsobem  
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Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 594 

- zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu Dodržuje pracovní kázeň na 
pracovišti Zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

18. Kalhoty - polohování střihu, nastřižení, určení technologických postupů a jejich 
dodržování, určení oděvní přípravy a hospodárné nakládání s materiálem 

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický postup, pod 
vedením odborného učitele položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a 
drobnou přípravu  

- nakládá hospodárně s materiálem a energiemi  

- zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu Dodržuje pracovní kázeň na 
pracovišti Zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

19. Kalhoty – organizace práce a pracoviště, ekonomika výroby, použití 
konkrétních strojů a zařízení 

- popíše jednoduchý výrobek a ušije  

- organizuje si práci na pracovišti  

- používá základní a pomocné zařízení  

- vysvětlí použití konkrétního postupu tvarování a význam, volí teplotu, techniku a 
zařízení pro určený výrobek  

20. Kalhoty – hotovení, dodržování technologických postupů, řešení možných 
problémů 

- popíše jednoduchý výrobek a ušije  

- orientuje se v zadaných úkolech a aplikuje je při jednotlivých pracovních 
operacích, vyjmenuje možnost problémů při zhotovení  

- tvaruje rozpracované a hotové výrobky, podlepením, žehlením a fixací  

- dodržuje technologické postupy  

- zhotovuje jednotlivé části oděvů a provádí montáž  

21. Kalhoty – kontrola hotových výrobků, identifikace vad a jejich odstranění - zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

- posuzuje kvalitu rozpracovaných nebo hotových výrobků, identifikuje vady, jejich 
příčiny a tyto vady odstraňuje  

- dokončuje oděvy, kontroluje kvalitu hotového výrobku a připravuje k odbytu  

22. Halenka - rozdělení podle zpracování, materiálů, použití – základní jednoduchá, 
sportovní, společenská a pánská košile 

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický postup, pod 
vedením odborného učitele položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a 
drobnou přípravu  

- vysvětlí rozdíl zpracování mezi průmyslovým a zakázkovým způsobem  

- zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu Dodržuje pracovní kázeň na 
pracovišti Zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  
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Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 594 

23. Halenka - polohování střihu, nastřižení, určení technologických postupů a jejich 
dodržování, určení oděvní přípravy a hospodárné nakládání s materiálem 

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický postup, pod 
vedením odborného učitele položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a 
drobnou přípravu  

- nakládá hospodárně s materiálem a energiemi  

- zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu Dodržuje pracovní kázeň na 
pracovišti Zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

24. Halenka – organizace práce a pracoviště, ekonomika výroby, použití 
konkrétních strojů a zařízení 

- popíše jednoduchý výrobek a ušije  

- organizuje si práci na pracovišti  

- používá základní a pomocné zařízení  

- vysvětlí použití konkrétního postupu tvarování a význam, volí teplotu, techniku a 
zařízení pro určený výrobek  

25. Halenka – hotovení, dodržování technologických postupů, řešení možných 
problémů 

- organizuje si práci na pracovišti  

- tvaruje rozpracované a hotové výrobky, podlepením, žehlením a fixací  

- dodržuje technologické postupy  

- zhotovuje jednotlivé části oděvů a provádí montáž  

- posuzuje kvalitu rozpracovaných nebo hotových výrobků, identifikuje vady, jejich 
příčiny a tyto vady odstraňuje  

26. Halenka – kontrola hotových výrobků, identifikace vad a jejich odstranění - zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

- dokončuje oděvy, kontroluje kvalitu hotového výrobku a připravuje k odbytu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• Nutnost celoživotního učení, možnost studia v zahraničí v souvislosti s novými oděvními materiály, pomůckami, technologiemi a módními trendy. 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají na internetu informace o oděvnictví a materiálech. 

Člověk a životní prostředí 

• Na odborném výcviku se žáci zabývají odpadem z látek. Je řešen vztah člověka k životnímu prostředí 

• Žáci jsou vedeni k pochopení souvislostí mezi enviromentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji 

    

Mezipředmětové závislosti  
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický 
postup, pod vedením odborného učitele položí střih a výrobek 
nastřihne, zkontroluje součásti a drobnou přípravu 

<-- Materiály -> 2. ročník -> - uvede vhodné použití jednotlivých druhů 
oděvních materiálů 

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický 
postup, pod vedením odborného učitele položí střih a výrobek 
nastřihne, zkontroluje součásti a drobnou přípravu 

<-- Materiály -> 2. ročník -> - určí vhodnost použití jednotlivých druhů 
drobné textilní a technické přípravy při zhotovování oděvů 

    

Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 576 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Provádět přípravné práce pro výrobu oděvů 

• Vyrábět oděvy a části oděvních výrobků z připravených komponentů 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

27. Všeobecné bezpečnostní předpisy při práci, na šicích strojích, při žehlení, 
požární ochraně, prevenci úrazů, bezpečnostním riziku a poskytnutí první pomoci 

- dodržuje bezpečnost práce a požární ochrany, vysvětlí povinnosti pracovníka i 
zaměstnance v případě pracovního úrazu  

- dodržuje pracovní kázeň na pracovišti  

33. Šaty - rozdělení podle zpracování, materiálů, použití – jednoduché, sportovní, 
společenské, dětské a šatový kabátek 

- vysvětlí rozdíl zpracování mezi průmyslovým a zakázkovým způsobem  

- zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu Dodržuje pracovní kázeň na 
pracovišti Zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

- posuzuje kvalitu rozpracovaných nebo hotových výrobků, identifikuje vady, 
příčiny a tyto vady odstraňuje  

- nakládá hospodárně s materiálem a energiemi  
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 576 

34. Šaty - polohování střihu, nastřižení, určení technologických postupů a jejich 
dodržování, určení oděvní přípravy a hospodárné nakládání s materiálem 

- zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu Dodržuje pracovní kázeň na 
pracovišti Zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

35. Šaty – organizace práce a pracoviště, ekonomika výroby, použití konkrétních 
strojů a zařízení 

- používá základní a pomocné zařízení  

- vysvětlí použití konkrétního postupu tvarování a význam, volí teplotu, techniku a 
zařízení pro určený výrobek  

36. Šaty – hotovení, dodržování technologických postupů, řešení možných 
problémů 

- popíše jednoduchý výrobek a ušije  

- orientuje se v zadaných úkolech a aplikuje je při jednotlivých pracovních 
operacích, vyjmenuje možnost problémů při zhotovení  

- tvaruje rozpracované a hotové výrobky, podlepením, žehlením a fixací  

- dodržuje technologické postupy  

- zhotovuje jednotlivé části oděvů a provádí montáž  

37. Šaty – kontrola hotových výrobků, identifikace vad a jejich odstranění - zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

- posuzuje kvalitu rozpracovaných nebo hotových výrobků, identifikuje vady, 
příčiny a tyto vady odstraňuje  

- dokončuje oděvy, kontroluje kvalitu hotového výrobku a připravuje k odbytu  

38. Opakování výrobků – sukní, kalhot, vest, halenek a šatů - opakuje vyhotovení různých výrobků – využívá nabytých dovedností  

28. Vesta - rozdělení podle zpracování, materiálů, použití – dámské, pánské, dětské - zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu Dodržuje pracovní kázeň na 
pracovišti Zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

29. Vesta - polohování střihu, nastřižení, určení technologických postupů a jejich 
dodržování, určení oděvní přípravy a hospodárné nakládání s materiálem 

- vybere vhodný materiál pro zadaný oděv, určí technologický postup, pod 
vedením odborného učitele položí střih a výrobek nastřihne, zkontroluje součásti a 
drobnou přípravu  

- nakládá hospodárně s materiálem a energiemi  

- zhotoví součásti dílů jednotlivých výrobků, kontroluje části, uvede použití pro 
konkrétní výrobek a určí potřebnou drobnou přípravu Dodržuje pracovní kázeň na 
pracovišti Zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

30. Vesta – organizace práce a pracoviště, ekonomika výroby, použití konkrétních 
strojů a zařízení 

- organizuje si práci na pracovišti  

- používá základní a pomocné zařízení  

- vysvětlí použití konkrétního postupu tvarování a význam, volí teplotu, techniku a 
zařízení pro určený výrobek  

- popíše jednoduchý výrobek a ušije  
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 576 

31. Vesta – hotovení, dodržování technologických postupů, řešení možných 
problémů 

- orientuje se v zadaných úkolech a aplikuje je při jednotlivých pracovních 
operacích, vyjmenuje možnost problémů při zhotovení  

- tvaruje rozpracované a hotové výrobky, podlepením, žehlením a fixací  

- dodržuje technologické postupy  

- zhotovuje jednotlivé části oděvů a provádí montáž  

32. Vesta – kontrola hotových výrobků, identifikace vad a jejich odstranění - zhotoví vzorník součástí a částí zadaných oděvů  

- posuzuje kvalitu rozpracovaných nebo hotových výrobků, identifikuje vady, 
příčiny a tyto vady odstraňuje  

- dokončuje oděvy, kontroluje kvalitu hotového výrobku a připravuje k odbytu  

- opakuje vyhotovení různých výrobků – využívá nabytých dovedností  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

• Na odborném výcviku se žáci zabývají odpadem z látek. Je řešen vztah člověka k životnímu prostředí. 

Člověk a svět práce 

• Nutnost celoživotního učení, možnost studia v zahraničí v souvislosti s novými oděvními materiály, pomůckami, technologiemi a módními trendy. 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají na internetu informace o oděvnictví a materiálech. 
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7 Zajištění výuky  

Popis materiálního zajištění výuky    

Výuka žáků probíhá v budově A (Fráni Šrámka 1358/1, Teplice), kde je kompletně zajišťována 

teoretická výuka i odborný výcvik.  

V budově A se nalézají  

• klasické kmenové učebny, které jsou všechny vybaveny dataprojektorem,  

• 1 učebna odborného výcviku pro obor šití oděvů (dílna),  

• učebny, které využívají žáci všech oborů:   

o 5 učeben výpočetní techniky, každá  vybavená PC  s připojením na internet a 

dataprojektorem s promítacím plátnem  

o 1 jazyková učebna  

o 1 odborná učebna chemie a fyziky  

K dispozici jsou také 2 mobilní učebny s ICT, mapy, slovníky a učebnice.  

Na škole není tělocvična, potřeba tělocvičny je řešena pronájmem.  

Škola vlastní a bezplatně půjčuje žákům sportovní vybavení na lyžařský výcvik (lyžařská obuv, lyže – 

sjezdové i běžecké, hole, přilby, snowboardy) a sportovně-turistický výcvik (jízdní kola).  

Sídlí zde také vedení, sekretariát a ekonomický úsek školy.  

Vybavení:  

Šicí stroje:  

Průmyslové šicí stroje pro šití rovným stehem  

Průmyslové začišťovací stroje (overlocky) na sešívání a začišťování krajů s ořezem pro pleteniny  

Průmyslový začišťovací plochý dvoujehlový stroj (začišťuje spodním krycím stehem)  

Průmyslový dírkovací stroj   

Domácí šicí stroje   

Domácí vyšívací stroje na šití a vyšívání ozdobných stehů  

Poloautomatické vyšívací stroje na šití a vyšívání ozdobných stehů i motivů  
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Střihací technika:  

Střihací stůl  

Elektrická pájka na vykrajování motivů  

Žehlicí a fixační technika:  

Elektrický fixační lis                                                                           

Žehlicí pracoviště:  

         průmyslové žehličky   

         vertikální napařovací stroj  

         domácí napařovací žehličky  

         stoly, prkna  

         základní tvarovky a pomůcky na žehlení - rukávníky, polštáře  

Ostatní:  

Krejčovské loutky - dámské a dětské  

Ruční páka na potahování knoflíků  

Drobné vybavení (nůžky, entlovací nůžky, špendlíky, jehly, náprstky, nitě, metry, šablony, pravítka, 

příložníky, pinzety, atd.)  

 

Popis personálního zajištění výuky    

Výuka je plně zajištěna učiteli všeobecně vzdělávacích i odborných předmětů a praktické vyučování 

je plně zajištěno učiteli odborného výcviku, kteří splňují kvalifikační požadavky.  

Všichni učitelé si nadále zvyšují svou kvalifikaci na různých kurzech, školeních a přednáškách 

zaměřených na aktuální dění v daném oboru nebo v oblasti pedagogicko psychologických věd. 
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8 Charakteristika spolupráce  

8.1 Spolupráce s dalšími institucemi  

Škola spolupracuje s následujícími institucemi:  

místní a regionální instituce: Škola je členem Hospodářské komory. Škola spolupracuje s Úřadem 

práce v Teplicích hlavně v oblasti besed pro žáky vycházejících ročníků, které jim mají usnadnit vstup 

na trh práce.   

možnost praxe u firem: Škola spolupracuje při zajišťování praktického vyučování se smluvními 

partnery, jako jsou Penny, Tesco, Ahold a další. Důležitým partnerem je Kaufland Česká republika 

v.o.s., se kterým má škola podepsanou smlouvu o partnerství.   

školská rada: Při škole je zřízena školská rada. Školská rada je orgán školy umožňující zákonným 

zástupcům nezletilých žáků, zletilým žákům a studentům, pedagogickým pracovníkům školy, 

zřizovateli a dalším osobám podílet se na správě školy.   

základní školy: V rámci náboru žáků ZŠ organizuje škola přehlídky vyučovaných oborů a ukázky 

činnosti..    

8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery  

Společné akce rodičů a žáků  

konzultace dětí a rodičů s učiteli u daného předmětu, třídní schůzky.  

Pravidelné školní akce  

den otevřených dveří, divadlo, sezónní besídky.   

 


