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1.1 Predkladatel
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ADRESA SKOLY: Alejni 880/12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany,
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JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Mgr. Zdenék
KONTAKT: ststeplice@seznam.cz, tel. 774
IC:
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KOORDINATORI TVORBY SVP: PaedDr. Marta Githlova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ustecky
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1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST oD: 1. 9. 2022
VERZE SVP: 3
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 25. 8. 2022
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola obchodu a sluifeb, Teplice, piispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Alejni 12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany, Teplice,

415 01
NAZEV Svp: Siti odév
KOD A NAZEV OBORU: 31-59-E/01 Siti odév
PLATNOST oD: 1. 9. 2022

STUPEN  POSKYTOVANEHO  VZDELANi:  stfedni  vzdélani s vyuénim  listem
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent oboru vzdélani Siti odéva je stfedoskolsky vzdélany pracovnik se vseobecnym i odbornym

vzdélanim.

V navaznosti na vSeobecnou slozku vzdélani byl pfipravovan tak, aby se u néj posilily predpoklady
pro rozvoj osobnosti. V ramci jeho pfipravy na praci v podminkach rychle se ménici spole¢nosti a
z této skutecnosti plynouci potreby Zivotni adaptability byla posilena orientace na komunikativni
dovednosti v ¢eském jazyce, dovednosti zdokonalovat vlastni uceni i vykonnost a fesit problémové
situace. Dliraz byl kladen i na vychovu k Zivotu v souladu s Zivotnim prostfedim a okolnim svétem,

jakoZ i na posileni schopnosti a dovednosti spolupracovat s druhymi lidmi.

Odborna slozka vzdélani pfipravovala abslolventa k vykonu jednoduché rucni prace nebo prace s
pouZzitim stroju pfi vyrobé odéva primyslovym a zakazkovym zplsobem. Je schopen manipulovat
s odévnimi materidly, hotovit, kompletovat a dokoncovat jednoduché vyrobky a také opravovat

odévy.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani vyrobce odévi a kusovych vyrobk( v typovych pozicich
Svadlena a Sicka ve velkych, stfedné velkych i malych odévnich firmach. Bude pfipraven plnit
pracovni ukoly pti vyrobé odévi individualnim a hromadnym zplsobem, bude zejména vyrabét
jednoduché damské odévy jako napf. sukné, kalhoty, halenky, Saty. MlzZe se uplatnit i pfi vyrobé

jinych jednoduchych odévnich vyrobk(, popfipadé jinych Sitych vyrobk( a pfi opravach odéva.
2.2 Kompetence absolventa

Odborné kompetence
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Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi v oblasti vykonu profese:

Cte s porozuménim technické nakresy, popisy a technologické postupy pro zhotoveni
odévnich vyrobkd;

Cte znacky na sttizich nebo stfihovych Sablonach a na komponentech odévnich vyrobk(;
obsluhuje bézné pouzivané stroje a zafizeni na Useku spojovaciho, tvarovaciho a
dokoncovaciho procesu a provadi jejich béznou udrzbu;

pouziva odborné nazvoslovi k dorozumivani pfi zhotovovani vyrobk;

Sije na Sicich strojich jednotlivé ¢asti vyrobkl a Sije rucné pri dokoncovani vyrobkd;
provadi mezioperacni Zehleni a tvarovani dild a soucasti odévl a konecné Zehleni a
tvarovani hotovych vyrobk;

uplatiuje estetické citéni pfi zhotovovani vyrobkd;

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence;

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

urazu.

Absolvent je veden k tomu, aby:

si organizoval praci na pracovisti;

pracoval v souladu se stanovenym technologickym postupem;

chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikU;
chapal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
dodrZoval stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se
dosahovat co nejlepsich vysledkd;

posuzoval redlné moZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby dalsiho
vzdélavani;

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté;

dodrZoval obecné i pro obor specifické hygienické normy a zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci, zasady pozarni prevence a zasady ochrany Zivotniho prostredi;

nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi.

Klicové kompetence

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obéanském i osobnim Zivoté:

Cte text a posloucha mluveny projev s porozuménim, efektivné vyhleddva a zpracovava

obsazené informace;
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e dovede se vyjadiovat v ¢eském jazyce prfimérené k situaci a Gcelu jednani;

e ziskavd informace z rliznych informacnich zdrojl véetné zkusenosti své i jinych lidi;

e pracuje s osobnim pocitacem, komunikuje elektronickou postou a vyuZiva Internet;

e zpracovava vécné sprdvné a srozumitelné pfimérené ndrocné texty na bézina i odbornd
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatellim apod.,
strukturovany Zivotopis, vyplfiovat formulare aj.);

e samostatné i ve spolupraci sjinymi lidmi identifikuje béZzné pracovni i mimopracovni
problémy a hleda zpUsoby jejich reseni;

e chape vyznam zZivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

e ma zakladni numerické znalosti a dovednosti;

e znd zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich sil;

e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni.
Absolvent je veden tak, aby:

e mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, znal moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani;

e mél redlny odhad o svych odbornych i osobnich kvalitach, stanovoval si redlné Zivotni i
profesni cile;

e dovedl pfijmout hodnoceni a nazory jinych, adekvatné na né reagovat, pfijmout radu i
kritiku;

e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
reseni problému bud samostatné nebo s vedeni jinych lidi navrhnout zplsob feseni,
spolupracoval pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni);

e formuloval srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné své myslenky a ndzory;

e jednal odpovédné, dodrzoval zakony a jednal v souladu s moralnimi principy a uplatroval
demokratické hodnoty;

e uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentdlnimi principy;

e pocitoval zodpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a o zdokonalovani své

télesné i dusevni zdatnosti.

4 r

2.3 Zpulisob ukonceni vzdélavani

ZpUsob ukoncent: zavérecna zkouska, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi

predpisy

e

Potvrzeni dosazeného vzdélani:  vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list
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Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola obchodu a sluieb, Teplice, piispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Alejni 12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany, Teplice,

415 01
NAZEV Svp: Siti odév{
KOD A NAZEV OBORU: 31-59-E/01 Siti odévi
PLATNOST OD: 1. 9. 2022

STUPEN  POSKYTOVANEHO  VZDELANI:  stfedni vzd&lani s vyuénim  listem
FORMA VZDELAVANI: denni

4 d

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obor Siti odévil spojuje vieobecné a odborné vzdélavani na Grovni stfedniho vzdélani s vyuénim
listem a dava zakladni predpoklady k provadéni odbornych ¢innosti. Tento vzdélavaci program je
urcen zejména pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je zde kladen diraz na odbornou a
praktickou slozku vyuky. Vzdéldvaci program pfipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon
povolani Sicka a Svadlena, ktefi budou schopni plnit ukoly pfi vyrobé odévil individudlnim a
hromadnym zpUsobem pfi provddéni sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach a

salonech, popfipadé iv Zivnostenském podnikani.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti ve vyse
uvedenych oblastech s praxi pti feSeni konkrétnich problém( a situaci. K didleZitym vychovnym
cilim patti proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kdzni, samostatnosti v
rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a hygiené prace, ochrané a péci o Zivotni

prostiedi.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich predmét( realizovanych v ucebnach skoly a z

odborného vycviku realizovaného v odbornych textilnich dilnach odborného vycviku.

Vseobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti zakd a vytvareji
predpoklady nezbytné k osvojeni odborné slozky vzdélavani. V odbornych predmétech je obsah
vzdélavani zaméren zejména na osvojeni schopnosti vykondvat odborné cinnosti pfi Siti
jednoduchych odév(, opravach a Upravach odév(, volit vhodné technologické postupy a pripravky,
uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky, komunikovat pfi jednani se spolupracovniky. Odborny
vycvik vede Zaky k ziskani manudlnich dovednosti praktického charakteru pro vyrobu odévi
individudlnim i hromadnym zpUsobem, k pochopeni souvislosti jednoduchych operaci od vstupu

materialu do vyroby az po hotovy vyrobek, k uplatiovani estetiky a kvality vyrobku. Odborny vycvik

10
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formuje také mordlni vlastnosti Zaka, jako napf. dobry vztah k praci, smysl pro estetiku, pfesnost a

duslednost.

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly predstavuji spolecné uplatriované postupy, metody a formy

prace, aktivity a prileZitosti, které vedou k utvareni a rozvijeni kompetenci zaku.

Klicové kompetence jsou obecné pouzitelné a maji prenositelny charakter. Tyto kompetence
(komunikativni, persondlni, resit problémy, pouzivat ICT a pracovat sinformacemi, aplikovat
zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll) umoznuji zvladat obecné naroky v
jakémkoli pracovnim uplatnéni i v osobnim Zivoté a posiluji zaméstnatelnost uchazecl o préci.

Prolinaji vSeobecnym i odbornym obsahem vzdélani.

Obcanské kompetence vymezuji Siroky poznatkovy zdklad potfebny pro uplatnéni ¢lovéka ve
spolecnosti i v osobnim Zivoté a umozZnuji socializaci a rozvoj osobnosti. Vytvareji pfedpoklady pro
celoZivotni vzdélavani a prispivaji i k profesionalizaci a adaptabilité jedince na zménéné podminky
trhu prace. Prolinaji predevSim vsSeobecnym vzdélanim svyraznym presahem do odborné

vzdélavaci slozky.

Odborné kompetence zajistuji poznatkovy zaklad pro ziskani odborné kvalifikace. Vyznamné
ovliviuji schopnost absolventa rozhodnout o své profesni kariéfe. Prolinaji pfedevsim odbornym,

ale ¢astecné i vSseobecnym obsahem vzdélani.

Rozvijeni kompetenci

Béhem studia je zdk veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomadha rozvoji osobnosti a vytvari pfredpoklady k tomu, aby
se zak spravné zapojit do spolecnosti a uvédomil si moznosti svého dalSiho rozvoje. Jednotny
pfistup pedagogl se promitd v jednotnych poZadavcich na chovani Zdka ve Skole i na akcich
organizovanych skolou, na vytvareni pfiznivého klimatu ve Skole. Upevniovani a rozvijeni socialnich
kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti, ale
bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na
urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim IKT. Oblast vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii
je zamérena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném
vyuziti téchto znalosti pro svlj osobni i pracovni Zivot. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak,
aby se Zak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich ukoll a aby zodpovidal za své jednani v rliznych
obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vsech
predmétu. Proces uplatriovani klicovych kompetence je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval

vyvojovy posun béhem studia.

Zvysovani Urovné gramotnosti

11
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Pojmem gramotnost se oznacuje nejenom znalost pojma urcité oblasti, jejich porozuméni a
pochopeni v souvislostech, ale i dovednost vyuZit je viestranné v praktickém Zivoté. Skola se
zaméruje predevsim na zvySovani Urovné ¢tenarské, matematické a digitalni gramotnosti zZaka, a to

dle moznosti ve vSech predmeétech.

Informacné i ¢tenarsky gramotni lidé dokdzou informace nejen ziskat, ale také tfidit a prevadét do
jiné podoby (napt. do jazyka symboll, grafického zndzornéni). Jsou také schopni zabudovavat
informace do vlastnich myslenkovych struktur, pracovat s databazemi (jednodussimi, nap¥. s
rejstrikem, i sloZitéjsimi), predavat informace (prezentovat informace s ohledem na pfijemce, volit
efektivni postupy) a dodrzovat zasady etiky, prava a bezpecnosti (zpUsob citovani, respektovani

autorskych prav, ochrana osobnosti apod.).

Matematicky gramotni lidé jsou pfipraveni vyuZivat scitani, odecitani, nasobeni, déleni a
procenta pti vypoctech provadénych zpaméti nebo v psané podobé k Ffeseni problému v rldznych
kazdodennich situacich. Dlraz je kladen na proces a cinnosti, jakoZ i na znalosti. Matematicka
schopnost zahrnuje pripravenost a ochotu pouzivat na rlznych Grovnich matematické zpUsoby

mysleni (logické a prostorové mysleni) a prezentace (vzorec, modely, obrazce, grafy/diagramy).

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tfileté denni. Vzdélavani probiha ve c¢trnactidennich cyklech. V

kazdém rocniku jsou v kazdém tydnu dva dny teoretické vyuky (14 hodin) a tfi dny (18 hodin) praxe.

Teoretickd vyuka i odborny vycvik jsou uskute¢riovany v budové A gkoly (Frani Sramka 1350/1,

Teplice). Teoretické vyucovani se fidi rozvrhem hodin, schvdlenym feditelem skoly.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér sSkoly

V pribéhu vzdélavani se Zaci Ucastni tematickych exkurzi, kulturnich a dalSich vychovné

vzdélavacich aktivit.

V prvnim ro¢niku je v zimnim obdobi naplanovan tydenni lyZafsky vycvik.
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Ve druhém rocniku je napldanovan tydenni sportovné turisticky kurz.
Ve tretim rocniku se Zaci ucastni projektu ,Job for me“.

Zaci maji moznost vyuZivat konzultaci svyucujicimi vjejich stanovenych ¢ individuding

domluvenych konzultaénich hodinach.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik je realizovan v tfidennich blocich v kazdém tydnu. Zaci pracuji denné 6 hodin, tj 18

hodin tydné.

Odborny vycvik je uskuteériovan v budové A gkoly, kde je pIné vybavend textilni dilna. Zaci pracuji

ve skupinach pod vedenim ucitelt odborného vycviku.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého
dalsiho vzdélavani.

Absolvent ma:

— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovlddat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky;

- ovlddat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

- vyuZzivat ke svému ucéeni rzné informacni zdroje, véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledk( uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a

povolani.
Kompetence k feseni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
problému schopnosti a moZnosti samostatné resit bézné pracovni i

mimopracovni problémy.

Absolvent ma:

— porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potfebné k feseni problému bud samostatné nebo s
vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;

- volit prostredky a zplsoby (pomUcky, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti vyjadfovat se v pisemné i Gstni formé v
raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Absolvent ma:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pfi
oficialnim jednani (napft. pfi jednani se zaméstnavatelem, na
Uradech apod.);

- formulovat své myslenky srozumitelné;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu
diskuse;

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné
texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti
(zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle
svych schopnosti a moznosti stanovovat si na zakladé pozndni své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i
pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a
prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd.

Absolvent ma:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dUsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jedndni
jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt
pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti; — pracovat v
tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k
predchdazeni osobnim konfliktim a diskriminaci;

- byt financné gramotny.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych
schopnosti a moZnosti hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s
udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury.

Absolvent ma:

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve
verejném zajmu;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popf. jejich kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si (v ramci plurality a multikulturniho souZiti) vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

- zajimat se o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété;

- chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpoklad( pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni.

Absolvent ma:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru;

— mit redInou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelll na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moznosti funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rdznych Zivotnich situacich.

Absolvent ma:

- sprdvné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- provadét redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy; - rozpoznat
zakladni tvary predmétl a jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v
béZznych situacich.

Kompetence vyuzZivat
prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych
schopnosti a moZnosti s osobnim s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostiredky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi.

Absolvent ma:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim;

— ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), atois
vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotny.

Provadét pripravné prace
pro vyrobu odévu

Absolvent ma:

- Cist s porozuménim technické ndkresy a technické popisy
vyrobk;

- Cist s porozuménim technologické postupy pro zhotoveni
odévnich vyrobk;

- orientovat se v novych odévnich materidlech;

- obsluhovat béZné pouZivané stroje a zafizeni na Useku
spojovaciho, tvarovaciho a dokoncovaciho procesu;

- provadét béZnou udrzbu a osetfeni Sicich stroja a zatizeni.

Vyrabét odévy a casti
odévnich vyrobk z
pfipravenych komponentt

Absolvent ma:

- pouzivat odborné ndzvoslovi k dorozumivani pfi zhotovovani
vyrobk;

- kontrolovat oddélené dily a soucasti, jejich Cislovani a znaceni;
- Sit na Sicich strojich jednotlivé ¢asti vyrobk a Sili ru¢né pfi
dokoncovani vyrobk;

- provadét montaze dilli a soucasti odévli, montaze vyrobkl a
dokoncovali vyrobky za pouZziti specialnich stroju;

- provadét mezioperacni Zehleni a tvarovani dild a soucasti odéva a
konecné Zehleni a tvarovani hotovych vyrobkd;

- kontrolovat hotové vyrobky a umét zhodnotit jejich kvalitu;

- pracovat v souladu se stanovenym technologickym postupem;
— organizovat si praci na pracovisti;

- uplatniovat estetické citéni pfi zhotovovani vyrobk.

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

Absolvent ma:

- chapat bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napft. klientQ, zakaznik(, navstévnika);
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- znat a dodrZovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpecdi Urazu nebo ohrozZeni zdravi;

- znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce,
uméli uplatriovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

- byt vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni
pomoc.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluzeb

Absolvent ma:

- chdpat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku;

- dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbat na zabezpecovani parametr(i (standardt) kvality procesu,
vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovat poZadavky klienta (zakaznika,
obcana).

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Absolvent ma:

- znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané préce, jeji financni,
popf. spole¢enské ohodnoceni;

- zvaZovat pfri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim
procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady;

- efektivné hospodafit s finanénimi prostredky;

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prirezové téma/Tematicky
okruh

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik

Obcan v demokratické
spolecnosti

CIL, OBV, TEV,
TECH , MATE, STD

CIL, OBV, TEV, TECH,
MATE , STD, IKT

CPO, CIL, OBV, ESV,
TEV, TECH, MATE, STD

Clovék a Zivotni prostredi

CPO, OBV, ESV, TEV, OBV, TEV, ODV OBV, TEV, MATE,

oDV oDV
Clovék a svét prace CJL, MAT, TECH, MATE ,|TECH, MATE , STD,| CJL, OBV, TECH,
STD, SAZ obv MATE , STD, ODV, IKT
Informacni a komunikacni CPO, CIL, TEV, IKT MAT, TEV, ODV, | MAT,TEV, ODV, IKT
technologie IKT

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:
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Zkratka Nazev predmétu
clL Cesky jazyk
CPO Civilni prostredky ochrany
ESV Esteticka vychova
IKT Informacni a komunikacni technologie
MAT Matematika
MATE Materialy
OBV Obcanska vychova
(o]»)V) Odborny vycvik
SAZ Stroje a zafizeni
STD Stfihova dokumentace
TECH Technologie
TEV Télesna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

PFipravné kurzy nabizené $kolou: Skola nenabizi zadny pfipravny kurz.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni #4ka je organickou soucdsti vychovné vzdéldvaciho procesu. Uroveri 7aky ziskanych
znalosti a védomosti je hodnocena dle Pravidel hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka skoly, ktera
jsou pfilohou platného skolniho fadu a obsahuji jak zdsady hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka,
tak zasady prlbézného hodnoceni, frekvence zkouseni, podkladli pro klasifikaci Zaka, véetné

stanoveni jednotlivych kritérii stupniti hodnoceni prospéchu i chovani zaka.

Hodnoceni ve vseobecné vzdélavacich i odbornych predmétech se provadi formou Ustni a
pisemnou. Ustni zkoudeni je provadéno individualng, tzv. pred tabuli, nebo frontdlné kladenim
otazek s moznosti doplfiovani i zpfeshovani odpovédi jinymi Zaky. Kromé faktickych znalosti se

hodnoti i forma vyjadiovani a vystupovani.

Pisemné zkouseni je provadéno jak formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti
jednoho, napf. naposledy vyucovaného tématu (tzv. desetiminutovek), tak formou delsich
pisemnych praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky.V nékterych pfedmétech
jsou zadavany i hodinové ctvrtletni ¢i pololetni prace. Soucasné je pisemné zkousSeni vhodné
doplfiovdno i pisemnymi testy (testovacimi otdzkami svyznaCovanim spravnych odpovédi),

vyhodnocovanymi bodovymi systémy (vazba na jednotné zadani zavérecnych zkousek, které ve své
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pisemné Casti testy obsahuji). U pisemnych praci se zohlednuje i graficka stranka. Dale se hodnoti

samostatné domaci prace a referaty

DalezZitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci Zak( je dale pak i adekvatni zohlednéni jejich aktivity
pfi vyuce a pti pfeddvani novych informaci, jejich spontdnniho zapojovani do dialogické metody
vyuky, schopnost a kvalita diskuse nad problémem, schopnost navrhovat rGzné varianty feseni

daného problému (predevsim pfi uplatiovani vyukové metody problémového vyucovani).

V odborném vycviku je kladen dlraz na individudlni hodnoceni jednotlivych Zak{. Hodnoti se
zejména odbornost, komunikativnost, manudini zruénost a pfistup kpraci, dodrzovani
predepsanych postupli a norem, schopnost uplatnit ziskané védomosti a praktické dovednosti,

samostatné a logické mysleni, aktivita a kreativita.

Hodnoceni obcanskych a klicovych kompetenci je zaclenéno do jednotlivych predmétd a vétsinou
se jednd o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku, jak vyuzivda numerickych znalosti a jak je

schopen prezentovat své znalosti a dovednosti pro potfeby praxe.

Hodnoceni priifezovych témat je obsaZzeno v naplni jednotlivych pfedmétd, z nichZz nékteré tato
témata probiraji a hodnoti zevrubnéji. Téma obcan v demokratické spolecnosti je analyzovano
zejména v predmétu obcanska vychova, ktery se podili nejvice na formovani osobnosti, hodnoti se
zejména jeho postoje a celkova orientace. Hodnoceni je provadéno formou vymény nazorl a
diskusi. Téma c¢lovék a Zivotni prostredi je probirano a hodnoceno v teoretickych i odbornych
predmétech. Hodnoti se nejen dil¢i poznatky, ale zejména aktivni postoj jednotlivce v otazce
ochrany Zivotniho prostiedi. Téma clovék a svét prace je obsazeno také v teoretickych i odbornych
predmétech. Hodnoti se predevsim schopnost Ustné a pisemné prezentovat se pti jednani, mit
predstavu o pracovnich moznostech v daném regionu, orientovat se v pfislusnych partiich Zakoniku
prace. Hodnoceni zvladnuti informacnich a komunikacnich technologii probihd prevainé

v pfedmétu informacni a komunika¢ni technologie.

V hodnoceni zakd se zohlednuji i projektové cinnosti Zakd, zejména sebehodnoceni a

sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni s dirazem na prezentaci vysledk( prace zaka.

Skola ma zavedeno vychovné poradenstvi realizované jednim pedagogem $koly. Zaci mohou
vyuzivat tuto bezplatnou sluzbu pfi feSeni problému s vyukou, osobnimi problémy v kolektivu tfidy

nebo Skoly.

ZpUsoby hodnoceni

Klasifikaci
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3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
a/ Prijeti ke vzdélavani

Ptijimaci Fizeni je organizovano dle zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni a vyhlasky 353/2016 Sb.,
kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach
v platném znéni. Tento obor je uréen zejména pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
smyslu Zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), v platném znéni, RVP a v souladu s nim zpracovany

SVP navazuje na RVP ZV — PFilohu upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim.

Uchaze¢ je zarazen do pfijimaciho fizeni na zakladé podani platné pfihlasky. Pfijimaci zkousky se

nekonaji. Podminky pro pfrijeti ke vzdélavani jsou:

- splnéni povinné Skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdéldvani pfed splnénim

povinné skolni dochazky

- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmu
(bodové se hodnoti vysledky vzdélavani uchazece ze zakladniho vzdélani, ucast a umisténi
v olympiaddach a soutézich, uchazeci jsou pfijimani v kazdém kole pfijimaciho fizeni v pofadi podle

ziskaného poctu bodu)
- splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani v daném oboru vzdélani.
b/ Zdravotni zpUsobilost

Zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani v daném oboru vzdélani posuzuje pfislusny registrujici prakticky
|ékat dle nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$sim

odborném vzdélavani v platném znéni. Potvrzeni Iékafe je soucasti prihlasky.

Forma pfijimaciho fizeni
bez pfijimaci zkousky

Obsah pfijimaciho fizeni

Splnéni podminek pro pfijeti ke vzdélavani.

Kritéria pfijeti Zzaka
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O pfijeti rozhodne Feditel SS na zakladé znalosti uchazeée vyjadienych na vysvédéeni z predchoziho
vzdélani, dalsich skutecnosti, které osvédcuji schopnosti, védomosti a zajmy uchazece a zdravotni

zpUsobilosti pro dany obor vzdélani.
1. Priimérna znamka z predchoziho vzdélani (z5)

Pocet bodu pridélovan po desetinach prdmeérné znamky.

Prdmérny1,0/1,1/1,2/1,311,411,511,61,71,81,9(2,0(2,12,22,32,42,52,6 2,7 2,82,93,0

prospéch

Pocet 50 48 |46 |44 42 40 (38 |36 134 (32 |30 |28 26 [24 |22 |20 (18 |16 |14 12 (10
bodu

2. Dalsi skutecnosti — ucast na olympiadach, soutézich ze vSeobecné vzdélavacich predmétd
15 bod (Skolni kolo 5 bod(, okresni kolo 10 bodd, krajské a vyssi kolo 15 bodU)

3. Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pro dany obor vzdélani

Uchaze¢ muZze ziskat v rdmci pfijimaciho fizeni maximalné 65 bodu.

Pokud splni podminky pfijimaciho Fizeni vice uchazedl, nez kolik Ize pfijmout, rozhoduje o prijeti
celkovy pocet ziskanych bod(. Pfi rovnosti ziskanych bodli rozhodnou o poradi uchazece lepsi setiny

v primérné znamce.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Od roku 2014/2015 skladaji vSichni absolventi u¢ebnich obori zavéreéné zkousky podle jednotného
zadani. Zkousky byly sjednoceny na zakladé novely skolského zdkona, kterd vstoupila v platnost 1.

kvétna 2015. Nové zavérecné zkousky zabezpecuje Narodni Ustav pro vzdélavani.
Jednotlivé samostatné klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v poradi:
— pisemna zkouska (technologie, odborné kresleni, materidly a stroje a zafizeni)

— prakticka zkougka (kona se na odborném pracovisti 3 dny po 7 hodinach. Zaci zhotovi konkrétni

vyrobek, na némz predvedou ziskané odborné znalosti a dovednosti.)
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— ustni zkouska (technologie, materidly, stroje a zafizeni, otdzka z obecného prehledu ze svéta

prace)
3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Obor neni zakon¢en maturitni zkouskou.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakla se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory

Podplrna opatreni prvniho stupné predstavuji minimalni Upravu metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana Zakovi, u kterého se projevuje potieba Uprav ve
vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podplrna opatteni prvniho stupné

poskytuje Skola na zakladé svého uvazeni (bez doporuceni PPP):

Zjisti-li vyucujici, Ze zak potrebuje pti vzdélavani podpofit, zavede podplirna opatreni ve svém
predmétu dle potreby Zaka a svych zkusenosti (prodlouzeni ¢asu, zopakovani a vysvétleni ulohy,
zkraceni textu apod.). O této skutecnosti neprodlené informuje vychovného poradce, pokud
individuaIni podpora neni dostadujici ¢i projevuje-li se potfeba ve vice predmétech, mize skola
(tfidni ucitel a vychovny poradce) ve spolupraci s rodici vypracovat plan pedagogické podpory Zaka
(formulaf PLPP je pfilohou k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.)

PLPP se nejpozdéji za 3 mésice vyhodnoti a pokud bude neucinny, doporuci skola vysetreni
Zaka v PPP

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu

Podplrna opatreni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka:
V doporuceni PPP jsou pfesné vypsana podpurna opatfeni spocivajici v:

1. Upravach obsahu vzdélavani zaka,

2. casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

3. Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

4. pripadné Upraveé vystupl ze vzdélavani zaka.
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Tato opatieni musi $kola dodriovat. Zaci mohou, ale nemusi mit doporuceny IVP.
S doporucenim PPP jsou seznameni vSichni vyucujici, kterych se to tyka a seznameni stvrdi svym

podpisem (pfiloha doporuceni nebo soucast IVP)

Ucinnost téchto podpdrnych opatfeni se vyhodnocuje jedenkrat roéné. Pokud vyucujici maji
v pribéhu roku potfebu néjakd opatfeni ménit, Ize to ve spoluprdci se Zakem, rodici, tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem a PPP (toto organizuje vychovny poradce na zékladé podkladi a

podnétu od vyucujicich)
Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory

Skola kazdoro¢né zpracovava prehled konzultagnich hodin pro viechny profilové predméty. V
tomto prehledu je uveden ¢as a mistnost, kdy a kde jsou uditelé jednotlivych pfedmétl kazdy tyden

k dispozici Zakiim, ktefi mohou konzultovat své vzdélavaci potieby.

3.12 Zabezpeceni vyuky zaku nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
V souladu se znénim §17 skolského zakona vytvafi skola podminky pro rozvoj nadanych zakd.

Zjisti-li vyucujici, Ze zak ve srovnani se svymi vrstevniky vykazuje vysokou Uroven v oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech, zavede podplrna opatfeni ve svém predmétu dle potfeby Zzdka a svych
zkuSenosti. O této skutecnosti neprodlené informuje vychovného poradce. Pokud individualni
podpora neni dostacujici ¢i projevuje-li se potfeba ve vice predmétech, mize Skola (tfidni ucitel a
vychovny poradce) ve spolupraci s rodiéi vypracovat plan pedagogické podpory pro nadaného
zaka (formulaf PLPP je pfilohou k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.)

Podplirna opatieni prvniho stupné poskytuje skola na zakladé svého uvazeni (bez doporucéeni PPP):

Pfi vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaka vychazi zplsob vyuky disledné z princip(

individualizace a vnitfni diferenciace — dle moZnych pedagogicko-organizacnich Uprav:
doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;
zadavani specifickych UkolU;
zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektq;

vnitfni diferenciace zakl v nékterych predmétech.
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PLPP se nejpozdéji za 3 mésice vyhodnoti a pokud bude nedostatecny pro dalsi rozvoj nadani zZaka,

doporuci skola vysetieni zaka v PPP.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Podplrna opatieni pro mimoradné nadané zaky se poskytuji na zdkladé doporuceni skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zakonného zéstupce zaka:
V doporuceni PPP jsou presné vypsana podplrna opatieni spocivajici v:

individualni vzdélavaci plany;

doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

zadavani specifickych ukold;

zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt(;

vnitfni diferenciace zakl v nékterych predmétech;

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na

strané zaka;
Ucast ve vyuce nékterych pfedmétd se starSimi zaky

Tato opatfeni musi Skola dodrzovat. S doporucenim PPP jsou seznameni vsichni vyucujici, kterych

se to tyka a seznameni stvrdi svym podpisem (ptiloha doporuceni nebo soucast IVP).

Uinnost téchto podptrnych opatieni se vyhodnocuje jedenkrat roéné. Pokud vyuéujici maiji
v pribéhu roku potfebu néjakd opatfeni ménit, Ize to ve spolupréaci se Zzakem, rodici, tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem a PPP (toto organizuje vychovny poradce na zdkladé podkladi a

podnétu od vyucujicich).

Systém vyhledavani a podpory zakli nadanych a mimoradné nadanych:

Pokud ucitel nékterého predmétu zjisti, Ze néktery zak vykazuje pri vzdélavani nadpriimérné dobré
vysledky, sdéli toto tfidnimu uciteli a vychovnému poradci. Ti zjisti, zda se nadani Zaka projevujeiv

dalsich predmétech.

Po zmapovani situace a se souhlasem zaka a jeho zakonného zastupce budou zavedena podpurna
opatreni popf. individualizace vyuky smérujici k rozvoji Zakova nadani v uréitém predmétu ci

skupiné predmétd, popf. bude vypracovan PLPP.
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Pfi mimoradném nadani bude zak odeslan (se souhlasem Zaka a jeho zdkonnych zastupcud) k

vySetieni do PPP, kterd doporuci dalsi Upravy vzdélavani.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici
praci je soucasti kazdého vyucovaciho predmétu. Vychazi z pravnich a ostatnich predpisd platnych
v dobé vyuky. Tyto poZadavky doplfiuji vyucujici informacemi o moZnych rizicich ohroZeni Zivota a

zdravi, kterym jsou Zaci pfi vyuce vystaveni.

Skola a pedagogové jsou pfi vyuce povinni pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam 7akd a

vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jeva.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkim stanovenym zdravotnickymi
predpisy, zejména vyhlaskou ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz skol, v platném znéni a nafizenim vlady ¢.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany

zdravi zaméstnancUl pfi praci v platném znéni.

Pti praktickém vyucovani je nacvik a procvicovani ¢innosti v souladu s pozadavky pravnich predpist
upravujicich zadkazy praci pro mladistvé (zdkonik prace, vyhladska ¢. 180/2015 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist) a v souladu s podminkami, za nichZ mladistvi mohou konat zakdzané préace

z dlivodu pfipravy na povolani.

Soucasti BOZP je i problematika chovani Zakl v situacich osobniho a obecného ohroZeni a osvojeni

zasad prvni pomoci.

Cinnosti pfi teoretické vyuce i ndcvik a procvi¢ovani praktickych €innosti pfi cvi¢enich, seminafich a
praxi napliuji tyto zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany (dale
BOZP):

o diUsledné sezndameni zakd s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP.
Pouceni Zakd o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci musi je prokazatelné

e pouZivani strojd, technickych zafizeni, pfistroji a naradi vsouladu s nafizenim vlady
¢.378/2201 Sb., v platném znéni

e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd (nafizeni vlady ¢.390/2021 Sb., v
platném znéni) a pomUcek podle vyhodnocenych rizik souvisejicich s pracovni ¢innosti Zaka

e seznameni zakd s vybranymi kapitolami zakona ¢.133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjsich predpisd, a vyhlasky ¢.246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti

(vyhlaska o pozarni prevenci), v platném znéni
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e vykonavani stanoveného dozoru.
Stupné dozoru jsou vymezeny nasledovné:
Prace pod dozorem

VyZzaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, kterd dozird na dodrzovani BOZP a
pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové obsahnout tak, aby mohla
bezprostfedné zasahnout v pripadé poruseni bezpecénostnich pfedpisli a pracovnich pokynd nebo

ohrozeni zdravi.
Prace s dohledem

Osoba povérend dohledem zkontroluje pracovisté pred zahdjenim prace a pokud vSechna pracovni

mista zrakové neobsahne, pak je v prbéhu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni pftislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma je povinnosti vedoucich
pracovnikd Skoly v zavislosti na charakteru tématu, prislusnych predpisi BOZP a na podminkach

jednotlivych pracovist, kde Zaci pozadavky ptislusného tematického celku plni.

Prvni den kazdého skolniho roku absolvuji Zaci vstupni skoleni bezpecnosti prace a pozarni
ochrany. V dvodnich hodinach predmétli se zvySenym nebezpecim (napf. télesna vychova,
chemie, informacni a komunikacni technologie apod.) jsou Zaci pouceni o pravidlech bezpecného
chovani v daném predmétu. V odborném vycviku predchazi kazdému novému tématu proskoleni
2 BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovéni s ndvody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a
s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu s Nafizenim vlady ¢. 262/2006 Sb.,

v platném znéni. Kazdorocné je se Zaky nacvi¢ovdna evakuace budovy skoly.

3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

4 V4 V'
vzdélani
ZplUsob ukondeni: zavérecna zkouska, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy
Potvrzeni dosazeného vzdélani: vysvédceni o zavérecné zkousce a vyudni list
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3.roénik  (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 1 0.5+0.5 | 0.5+0.5 2+1
Ob¢ansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematické vzdélavani Matematika 1 1 1 3
Estetické vzdélavani Esteticka vychova 1 1
Vzdélavani pro zdravi Civilni prostfedky ochrany 0+0.5 0+0.5
Télesna vychova 1+1 1+1 1+1 3+3
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3
Odborné vzdélavani Technologie 2+0.5 2+1 2+1 6+2.5
Materialy 1 1+1 1+1 3+2
Stfihovad dokumentace 2 2+1 1+2 5+3
Stroje a zafizeni 1 1
Odborny vycvik 16+2 16+2 15+3 47+7
Celkem hodin 32 32 32 77+19
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4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Civilni prostredky ochrany

Vyucovaci predmeét Civilni prostifedky ochrany spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Cesky jazyk

Cesky jazyk a literatura spada do oblasti Jazykového vzdélavani a komunikace a Estetického vzdélavani.

Obcanska vychova

Vyucovaci predmét Obc¢anskd vychova spadd do oblasti Obc¢ansky vzdélavaci zaklad.

Matematika

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti Matematického vzdélavani.

Esteticka vychova

Vyucovaci predmét Esteticka vychova spada do oblasti Estetického vzdélavani.

Télesna vychova

Vyucovaci predmét Télesna vychova spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Technologie

Vyucovaci predmét Technologie spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Technicka pfiprava.

Materialy

VyucCovaci predmét Materialy spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahovy okruh Technicka pfiprava.
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Stfihova dokumentace

Vyucovaci predmét Stfihova dokumentace spadd do oblasti odborné vzdélavani, obsahovy okruh Technicka ptiprava.

Stroje a zafizeni

VyucCovaci predmét Stroje a zafizeni spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahovy okruh Odévni techniky.

Odborny vycvik

Vyucovaci predmét Odborny vycvik spada do oblasti odborné vzdélavani, obsahového okruhu Odévni techniky a predeviim Siti odévii.

Informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie spada do oblasti Vzdéldvani v informacnich a komunikacnich technologiich.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfredmét Studium Celkové dotace
1. roénik | 2.roénik 3.roénik  (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 33 16.5+16.5| 16+16 65.5+32.5
Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 33 33 32 98
Matematické vzdélavani Matematika 33 33 30 96
Estetické vzdélavani Esteticka vychova 33 33
Vzdélavani pro zdravi Civilni prostfedky ochrany 0+16.5 0+16.5
Télesna vychova 33+33 33+33 32+32 98+98
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich Informacni a komunikacni technologie 33 33 32 98
Odborné vzdélavani Technologie 66+16.5| 66+33 64+32 196+81.5
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Materialy 33 33+33 33+32 99+65
Strihovd dokumentace 66 66+33 32+64 164+97
Stroje a zatizeni 33 33
Odborny vycvik 528+66 | 528+66 | 480+96 1536+228
Celkem hodin 1056 1056 1023 2516.5+618.5

4.3 Prehled vyuziti tydnti

Lyzafsky vycvikovy kurz 1 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0
Zavérecna zkouska 0 0 1
Casova rezerva 6 6 3
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32

Celkem tydnu 40 40 36
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 2 64 Cesky jazyk 2 65.5
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 98
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 96
Estetické vzdélavani 1 32 Esteticka vychova 1 33
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 98
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich 3 96 Informacni a komunikacni 3 98
technologiich technologie
Odborné vzdélavani 62 1984 Technologie 6 196
Materialy 3 99
Stfihova dokumentace 5 164
Stroje a zafizeni 1 33
Odborny vycvik 47 1536
Disponibilni ¢asova dotace 19 608 Cesky jazyk 1 32.5
Technologie 2.5 81.5
Materidly 2 65
Stfihova dokumentace 3 97
Odborny vycvik 7 228
Civilni prostredky ochrany 0.5 16.5
Télesna vychova 3 98
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3135
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk je komplexni pfedmét, jehoZ souasti je nékolik slozek — mluvnice, slohové a komunikaéni
vychova a literdrni vychova. VSechny ¢asti vsak spolu vzajemné souviseji a navzajem se dopliuji. Jazykové
vzdélavani vychovava ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji Zakova dusevniho Zivota.
Dale sméruje k tomu, aby Zaci pochopili, Ze dorozumivani s lidmi je zakladni potfebou lidské existence a
obohacenim Zivota. U¢ivo mad rozvijet jazykovou spravnost a srozumitelnost vyjadrovani. Ptispiva k tomu,
aby zak dovedl ziskané védomosti a dovednosti prakticky vyuZivat v pisemném a Ustnim projevu, byl
schopen slusné vystupovat s ohledem na spolecensky uznavané normy.

Literarni vzdélavani ma pUlsobit na city a vili Zakd a vytvaret jejich hodnotovou orientaci. Na zakladé
ukazek vybranych literarnich dél by si zaci méli vytvofit ctenarské dovednosti. Méli by ctit ndarodni hodnoty
i hodnoty uznavané jinymi kulturami. Zaci by méli mit ptehled o kulturnim déni regionu a méli by slu$né
vystupovat béhem komunikace s jinymi lidmi. Obecnym cilem je rozvijeni komunikaéni dovednosti Zakd,
zaclenéni jazykovych ndvykd do mimoskolnich souvislosti (pracovnich), rozviji ¢tenarskou gramotnost
(kultivované cteni s porozuménim).

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsah ucdiva zahrnuje problematiku pravopisu, tvaroslovi, lexikologie, skladby, stylistiky. Literarni ucivo
klade diraz na zaklady literarni védy a historie, na vystavbu literarniho textu, cetbu a interpretace textd.
Predmeét se vyucuje ve vsech rocnicich v rozsahu 1 vyucovaci hodiné tydné. Vyuka probiha v kmenové
ucebné z4ak(, v pripadé potieby bude vyuzita vypocetni technika, DVD ¢i dataprojektor.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Integrace predmétl

e Estetické vzdélavani
e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

Ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych informacnich zdrojl (tisténych i
elektronickych), s porozuménim posloucha mluvené projevy (prednasku, vyklad, proslov), pofizuje si
poznamky, pfijima hodnoceni vysledk( uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problémd:
Porozumi zadanému ukolu, ziskava informace potrebné k fesSeni problému, spolupracuje pfi feseni
problému s jinymi lidmi (pracuje v tymu).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zésadami kultury projevu a chovani, zvlada rdizné zptsoby
komunikace, vyjadfuje se pfimérené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych,
vhodné se prezentuje pfi jedndni se zaméstnavatelem, na Uradech aj., formuluje srozumitelné své
myslenky, naslouchd pozorné druhym, zpracovava vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty
na béznd i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (strukturovany Zivotopis, formulare).

Personalni a socidlni kompetence:

74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i kritiku, pecuje o svilj dusevni
rozvoj, pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych ¢innosti, pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah( a prfedchazi osobnim konfliktdm.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k jedna v souladu s moralnimi principy spoleéenského chovéni, uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, je tolerantni k jinym kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

74k je schopen sestavit pisemnosti nutné k pracovnimu uplatnéni (motivaéni dopis, strukturovany
Zivotopis, inzerat a odpovéd na néj), vystupuje pfi jednani s institucemi i subjekty s ohledem na kulturu
jazykového projevu i s ohledem na poZadavky slusné mezilidské komunikace.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak pracuje s informacemi z réiznych zdrojd nesenymi na riiznych médiich (tisténych, audiovizualnich,
elektronickych), a to s vyuzitim prostfedkd komunikacnich technologii, posuzuje rozdilnou vérohodnost
ziskavanych informaci a pfistupuje k nim kriticky.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Cesky jazyk a literatura spadda do oblasti Jazykového vzdé&lavani a komunikace a Estetického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* komunikacni dovednosti a praci s textem,

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim Zaka pri plnéni zadanych ukold,

* hodnocenim samostatnych praci,

* pisemnym a Ustnim zkouSenim.

Cesky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Re¢ a jazyk, Utvary narodniho jazyka

Zak:
- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu

2. Jazykové rodiny

- popiSe postaveni CeStiny mezi ostatnimi jazyky

3. Informaticka vychova (knihovny a jejich sluzby, noviny, Casopisy a jina periodika)

zdroj

- zjistuje potfebné jednoduché informace z dostupnych tisténych a elektronickych

- vi, kde je mistni knihovna a co v ni m{iZe najit

- vybira si dilezité informace a pfistupuje k nim kriticky

4. Zakladni principy ¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

5. Slovni druhy (sklofiovani a ¢asovani, mluvnické kategorie) - v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi
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Cesky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- rozlisuje jednotlivé slovni druhy, urcuje mluvnické kategorie

6. Komunikaéni situace a komunikacni strategie

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné; vhodné se prezentuje

7. Jazykova kultura, zdsady spravné vyslovnosti - fidi se zadsadami spravné vyslovnosti
8. Znaky prosté sdélovaciho funkéniho stylu - uvede znaky prosté sdélovaciho funkéniho stylu
9. Prosté sdélovaci styl (jednoduché vypravovani, kratké informacni Utvary, inzerdt | - je schopen sestavit a pfednést kratky prosté sdélovaci projev
a odpovéd na n&j, osobni dopis) - vytvofi inzerat a odpovéd na néj
- vytvori osobni dopis
10. Pojem umeéni a literatura, funkce literatury - zaradi literaturu mezi ostatni druhy uméni
11. Literdrni druhy a Zanry - rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druhi a ZanrQ
12. Zanry epiky - priradi texty k prislusnému literarnimu Zanru
13. Cetba a interpretace literarnich textd - Cte s porozuménim literarni text

- vystihne znaky rdznych literarnich textd

- orientuje se v principech vystavby literarniho dila

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e 7&ci zjistuji potiebné informace z dostupnych zdrojti.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich dovednostech.
®  7&ci pracuji s masovymi médii a zhodnocuji relevantnost zdroja.

Clovék a svét prace

® Vramci slohového uciva se Zaci seznamuiji s inzeratem, jeho formou, nalezitostmi a odpovédi na né;.

Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni probléma

®  Komunikativni kompetence

36



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM - Siti odévil 2022

Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
14. Zakladni principy ¢eského pravopisu - v pisemném i mluveném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami

15.

Slovo, vyznam slova, slovni zasoba

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné terminologie

16.

Synonyma, homonyma, antonyma

- pfifazuje k pojmenovani v daném kontextu vhodnd synonyma, homonyma a
antonyma

17.

Obohacovani slovni zasoby, tvoreni novych slov

- orientuje se ve zpUsobech tvoreni novych slov

18.

Véta jednoduchad a souvéti, vétné ¢leny

- v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkl z tvaroslovi a skladby

- rozpozna zakladni vétné ¢leny

19.

Souvéti souradné a podfadné

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, urci druhy vedlejSich vét

20.

Véty podle postoje mluvciho

- rozlisi druhy vét z komunikacniho hlediska a vystihne pfitom postoj mluvéiho

21.

Popis a charakteristika

- je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci a prakticky odborny projev

- vytvori popis prosty, odborny a charakteristiku

22.

Téma pratelstvi

- Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druhi a Zanr(

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

23. Téma lasky - Cte s porozuménim literarni text
- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druh( a ZanrQ
- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

24. Téma prirody - Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhi a Zanr(

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

25.

Lidska prace a zaliby

- Cte s porozuménim literdrni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhi a Zanr(

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

26.

Konflikty mezi lidmi

- Cte s porozuménim literarni text
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druht a ZanrQ

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

27. Napéti a dobrodruzstvi

- Cte s porozumeénim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druht a Zanr(

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

28. Fantazie a tajemstvi

- Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druht a Zanr(

- vyjadii osobni proZitek a nazor na literarni dilo

29. Vynélezy a objevy

- Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druht a Zanr(

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

30. Historické udalosti

- Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druh( a ZanrQ

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

31. Téma hrdinstvi

- Cte s porozumeénim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zéakladnich druht a Zanr(

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

32. Vlastenectvi a ndrodni povédomi

- Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druht a Zanr(

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

33. Téma vélky

- Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druht a Zanr(

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se Zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich dovednostech.

Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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Cesky jazyk 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Kompetence k feseni problém{

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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. Zakladni principy ¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
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. Stavba a ¢lenéni textu, vypracovani osnovy

- orientuje se ve vystavbé textu

- urci funkce vybraného textu

36.

Techniky a druhy Cteni, orientace v textu

- vyhleda v textu klicova slova

- doplni podle smyslu vynechané ¢asti textu

37.

Ziskavani informaci z textu

- zjistuje jednoduché potfebné informace z dostupnych informacnich zdroja

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

38.

Odborny funkéni styl

- je schopen sestavit a prednést kratky prakticky odborny projev

- vytvori popis pracovniho postupu

39.

Slovni zasoba a jeji rozélenéni vzhledem k pfislusSnému oboru vzdélavani

- pouziva adekvatni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

40.

Odborna terminologie oboru

- pouziva adekvatni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

41.

Administrativni funkéni styl

- je schopen sestavit a prednést kratky administrativni projev

- sestavi motivacéni dopis a Zivotopis

42.

Starovéké pisemnictvi

- orientuje se v rlznych historickych obdobich vyvoje literatury

43.

Bible a jeji vyznam

- orientuje se v rlznych historickych obdobich vyvoje literatury

44,

Osobnost a dilo Jana Husa

- orientuje se v rGznych historickych obdobich vyvoje literatury

45.

Renesancni literatura — W. Shakespeare

- orientuje se v rGznych historickych obdobich vyvoje literatury

46.

Osobnost a dilo J. A. Komenského

- orientuje se v rlznych historickych obdobich vyvoje literatury

47.

Romanismus v dile K. H. Machy

- Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druht a Zanr(

- vyjadfi osobni proZitek a nazor na literarni dilo
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Cesky jazyk 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

48. Tvorba K. J. Erbena - Cte s porozuménim literdrni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druht a ZanrQ

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

49. Pocatky realismu v Ceské literature - Cte s porozumeénim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druh( a ZanrQ

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

50. Jan Neruda - Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druhl a Zanrd

- vyjadFi osobni prozZitek a nazor na literarni dilo

51. 1. svét. valka v literature — J. Hasek - Cte s porozuménim literdrni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druht a Zanr(

- vyjadii osobni proZitek a nazor na literarni dilo

52. Mezivéle¢na literatura — K. Capek - Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druhl a ZanrQ

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

53. 2. svétova valka v literature - Cte s porozumeénim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druh( a ZanrQ

- vyjadfi osobni prozitek a nazor na literarni dilo

54. Soucasna Ceska a svétova literatura - Cte s porozuménim literarni text

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druht a Zanr(

- vyjadFi osobni prozZitek a nazor na literarni dilo

55. Cetba a interpretace literarniho textu - Cte s porozuménim literarni text

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® Vramci predmétu se Zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich dovednostech.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich dovednostech.
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6.2 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Obcansky vzdélavaci zaklad

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky Obcanské vychovy je pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti,

to znamena pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zak( tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jejich zachovani, vést zaky k tomu,
aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sobé i ostatnim, naucit zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde
Ziji, uvédomovat si vlastni identitu (tzn. kdo jsou z hlediska naroda, Uzemi, naboZenstvi, s jakym

vzorem nebo partou mladych lidi se oni sami ztotoznuiji, jaky maji Zivotni styl...), kriticky myslet a hodnotit
obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zdkladé argumentu. Ziskdvat informace z rliznych zdroju, kriticky
je pfijimat a nenechat sebou manipulovat. Osvojenych védomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi

a rliznymi institucemi, pti reSeni otazek svého obcanského rozhodovani i pfi feseni problému

osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na prakticky Zivot.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahovych okruht RVP — Obcansky vzdélavaci zaklad, Estetické vzdélavani,
Jazykové vzdélavani a komunikace a navazuje na znalosti a dovednosti zak( ze zdkladni sSkoly, které
prohlubuje a rozviji je vzhledem k jejich spole¢enskému a profesnimu zaméreni.

Predmeét se vyucuje ve vsech tfech rocnicich s jednohodinovou tydenni dotaci.

Obsahem vzdélavani je 5 tematickych celkdl. V tematickém celku Clovék v lidském spolecenstvi jsou Zaci
vybaveni védomostmi, které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, pocinaje Skolni tfidou, Skolou,
méstem, ve kterém se Skola nachazi, pres velké spolecenské skupiny az k ndrodnimu spolecenstvi. Pozornost
je vénovana postaveni zen, narodnostnim mensindm, ndbozenskym hnutim. V tematickém celku Clovék jako
obcan jsou Zaci vybaveni zdkladnimi obcanskymi védomostmi. Sezndmi se s podstatou a funkcemi statu,

zakladnimi hodnotami a principy demokracie, politickymi hnutimi, sméfuje k dosazeni zadkladni Urovné
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

medidlni gramotnosti. Tematicky celek Clovék a pravo se zaméfuje na zakladni pojmy v oblasti prava.
V tematickém celku Clovék a hospodafstvi jsou Zaci vybaveni védomostmi o pravech a povinnostech
zaméstnanc(l a zaméstnavatel(. Tematicky celek Ceska republika, Evropa a svét se zaméfuje na postaveni
CR ve svété&, globalni problémy apod.

Vyuka probihd v kmenové tfidé vybavené dataprojektorem.

Integrace predmétl

e Obcansky vzdélavaci zaklad

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

Zaci maji pozitivni vztah k uéenf a vzdélavani, ovladaji adekvatni techniku u¢eni, ovladaji praci s textem,
umi vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov), pofizuji si poznamky, vyuzivaji ke svému ucéeni rizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi, sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimaji
hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi, znaji moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feSeni problému:

Zaci porozumi zadani Gkolu nebo rozpoznaiji jadro problému, ziskaji informace potiebné k Fedeni problému
a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnou zpUsob feseni, voli prostiedky a zplisoby (pomfcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkusenosti a védomosti nabyté drive,
spolupracuji pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni se pfimétené vyjadFit k Géelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentu;ji pfi oficidlnim jednani (napt. pfi jednani se zaméstnavatelem, na uradech),
formuluji srozumitelné své myslenky, naslouchaji pozorné druhym, tzn. vyjadiuji se pfimérené tématu
diskuse, zpracovavaji vécné spravné a srozumitelné primérené narocné texty na bézna i odborna témata,
pracovni a jiné pisemnosti (Zddosti a podani na instituce, zaméstnavatellim apod., strukturovany Zivotopis
aj.), vyjadrfuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci posuzuji realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji disledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich, pracuji v tymu, pfijimaji a odpovédné pini svérené ukoly, pfispivaji k vytvareni vstricnych
mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci, reaguji adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku, ovétuji si ziskané
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

poznatky, zvaZuji nazory, postoje a jednani jinych lidi, jsou si védomi disledk( nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci posuzuji realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji diisledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich, pracuji v tymu, pfijimaji a odpovédné pini svérené ukoly, pfispivaji k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci, reaguji adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku, ovétuji si ziskané
poznatky, zvaZuji nazory, postoje a jednani jinych lidi, jsou si védomi disledk( nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Zaci si uvédomuji vyznam celoZivotniho uéeni a jsou pfipraveni pfizpsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam, maji prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, umi ziskavat a
vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfilezitostech, vyuZivaji poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné komunikuji s potencialnimi
zaméstnavateli, znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci pracuji s osobnim poéitaéem a dal3imi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii, ziskavaji
informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, pracuji s informacemi z
raznych zdrojl nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim
prostfedkll informacnich a komunikacnich technologii, uvédomuiji si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rznych informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, jsou medialné
gramotni.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Obc¢anska vychova spadd do oblasti Obcansky vzdélavaci zdklad.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni pribéiné po cely $kolni rok:

® Ustni zkouSeni min. 1x za pololeti,

e pisemné zkouseni min. 2x za pololeti,

e samostatné prace zaku (referaty, samostatna prace béhem zkouseni).
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaniho radu Stredni Skoly obchodu a sluzeb, Teplice, p. o.
Zakladem hodnoceni je spravné pouZivani osvojenych pojmu pfi argumentaci a samostatnych

vystoupenich, Ustni zkouseni z probraného uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

studijnich povinnosti.

test. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality), pradce s textem a schopnost aplikovat ziskané
poznatky v praxi jsou téZ dlleZitou soucdasti hodnoceni. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho
pristupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi navstévach rlznych instituci. Nedilnou soucasti je
hodnoceni jednani a chovani Zzakl v souladu s osvojovanymi principy a zasadami spole¢enského chovani
a mezilidskych vztah(. Hodnocena je prace jednotlivc( i skupinové prace. Hodnoti se i pristup k plnéni

Obcanska vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k Feseni problém{

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
1. Osobnost ¢lovéka Zak:

- respektuje odliSnosti

2. Lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska spolecnost, jeji vrstvy

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z masovych médii, jaké
je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro€ sdm sebe pfifazuje k urcitému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné

3. Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné i v Sirsi komunité

- dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

- uvede, jakd prdva a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

4. Socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z masovych médii, jaké
je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska narodnosti, naboZenstvi a socialniho
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Obcanska vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

postaveni; vysvétli, pro€ sam sebe pfifazuje k urcitému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné

5. Rozpocet jednotlivce a domdcnosti; feSeni krizovych financnich situaci, socialni
zajisténi obcanl

- sestavi rozpocet jednotlivce a domdcnosti, rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje, navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym
rozpoctem

- navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné financni prostfedky, vybere nejvyhodné;jsi
produkt pro investovani volnych financnich prostredkd

- vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt s ohledem na své potreby a zdGvodni svou
volbu, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni, posoudi vysi Urokovych sazeb a na
prikladu ukaze rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN (ro¢ni procentni sazba
naklada)

6. Rasy, narody a narodnosti; vétsSina a mensiny ve spolec¢nosti — klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho souZiti; migrace v soucasném svété,
migranti, azylanti

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho miize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi prislusniky vétsinové spolecnosti a pfislusniky nékteré z mensin

- je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napf.
v médiich, v reklamé, v politice...)

7. Postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spoleénosti

- na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede pfriklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

8. Vira a ateismus, ndboZenstvi a cirkve, ndbozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

- popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé €R a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty nebo a
naboZenska nesndsenlivost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Prirezova témata Obcan v demokratické spolec¢nosti se v pribéhu roku pribézné pini vSechna.

Clovék a zivotni prostredi

®  7&ci pochopi souvislost mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami
®  7&ci poznaji postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho Zivot

®  74ci porozumi souvislostem mezi enviromentélnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
®  7&ci pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a budou se snaZit aktivné se podilet na fe$eni enviromentélnich problémd

Obcanska vychova 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
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Obcanska vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Kompetence k feseni problém{

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

9. Lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, verejny ochrance prav, prava
déti

- uvede zakladni lidska prava, kterd jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popisSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

10. Svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pristup k médiim, média jako zdroj zabavy a pouceni

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich prijimat kriticky

11. Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava

- uvede, k cemu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu obcan povinnosti

12. Politika, politické strany, volby, pravo volit

- uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany, vysvétli, proc se uskutecnuji
svobodné volby a proc se jich maji lidé ztucastnit; popisSe, podle ¢eho se mize
obcan orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran

13. Politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

14. Obcanska spolecnost, obc¢anské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souZiti

- uvede konkrétni priklad pozitivni obcanské angaZovanosti

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obc¢anskymi ctnostmi a etikou), od Spatného - nedemokratického
jednani

15. Zakladni hodnoty a principy demokracie

- uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie

- uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...)

16. Pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana obcan(, pravni vztahy

- uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim Gkonlm a ma trestni odpovédnost

17. Soustava soud v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati, soudcové)

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

- dovede reklamovat koupené zbozZi nebo sluzby
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Obcanska vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

18. Pravo a mravni odpovédnost v béZzném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu, prava spotfebitele

- dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi, pajcce)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou dlsledky neznalosti
smlouvy, a to véetné jejich vSeobecnych podminek

- na prikladu vysvétli, jak uplatriovat prava spotrebitele

19. Manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému

20. Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni, organy ¢inné v
trestnim tizeni (policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

- popiSe postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti krimindlniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

21. Kriminalita pachand na mladistvych a na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

- na prikladech objasni rozdily mezi trestnim zakonem pro mladez a pro dospélé a
odUvodni tyto rozdily

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Prlrezova témata Obcan v demokratické spoleénosti se v pribéhu roku pribézné pini viechna.

Clovék a Zivotni prostredi

®  74ci porozumi souvislostem mezi enviromentélnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udritelnému rozvoiji.
®  74ci pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a budou se snaZit aktivné se podilet na Fe$eni enviromentélnich problémd.

Obcanska vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

22.Trh a jeho fungovani (zboZzi, nabidka, poptavka, stanoveni ceny)

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista, obdobi...

- rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé nabidky
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Obcanska vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

23. Hledani zaméstnani, sluzby uradl prace

- dovede vyhledat nabidky zaméstndni, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti

24. Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

25. Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

26. Povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

27. Druhy $kod, predchazeni skodam, odpovédnost za Skodu

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

28. Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk (v tuzemské a zahrani¢ni
méngé)

- dovede si zfidit penézni Ucet a sleduje pohyb penéz na svém Uctu; pouziva
nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti kursovni listku

30. Inflace

- vysvétli podstatu inflace a jeji dUsledky na prijmy obyvatelstva, vklady a Gvéry,
dlouhodobé finanéni planovani a uvede priklady, jak se disledk(im inflace branit

31. Pojisténi (socialni, zdravotni a komercni)

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

32. Mzda ¢asova a ukolova

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

33. Dang, danové priznani

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

34, Sluzby penéznich Ustavl

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Gstav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
vhodné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné

35. Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym obcantm

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

36. Soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v soudobém
svété

- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na mapé);

37. CR a jeji sousedé

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

38. Ceské statni a narodni symboly

- popiSe statni symboly

39. Globalizace

- na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popise, cemu se rika
globalizace

40. Globalni problémy

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svété

41. CR a evropska integrace

- popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanim

42. Nebezpeci nesndsenlivosti a terorismu ve svété

- na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod pouZivaji
teroristé a za jakym ucelem

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
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Obcanska vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

®  Prlrezova témata Obcan v demokratické spolecnosti se v pribéhu roku pribézné pini vsechna.

Clovék a svét prace

e  74ci dovedou vyhledat nabidky zaméstndni a prezentovat své pracovni dovednosti a zkugenosti.
®  7aci popiéi, co ma obsahovat pracovni smlouva, a dokaZi se v ni orientovat.
e  74ci se dokazi rozhodnout, kam se obratit v pripadé socialni nouze.

Clovék a zivotni prostredi

®  74ci porozumi souvislostem mezi enviromentélnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
®  7&ci pochopi vlastni odpovédnost zasvé jednani a budou se snaZit aktivné se podilet na Feseni enviromentalnich probléma
®  74ci respektuji principy udrzitelného rozvoje

6.3 Matematika

predevsim na reseni praktickych uloh, se kterymi se Zaci setkavaji v praxi.

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika
Oblast Matematické vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét matematika vychovava premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v

rGznych Zivotnich situacich, seznamuje Zaky s odbornou terminologii, u¢i ho pracovat s matematickym
textem, vyhodnocovat ho a pouZzivat rysovaci potieby a kalkulator pfi feseni uloh. Dlraz je kladen
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu matematika vychazi z obsahového okruhu RVP — matematické vzdélavani.
Zahrnuje tematické celky Opakovani u¢iva ZS, Mocniny a odmocniny, Planimetrie, Vyrazy, Rovnice a
nerovnice, Prace s daty, Funkce, Povrchy a objemy.

Pfredmét matematika se vyucuje v 1., 2., a 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné.

Vyuka probiha ve kmenové ucebné. Mezi pomucky patfi kalkuldtor a matematickofyzikalni tabulky.

Integrace predmétl

o Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k feseni problému:
Zaci porozumi zadani Ukolu, uréi jadro problému a zddvodni zpdsob fedeni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci ziskavaji pozitivni vztah k povolani a fe$i samostatné pracovni tkoly

Matematické kompetence:
Zaci aplikuji zakladni matematické postupy pii Feseni praktickych tkold

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti Matematického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zakl probiha pribézné v souladu s klasifikaénim radem skoly.

Pti hodnoceni je kladen diraz na hloubku a porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi,
komunikacni dovednosti, praci s informacemi, miru aktivity Zaka v hodiné a jeho zapojeni do skupinovych
praci.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel Gstnim zkousenim, pisemnym zkousenim (pribéznym i shrnujicim
pololeti), hodnocenim samostatnych praci a soustavnym sledovanim zaku pfi pInéni zadavanych tkol(.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Matematické kompetence

Ucivo SVP vystupy
1. Pfirozena Cisla a operace s nimi Zak:

- provadi aritmetické operace s prirozenymi, celymi, desetinnymi Cisly a se zlomky
2. Celd cisla a operace s nimi Zak:

- provadi aritmetické operace s prirozenymi, celymi, desetinnymi Cisly a se zlomky
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Matematika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

3. Raciondlni Cisla a operace s nimi

Zak:
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi, celymi, desetinnymi Cisly a se zlomky

- pouZziva rlzné zapisy racionalnich cisel

4. Desetinna Cisla a operace s nimi, zaokrouhlovani

Zak:
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi, celymi, desetinnymi Cisly a se zlomky

- zaokrouhli desetinné cislo

5. Redlna disla, zndzornéni na Ciselné ose

Zak:
- provadi aritmetické operace s prirozenymi, celymi, desetinnymi Cisly a se zlomky

- zndazorni realné Cislo na Ciselné ose

6. Procento a procentova ¢ast, jednoduché drokovani

- pouziva trojclenku pro vypocet pfimé a nepfimé umérnosti, procent

- fesi praktické ulohy s vyuZzitim procentového poctu

7. Trojclenka (pfima a nepfima Umérnost)

- pouziva trojclenku pro vypocet pfimé a nepfimé iumérnosti, procent

8. Druha mocnina a odmocnina

- urci druhou mocninu a odmocninu pomoci kalkulatoru

9. Zakladni pojmy planimetrie, znaceni

- sestroji trojuhelnik z danych prvk

- sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik z danych prvk

10. Trojuhelnik, konstrukce, obvod, obsah

- sestroji trojuhelnik z danych prvka

- urc¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, kruh

11. Mnohouhelniky, ¢tyfuhelniky - konstrukce, obvod, obsah

- sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik z danych prvku

- urc¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, kruh

12. Kruh, kruznice, konstrukce, obvod, obsah, vzajemna poloha pfimky a kruznice

- urc¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, kruh

- urci vzajemnou polohu primky a kruznice

13. Praktické ulohy s vyuzitim znalosti planimetrickych utvard

- fesi praktické ulohy a problémy z béZného Zivota s vyuZitim polohovych a
metrickych vlastnosti zakladnich rovinnych utvard

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

objevuje v PROCENTOVEM POCTU

®  mzda, jeji slozky a vypocet mzdy - Zaci ziskavaji dovednosti nutné k vypoctu mzdy, pfi vypoctu pouZivaji znalosti procentového poctu, toto prirezové téma se

Mezipredmétové zavislosti
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polohovych a metrickych vlastnosti zakladnich rovinnych atvart

technické nakresy

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- pouziva trojélenku pro vypocet pfimé a nepfimé umérnosti, --> Stfihova dokumentace -> 1. roénik -> Zak: - uvede druhy métitek

procent

- pouziva troj¢lenku pro vypocet primé a nepfimé umérnosti, --> Strihovd dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy car

procent

- pouziva troj¢lenku pro vypocet pfimé a nepfimé umérnosti, --> Stfihova dokumentace -> 1. ro€nik -> - zpracuje jednoduché

procent technické nakresy

- sestroji trojuhelnik z danych prvkd --> Strihova dokumentace -> 1. ro¢nik -> Z4k: - uvede druhy métitek

- sestroji trojuhelnik z danych prvki --> Strihovd dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy car

- sestroji trojuhelnik z danych prvki --> Strihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - zpracuje jednoduché
technické nakresy

- sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik z danych prvki --> Stfihova dokumentace -> 1. roénik -> Zak: - uvede druhy métitek

- sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéZznik z danych prvki --> Stfihovd dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy car

- sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik z danych prvki --> Strihova dokumentace -> 1. roc¢nik -> - zpracuje jednoduché
technické nakresy

- ur¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, --> Stiihova dokumentace -> 1. ro¢nik -> Zak: - uvede druhy méfitek

kruh

- urc¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, --> Stfihovd dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy ¢ar

kruh

- urc¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, -> Sttihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - zpracuje jednoduché

kruh technické nakresy

- fesi praktické ulohy a problémy z béZzného Zivota s vyuZitim --> Stfihova dokumentace -> 1. roénik -> Z4k: - uvede druhy métitek

polohovych a metrickych vlastnosti zakladnich rovinnych ttvard

- fesi praktické ulohy a problémy z bézného Zivota s vyuzitim --> Stfihova dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy ¢ar

polohovych a metrickych vlastnosti zakladnich rovinnych ttvard

- fesi praktické ulohy a problémy z béZzného Zivota s vyuZitim --> Sttihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - zpracuje jednoduché

- pouziva trojélenku pro vypocet pfimé a nepfimé umérnosti,
procent

Strihova dokumentace -> 1.

roénik -> Zak: - uvede druhy méfitek
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® Matematické kompetence

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- pouziva trojélenku pro vypocet pfimé a nepfimé umérnosti, <-- Strihovd dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy car

procent

- pouziva troj¢lenku pro vypocet primé a nepfimé umérnosti, <-- Strihovd dokumentace -> 1. roc¢nik -> - zpracuje jednoduché

procent technické nakresy

- sestroji trojuhelnik z danych prvki <-- Stfihova dokumentace -> 1. ro¢nik -> Z4k: - uvede druhy métitek

- sestroji trojuhelnik z danych prvkd <-- Stfihovd dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy ¢ar

- sestroji trojuhelnik z danych prvkd <-- Stfihovd dokumentace -> 1. roc¢nik -> - zpracuje jednoduché
technické nakresy

- sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik z danych prvki <-- Stfihova dokumentace -> 1. roénik -> Zak: - uvede druhy métitek

- sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik z danych prvki <-- Stfihova dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy ¢ar

- sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéZznik z danych prvki <-- Sttihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - zpracuje jednoduché
technické nakresy

- urc¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, <-- Stiihovd dokumentace -> 1. roénik -> Zak: - uvede druhy méfitek

kruh

- ur¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, <-- Stfihova dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy ¢ar

kruh

- urc¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, <-- Stfihovd dokumentace -> 1. roc¢nik -> - zpracuje jednoduché

kruh technické nakresy

- fesi praktické ulohy a problémy z béZzného Zivota s vyuZitim <-- Stfihova dokumentace -> 1. roénik -> Zak: - uvede druhy métitek

polohovych a metrickych vlastnosti zakladnich rovinnych atvart

- fesi praktické ulohy a problémy z béZzného Zivota s vyuZitim <-- Strihova dokumentace -> 1. ro¢nik -> - pojmenuje druhy car

polohovych a metrickych vlastnosti zakladnich rovinnych ttvard

- fesi praktické ulohy a problémy z bézného Zivota s vyuzitim <-- Stfihova dokumentace -> 1. roc¢nik -> - zpracuje jednoduché

polohovych a metrickych vlastnosti zakladnich rovinnych ttvard technické nakresy

Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k fegeni problémii

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

14. Vyrazy, hodnota vyrazu

- ur¢i hodnotu vyrazu

15. Pocetni operace s jednoduchymi vyrazy s proménnymi a mnohocleny

- provadi upravy jednoduchych vyraz(

16. Jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé

- fesi jednoduché linearni rovnice o 1 neznamé

17. Data v diagramech, grafech a tabulkach

- vyhledava a zpracovava data, porovnava je

- pracuje s Udaji vyjadrenymi v diagramech, grafech a tabulkach

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  7acijsou vedeni k tomu, aby pfi vyhledavani informaci pouzivali vSechny dostupné zdroje véetné internetu, toto prifezové téma se objevuje napriklad pfi

PRACI S DATY
Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k Fedeni problémd

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

18. Zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor, obor funkénich hodnot, graf

- sestroji graf funkce

19. Linearni funkce, rostouci, klesajici funkce

- posoudi, zda funkce roste nebo klesa

20. Pfima Umeérnost

- rozlisi graf pfimé a nepfimé umeérnosti

21. Nepfima umérnost

- rozlisi graf pfimé a nepfimé umeérnosti

22. Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

- urci vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin

23. Krychle, kvadr, povrch, objem

- rozliSuje zakladni télesa a vypocita jejich povrch a objem (krychle, kvadr, vélec)

24. Valec, povrch, objem

- rozlisuje zakladni télesa a vypocita jejich povrch a objem (krychle, kvadr, valec)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

se ZAKLADNIMI TELESY

®  7acijsou vedeni k tomu, aby pfi vyhledavani informaci pouzivali vSechny dostupné zdroje véetné internetu, toto priifezové téma se objevuje pfi seznamovani
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6.4 Esteticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Esteticka vychova

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Esteticka vychova tvofri dlleZitou soucast obecné vzdélanosti a je podminkou komplexniho rozvoje
osobnosti Zaka. Kultivuje a harmonizuje jeho vnitfni svét, rozviji jeho smysly, schopnost vnimani Zivotniho
prostredi i kulturnich hodnot. Vytvari zaklady individualnich norem estetického vnimani a hodnoceni
uméleckych dél, vlastnich vytvarnych projevd, pfirodnich kras a kazdodenni reality. Hlubsi poznani
konkrétnich uméleckych dél a vlastni aktivni ¢innost rozviji i obraznost a tvotivé mysleni zaka, fada druh
uméni se podili na formovani estetického citéni zakd.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Esteticka vychova — tematicky celek Kultura, ktery se
sklada z ¢asti: Kulturni instituce v CR a v regionu, Spoleéenska kultura — principy a normy kulturniho
chovani, Kultura bydleni a odivani, Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétli pouzivanych v
béZném Zivoté, Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot. Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci ziskavali zakladni
estetické dovednosti pro praktickou ¢innost, ovladali zaklady estetiky, kultury, spole¢enské vychovy,
pouzivali rizné barvy a materialy pro estetickou ¢innost, ovladali zakladni estetické a funkéni normy,
pouzivali zaklady teorie a riizné techniky, nakreslili a navrhovali rGzné propagacni prostredky, dbali na
bezpecénost a hygienu prace.

Predmeét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenové tridé,
pfipadné v u¢ebné vybavené dataprojektorem, DVD a TV.

Integrace predmétd

e Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Zaci ovladaji adekvatni techniku uéeni, umi vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim
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Nazev predmétu

Esteticka vychova

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

poslouchaji mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov), pofizuji si poznamky, sleduji a hodnoti
pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledkd uéeni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

Zaci porozumi zadani Ukolu nebo rozpoznaiji jadro problému, ziskaji informace potiebné k Fedeni problému
a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnou zpUsob feseni, voli prostiedky a zplsoby (pomfcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkusenosti a védomosti nabyté drive,
spolupracuji pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Z4ci porozumi zadani tkolu nebo rozpoznaiji jadro problému, ziskaji informace potiebné k Fedeni problému
a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnou zpUsob feseni, voli prostfedky a zplsoby (pomfcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkusenosti a védomosti nabyté drive,
spolupracuji pfi reSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Persondlni a socialni kompetence:

Z4ci posuzuji redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji ddsledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich, pracuji v tymu, pfijimaji a odpovédné pini svérené ukoly, pfispivaji k vytvareni vstricnych
mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci, reaguji adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku, ovéruiji si ziskané
poznatky, zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jednaji odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu, respektuji prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobie a
diskriminace, jednaji v souladu s mordalnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, chdpou vyznam
Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje, uznavaji hodnotu Zivota, uznavaiji
tradice a hodnoty svého ndroda, chapou jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu,
podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Zaci si uvédomuji vyznam celoZivotniho uéeni a jsou pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam, umi ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivaji
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné komunikuji s
potencidlnimi zaméstnavateli.
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Nazev predmétu

Esteticka vychova

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci pracuji s osobnim poéitatem a dal3imi prostfedky informaénich a komunikagnich technologii, ziskavaji
informace z otevrenych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, pracuji s informacemi z
raznych zdrojl nesenymi na rznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim
prostfedkll informacnich a komunikacénich technologii, uvédomuiji si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, jsou medialné
gramotni.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Esteticka vychova spadd do oblasti Estetického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* komunikacni dovednosti a préci s textem,

* miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zZaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim Zaka pti pInéni zadanych ukold,

* hodnocenim samostatnych praci,

* pisemnym a Ustnim zkousenim.

Esteticka vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém(

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Kultura — kulturni instituce v CR a regionu

Zak:
- orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a bydlisté
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Esteticka vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

2. Spolecenska kultura, principy a normy kulturniho chovani

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

3. Kultura bydleni, odivani

- rozlisuje Ucelovost a estetickou hodnotu bytovych doplrik(, rozlisuje formaini a
neformalni obleceni

4. Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

- zhodnoti na konkrétnim predmétu estetické a funkéni normy

5. Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Zak:
- orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a bydlisté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7&ci popisi vhodné spoledenské chovani v dané situaci.

e  74ci se orientuji v nabidce kulturnich instituci, porovnaji typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi.

®  7aci si uvédomuiji vliv reklamy a propagacnich prostiedkd, vysvétli Gkoly reklamy a propagaénich prostiedkd, orientuji se v jejich rozdéleni.

Clovék a zivotni prostredi

®  7&ci esteticky a citové vnimaiji své okoli véetné pfirodniho prostiedi

®  74ci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskavaji informace o prostiedi z riiznych zdroj

6.5 Civilni prostredky ochrany

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 0 0 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Civilni prostredky ochrany

Oblast
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Nazev predmétu

Civilni prostredky ochrany

Charakteristika predmétu

Civilni prostfedky ochrany se podili na pfipravé zdka na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti.
Sméruje proto predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi obcany, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sobé i spolecnosti a byli ji prospésni pti vzniku
i reSeni krizové situace.

Zaci si uvédomuji odpovédnost za vlastni Zivot a jsou pFipraveni fesit své osobni a socidlni problémy - aktivné
se zajimaji o spolecenské déni u nas a ve svété i o verejné zalezitosti — dokazi aktivné poskytnout pomoc
spolecnosti v pripadé krizovych situaci — chovaji se vlci sobé i svému okoli adekvatné s ohledem na danou
krizovou situaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly, které prohlubuje a rozviji je
vzhledem k jejich spolecenskému a profesnimu zaméreni. Ucivo pfedmétu je zafazeno do prvniho rocniku,
s ptlhodinovou tydenni dotaci (16,5 hodin) a zahrnuje tematické okruhy Clovék jako ob&an (zasady chovani
pfi chovani v krizové situaci a zd(ivodnéni jeji vaznosti) a Péce o zdravi (zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti, prvni pomoc).

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
uplatiiuje rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problému:
porozumi zadani Ukolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potiebné k feseni problému, navrhne
zpUsob feseni, a zdUvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:
posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dlsledky svého jednani v riznych situacich

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

uzndava hodnotu Zivota, uvédomuje se odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
ziskava informace z otevrenych zdrojll, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet
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Nazev predmétu

Civilni prostredky ochrany

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a

dokdzZe prvni pomoc sdm poskytnout

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Civilni prostfedky ochrany spadda do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni je kladen diraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
- praci s textem a komunikacni dovednosti, produktivni i interaktivni, znalost pojmového aparatu,
- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do individudlnich i skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava :
- soustavnym sledovanim zdéka pfi plnéni zadanych ukold,

- hodnocenim samostatnych praci,
- pisemnym a Ustnim zkousenim.

Civilni prostiedky ochrany

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Integrovany zachranny systém

Z3k:

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotd obyvatel

2. Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

4. Mimoradné udalosti — havarie

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

5. Krizové situace

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

6. Zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
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Civilni prostfedky ochrany

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

7. Prvni pomoc

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

8. Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

9. Poranéni pti hromadném zasazeni obyvatel

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

10. Stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveniklast si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
Vyuka zahrnuje oblasti: komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
spole¢nost, jednotlivec a spolecenské skupiny

Informacni a komunikacni technologie

PFi pFipravé na vyuku (referaty, aktuality apod.) a vyuce Zaci pouzivaji zakladni a aplika¢ni vybaveni pocitacll, pracuji se ziskanymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyuka poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni pfistup k realité.
Do vyuky jsou zatrazeny soucasné globalni problémy a vztah ¢lovéka k prostredi.
Diskuse k danym tématUm rozviji dovednosti vyjadfovat a zdGvodriovat své nazory, zprostiedkovavat informace ziskané z rdznych zdroj.

6.6 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova se orientuje na upevnéni a zvySovani Urovné pohybovych dovednosti, navyk( a postoja k
preferovani pohybovych aktivit jako soucasti zdravého Zivotniho stylu, s pfihlédnutim k fyzické strance
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Nazev predmétu

Télesna vychova

osobnosti a zdravotnimu stavu Zaka. Vyucovaci proces respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily
z hlediska véku a pohlavi, je zaloZen na vzajemné spoluprdci a respektu ucitele a Zaka, snaze pomoci zakovi
a eliminovat jeho fyzické ¢i psychické znevyhodnéni.

Vyuka sméruje k proZitkim radosti z pohybové ¢innosti, uspokojeni z dosazenych vysledk(, upevriovani
vzajemnych vztah( v kolektivu a k ohleduplnosti a vzajemné pomoci. Soucéast télesné vychovy je péce o
zdravi. Zde sméruje vyuka k tomu, aby z4aci chapali zdravi jako nenahraditelnou hodnotu, o kterou je nutno
pecovat. Duraz se klade i na vychovu proti zavislostem — alkohol, drogy, koureni, automaty a dalsi
nebezpecné zavislosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Télesnd vychova je realizovdna ve vyucovacim predmétu a sportovnich kurzech. Pomoci pfimérenych
prostredkl kultivuje Zaka v pohybovych projevech a zlepSovani fyzické stranky osobnosti. Obsah udiva je
rozdélen do tematickych celkd, jejichzZ realizace je podminéna zjisténou pohybovou Urovni a zdravotnim
stavem z4aka, materidlnim vybavenim a sloZzenim zaka ve tfidé. V kazdém rocniku jsou vybrany 2 micové
hry ze 4 nabidnutych, pravé s ohlédnutim na zdjem Zaku a sloZeni Zaka v tfidach. Péce o zdravi si pak klade
za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost a
rozvinout jejich postoj a chovani ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.
Teoretické poznatky jsou vidy zafazeny u souvisejiciho uciva a prolinaji se hodinami télesné vychovy dle
potreby.

Vyuka probiha v prvnim az tfetim ro¢niku v rozsahu dvou vyuéovacich hodin tydné, v podzimnich a jarnich
mésicich za priznivého pocasi prevazné v Zamecké zahradé v blizkosti Skoly. V zimnich mésicich a za
nepriznivého pocasi v télocviéné skoly, ve Sportovni hale v Teplicich, ve fit centru ve Skole a v télocvi¢né na
SZS v Teplicich. Pro 7aky jsou poradény lyZaiské kurzy a sportovné-turistické kurzy. Témata Péée ozdravi se
realizuji na sportovné-turistickych kurzech. Zaci s nejlep$imi vykony a sportovnimi dovednostmi se t¢astni
okresnich a krajskych turnajl a soutézi.

v

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Z4ci uplatiiuji motorické uceni a osvojuji si sportovni dovednosti (nacvik jednotlivych pohybd, spojovéni v
celky, upfesnovani a rytmizace pohybu).

Kompetence k feseni problému:
Zaci dokazi urcit jadro problému, aktivné ziskavaji informace potrebné k jeho reseni, voli vhodné

prostfedky a strategie feseni, znaji instituce, které jim s feSenim problému mohou pomoci.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou schopni komunikovat pfi pohybovych ¢innostech a diskutovat o pohybovych €innostech (osvojeni
nazvoslovi).

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence vedou Zaky k tomu, aby byli pfipraveni kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych
schopnosti, dovednosti a dosazenych vykont, uvédomuiji si své prednosti a nedostatky v jednotlivych
sportovnich odvétvich, ptijimaji rady a kritiku druhych lidi, nadale pecuji o svij fyzicky a dusevni rozvoj,
vazi si svého zdravi a cilevédomé je chrdni, pojimaji zdravi jako prvofadou hodnotu potiebnou ke
kvalitnimu proZzivani Zivota, jednaji v rdmci pravidel fair play.

Socialni kompetence vedou Zaky k tomu, aby byli schopni adaptovat se na rlznorodé podminky v télesné
vychové (klimatické, zafizeni, hygiena, bezpecnost), zapoji se do organizace turnajli a soutézi, kladou ddraz
na tymovy herni vykon druZstva.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jednaji racionalné v situacich osobniho a vefejného ohrozeni.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci se uéi pouzivat oteviené zdroje informaci, prezentovat praci pomoci osobniho potitace nebo dal$iho
hardwaru. Vyuzivaji prostfedkt informacnich a komunikacénich technologii.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Télesnd vychova spadd do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace pfedmétu je soucasti vytvareni kladného vztahu k télesné vychoveé a sportu.
Zohlednuji se individualni dispozice k danym pohybovym cinnostem, Uroven osvojenych pohybovych
dovednosti a genetické predpoklady. Vzhledem k témto aspektlim je Zak hodnocen v predmétu télesna
vychova podle ndsledujiciho poradi:

1. pfistup a zadjem o pfedmét, aktivita a snaha o spInéni kladenych pozadavka,

2. zména ve vlastnim vykonu,

3. vykonnost.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém(
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika

- vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- poznava chybné a spravné provadéné cinnosti

- voli spravnou techniku cvik

2. Zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- zapojuje se do organizace turnajl a soutéz

- uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

- poznava zakladni cvi¢eni pro pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti a po
ukonéeni pohybové Cinnosti, pouziva je

- poznava chybné a spravné provadéné cinnosti

3. Odborné nazvoslovi, komunikace

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- osvojuje si zakladni pravidla micovych her, spravné nazvoslovi, vyuziva je a
dodrzuje je

4. Vystroj, vyzbroj, udrzba

Zak:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

- dbd na spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

5. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

Zak:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi pohybovych aktivitach

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- dbd na spravné sportovni oble¢eni a obuti pfi posilovani

6. Cvi¢ebni Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rlizném
prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

74k:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrZuje je a
osetfuje

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi pohybovych aktivitach

- poznava chybné a spravné provadéné cinnosti

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- dba na spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

7. Pravidla her, zavodd, soutézi

- zapojuje se do organizace turnajd a soutéz

- sleduje vykony jednotlivcli nebo tymu, rozhoduje.

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

- osvojuje si zakladni pravidla mi¢ovych her, spravné nazvoslovi, vyuZiva je a
dodrZuje je

8. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajd a soutéz

- sleduje vykony jednotlivct nebo tymu, rozhoduje.

9. Zdroje informaci

- vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

10. Pohybové testy, méreni vykonl

- sleduje vykony jednotlivcli nebo tymu, rozhoduje.

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

11. Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacéni, kompenzacni, relaxacni
a jina cviceni

- uplatfiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikd a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou cinnosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

12. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — ovladani nacini

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

13. Cviceni soutézivé, motivacni

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

14. Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvofivost a fantazie

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

15. BéZzecka technika (bézecka abeceda)

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy a typy start(, predvede je

- voli iéelnou techniku béhu rlznou rychlosti

16. BéZecké starty

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy a typy startll, pfedvede je

17. Sprinty — béh 30 az 100 metr(

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- voli ucelnou techniku béhu rdznou rychlosti

18. Vytrvalostni béh 500 — 3 000 m v terénu, ¢asové od 6 minut do 12 minut

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- voli ucelnou techniku béhu rdznou rychlosti

19. Technika a estetika gymnastického cviceni

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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- provadi cviceni esteticky

20. Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- zvlada a provadi zachranu a dopomoc u ¢innosti, kde to je zapotrebi

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a hygieny pti pohybovych aktivitach

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

21. Akrobacie — kotoul vpfed, vzad, letmo, stoj na rukou, rovnovaziné cviceni,
premet stranou

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi cviceni esteticky

- vytvori a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvki

22. Vazby a sestavy z osvojenych cvic¢ebnich tvarQ

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi cviceni esteticky

- vytvori a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvkd

23. Volejbal - postaveni hracl pti prijmu, podani, pfihravka spodem, vrchem,
podani vrchem, spodem, pfijem, nahravka, utoc¢ny uder, vlastni hra, smeg,
jednoblok, pravidla

- poznava a realizuje jednotlivé ¢innosti ve volejbale

- rozviji a aplikuje herni ¢innosti jednotlivce- podani, pfihravka, nahravka, ito¢ny
uder, obranné Cinnosti — blokovani, vybirani

- dodrzuje zakladni pravidla hry

- uplatiiuje techniku pfti hie

24. Kosikova — rozestaveni kolem hrace s micem, prechod z obrany do utoku a
zpét, prihravka obouruc a jednorug, dribling, uvolfiovani hrace mi¢em a bez mice,
stfelba na koS z mista a po pohybu, dvojtakt, rozskok, vlastni hra, pravidla

- rozviji herni ¢innosti jednotlivce — dribling, pfihravky, strelba, rozskok

25. Fotbal — rozestaveni hrac s mi¢em, prechod z obrany do Utoku a zpét,
prihravky nartem a hlavou, zpracovani mice, strelba z mista a po vedeni mice,
vhazovani, utkani

- poznava a realizuje jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- predvadi jednotlivé typy pfihravek, vede a zpracuje mic

26. Florbal - rozestaveni hraca s micem, prechod z obrany do Utoku a zpét,
prihravky, zpracovani mice, stfelba z mista a po vedeni mice, vhazovani, pravidla,
utkani

- predvadi jednotlivé typy prihravek, vede a zpracuje mic

- poznava a realizuje jednotlivé Cinnosti ve florbale

27. Cviceni s vyuZitim specialnich posilovacich strojli a nacini na jednotlivé svalové
partie

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroja, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

- voli spravnou techniku cvikl
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28. Vicelcelové posilovaci stroje, ¢inky, rizné nadini

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy strojd, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

29. Kruhovy trénink

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiuje zdsady spravného dychdani béhem cviceni

30. Sériovy trénink

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

31. Cvi€eni se zaméfenim na tvarovani jednotlivych svalovych partii

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny zZivot

- voli spravnou techniku cvik

32. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bficho, hyzdé —
kalanetika, aerobik

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

33. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi zakladni testy tzv. silového ¢tyrboje a bézecké testy

34. Alternativni sporty — hazena, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

35. Lyzarsky kurz — zaklady sjezdového lyZzovani a snowboardingu, chovani v
horském prostredi, lyzatskd vyzbroj a vystroj

- seznamuje se a provadi zakladni ¢innosti sjezdového lyZzovdani a snowboardu a
provadi je: zataceni, zastaveni, sjizdéni i pres terénni nerovnosti
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- uplatiuje zdsady bezpecnosti na horach, chovani na sjezdovych trati, na vleku, na
lanovce

- chova se k prirodé ekologicky

36. Lyzarsky kurz - prvni pomoc: Urazy a nahlé zdravotni pfihody, poranéni pfi
hromadném zasaZzeni obyvatelstva, stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

- adekvatné reaguje na vypjaté situace spojené se zranénim

- osvojuje si dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i jinym

- oSetfi i zavaZna poranéni a privola lékarskou pomoc

- rozpoznava hrozici nebezpedi a reaguje na né

- vnima citlivé Zivotni prostfedi, a to nejen pfi vzniku mimoradnych udalosti

37. Lyzarsky kurz - mimoradné udalosti: Zivelné pohromy, havarie, krizové situace,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (evakuace, varovani)

- adekvatné reaguje na vypjaté situace spojené se zranénim

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pri ochrané Zivot( a zdravi obyvatel,
majetkovych hodnot a Zivotniho prostredi pfi vzniku mimoradnych udalosti

- rozpoznava hrozici nebezpedi a reaguje na né

- uvédomuje si odpovédnost za svoji ochranu, efektivni jednani a aplikuje
vzajemnou pomoc pfi hrozbé a vzniku mimoradnych udalosti

- vnima citlivé Zivotni prostfedi, a to nejen pfi vzniku mimoradnych udalosti

38. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékare): specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
pfirodé

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

- si vybira vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke svému zdravotnimu stavu

39. Kontraindikované pohybové aktivity

- si vybira vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke svému zdravotnimu stavu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

®  73ci vyhleddvaji na internetu informace o aktualnim déni ve sportu.

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7aci v hodinach rozvijeji svoji osobnost, uvédomuji si svoji aktivitu.

e  7&ci se v hodinach u¢i komunikovat pti jednotlivych sportech, fesit konflikty a jednotlivé situace.

Clovék a Zivotni prostredi

rozvoje.

® V prObéhu kurzl ziskaji zZaci prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroja pro zajisténi udrzitelného

®  7&ci si osvoji zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim jednani.
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®  7&ci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Télesna vychova 2. rocénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

40. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- rozeznava chybné a spravné provadéné innosti

- voli spravnou techniku cvika

41. Zasady sportovniho tréninku

- uplatriuje zasady sportovniho tréninku

- rozeznava chybné a spravné provadéné innosti

42. Odborné nazvoslovi, komunikace

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

43. Vystroj, vyzbroj, udrzba

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

44. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

- voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné ¢innosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné
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45, Cvicebni Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
oSetfuje

- rozeznava chybné a spravné provadéné cinnosti

- dodrzuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- pouziva spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

46. Pravidla her, zavodu, soutézi

- zapojuje se do organizace turnaji a soutézi

- sleduje vykony jednotlivc nebo tymu, rozhoduje.

47. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajd a soutézi

- sleduje vykony jednotlivcd nebo tymu, rozhoduje.

48. Zdroje informaci

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

49. Pohybové testy, méreni vykonU

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- provadi zakladni testy tzv. silového Ctyrboje a béZzecké testy

- ovértuje si Uroven télesné zdatnosti

- zhodnocuje své mozZnosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

50. Poradova, viestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni
a jiné cviceni

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou cinnosti a po
ukonceni pohybové Cinnosti, pouziva je

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- zhodnocuje své mozZnosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

51. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — pro ovladani
nacini

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti
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- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

52. Cviceni soutézivé, motivacni

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- zhodnocuje své moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

53. Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvofivost a fantazie

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

54. Bézecka technika

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy, typy startll, predvede je

- pouziva ucelnou techniku béhu rliznou rychlosti

55. Starty - sprinty

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy, typy start(l, predvede je

- pouziva ucelnou techniku béhu riznou rychlosti

56. Vytrvalostni béh v terénu

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy, typy startll, predvede je

- poutziva ucelnou techniku béhu rGznou rychlosti

57. Technika vrhu kouli

- poznava a zvlada techniku vrhu kouli

58. Technika a estetika gymnastického cvic¢eni

- provadi cviceni tak, aby pUsobilo esteticky

59. Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- zvlada a provadi zachranu a dopomoc u ¢innosti, kde to je zapotrebi

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tieba

60. Akrobaticka rada prvkud

- vytvofi a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvkd

61. Zakladni kroky, pohyby pazi a nohou, cvi¢eni v riznych polohdach

- provadi zakladni kroky a pohyby pazi

62. Aerobni cvi¢eni bez nacini,

- poznava blahodarné pusobeni aerobniho cviceni na lidsky organismus

- pouziva zakladni aerobni terminologii

63. Aerobni cviceni s nacinim — gumicky, lehké ¢inky a dalsi

- pozndava blahodarné plisobeni aerobniho cvic¢eni na lidsky organismus

- pouziva zakladni aerobni terminologii

64. Cviceni s hudbou

- sladi pohyb s hudbou

65. Nazvoslovi

- pouziva zakladni aerobni terminologii

- zdokonaluje utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatiuje techniku pfi hie
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66. Volejbal - postaveni hracl pfi pfijmu, podani, pfihravka spodem, vrchem,
podani vrchem, spodem, pfijem, nahravka, utocny uder, vlastni hra, smeg,
jednoblok,

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

67. Herni systémy — kaZdy stfedni u sité nahrava¢em, odbijeni obouru¢ vrchem za
sebe, odbijeni v padu

- zdokonaluje Uto¢né a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Utocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i Uto¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

68. Utkani - volejbal

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Utocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzZuje zakladni pravidla tohoto sportu

69. Kosikova — opakovani a zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce — dribling,
prihravky, strelba, rozskok, dvojtakt, uvolfiovani hrace s micem a bez mice

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

70. Herni systémy — postupny utok, rychly dtok, zénova a osobni obrana

- zdokonaluje Utoc¢né a obranné herni Cinnosti jednotlivce

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Utocné herni ¢innosti

- vysvétli rozdil mezi zénovou a osobni obranou

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

71. Utoénd kombinace zaloZena na prevaze Gtoénikd, na akci hod a béz, na fedeni
situace 2-2

- uplatriuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti
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- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

72. Utkani - kosSikova

- uplatiiuje techniku pti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

73. Fotbal — prechod z obrany do Gtoku a zpét, rzné typy prihravek — nartem a
hlavou, zpracovani mice, vedeni mice, stfelba z mista a po vedeni mice, vhazovani

- zdokonaluje utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatniuje techniku pfi hre

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, stielbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiiuje zakladni pravidla tohoto sportu

74. Cinnost brankare — chyténi, pfihravani rukou a nohou

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a uto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, strelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiuje zadkladni pravidla tohoto sportu

75. Utkani - fotbal

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Utocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i Uto¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu
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- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, stielbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiuje zadkladni pravidla tohoto sportu

76. Florbal — zdokonaleni v technice a taktice - rozestaveni hrac s mi¢em, pfechod
z obrany do uUtoku a zpét, prihravky, zpracovani mice, stfelba z mista a po vedeni
mice, vhazovani

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a uto¢né herni ¢innosti

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatriuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, strelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

77. Herni systémy — utoky dva na dva, tfi na dva, rychlé protiutoky

- zdokonaluje uto¢né a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a uto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i Uto¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatiiuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, strelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

78. Utkani - florbal

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatiuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, strelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

79. Cviceni s vyuzitim specialnich posilovacich stroji a nacini na jednotlivé svalové
partie, vicelcelové posilovaci stroje, ¢inky, rlizné nacini

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny zZivot
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- pouziva jednotlivé typy stroja, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

80. Kruhovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

81. Sériovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

82. Cviceni se zamérenim na tvarovani jednotlivych svalovych partii

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroja, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

- voli spravnou techniku cvikd

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

83. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bficho, hyzdé —
kalanetika

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvikl

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

84. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100m, béh 1 500m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1 000 m

- provadi zakladni testy tzv. silového Ctyrboje a bézecké testy

- ovéruje si Uroven télesné zdatnosti

85. Alternativni sporty — hazen3, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

86. Turistika a sporty v pfirodé — kurz (formou zazitkovych aktivit) - pfiprava
turistické akce, orientace v terénu, druhy turistiky- chlze v terénu po vyznacené
trase, cykloturistika, rizné hry a sporty — softbal, plaZzovy volejbal, strelba ze
vzduchovky, plavani, dalsi novinky ve sportu, jednotlivé turnaje ve sportech —
organizace, vyhodnoceni, sledovani sportovnich udalosti

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

- uplatiiuje odborné technické znalosti a dovednosti umoznujici bezpecny pobyt v
pfirodé

- dodrZuje specifika bezpecnosti pfi pohybu v pfirodé

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach prirody

- chovd se v prirodé ekologicky

- seznamuje se s bezpecnosti BESIPU pti jizdé na kole

87. Péce o zdravi (v rdmci kurzu)

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach pfirody

- seznami se a diskutuje o tématech péce o zdravi
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88. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékafe): specidlni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
pfirodé

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach pfirody

- vybira si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

89. Kontraindikované pohybové aktivity

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- vybira si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e  7aci v hodinach télesné vychovy se u¢i komunikovat pfi jednotlivych sportech, fesit konflikty a jednotlivé situace .

Clovék a Zivotni prostredi

®  7&ci v hodinach péce o zdravi Fedi témata mimoradnych udélosti.

rozvoje.

® V pribéhu kurzl ziskaji Zaci pfehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného

®  74ci si osvoji zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim jednani.
®  7&ci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci vyhledavaji informace k tématlim péce o zdravi, sport.

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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90. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

91. Zasady sportovniho tréninku

- zapojuje se do organizace turnaju a soutéz

- rozeznava chybné a spravné provadéné cCinnosti

92. Odborné nazvoslovi, komunikace

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- objasni vyznam jednotlivych druh( cviceni

93. Vystroj, vyzbroj, udrzba

- voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné ¢innosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
osetfuje

94. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- voli spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

95. Cvicebni Ubor a obuti, zdchrana a dopomoc, zdsady chovani a jednani v rizném
prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné innosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pfi rliznych sportovnich
¢innostech

- rozeznava chybné a spravné provadéné cCinnosti

- uplatiiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- voli spravné sportovni oble¢eni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

96. Pravidla her, zavodd, soutézi

- zapojuje se do organizace turnajl a soutéz

- sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu, rozhoduje

- pfipravuje prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

97. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajl a soutéz

- sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu, rozhoduje

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

98. Zdroje informaci

- zapojuje se do organizace turnajd a soutéz
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- pfipravuje prostfedky k planovanym pohybovym c¢innostem

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

99. Pohybové testy, méreni vykona

- sleduje vykony jednotlivcll nebo tymu, rozhoduje

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zjistuje Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

- zhodnocuje své moZnosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

100. Poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni a jiné cviceni

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- objasni vyznam jednotlivych druh( cvi¢eni

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pired pohybovou cinnosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

101. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — pro ovladani
nacini

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své moZnosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

102. Cviceni soutézivé, motivacni

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- zjistuje Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

- zhodnocuje své moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

103. Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvofivost a fantazie

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své moZznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

104. Opakovani a zdokonalovani béZecké techniky, starty, béh v zatacce

- vybira ucelnou techniku béhu rdznou rychlosti

- uplatiuje techniku béhu v zatacce a pres prekazky v pfirodé
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105. Sprinty, vytrvalostni béh v terénu

- vybira ucelnou techniku béhu riznou rychlosti

- uplatiuje techniku béhu v zatacce a pres prekazky v pfirodé

- objasnuje vyznam atletickych cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

106. Technika vrhu kouli

- zvlada a pouziva spravné techniku vrhu kouli

- objasfiuje vyznam atletickych ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

107. Pfekazkovy béh v terénu

- objasfiuje vyznam atletickych ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

108. Technika a estetika gymnastickych cviceni

- provadi gymnasticka cviceni esteticky

109. Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni, tam kde je tfeba

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

110. Preskok pres kozu — roznozka, skrcka; hrazda

- predvede jednotlivé prvky pfi preskoku pres kozu a na hrazdé

111. Volejbal - postaveni hracl pti pfijmu, podani, ptihravka spodem, vrchem,
podani vrchem, spodem, pfijem, nahravka, utoc¢ny uder, vlastni hra, smeg,
jednoblok

- zdokonaluje Uutocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce pfi volejbale

- fesi jednotlivé herni situace

- dodrZuje pravidla tohoto sportu

112. Herni systémy — kazdy stfedni u sité nahrava¢em, odbijeni obouruc vrchem za
sebe, odbijeni v padu

- zdokonaluje Uto¢né a obranné herni ¢innosti jednotlivce pfi volejbale

- fesi jednotlivé herni situace

- dodrZuje pravidla tohoto sportu

113. Utkani - volejbal

- zdokonaluje Uto¢né a obranné herni ¢innosti jednotlivce pfi volejbale

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace

- dodrZuje pravidla tohoto sportu

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti rlznych sportovnich
¢innostech

114. KoSikovd — opakovani a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce — dribling,
prihravky, strelba, rozskok, dvojtakt, uvolfiovani hrace s micem a bez mice

- provadi utocné a obranné c¢innosti jednotlivce v koSikové

- uplatiiuje pfi hie nacvi¢ené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

115. Herni systémy — postupny utok, rychly utok, zonova a osobni obrana

- provadi Utocné a obranné Cinnosti jednotlivce v kosikové

- uplatiuje pfi hie nacvi¢ené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

116. Utoéna kombinace zaloZend na prevaze Gtoénik(, na akci hod a bé?, na fesenf
situace 2 -2

- provadi Utocné a obranné Cinnosti jednotlivce v koSikové

- uplatniiuje pfi hie nacvicené kombinace a zdokonaluje se v nich
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- rozviji techniku a zaklady taktiky

117. Utkani - kosikova

- provadi utocné a obranné ¢innosti jednotlivce v koSikové

- uplatiiuje pfi hie nacvicené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti rlznych sportovnich
¢innostech

118. Fotbal — opakovani a zdokonalovani ¢innosti osvojovanych v 1. a 2. ro¢niku —
prechod z obrany do uUtoku a zpét, pfihravky, zpravovani mice, stfelby

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

119. Cinnost brankare — chytani, pfihravani rukou a nohou

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- uplatiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

120. Herni systémy — postupny utok, osobni obrana, kombinace

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

121. Utkani - fotbal

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti rlznych sportovnich
¢innostech

122. Florbal — zdokonaleni v technice a taktice - rozestaveni hract s micem,
prechod z obrany do Utoku a zpét, prihravky, zpracovani mice, stfelba z mista a po
vedeni mice, vhazovani

- uplatiuje pravidla florbalu

- pouziva jednotlivé prvky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva - provadi jednoduché
utocné a obranné herni kombinace

123. Herni systémy jednotlivce — vedeni micku, uvolnovani s mickem, zpracovani
prihravky

- uplatiiuje pravidla florbalu

- pouZiva jednotlivé prvky pfi hie
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Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva - provadi jednoduché
utocné a obranné herni kombinace

124. Utkani - florbal

- uplatiuje pravidla florbalu

- pouziva jednotlivé prvky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva - provadi jednoduché
utocné a obranné herni kombinace

- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pfi rliznych sportovnich
¢innostech

125. Pady, zdkladni sebeobrana

- pouziva zakladni obranné techniky

126. Cviceni s vyuZzitim specialnich posilovacich stroji a nacini na jednotlivé svalové
partie, vicelcelové posilovaci stroje, Cinky, rizné nacini

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroja, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

127. Kruhovy trénink

- uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

128. Sériovy trénink

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

129. Cviceni se zamérenim na tvarovani jednotlivych svalovych partii

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvik

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

130. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bficho, hyzdé —
kalanetika

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvik

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

- provadi zakladni testy tzv. silového Ctyrboje a bézecké testy
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131. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

- zji$tuje drover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

132. Alternativni sporty — hazen3, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

133. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékare): specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
prirodé,

- voli spravnou techniku cvikl

- voli si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisuje vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

134. Kontraindikované pohybové aktivity

- voli si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisuje vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci vyhledavaji informace o rdiznych sportech a sportovnich aktivitach.

Obcan v demokratické spole¢nosti

®  74ci v hodinach télesné vychovy se u¢i komunikovat pfi jednotlivych sportech, resit konflikty a jednotlivé situace.

Clovék a zivotni prostredi

®  7&ci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.7 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Charakteristika predmétu

Pfredmét Informacni a komunikaéni technologie na stfedni Skole prohlubuje znalosti a schopnosti Zak(
vyuzivat informacni technologie, rlizné zdroje informaci, aplikacni a vyukovy software jak pfi reseni uloh, k
pfipravé na vyucovani, tak pfi vykonu povoldni a v procesu celoZivotniho vzdéldvani. V pfedmétu je kladen
dlraz na praktické ¢innosti orientované jak pro individualni, tak tymovou praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Ucivo pfedmétu je zaméreno na zdkladni ¢asti pocitaCové gramotnosti: obecné znalosti technického a
programového vybaveni pocitace, ukladani a ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, prace s
grafikou, prace v prostfedi pocitacové sité a vyuZiti Internetu. Ucivo zohledriuje ndvaznost na obor
vzdélavani zaka. Navazuje na znalosti, které Zak nabyl v zakladnim vzdélavani a které budou dale
upeviovany a rozvijeny, aby absolventovi usnadnily zapojeni do pracovniho procesu a umoznily mu dalsi
osobni a profesni vzdélavani.

Vyuka je vedena ve specializovanych pocitacovych uéebnach, vybavenych dataprojektory a audio
technikou. Pfedmét se vyucuje v kazdém roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné. Prace Zakul je
organizovdna bud' individudIné, nebo ve vicec¢lennych tymech. Pfi vyuce se pouZziva vyklad ucitele,
demonstracni feseni ukazkovych prikladd, multimedialni u¢ebni materialy, nazorné pomdacky, vyhledani a
zpracovani informaci.

Integrace predmétl

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k je schopen ziskavat a pochopit nové zkudenosti a dovednosti pfi praci s vypoéetni technikou.

Kompetence k feSeni problému:
Zak dokaze navrhnout a realizovat postup pfi fedeni problém(i pti préci s pocitatem.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné prezentuje vysledky své prace s vyuZitim ICT prostfedk(, ziskava informace z vice zdrojd, ¢imz
dokaze odlisit vérohodné zdroje informaci od nespolehlivych.

Personalni a socidlni kompetence:
74k je schopen provést sebehodnoceni — uvédomuje si své prednosti i nedostatky, 7ak dokaze pracovat
samostatné i v tymu, pfijimat a plnit zadané ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje pravni fad pro pouzivani programového vybaveni — software.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi efektivné vyuzivat moZznosti modernich informacnich technologii, zejména pfi praci s informacemi.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Matematické kompetence:
74k interpretuje a vytvaii graficka znazornéni pomoci tabulek a grafa.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie spada do oblasti Vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).

Pti hodnoceni je kladen diiraz na :

® pozorovani zaka pfi praci u pocitace (pfi individualni i skupinové praci, komunikace ve skupiné,
porozuméni problému, zplsoby reseni)

* pisemna prace, testy

* praktické reseni ukoll

¢ sebehodnoceni zaka pfi vlastni praci

¢ analyza prdace zaka (porozuméni Ukolu, postupy reseni)

¢ samostatna prace Zaka (referaty, projekty) Hodnoceni je provadéno znamkami, doplrikové je vyuzivano
ustni hodnoceni prace (analyza prace zaka).

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava :

 soustavnym sledovanim Zaka pfi pInéni zadanych ukolt

¢ hodnocenim samostatnych praci

* pisemnym a Ustnim zkouSenim

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Obsah a vyznam predmétu, pravidla provozu odborné ucebny Zak:

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

2. Osobni pocita¢, hardware, software

Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

85



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Siti odév(i 2022

Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

3. Principy fungovani, ¢asti, periferie

Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

4. Hardware — zakladni komponenty, jejich funkce, vyznam, zakladni parametry

Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

5. Hardware — pfidavné zafizeni, typy pfipojeni, konektory

Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

6. Zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

- vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béZnych konkrétnich
ukoll

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

- uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zpUsobu ovladani riznych aplikaci

7. Operacni systém

- nastavuje uzivatelské prostredi operacniho systému

8. Data, soubor, slozka, souborovy manazer

- orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich ulozZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresar(, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubor( a pracuje s nimi

9. Komprese dat

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

10. Prostfedky zabezpeceni dat pred zneuZzitim a ochrany dat pred zni¢enim

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuZitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

11. PocitaCové viry, spyware, spam, hoax

- dodrZuje zasady zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany dat pred zni¢enim

12. Ochrana autorskych prav

- je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuZitim, ochrana
dat pred znicenim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

13. Napovéda, manual

- pracuje s ndpovédou

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

® V predmeétu informacni a komunikacni technologie se Zaci seznami s celym obsahem prirezového tématu Informacni a komunikacni technologie.
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

14. Textovy procesor

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

15. Zasady pro psani textovych dokumentt

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

16. Sablony dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

17. Formatovani pisma

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

18. Formatovani textu, prace s textem

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

19. Zahlavi a zapati dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

20. Cislovani dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

- pracuje s napovédou

21. Struktura dokumentu, styly, Sablony

- vytvafi, upravuje a uchovdva strukturované textové dokumenty

22. Obsah

- vytvafi, upravuje a uchovdva strukturované textové dokumenty

- pracuje s napovédou

23. Objekty v textu a jejich vlastnosti

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

- rozumi béZznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

24. Tabulky

- vytvafi, upravuje a uchovdva strukturované textové dokumenty

25. Kontrola pravopisu

- vytvafi, upravuje a uchovdva strukturované textové dokumenty

26. Software pro tvorbu prezentaci

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

27. Pravidla tvorby prezentace

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

28. Prace s objekty — text, obrazek, tabulka, graf, smartart

- pouZiva bézné zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

- rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

29. Pfechod snimkd

- pouziva bézné zékladni a aplikacni programové vybaveni

30. Animace objekt(

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

- pracuje s napovédou
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

31. Spousténi prezentace, export, tisk

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

32. Charakteristika a vyuziti pocitacové grafiky

- znd hlavni typy grafickych format(, na zdkladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

33. Software pro praci s grafikou

- zna hlavni typy grafickych format(, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v prislusné profesni oblasti

34. Rastrova a vektorova grafika

- zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

35. Grafické formaty, komprese

- zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni drovni grafiku tvofi a upravuje

36. Zaklady prace v SW nastrojich

- znd hlavni typy grafickych format(, na zakladni Grovni grafiku tvofi a upravuje

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

® V predmeétu informacni a komunikacni technologie se Zaci seznami s celym obsahem prirezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

Informacni a komunikacni technologie 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

37. Tabulkovy procesor

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, ptiprava pro tisk, tisk)

38. Charakteristika tabulkového editoru — bunky, listy, sesity

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

39. Zadavani dat do tabulky

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

40. Formatovani bunék

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

41. Kopirovani a vkladani dat

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk)
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Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

42.

Absolutni a relativni odkazy

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

43.

Vzorce a funkce

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, ptiprava pro tisk, tisk)

- pracuje s ndpovédou

44,

Prace s daty — vyhledavani, fazeni, filtrovani

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich dalsi vyuZziti

45.

Tvorba a Uprava grafu

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

- rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

46.

Uprava tabulky pFed tiskem, tisk

- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

47.

sdileni a vyména dat

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v ptislusné profesni oblasti

48.

dalsi aplikacni programové vybaveni

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v prislusné profesni oblasti

49.

Pocitadova sit, server, pracovni stanice

- chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiredky

50.

Pripojeni k siti

- chape specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

51.

Specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredk

- chépe specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuZiva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

52. e-mail, chat, messenger, videokonference, - komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
telefonie... nasledné otevieni

- ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace
53. Informace, prace s informacemi - orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich vybér

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich dalsi vyuZziti

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdrojl a pouZiti informaci
relevantnich pro potieby reseni konkrétniho problému
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- spravné interpretuje ziskané informace

- rozumi béZznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

54. Informacni zdroje

- voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

- ziskava a vyuZzivd informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhleddvani

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdrojd a pouziti informaci
relevantnich pro potieby rfeseni konkrétniho problému

55. Internet

- ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

® V pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci sezndmi s celym obsahem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

Clovék a svét prace

zaméstnani, o trhu prace

® prace s informacénimi médii pti vyhledavani pracovnich pfilezitosti.

®  soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhii vzdélavani po absolvovéni stiedni skoly,
® vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho uceni, moznosti studia v zahranici;
® informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci o povoldnich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce

Obcan v demokratické spolecnosti

®  komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,
® masova média
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6.8 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2.5 3 3 8.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Technologie poskytuje zaklim odborné teoretické informace o organizaci vyroby odév(
zakazkovym i priimyslovym zplsobem, o zhotoveni odévnich vyrobk, pfispiva k hlubsSimu pochopeni
sestavovani technologickych postupl hotoveni konkrétnich druht vyrobkd a jejich ¢asti, umozniuje zaklm
na zakladé znalosti pracovnich postupll spravné vybrat vhodny postup pro vyrobek a urcit moznosti
zpracovani konkrétniho vyrobku. Je zaméfen na pouzivani odborné technologické terminologie, ¢teni
technické dokumentace, technickych nakres( a popist, pracovnich postupd hotoveni jednoduchych
odévnich vyrobk(, na odstranéni vad vyrobk(l s dlirazem na to, co se vyuziva v béZzném Zivoté. Vyuka
technologie pfispiva k ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti ¢teni a sestaveni technické
dokumentace jednoduchych odévnich vyrobki a pouziti vhodného technologického postupu hotoveni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje tematické celky — rozdéleni odévi z rliznych hledisek, druhy vyroby, organizace
vyroby odévud primyslovym zplsobem, technika rucniho a strojového $iti, druhy steh( a svi, pracovni
postupy hotoveni odévnich soucasti a kapes, technickd dokumentace a technologické postupy hotoveni
jednoduchych odévl (sukné, damské kalhoty, halenka, Saty, teplakova souprava).

Daraz je kladen na nazornost vyuky s pouZitim vzornikd odévnich soucasti a vyrobku.

Predmeét se vyucuje v rozsahu 2,5 vyucovaci hodiny tydné v prvnim a 3 vyucovaci hodiny tydné ve druhém
a tretim rocniku. Teoreticka vyuka probiha v kmenové ucebné zZak(, popripadé v ucebné, ktera je vybavena
dataprojektorem.

Obsah predmétu je provazan s predméty materialy, stroje a zafizeni, odborné kresleni a odborny vycvik.

Integrace predmétd

e Technicka priprava

Mezipredmétové vztahy

e Odborny vycvik
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Nazev predmétu

Technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k se cilené seznamuje s technologickymi postupy hotoveni odévnich sou¢asti a jednoduchych odévnich
vyrobkd, vyvozuje odpovidajici zavéry, zpracovava informace z hlediska dlleZitosti a objektivity pro
praktické vyucovani, poznava souvislost mezi vlastnostmi odévnich material( a zplsobem jejich
technologického zpracovani. Vyuziva poznatk( technologie v ostatnich odbornych pfedmétech, napft.,
odborné kresleni a odborny vycvik. Uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni u¢ebni ¢innosti.

Kompetence k feseni problému:
Zak hledd, navrhuje a pouziva rizné informace pfi reSeni Skolnich dloh i problém0 v bézném Zivoté.

Komunikativni kompetence:

Zak pouziva prehledné a terminologicky spravné vyjadfovéani (pisemné i Ustni) vysledk( uéebni ¢innosti i
poznatk z praktického vyucovani souvisejicimi s technologickymi postupy hotoveni vyrobk(i a odévnich
soucasti, obhajuje své nazory na reseni ukoll souvisejicich s pracovnimi postupy hotoveni vyrobkd,
zkouseni vyrobkU pfi zakdzkovém zplisobu vyroby a postupy pfi odstraniovani vad konkrétniho odévniho
vyrobku a také s uplatfiovanim zdsad bezpecnosti prace pti zhotovovani vyrobku, pratelsky komunikuje se
spoluzaky pfi feseni problém.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zak pfi reseni Ukold planuje a organizuje svou &innost, zpracovava a vyhodnocuje ziskana data.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k uzivé potita¢ k vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti a k prezentacim
své ucebni Cinnosti.

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévi:
Zak zpracovava a vyhodnocuje ziskana data, sestavuje technologické postupy pro hotoveni odévnich
soucasti a odévnich vyrobkd, které vyuziva k praktickému vyucovani.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zak pfi st¥ihani, $iti a Zehleni dodruje zasady bezpe&né prace v bé7ném Zivoté.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
74k je veden k ekonomickému jedndni pfi vyrobé odévl (Géelné vyuzivani materidld, strojniho zafizeni i
energii)

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Technologie spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Technicka

pfiprava.
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Nazev predmétu

Technologie

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst Skolniho Fadu). Pii hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

* komunikacni dovednosti a praci s textem

* miru aktivity Zaka v hodindch a zapojeni do skupinovych praci

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol(

* hodnocenim samostatnych praci

* hodnocenim pfipravy

* pisemnym a Ustnim zkousenim

Technologie

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Provadét pripravné prace pro vyrobu odévu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Rozdéleni odévi z riznych hledisek,

Zak:
- popise rozdéleni odévi podle riznych hledisek

2. Druhy vyrobku

Zak:
- popise rozdéleni odévi podle rGznych hledisek

3. Druhy vyroby (vyrobni proces)

- uvede a popiSe druhy vyroby a organizace dilny

4. Etapy vyrobniho procesu

- popiSe vyrobni proces v odévni vyrobé

5. Technicka pfiprava vyroby

- popiSe ¢innosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu
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Technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

6. Oddélovaci proces

- popiSe ¢innosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu

7. Spojovaci proces

- popise ¢innosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu

8. Tepelné tvarovaci proces

- popiSe Cinnosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu

9. Zehleni — vyznam, zp(isoby

- popiSe ¢innosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu

10. Dokoncovaci proces

- popiSe Cinnosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho
procesu

11. Zakladni pojmy — operace, Ukon, pohyb

- vysvétli rozdil mezi pojmy operace, tkon a pohyb

12. Zakladni pojmy v odborném odévnim nazvoslovi

- pouziva odborné nazvoslovi

13. Rucni siti - pomUcky a vybaveni, technika ruc¢niho Siti

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouziti Svl

14. Sici nité - druhy a pouziti

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouziti Svl

15. Druhy rucnich stehd (pomocné, spojovaci, obsivaci a ozdobné stehy)

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti $vi

16. Technika strojového Siti, druhy strojovych steh

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouziti SvQ

vevs

17. Druhy $vu a jejich pouZiti( hfbetové, preplatované, zacistovaci a dotykové Svy)

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouziti SvQ

18. Druhy, poufZiti a hotoveni zasevkU

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti zasevka

19. Druhy, pouZiti a hotoveni zahybl

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti zahybU

20. Vnéjsi a vnitfni roh

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZziti rohl a oblouk

21. Vnéjsi a vnitini oblouk

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZziti rohl a oblouk

22. Ozdobné prvky odévd, poufZiti a postup hotoveni rliznych druhl ozdobnych
prvki

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni patek, list a spinadel

23. Drobné odévni soucasti, pouziti a postup hotoveni patek, list a spinadel

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni patek, list a spinadel

24. Zakladni druhy kapes — déleni z riznych hledisek

- zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni zakladnich druhl kapes

25. Pouziti a postup hotoveni nakladané, klinové, Svové a prostfizené kapsy

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni zakladnich druhl kapes

26. Zapinani a zapinadla, druhy, pouZiti a postup hotoveni rliznych druhd zapinani

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni rliznych druh( zapinani

27. Technologické postupy hotoveni dolniho okraje odévi

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni dolniho okraje odév(

28. Damska sukné - druhy, pouZiti, material

Zak:
- popiSe rozdéleni odévl podle rliznych hledisek

29. Sukné - technicky nakres a popis

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné
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Technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

30. Sukné - odévni nazvoslovi

- pouziva spravné odévni nazvoslovi

31. Sukné - pottebné dily, stfihani, podlepovani, odévni pfiprava

- ¢te informaci o vyrobku z technického ndkresu a popisu sukné

32. Sukné - soupis zakladnich operaci

- Cte s porozumeénim soupis zakladnich operaci hotoveni sukné

dokonceni)

33. Technologicky postup hotoveni sukné (pracovni postup hotoveni dilli, montaz a

- Cte s porozumeénim pracovni postup hotoveni sukné

34. Odlisnosti pfi zhotovovani médnich typd sukni

- uvede pfriklady rGznych technologickych postupl hotoveni sukni

35. Technologicka cviceni - technologicky postup hotoveni sukné

- pouZiva vyse uvedené postupy na rtzné druhy vyrobka

- uvede pfiklady rGznych technologickych postupl hotoveni sukni

36. Zkouseni sukné

- vyjmenuje vady sukni a popiSe zplsoby odstranéni vad

37. Vady sukni, priciny a jejich odstranéni

- vyjmenuje vady sukni a popiSe zplsoby odstranéni vad

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74ci pri reSeni jednotlivych tkoll vyjadfuji svij postoj, maji vhodnou miru sebevédomi a odolavaji myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

podporovat jejich kladny vztah ke zvolenému oboru.

®  pfiseznamovani Zak( s vyrobnim procesem v odévni vyrobé formou diskusi a samostatnych praci vést Zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot,

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- popiSe Cinnosti oddélovaciho, spojovaciho, tepelné tvarovaciho a --> Stroje a zafizeni -> 1. ro¢nik -> - charakterizuje oddélovaci proces
dokoncovaciho procesu
- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti Svi --> Stroje a zatizeni -> 1. roénik -> - vyjmenuje druhy, vlastnosti a

pouZziti strojovych svii

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni riznych --> Stroje a zafizeni -> 1. ro¢nik -> - vyjmenuje druhy strojovych direk
druhd zapinani
- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni rliznych --> Stroje a zatizeni -> 1. ro¢nik -> - popise zplsob prisivani knoflik(
druhd zapinani
- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné --> Strihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - zpracuje jednoduché

technické nakresy
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- Zpracuje soupis operaci a pracovni postupy pro hotoveni rliznych --> Materidly -> 2. roénik -> - uréi vhodnost pouZiti jednotlivych druh

druhd zapinani drobné textilni a technické pfipravy pti zhotovovani odév

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné --> Stfihova dokumentace -> 1. ro¢nik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihu

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné --> Stfihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihové Sablony

- vyjmenuje druhy a popiSe postupy zhotoveni a pouZiti Svl <-- Materialy -> 1. ro¢nik -> - charakterizuje délkové textilie

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné <-- Sttihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - zpracuje jednoduché

technické nakresy

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné <-- Stfihovd dokumentace -> 1. ro€nik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihu

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sukné <-- Stfihova dokumentace -> 1. roc¢nik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihové Sablony

Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k Feseni problém{
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
®  Provadét pripravné prace pro vyrobu odév(
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
38. Damské kalhoty - druhy, pouZiti, material - ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot
39. Damské kalhoty - technicky nakres a popis - ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot
40. Damské kalhoty - odévni ndzvoslovi - pouziva spravné odévni nazvoslovi
41. Damské kalhoty - potfebné dily, stfihani, podlepovani, odévni ptiprava - ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot
42. Damské kalhoty - soupis zakladnich operaci - Cte s porozumeénim soupis zakladnich operaci hotoveni kalhot
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Technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

43. Technologicky postup hotoveni kalhot (zaZzehleni dilll, pracovni postup
hotoveni dil(, montaz a dokonceni)

- Cte s porozuménim pracovni postup hotoveni kalhot

44, Odlisnosti pfi zhotovovani maédnich typa kalhot

- uvede pfriklady rtznych technologickych postupl hotoveni kalhot

45. Odlisnosti ve vypracovani panskych kalhot

- uvede pfiklady rGznych technologickych postupl hotoveni kalhot

46. Technologicka cviceni - technologicky postup hotoveni kalhot

- uvede pfiklady rGznych technologickych postupl hotoveni kalhot

47. Zkouseni kalhot

- vyjmenuje vady kalhot a popise zplsoby odstranéni vad

48. Vady kalhot, pficiny a jejich odstranéni

- vyjmenuje vady kalhot a popisSe zplsoby odstranéni vad

49. Damska halenka - druhy, pouziti, material

- ¢te informaci o vyrobku z technického ndkresu a popisu halenky

50. Damska halenka - technicky nakres a popis

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky

51. Damska halenka - odévni nazvoslovi

- pouziva spravné odévni nazvoslovi

52. Damska halenka - potfebné dily, stfihani, podlepovani, odévni pfiprava

- Cte informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky

53. Damska halenka - soupis zakladnich operaci

- pouziva spravné odévni nazvoslovi

- Cte s porozumeénim soupis zakladnich operaci hotoveni halenky

a dokonceni)

54. Technologicky postup hotoveni halenky (pracovni postup hotoveni dil(i, montdz| - ¢te s porozuménim pracovni postup hotoveni halenky

55. Odlisnosti pfi zhotovovani médnich typd halenek

- uvede pfiklady rGznych technologickych postup( hotoveni halenky

56. Technologicka cviceni - technologicky postup hotoveni halenky

- uvede pfiklady rGznych technologickych postup( hotoveni halenky

57. Zkouseni halenky

- vyjmenuje vady halenek a popiSe zplisoby odstranéni vad

58. Vady halenek, priciny a jejich odstranéni

- vyjmenuje vady halenek a popiSe zplsoby odstranéni vad

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74ci pri feSeni jednotlivych tkoll vyjadfuji svij postoj, maji vhodnou miru sebevédomi a odolavaji myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

® v souvislosti s novymi technologiemi pfi zhotovovani odévi je zdlraznovana potreba celoZivotniho uceni a moznosti dalSiho vzdélavani

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot

--> Strihovd dokumentace -> 1. roc¢nik -> - zpracuje jednoduché
technické nakresy
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky --> Sttihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - zpracuje jednoduché
technické nakresy

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot --> Stfihova dokumentace -> 2. ro¢nik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihu

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky --> Stfihovd dokumentace -> 2. ro€nik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihové Sablony

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot <-- Materidly -> 2. ro¢nik -> - uvede vhodné pouZiti jednotlivych druhd
odévnich materiald

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky <-- Materidly -> 2. ro¢nik -> - uvede vhodné pouZiti jednotlivych druhd
odévnich materiald

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu kalhot <-- Stfihova dokumentace -> 2. roc¢nik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihu

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu halenky <-- Stfihova dokumentace -> 2. rocnik -> - ¢te informace pro vykon

pracovnich operaci ze stfihové Sablony

Technologie 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Provadét pripravné prace pro vyrobu odévu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

59. Damské saty - druhy, pouZiti, material

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sat

60. Damské saty - technicky nakres a popis

- Cte informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu sat

61. Damské Saty - odévni nazvoslovi

- pouziva spravné odévni nazvoslovi

62. Damské saty - potiebné dily, stfihani, podlepovani, odévni pfiprava

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu $atu
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Technologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

63. Damské Saty - soupis zakladnich operaci

- Cte s porozuménim soupis zakladnich operaci hotoveni satl

64. Technologicky postup hotoveni $atl (pracovni postup hotoveni dild, montaz a
dokondéeni)

- Cte s porozuménim pracovni postup hotoveni satl

65. Odchylky pti zhotovovani maédnich typd satd

- uvede pfiklady riznych technologickych postupl hotoveni satu

66. Technologicka cviceni - technologicky postup hotoveni satl

- uvede pfiklady raznych technologickych postupl hotoveni Satu

67. Zkouseni satl

- vyjmenuje vady Satl a popiSe zpUsoby odstranéni vad a jejich pficiny

68. Vady satu, priciny a jejich odstranéni

- vyjmenuje vady Satll a popiSe zpUlsoby odstranéni vad a jejich pficiny

69. Teplakova souprava - druhy, pouziti, material

- ¢te informaci o vyrobku z technického ndkresu a popisu teplakové soupravy

70. Teplakova souprava - technicky nakres a popis

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu teplakové soupravy

71. Teplakova souprava - odévni nazvoslovi

- pouziva spravné odévni nazvoslovi

72. Teplakova souprava - potfebné dily a stfihani

- Cte informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu teplakové soupravy

73. Technologicky postup hotoveni teplakové soupravy

- Cte s porozuménim pracovni postup hotoveni teplakové soupravy

74. Odlisnosti ve vypracovani riznych typl teplakovych souprav

- uvede priklady raznych technologickych postupl hotoveni teplakové soupravy

75. Technologicka cviceni — pfiprava a opakovani k ZZ - technologicky postup
hotoveni konkrétnich odévnich vyrobku (sukné, kalhoty, halenka, Saty)

- zpracuje technologické postupy hotoveni konkrétnich odévnich vyrobk ( sukné,
kalhoty, halenka, saty)

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7aci pri reSeni jednotlivych UkolG vyjadiuji svdj postoj, maji vhodnou miru sebevédomi a odolavaji myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

® v souvislosti s novymi technologiemi pfi zhotovovani odéva je zdlraziovana potreba celoZivotniho uceni a moznosti dalSiho vzdélavani

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu satl

--> Sttihovd dokumentace -> 1. rocnik -> - zpracuje jednoduché

technické nakresy

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu teplakové
soupravy

--> Strihovd dokumentace -> 1. roc¢nik -> - zpracuje jednoduché

technické nakresy

- Cte informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu satl

--> Stfihovd dokumentace -> 3. rocnik -> - ¢te informace pro vykon

pracovnich operaci ze stfihu
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu satl --> Stfihova dokumentace -> 3. roc¢nik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihové Sablony

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu satl <-- Materialy -> 2. ro¢nik -> - uvede vhodné poufziti jednotlivych druh
odévnich materiald

- zpracuje technologické postupy hotoveni konkrétnich odévnich <-- Materidly -> 2. ro¢nik -> - pouziva ndzvy textilii, zvoli pouziti textilie

vyrobk ( sukné, kalhoty, halenka, Saty) pro dany druh vyrobku

- zpracuje technologické postupy hotoveni konkrétnich odévnich <-- Materidly -> 2. ro¢nik -> - uréi vhodnost pouziti jednotlivych druh

vyrobk ( sukné, kalhoty, halenka, saty) drobné textilni a technické pfipravy pfi zhotovovani odévi

- zpracuje technologické postupy hotoveni konkrétnich odévnich <-- Materialy -> 3. ro¢nik -> - charakterizuje nové textilni materidly,

vyrobkd ( sukné, kalhoty, halenka, Saty) popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu satl <-- Stfihova dokumentace -> 3. roc¢nik -> - ¢te informace pro vykon
pracovnich operaci ze stfihu

- ¢te informaci o vyrobku z technického nakresu a popisu satl <-- Stfihova dokumentace -> 3. rocnik -> - ¢te informace pro vykon

pracovnich operaci ze stfihové Sablony

6.9 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 2 2
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Materialy

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Materidly poskytuje zakim zakladni informace o odévnich materiadlech, pfispiva k
hlubsimu pochopeni pouZiti odévnich materiall na konkrétni druhy vyrobk(; na zakladé znalosti vlastnosti
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Nazev predmétu

Materialy

textilii umoZnuje zakam spravné vybrat material pro vyrobek a ur¢it moznosti zpracovani textilie. Je
zaméren na pozndavani odévnich materiald a uréeni zplsobu jejich udrzby a oSetfovani s dirazem na to, co
se vyuziva v bézném Zivoté. Vyuka materidld prispiva k ziskavani a upevinovani znalosti a dovednosti
rozeznat a zaradit odévni materidl, aby byl vhodny pro dany vyrobek.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje tematické celky — druhy textilii, textilni vldkna, pfirodni vlakna, chemicka vlakna,
tkaniny, pleteniny, odévni materidly a jejich vlastnosti a pouZiti, drobnd odévni pfiprava, koZeSiny a usné
pro vyrobu odév(, ¢isténi a oSetfovani pradla, rozbory a uréovani textilii.

Duraz je kladen na nazornost vyuky s pouzitim vzork( materialu.

Predmét se vyucuje v prvnim, druhém a tfetim roc¢niku v rozsahu 5 hodin celkem, v prvnim ro¢niku 1
vyucovaci hodina tydné, ve druhém a tfetim ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné. Teoretickd vyuka probiha v
kmenové uéebné zaka, popripadé v ucebné, ktera je vybavena dataprojektorem.

Obsah pfedmétu je provazan s pfedmétem technologie a odborny vycvik.

Integrace predmétl

e Technicka pfiprava

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k cilend pozoruje vlastnosti textilnich vlaken a textilii, vyvozuje odpovidajici zavéry, zpracovava
informace z hlediska duleZitosti a objektivity pro bézny Zivot, poznava souvislost mezi vlastnostmi
odévnich materidld, jejich konkrétnim pouZitim a zplsobem oSetfovani a Udrzby. VyuZiva poznatkd
materiall v jinych odbornych pfedmétech, napt. technologie, odborné kresleni a odborny vycvik.
Uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni u¢ebni ¢innosti.

Kompetence k feSeni problému:
Zak hleda, navrhuje a pouZiva réizné informace pfi feseni $kolnich Gloh i problémi v béZném Zivoté.

Komunikativni kompetence:

74k pouziva prehledné a terminologicky spravné vyjadiovéani (pisemné i Ustni) vysledk( uéebni ¢innosti i
poznatkll z béZného Zivota souvisejicimi s vlastnostmi textilnich vldken a odévnich textilii, obhajuje své
nazory na feseni Ukoll souvisejicich s vlastnostmi textilnich vldken a odévnich textilii a jejich pouziti na
konkrétni odévni vyrobek a také s uplatiovanim zasad bezpecnosti prace pfi rozboru textilii, pratelsky
komunikuje se spoluzaky pf¥i feseni problém.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Zak pri reseni Ukold planuje a organizuje svou &innost, zpracovava a vyhodnocuje ziskana data.
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Nazev predmétu

Materialy

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k uZiva potita¢ k vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti a k prezentacim
své ucebni ¢innosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zak pfi prani pradla a odévi a pfi ¢isténi odévh a skvrn dodriuje zasady bezpeéné prace s chemikaliemi v
béZném Zivoté.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
74k je veden k ekonomickému jedndni pfi vyrobé odévl (Géelné vyuzivani materidld, strojniho zafizeni i
energii)

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho
planu

Vyucovaci predmét Materialy spadd do oblasti odborného vzdélavani, obsahovy okruh Technicka pfiprava.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst Skolniho Fadu). Pii hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

* komunikacni dovednosti a praci s textem

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukold

* hodnocenim samostatnych praci

* hodnocenim pfipravy

* pisemnym a Ustnim zkousenim

Materialy

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni problém{

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy
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Materialy 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

1. Druhy textilii

Zak:

- vyjmenuje druhy textilii, charakterizuje jednotlivé druhy a uvede jejich pouziti

2. Zakladni rozdéleni textilnich vldaken

- uvede zakladni rozdéleni textilnich viaken

3. Rozdéleni vldken podle zplsobu ziskavani

- uvede zakladni rozdéleni textilnich vlaken

4. Pfirodni vlakna rostlinného plvodu

- vyjmenuje a popiSe pfirodni suroviny pro vyrobu odévnich materialQ

- znd a pouZiva zkratky pro odévni suroviny

5. Prirodni vlakna Zivocisného plvodu

- vyjmenuje a popisSe pFirodni suroviny pro vyrobu odévnich materialt

- zZna a pouziva zkratky pro odévni suroviny

6. Prirodni vlakna anorganicka

- vyjmenuje a popiSe pfirodni suroviny pro vyrobu odévnich material

7. Chemicka vlakna z pfirodnich polymer(

- vyjmenuje a popiSe chemicka vlakna pro vyrobu odévnich material(

- znd a pouZiva zkratky pro odévni suroviny

8. Chemicka vlakna ze syntetickych polymert

- vyjmenuje a popise chemicka vlakna pro vyrobu odévnich material(

- Zna a pouziva zkratky pro odévni suroviny

9. Nepolymerni vlakna

- vyjmenuje a popiSe chemicka vlakna pro vyrobu odévnich material(

10. Ptize, vyroba pfize, postup predeni

- charakterizuje délkové textilie

11. Druhy a vlastnosti niti, pouziti

- charakterizuje délkové textilie

12. Tkaniny - zakladni pojmy

- charakterizuje tkaniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

13. Pfiprava niti pro tkani

- charakterizuje tkaniny, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouZiti

14. Princip tkani, tkaci stroje

- charakterizuje tkaniny, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouZiti

15. Zakladni vazby tkanin,

- charakterizuje tkaniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

16. Vlastnosti a pouziti tkanin

- charakterizuje tkaniny, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

17. Pleteniny - zakladni pojmy

- charakterizuje pleteniny, popisSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

18. Pleteni, pletaci stroje

- charakterizuje pleteniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

19. Zakladni vazby pletenin

- charakterizuje pleteniny, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

20. Vlastnosti a pouziti pletenin

- charakterizuje pleteniny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  73ci pri feSeni jednotlivych tkoll vyjadfuji svij postoj, maji vhodnou miru sebevédomi a odolavaji myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace
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Materialy 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Zivot, podporovat jejich kladny vztah ke zvolenému oboru.

®  pii seznamovani zaka s novymi chemickymi vlakny v odévni vyrobé formou diskusi a samostatnych praci vést zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- charakterizuje délkové textilie

--> Technologie -> 1. ro¢nik -> - vyjmenuje druhy a popiSe postupy
zhotoveni a pouZziti vl

Materialy 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Uéivo SVP vystupy
21. Netkané textilie — zakladni pojmy, déleni - charakterizuje netkané textilie, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti

22. Netkané textilie mechanicky vazané

- charakterizuje netkané textilie, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti

23. Netkané textilie chemicky pojené

- charakterizuje netkané textilie, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti

24. Zuslechtovani textilii

- ma predstavu o zuslechtovani textilii, popise Upravy textilii

25. Zakladni upravy textilii (béleni, barveni, potiskovani)

- ma predstavu o zuslechtovani textilii, popiSe Upravy textilii

26. Specialni Upravy

- ma predstavu o zuslechtovani textilii, popiSe Upravy textilii

27. Nové uUpravy textilii

- ma predstavu o zuslechtovani textilii, popiSe Upravy textilii

28. Rozdéleni odévnich textilii

- popise rozdéleni odévnich materiald

29. Vlastnosti odévnich textilii (uzitné a zpracovatelské vlastnosti)

- charakterizuje vlastnosti jednotlivych druhl odévnich materiald
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Materialy 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

30. Vrchové materidly - rozdéleni podle zpUsobu poufZiti

- charakterizuje jednotlivé druhy odévnich materialQ

31. Pradlové textilie, charakteristika, vlastnosti a pouZziti

- uvede vhodné poufiti jednotlivych druh( odévnich materialQ

- rozlisuje textilie podle materidlového sloZzeni — plvodu vldken

- pouziva nazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku

32. Satové textilie, charakteristika, vlastnosti a pouzit/

- uvede vhodné poufiti jednotlivych druh( odévnich materialQ

- rozlisuje textilie podle materidlového slozeni — plavodu vldken

- pouziva nazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku

33. Oblekové textilie, charakteristika, vlastnosti a pouZziti

- uvede vhodné poutziti jednotlivych druht odévnich materialG

- rozliSuje textilie podle materidlového slozeni — plavodu vldken

- pouziva nazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku

34. Plastové textilie, charakteristika, vlastnosti a pouZziti

- uvede vhodné poufiti jednotlivych druhl odévnich materialQ

- rozlisuje textilie podle materidlového sloZzeni — plvodu vldken

- pouziva nazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku

35. Zakladni odévni pfiprava rozdéleni a charakteristika (vloZzkové materialy,
podsivkové a kapsové materidly)

- charakterizuje jednotlivé druhy odévnich materialQ

- charakterizuje vlastnosti jednotlivych druh odévnich material(i

- uvede vhodné poutziti jednotlivych druht odévnich material

- rozlisuje textilie podle materidlového slozeni — pavodu vldken

- pouZiva ndzvy textilii, zvoli pouziti textilie pro dany druh vyrobku

36. Drobna odévni priprava textilni, druhy a pouziti

- vyjmenuje druhy drobné pripravy

- charakterizuje prvky drobné ptipravy

- urci vhodnost pouziti jednotlivych druhl drobné textilni a technické pripravy pfi
zhotovovani odévi

37. Drobna odévni pfiprava technicka, druhy a pouziti

- vyjmenuje druhy drobné pfipravy

- charakterizuje prvky drobné ptipravy

- ur¢i vhodnost pouZiti jednotlivych druh( drobné textilni a technické pfipravy pfi
zhotovovani odévu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vzdélavani

® v souvislosti s novymi technologiemi pfi vyrobé novych netkanych odévnich materiall je zdlirazriovana potreba celoZivotniho uceni a moznosti dalsiho
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Materialy | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74ci pri feSeni jednotlivych Ukoll vyjadfuji svij postoj, maji vhodnou miru sebevédomi a odolavaji myslenkové manipulaci.

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- uvede vhodné poufiti jednotlivych druh odévnich materiald --> Technologie -> 2. rocnik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu kalhot

- uvede vhodné pouziti jednotlivych druh( odévnich materidld --> Technologie -> 2. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu halenky

- uvede vhodné poufiti jednotlivych druh( odévnich materiald --> Technologie -> 3. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu Satl

- pouziva nazvy textilii, zvoli pouZiti textilie pro dany druh vyrobku --> Technologie -> 3. ro¢nik -> - zpracuje technologické postupy
hotoveni konkrétnich odévnich vyrobk( ( sukné, kalhoty, halenka,
Saty)

- urci vhodnost pouZiti jednotlivych druhl drobné textilni a --> Technologie -> 3. ro¢nik -> - zpracuje technologické postupy

technické pripravy pfi zhotovovani odév( hotoveni konkrétnich odévnich vyrobk( ( sukné, kalhoty, halenka,
Saty)

- uvede vhodné poufiti jednotlivych druh odévnich materiald --> Odborny vycvik -> 2. ro¢nik -> - vybere vhodny material pro zadany
odév, urci technologicky postup, pod vedenim odborného ucitele
poloZi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucdsti a drobnou
pfipravu

- urc¢i vhodnost pouziti jednotlivych druhl drobné textilni a --> Odborny vycvik -> 2. ro¢nik -> - vybere vhodny material pro zadany

technické pfipravy pfi zhotovovani odévl odév, urci technologicky postup, pod vedenim odborného ucitele
poloZi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje souédsti a drobnou
pfipravu

- urci vhodnost pouZiti jednotlivych druhl drobné textilni a <-- Technologie -> 1. ro¢nik -> - zpracuje soupis operaci a pracovni

technické pripravy pfi zhotovovani odévl

postupy pro hotoveni riznych druh( zapinani
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Materialy

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problém{
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Uéivo SVP vystupy
38. Nové odévni materidly (Lycra, Mikrovlakno, Gore — tex), - charakterizuje nové textilni materialy, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich

vhodné pouziti

39.

Nové vyztuiné materidly

- charakterizuje nové textilni materialy, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich
vhodné pouziti

40.

PFirodni koZesSiny, druhy, pouziti

- charakterizuje koZeSiny, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouZiti

41.

KoZesiny vyrobené textilnim zplsobem

- charakterizuje koZesiny, popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

42. Ptirodni usné - charakterizuje usné, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné poufziti
43. limitace usni - charakterizuje usné, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné poufziti
44. Odévni kozenky - charakterizuje usné, popise jejich vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti

45.

ZpUsoby skladovani a udrzby pradla a odévi

- uvede zasady pro skladovani materidl( a vyrobk( zhotovenych z textilii

46.

Zasady prani, postup, pouzivané prostredky

- uvede zpUsoby oSetfovani odévl

- interpretuje symboly pro oSetfovani textilii

47.

Zehleni odév( podle druh( textilnich materiald

- uvede zpUsoby oSetfovani odévl

- interpretuje symboly pro oSetfovani textilii

48.

Chemické cisténi odév( a skvrn

- uvede zpUsoby Cisténi odévl

- interpretuje symboly pro oSetfovani textilii

- pouZije bézné a bezpecné postupy pfi Cisténi odévl

49.

Pfrehled cisténi nékterych druhl skvrn

- pouZije béiné a bezpecné postupy pfi odstrafiovani riznych druhd skvrn

50.

Osetfovaci symboly

- interpretuje symboly pro oSetrovani textilii

51.

Materialové sloZzeni — oznacovani obsahu vlaken ve vyrobcich

- pouziva zkratky a symboly pro oznaceni textilii

52.

Rozbor textilii (makroskopicka, mikroskopicka a chemicka zkouska)

- rozlisuje textilie podle jejich zplsobu vyroby, vlastnosti, vzhledu, omaku

53.

Zakladni rozbor tkanin

- rozlisuje textilie podle jejich zplUsobu vyroby, vlastnosti, vzhledu, omaku
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Materialy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74ci pri feseni jednotlivych tkoll vyjadfuji svij postoj, maji vhodnou miru sebevédomi a odolavaji myslenkové manipulaci.

Clovék a zivotni prostredi

® v hodinach zabyvajicich se zplsoby prani a chemického cisténi odévll a pradla je fesen vztah ¢lovéka k prostiedi (ohroZovani vody)

Clovék a svét prace

® v souvislosti s novymi odévnimi materidly pouZivanymi pfi zhotovovani odév( je zdlrazriovana potreba celoZivotniho uéeni a moznosti dalSiho vzdélavani

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- charakterizuje nové textilni materidly, popiSe jejich vlastnosti a --> Technologie -> 3. roc¢nik -> - zpracuje technologické postupy
uvede jejich vhodné poufziti hotoveni konkrétnich odévnich vyrobk( ( sukné, kalhoty, halenka,
Saty)

6.10 Strihova dokumentace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
2 3 3 8

Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Strihova dokumentace
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét stfihova dokumentace umoznuje komplexni pohled Zakl na odév, péstuje v nich cit pro

formu a tvar. Zadkim umoZfuje ziskat na pfiméFrené Grovni znalosti o télesnych rozmérech a proporénim

108




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Siti odév(i 2022

Nazev predmétu

Strihova dokumentace

rozdéleni postavy, o stfihovych pojmech a zdsadach harmonie barev. Péstuje u Zaka vkus, estetické citéni.
Zaci ziskavaji dovednost urcit rozméry potiebné ke zhotoveni st¥ihd, zhotovovat konstrukce stfihu
vybranych odévnich vyrobku. Vychovava zaky k presné, svédomité a peclivé praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah utiva vychazi z obsahového okruhu RVP — Technickd pfiprava. Uvodni celky tvoti zakladni znalost
pro kresleni stfihovych konstrukci, znalosti o technickém kresleni, technickém pismu a zdsadach kétovani,
nezbytné znalosti o stavbé téla a proporénim rozdéleni postavy, zdsady barevné harmonie a disharmonie,
zésady zjistovani rozmérl na postavé, vyhledavani konstrukénich rozmérd v tabulkach véetné orientace ve
velikostnich sortimentech. Dalsi celky se zabyvaji konstrukci jednotlivych odévi, damska sukné rovna a
rozsirena, ddmské kalhoty, ddmska halenka, damské saty. Tyto celky zahrnuji kresbu technického nakresu,
zhotoveni konstrukce stfihu v méfitku 1:5, 1:2, ¢i 1:1, zhotoveni stfihovych Sablon, modelaci odévu,
zhotoveni polohového planu a urceni spotfeby materidlu. Pfedmét je velmi Uzce provazan s matematikou,
dale pak s technologii, materidly a odbornym vycvikem. Zplsob vyuky zahrnuje vyklad, demonstracéni
metody, vysvétlovani, diskusi, samostatnou i skupinovou praci, prace s ucebnici, rysovani vykresd a
sestaveni stfihové polohy. Pfedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku 2 a ve druhém a tfetim ro¢niku 3
vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenové u¢ebné, nebo v ucebné s projektorem a interaktivni
tabuli.

Integrace predmétl

e Technickd pfiprava

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k vyuziva k uceni zkugenosti vyuéujicich, ziskava motivaci k uéeni od spoluzak, voli vhodné techniky
uceni na zdkladé pozitivnich zkusenosti sebe samého &i druhych.

Kompetence k feSeni problému:
Zak hleda a voli nejvhodnéjsi fe$eni z riiznych moZnosti stfihové polohy, pracuje samostatné i v tymu, pIni
odpovédné ukoly, podili se na spolec¢nych projektech.

Komunikativni kompetence:
74k formuluje své znalosti srozumitelné, G¢astni se diskuzi, pozorné nasloucha druhym, vhodné reaguje na
jiné nazory, své nazory zdlvodniuje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
74k ziskava pozitivni vztah k praci a pracovnimu uplatnéni.

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Strihova dokumentace

74k spravné pouziva zakladni matematické pojmy, spravné aritmetické postupy pfi konstrukénich
vypoctech, dodrZuje geometrické zasady pfi praci s rysovacimi pomuickami tak, aby dosahl presnosti

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Stfihova dokumentace spada do oblasti odborné vzdélavani, obsahovy okruh
Technicka ptiprava.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucast $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v samostatné praci

* presnost, peclivost a spravnost prace, Uprava a Cistota stfihi

* zvladnuti prace s rysovacimi pomuckami

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukol(

* hodnocenim samostatnych praci

* pisemnym a Ustnim zkouSenim

Stfihova dokumentace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém(
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Matematické kompetence
Utivo SVP vystupy
1. Méfitka, zvétsovani, zmensovani Zak:
- uvede druhy méfitek
2. Zvétsovani vykresl Zak:
- uvede druhy méfitek
3. Zmendovani vykres( Zak:
- uvede druhy méfitek
4. Druhy car - pojmenuje druhy car
- zpracuje jednoduché technické nakresy
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Strihova dokumentace 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
5. Kétovani - popise zplsob kdtovani
- zpracuje jednoduché technické nakresy
6. Pismo - popise zplsob kdtovani

- zpracuje jednoduché technické nakresy

7. Technicky nakres

- zpracuje jednoduché technické nakresy

8. Praktické procvi¢ovani pisma

- zpracuje jednoduché technické nakresy

9. Svétlo, barva, barevny trojuhelnik

- pracuje s barevnym spektrem

10.

FyzikdIni zaklady barev

- pracuje s barevnym spektrem

11.

Barevnost, vlivy na ¢lovéka

- pracuje s barevnym spektrem

12.

Zaklady barevné harmonie

- pracuje s barevnym spektrem

13.

Praktické pouziti barvy na odévu

- pouziva na odévu vhodné barevné kombinace

14.

Fyziologie kostry

- vyjmenuje kosti téla ¢lovéka

15.

Fyziologie svalstva

- vyjadfi funkci svall

16.

Fyziologie klze

- uvede vyznam klze

17.

Proporcni rozdéleni postavy

- uvede rozdil mezi postavou Zeny a muze

18.

Charakteristika formy téla muze, Zeny a ditéte

- uvede rozdil mezi postavou Zeny a muze

19.

Kresleni siluety postavy

- vyjadfi predstavu o vyrobku jednoduchym skicovanim

- navrhne odév skicovanim

20.

Skicovani postavy

- vyjadfi predstavu o vyrobku jednoduchym skicovanim

- navrhne odév skicovanim

21.

Rozdéleni télesnych rozmérd

- popise télesné rozméry postavy

22.

Zjistovani télesnych rozmér

- popiSe télesné rozméry postavy

- uvede postup zjistovani rozmérd na postavé

23.

Druhy rozmérd

- popie télesné rozméry postavy

24.

Stfihova soustava, znacky na stfizich nebo Sablondach

- popise télesné rozméry postavy

25. Velikostni sortiment - vysvétli velikostni sortiment odévl

26. Konstrukce damské sukné 1:5 - Stru¢na charakteristika, konstrukéni rozméry a | - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé
vypocty

27. Zakladni konstrukéni sit - popisSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukeni siti

- uvede postup konstrukce stfihu

111



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM - Siti odévil 2022

Stfihova dokumentace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

28. Konstrukce ZD

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti

- uvede postup konstrukce stfihu

29. Konstrukce PD

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukeni siti

- uvede postup konstrukce stfihu

30. Pasové vybéry

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti

- uvede postup konstrukce stfihu

31. Vytazeni obrysu sukné

- vytahne zakladni konstrukéni sit

32. Stfihové Sablony

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu

33. Konstrukce sukné rozsiteni ZD

- popise jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti

- vytahne zakladni konstrukéni sit

- uvede postup konstrukce stfihu

34. Konstrukce sukné rozsiteni PD

- popise jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti

- vytahne zékladni konstrukéni sit

- uvede postup konstrukce stfihu

35. Konstrukce sukné kolové

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti

- vytahne zékladni konstrukéni sit

- uvede postup konstrukce stfihu

36. Poloha stfihovych dill

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové Sablony

- zpracuje stfihové Sablony

- sestavi stfihovou polohu pro odévni vyrobek

37. Urcovani spotifeby materialu

- sestavi stfihovou polohu pro odévni vyrobek

38. Technologicka cviceni

- vytahne zakladni konstrukéni sit

- zpracuje stfihové Sablony

- sestavi stfihovou polohu pro odévni vyrobek

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vysvétli velikostni sortiment odévl
® Uvede postup zjistovani rozmér(l na postavé

Clovék a svét prace
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Stfihova dokumentace 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové $ablony

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

Zak: - uvede druhy méfitek --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouziva trojélenku pro vypocet pfimé a
neprimé umérnosti, procent

- pojmenuje druhy ¢ar --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouZziva trojélenku pro vypocet pfimé a
neprimé umérnosti, procent

- zpracuje jednoduché technické nakresy --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouziva troj¢lenku pro vypocet pfimé a
neprimé umérnosti, procent

Zak: - uvede druhy métitek --> Matematika -> 1. roc¢nik -> - sestroji trojuhelnik z danych prvki

- pojmenuje druhy ¢ar --> Matematika -> 1. rocnik -> - sestroji trojuhelnik z danych prvki

- zpracuje jednoduché technické nakresy --> Matematika -> 1. roc¢nik -> - sestroji trojuhelnik z danych prvki

Zak: - uvede druhy métitek --> Matematika -> 1. roc¢nik -> - sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik
z danych prvkd

- pojmenuje druhy car --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik
z danych prvka

- zpracuje jednoduché technické nakresy --> Matematika -> 1. roc¢nik -> - sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik
z danych prvku

Zak: - uvede druhy méfitek -> Matematika -> 1. rocnik -> - uréi obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, lichobéznik, kruh

- pojmenuje druhy car --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - ur¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, lichobéznik, kruh

- zpracuje jednoduché technické nakresy --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - urci obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, lichobéznik, kruh

Zak: - uvede druhy métitek --> Matematika -> 1. roc¢nik -> - fesi praktické ulohy a problémy z

béZného Zivota s vyuZzitim polohovych a metrickych vlastnosti
zékladnich rovinnych utvart
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- pojmenuje druhy car --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - fesi praktické ulohy a problémy z
bézného Zivota s vyuzitim polohovych a metrickych vlastnosti
zakladnich rovinnych utvard

- zpracuje jednoduché technické nakresy --> Matematika -> 1. ro¢nik -> - fesi praktické ulohy a problémy z
béZného Zivota s vyuZzitim polohovych a metrickych vlastnosti
zakladnich rovinnych utvara

- zpracuje jednoduché technické nakresy --> Technologie -> 1. rocnik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu sukné

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu --> Technologie -> 1. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu sukné

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové Sablony --> Technologie -> 1. rocnik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu sukné

Zak: - uvede druhy méfitek <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouZziva trojélenku pro vypocet pfimé a
nepfimé umérnosti, procent

- pojmenuje druhy car <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouziva trojélenku pro vypocet pfimé a
nepfimé umérnosti, procent

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - pouZziva trojélenku pro vypocet pfimé a
neprimé umeérnosti, procent

Zak: - uvede druhy métitek <-- Matematika -> 1. roc¢nik -> - sestroji trojuhelnik z danych prvki

- pojmenuje druhy car <-- Matematika -> 1. rocnik -> - sestroji trojuhelnik z danych prvki

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Matematika -> 1. roc¢nik -> - sestroji trojuhelnik z danych prvki

Zak: - uvede druhy métitek <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik
z danych prvkd

- pojmenuje druhy car <-- Matematika -> 1. roc¢nik -> - sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik
z danych prvki

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - sestroji ¢tverec, obdélnik a lichobéznik
z danych prvki

Zak: - uvede druhy métitek <-- Matematika -> 1. rocnik -> - ur¢i obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik,

trojuhelnik, lichobéznik, kruh
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- pojmenuje druhy car <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - urci obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, lichobéznik, kruh

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Matematika -> 1. roc¢nik -> - urci obvod a obsah - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, lichobéznik, kruh

Zak: - uvede druhy méfitek <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - fesi praktické ulohy a problémy z
béZného Zivota s vyuzitim polohovych a metrickych vlastnosti
zakladnich rovinnych utvara

- pojmenuje druhy car <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - fesi praktické ulohy a problémy z
béZného Zivota s vyuZitim polohovych a metrickych vlastnosti
zakladnich rovinnych utvard

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> - fesi praktické ulohy a problémy z
béZného Zivota s vyuZzitim polohovych a metrickych vlastnosti
zékladnich rovinnych utvart

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Technologie -> 1. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu sukné

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Technologie -> 2. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu kalhot

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Technologie -> 2. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu halenky

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Technologie -> 3. rocnik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu sat(

- zpracuje jednoduché technické nakresy <-- Technologie -> 3. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu teplakové soupravy

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu <-- Technologie -> 1. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu sukné

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové Sablony <-- Technologie -> 1. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického

nakresu a popisu sukné
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Strihova dokumentace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problém{
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Matematické kompetence
Uéivo SVP vystupy
39. Konstrukce damskych kalhot v méfitku 1:5 - Zjistovani rozmér( na postavé - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé
40. Konstrukéni vypocty - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé
41. Technicky nakres - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé
42. Technicky popis - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé
43, Zakladni konstrukéni sit kalhot - popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti
44. Konstrukce PD kalhot - popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti
- uvede postup konstrukce stfihu
45. Kétovani konstrukce PD kalhot - vytahne zékladni konstrukéni sit
- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu
46. Konstrukce ZD kalhot - popise jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti
- uvede postup konstrukce stfihu
47. Kétovani konstrukce ZD kalhot - vytahne zakladni konstrukéni sit
- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu
48. Sttihova Sablona 1:5 - Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové sablony
- zpracuje stfihové Sablony
49. Pravidla polohovani - zpracuje stfihové Sablony
- sestavi stfihovou polohu pro odévni vyrobek
50. Modelovani kalhot - zpracuje stfihové Sablony
51. Technologicka cviceni - popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti
- vytahne zékladni konstrukéni sit
- uvede postup konstrukce stfihu
52. Konstrukce damské halenky v méfitku 1:5 - Zjistovani rozmérd na postavé - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé
53. Konstrukéni vypocty - uvede postup zjistovani rozmérd na postavé
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Stfihova dokumentace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

54.

Technicky nakres

- uvede postup zjistovani rozmérd na postavé

55.

Technicky popis

- uvede postup zjistovani rozmérd na postavé

56.

Zakladni konstrukéni sit halenky

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukeni siti

57.

Konstrukce ZD halenky

- uvede postup konstrukce stfihu

58.

Kétovani konstrukce ZD halenky”

- vytahne zékladni konstrukéni sit

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu

59.

Konstrukce PD halenky

- uvede postup konstrukce stfihu

60.

Kotovani konstrukce PD kalhot

- vytahne zékladni konstrukéni sit

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu

61.

Konstrukce sité rukavu

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti

62.

Konstrukce stfihu rukavu

- vytahne zakladni konstrukéni sit

- uvede postup konstrukce stfihu

63.

Kotovani konstrukce rukavu

- vytahne zékladni konstrukéni sit

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu

64.

Sttihové sablony v méfitku 1:5

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové sablony

- zpracuje stfihové Sablony

65.

Pravidla polohovani v méfitku 1:5

- sestavi stfihovou polohu pro odévni vyrobek

66.

Modelovani halenky

- zpracuje stfihové Sablony

67.

Modelovani kalhot

- zpracuje stfihové Sablony

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové $ablony

Obcan v demokratické spolecnosti

® Uvede postup zjistovani rozmér(i na postavé

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu

--> Technologie -> 2. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického

nakresu a popisu kalhot
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové Sablony --> Technologie -> 2. rocnik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu halenky
- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu <-- Technologie -> 2. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu kalhot
- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové sablony <-- Technologie -> 2. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického

nakresu a popisu halenky

Stfihova dokumentace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Ucivo

SVP vystupy

68. Konstrukce damskych $at v mé¥itku 1:5 - ZjiStovani rozmér( na postavé

- uvede postup zjistovani rozmérd na postavé

69. Konstrukéni vypocty

- uvede postup zjistovani rozmérd na postavé

70. Technicky nakres

- uvede postup zjistovani rozmérd na postavé

71. Technicky popis

- uvede postup zjistovani rozmérd na postavé

72. Zakladni konstrukéni sit $atl

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukéni siti

73. Konstrukce ZD satl

- uvede postup konstrukce stfihu

74. Kétovani konstrukce ZD Satl

- vytahne zékladni konstrukéni sit

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu

75. Konstrukce PD $atd

- uvede postup konstrukce stfihu

76. Kdtovani konstrukce PD satl

- vytahne zakladni konstrukéni sit

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu

77. Konstrukce sité rukavu

- popiSe jednotlivé pfimky v zakladni konstrukeni siti

78. Konstrukce sttihu rukavu

- uvede postup konstrukce stfihu

79. Kétovani konstrukce rukavu

- vytahne zakladni konstrukéni sit

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu
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Stfihova dokumentace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

80. Stfihové sablony v méfitku 1:5

- Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové sablony

- zpracuje stfihové Sablony

81. Pravidla polohovani v méritku 1:5

- sestavi stfihovou polohu pro odévni vyrobek

82. Modelovani upravy damskych satl

- zpracuje stfihové Sablony

83. Pfenaseni zasevk( na Zivatku

- zpracuje stfihové Sablony

84. Modelova Uprava sukné satl

- zpracuje stfihové Sablony

85. Modelova Uprava rukavi

- zpracuje stfihové Sablony

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Uvede postup zjistovani rozmér( na postavé

Clovék a svét prace

e (Cte informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové 3ablony

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu --> Technologie -> 3. rocnik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu sat(

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové sablony --> Technologie -> 3. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu satl

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu <-- Technologie -> 3. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického
nakresu a popisu Satl

- ¢te informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihové Sablony <-- Technologie -> 3. ro¢nik -> - ¢te informaci o vyrobku z technického

nakresu a popisu Satl
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6.11 Stroje a zarizeni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Stroje a zafizeni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu je vybavit zaky znalostmi o odévnich strojich a zafizeni a seznamit je s obsluhou odévnich
strojd a jejich béznou tdribou. Zaci by se méli orientovat v sortimentu odévnich strojd a zafizeni, znat
konstrukci odévnich strojl a zafizeni, seznamit se s obsluhou bézné pouzivanych strojl a zafizeni pro
vyrobu odévl s oSetfovanim, mazani a béznou udrzbou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o pfedmétu

dualezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Odévni techniky. Pfedmét se vyucuje v prvnim
ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenové ttidé, pfipadné v ucebné vybavené
dataprojektorem, DVD a TV. U¢ivo je rozlozeno do tematickych celkd: Uvod do pfedmétu je zamé¥en na
systematické sezndmeni s odévnimi stroji a zafizenim, Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence, Rucni Siti technika ruéniho Siti, bezpeénost prace pfi ruc¢nim Siti, Strojové Siti
princip strojového $iti, model Siciho stoje, zakladni Ustroji, Sici stroje bez automatizacnich prvk ,Sici stroje
s vazanym stehem - stroje bé7né pouzivané v odévni vyrobé, jejich jednotlivé ¢asti, obsluha a udrzba, Sici
stroje se stehem obnitkovacim — zahrnuje stroje béZné pouzivané pfri vyrobé& odévnich vyrobkd, Sici stroje
se stehem Fetizkovym, Sici stroje s automatizaénimi prvky - seznameni se stroji dirkovacimi a
knoflikovacimi, Stroje a zafizeni pro dokoncovaci proces — obsahuje zatizeni pro dokoncovani vyrobkd,
skladovani, etiketovani vyrobkd.

Predmét ma uzkou vazbu s predméty odévni technologie a odborny vycvik.

Integrace predmétd

e Odévni techniky

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k kriticky pristupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pfi svém studiu a
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Nazev predmétu Stroje a zafizeni
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |praxi, vyuziva zkusenosti jinych k vlastnimu uceni, hleda a vytvafi integracni vazby s ostatnimi predméty
kompetence Zaki (odborné predméty).

Kompetence k feSeni problému:
74k rozpozna problém, objasni jeho podstatu, rozéleni ho na &asti, rozviji schopnosti aplikovat ziskané
poznatky.

Komunikativni kompetence:
Formulovat své znalosti srozumitelné, pozorné naslouchat, Gcastnit se diskusi, zdGvodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat.

Personalni a socialni kompetence:
VyuZivat k uceni zkusenosti vyucujicich a spoluzaka, volit vhodné techniky uceni, pracovat samostatnéiv
tymu, podilet se na realizaci spole¢nych projektd, plnit odpovédné ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k vyuziva k ziskani informaci a novych poznatk( prosttedkl IKT, zkouma vérohodnost ziskanych
informaci a tyto informace kriticky ovétuje.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

74k je veden k ekonomickému jedndni pfi vyrobé odévl (Géelné vyuzivani materidld, strojniho zafizeni i
energii)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k je veden k chapani bezpecnosti prace jako nedilné soucasti pouzivani strojd a pomticek

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho Vyucovaci predmét Stroje a zafizeni spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahovy okruh Odévni
planu techniky.
ZpUsob hodnoceni zak Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucast $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je

kladen duraz na: - hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
- komunikac¢ni dovednosti a praci s textem,

- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

- soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukol(,
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Nazev predmétu

Stroje a zafizeni

- hodnocenim samostatnych praci,
- pisemnym a Ustnim zkousenim.

Stroje a zafizeni 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Ucivo

SVP vystupy

1. Pracovné pravni problematika BOZP bezpecnost technickych zafizeni

Zak:
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi pticiny urazl a jejich prevenci, vi
jak poskytnout 1. pomoc

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé pracovniho Urazu

2. PopiSe oddélovaci proces (stfihani materialu pro vyrobu odév()

- charakterizuje oddélovaci proces

3. Vysvétli pripravu stfihovych dill pro spojovaci proces

- vysvétli pFipravu stfihovych dill pro spojovaci proces

4. Technika rucéniho $iti, ruéni jehla, pracovni pomucky a bezpecnostni pfedpisy pro
rucni Siti

- popiSe rucni jehlu

5. Princip strojového Siti

- vysvétli princip strojového Siti

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a mechanismy, vysvétli jejich funkci

6. Model siciho stroje, mechanismy Siciho stroje

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a mechanismy, vysvétli jejich funkci

7. Obsluha a udrzba Siciho stroje

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a mechanismy, vysvétli jejich funkci

8. Strojové svy (stehy, Svy, zasevky, zahyby, rohy, dirky a knofliky)

- vyjmenuje druhy, vlastnosti a poufZiti strojovych Svi

9. Zakladni rozdéleni strojli se stehem vazanym, poutziti stroji

- vysvétli princip vazaného stehu

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy

- uvede poutziti Siciho stroje
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Stroje a zafizeni

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- vysvétli rozdil mezi strojem s rovnym stehem a klikatym stehem

10.

Sici stroj se stehem vazanym rovnym

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy

- uvede poutziti Siciho stroje

- vysvétli rozdil mezi strojem s rovnym stehem a klikatym stehem

11.

Sici stroj se stehem vazanym klikatym

- vysvétli rozdil mezi strojem s rovnym stehem a klikatym stehem

12.

Zakladni rozdéleni stroju se stehem obnitkovacim

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy

- vysvétli princip obnitkovaciho stehu

13.

Zakladni mechanismy Siciho stroje

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy

- pojmenuje jednotliva Ustroji Siciho stroje

14.

Tvorba stehu, vlastnosti a poufZiti strojd

- uvede pfiklady poufZiti Siciho stroje pfi vyrobé odévnich vyrobki

15.

Zakladni rozdéleni stroji se stehem fetizkovym

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a jeho mechanismy

- uvede poufiti Siciho stroje

- vyjmenuje druhy stroju se stehem retizkovym

16.

Ustraoiji Siciho stroje

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a vysvétli jejich fci

17.

ZpUsob tvorby stehu, vlastnosti a pouziti strojl

- pojmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a vysvétli jejich fci

18.

Zakladni rozdéleni strojl

- charakterizuje stroje s automatizacnimi prvky

- vyjmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a popiSe postup zhotoveni strojové dirky

- vyjmenuje druhy strojovych direk

- vyjmenuje stroje na priSivani knoflikd a jejich pouZziti pfi vyrobé odévl

19. Zakladni ustroji Siciho stroje na vysivani knoflikovych direk, druhy direk, postup
zhotoveni dirky

- vyjmenuje hlavni ¢asti Siciho stroje a popiSe postup zhotoveni strojové dirky

- vyjmenuje druhy strojovych direk

- vyjmenuje stroje na priSivani knoflikd a jejich pouZiti pfi vyrobé odévl

20. Zakladni Ustroji stroje na prisivani knoflikl, zpUsob prisivani knoflikd

- popise zplsob pfrisivani knoflikd

- vyjmenuje stroje na pfisivani knoflikd a jejich pouziti pfi vyrobé odévi

21. Rucni a strojové Zehleni, Zehlici stroje, zafizeni a pomUcky

- vysvétli princip a vyznam Zehleni

- popise techniku rucniho Zehleni, zafizeni a pom(cky

- vysvétli, jak pracovat podle pracovnich postupt Zehleni a tvarovani odévd,
vhodné zvoli teplotu, tlak a dobu plsobeni stroju a zatizeni na odévni material

22.

Tvarovani vyrobk(, podlepovaci a fixacni stroje

- vysvétli, jak pracovat podle pracovnich postupt Zehleni a tvarovani odévd,
vhodné zvoli teplotu, tlak a dobu plsobeni stroji a zafizeni na odévni material
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Stroje a zafizeni

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

23. Skladaci, balici a paskovaci stroje

- popiSe pracovni operace k dokonceni odévu a pfipravé odévu k odbytu

24. Oznacovani, etiketovani odévd, skladovani a expedice vyrobk

- popiSe pracovni operace k dokonceni odévu a pripravé odévu k odbytu

- popiSe faze na useku dokoncovani a skladovani odéva

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V hodinach zabyvajicich se povinnostmi pracovnika na pracovisti jsou feSena prava a povinnosti zaméstnance souvisejici s vykonavanim prdce na pracovisti

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- charakterizuje oddélovaci proces <-- Technologie -> 1. ro¢nik -> - popiSe ¢innosti oddélovaciho,
spojovaciho, tepelné tvarovaciho a dokoncovaciho procesu
- vyjmenuje druhy, vlastnosti a pouZiti strojovych svi <-- Technologie -> 1. roc¢nik -> - vyjmenuje druhy a popiSe postupy
zhotoveni a pouZiti Svi
- vyjmenuje druhy strojovych direk <-- Technologie -> 1. ro¢nik -> - zpracuje soupis operaci a pracovni
postupy pro hotoveni riiznych druhl zapinani
- popiSe zpUsob prisivani knoflikd <-- Technologie -> 1. roc¢nik -> - zpracuje soupis operaci a pracovni
postupy pro hotoveni riznych druhl zapinani
6.12 Odborny vycvik
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
18 18 18
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odborny vycvik poskytuje Zakiim védomosti a dovednosti pro vykon pracovnich ¢innosti spojenych se
zhotovovanim jednoduchych odéva a pfi opravach odévi. Zaci se nauti obsluhovat zakladni i specialni
stroje a zatizeni v€etné pracovnich ochrannych prostfedkd, nauci se poznavat a manipulovat s bézné
pouzivanymi odévnimi materidly, polohovat stfihy a zhotovovat jednoduché odévy primyslovym
zplisobem podle zadanych technologickych postupd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se Fidili bezpe¢nostnimi
predpisy, predpisy ochrany zdravi pfi praci a k dodrZzovani zasad pozarni prevence.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Odborny vycvik probiha v rozsahu 18 hodin tydné, tzn. 3 dny po 6 hodinach

Ucivo obsahuje zaklady ru¢niho a strojového Siti a hotoveni jednoduchych odéva.

Vyuka probiha v aredlu budovy B v Sici dilné vybavené modernimi stroji a technikou. V pribéhu vzdélavani
se Z4aci Ucastni soutézi, exkurzi do odévnich firem, médnich prehlidek a dalSich vychovné vzdélavacich akci.

Integrace predméta

e Siti odévl
e Odévni techniky

Mezipfedmétové vztahy

e Technologie

e Stfihova dokumentace
e Stroje a zafizeni

e Materialy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak byl schopen se efektivné ucit a vyhodnocovat dosazené vysledky

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby zak byl schopen samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy.

Komunikativni kompetence:

Sméfuji k tomu ,aby Zak byl schopen spravné se vyjadiovat v rlznych pracovnich situacich, rozeznavat
béZné pracovni i mimopracovni problémové situace, spolupracovat se svym okolim pfi feseni problém( a
uplatfiovat zasady bezpecnosti préce.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje moznosti rozvoje a zneuziti v odévnim prdmyslu,chape ob&anskou spoluodpovédnost v
souladu s udrZitelnym rozvojem, dodrZuje zasady chovani obc¢an( v likvidaci odpadniho materialu.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Schopnost Zaka optimalné vyuZivat svych osobnich a odbornych predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni na
trhu prace, budovat rozvoj své profesni kariéry a pochopit vyznam celozivotniho vzdélavani.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi zak
uziva pocitac k vyhledavani informaci na internetu, vyuziva adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi
pracuje

Provadét pripravné prace pro vyrobu odévl:
Schopnost Zaka orientovat se v nastfizenych odévnich dilech, velikostech a kompletovat je s textilni
pfipravou. Pfipravit pracovisté, stroje a zafizeni pro plynulou vyrobu.

Vyrabét odévy a ¢asti odévnich vyrobkl z pfipravenych komponenta:

Schopnost Zaka zhotovovat zadané odévy a jejich ¢asti podle spravnych technologickych postupd, zvolit
vhodné Sici stroje a techniku. Pochopit souvislosti jednoduchych operaci od vstupu materidlu do vyroby az
po hotovy vyrobek.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zak dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci na Sicich strojich, Zehlici technice i v béZném Zivoté

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
74k je schopen vyuzivat svych nauéenych dovednosti pfi kvalitnim zhotovovéni odévd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
74k je veden k ekonomickému jedndni pfi vyrobé odévl (Géelné vyuzivani materidld, strojniho zafizeni i
energii)

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Odborny vycvik spada do oblasti odborné vzdélavani, obsahového okruhu Odévni
techniky a predevsim Siti odéva.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni denné v souladu s pravidly hodnoceni uvedenych ve $kolnim Fadu. PFi hodnoceni 78k
je pouzivané slovni a numerické hodnoceni. Hodnoti se presnost, kvalita, odbornost, dodrzovani
technologickych postupd, vztah k praci a vyuZiti nabytych dovednosti.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

sledovanim Zaka pti hotoveni zadanych praci

hodnocenim pfipravy a praktického provedeni

hodnocenim samostatnych kontrolnich praci
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Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 594

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Provadét pripravné prace pro vyrobu odévu

Vyrabét odévy a €asti odévnich vyrobkd z pripravenych komponent(

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

1. Vieobecné bezpeénostni predpisy pfi praci, na Sicich strojich, pti zehleni, pozarni| Zak:
ochrané, prevenci Urazll, bezpeénostnim riziku a poskytnuti prvni pomoci - dodrzuje BOZP, vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnance v pripadé
pracovniho Urazu

- uvede pfiklad bezpecnostnich rizik, pFiciny a prevence urazl a poskytnuti prvni
pomoci

- dodrzZuje pracovni kazen na pracovisti

2. Pomucky pro ruéni siti a jejich pouZiti, technika a navyky pfi ru¢nim Siti - pouziva pracovni pomucky pro ruéni Siti, uplatriiuje navyky pfi Siti — drzeni téla a
pomlcek, ekonomicnost pohyb

3. Siti rGznych druhd ruénich steh(, $iti direk, prisivani zapinadel a knoflikd - Sije ru¢né a pouziva pracovni pomucky

- vyjmenuje a Sije jednotlivé druhy steh( a urci jejich vlastnosti, ruénich direk,
prisiva zapinadla, knofliky

4. Sici stroje — zakladni druhy $icich strojl, popis ¢asti, funkce, obsluha, - seznami se s rGznymi druhy Sicich stroj(, s jejich mechanismy, funkcemi a
mechanismy, Udrzba, Cisténi, pomocna zafizeni a pouZiti pro konkrétni odévy pojmenuje hlavni ¢asti, zvlada navleky a cvicné Siti, pouziva pomocné zafizeni

- vysvétli princip strojového Siti, vyuziti, udrzbu, Cisténi a bezpecnost pfi Siti

- vysvétli pouZiti konkrétnich Sicich stroja pro konkrétni vyrobky

- pouziva zakladni a pomocné zarizeni
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 594

5. Zehleni — druhy Zehlici techniky, Zehlicich pomticek, obsluha, bezpeénost,
udrzba, vyznam Zehleni a tvarovani pro konkrétni odévy

- vysvétli bezpecnost pfi zehleni, ovlada techniku Zehleni, volni spravnou teplotu,
pouziva Zehlici pomucky, charakterizuje vyznam tvarovani, podlepovani, fixace
Sitych vyrobk( a vyjmenuje je

- vysvétli pouziti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro uréeny vyrobek

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, Zehlenim a fixaci

6. Strojové Siti — navleky a cvi¢né Siti

- seznami se s rliznymi druhy Sicich stroj, s jejich mechanismy, funkcemi a
pojmenuje hlavni ¢asti, zvlada navleky a cvicné Siti, pouziva pomocné zafizeni

7. Zhotoveni rGznych druht 3v, zasevk(, tvar(, zahybd, list, vypustkovych direk,
vypracovani dild a dilci a prlibéZzna kontrola zpracovani

- Sije Svy, zasevky, zahyby, rohy, listy, vypustkové dirky a dolni okraje odév

8. Zhotoveni vzorniku stehl a svi

- zhotovi vzornik stehl a Sv

9. Zhotoveni riiznych druh( zapindni, zakladnich druhd kapes, rGznych druh
rozpark(, pasovych limct a uréeni odévni pfipravy

- zhotovi soucasti dilt jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede poufZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pripravu

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévl a provadi montaz

10. Zhotoveni jednoduchého vyrobku a vzorniku — loZzniho povleceni, zastérky,
trenyrek a bytového textilu

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije

11. Sukné — rozdéleni podle zpracovani, materiald a drobné odévni pfipravy,
pouziti — rovné, kolové, zavinovaci, se zahyby, sportovni clenéné, dilové

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod
vedenim odborného ucitele poloZi sttih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a
drobnou pfipravu

- vysvétli rozdil zpracovani mezi primyslovym a zakazkovym zplisobem

12. Sukné — polohovani stfihu, nastfizeni, uréeni technologickych postupi a jejich
dodrZovani, ur€eni odévni pfipravy a hospodarné nakladani s materidlem

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod
vedenim odborného ucitele poloZi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a
drobnou pfipravu

- naklada hospodarné s materidlem a energiemi

13. Sukné — organizace prace a pracovisté, ekonomika vyroby, pouZiti konkrétnich
stroju a zafizeni

- naklada hospoddrné s materidlem a energiemi

- organizuje si praci na pracovisti

14. Sukné — hotoveni, dodrzovani technologickych postupu, reseni moznych
problémi

- dodrZuje technologické postupy

- orientuje se v zadanych ukolech a aplikuje je pfi jednotlivych pracovnich
operacich, vyjmenuje moznost problém pfi zhotoveni
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 594

15. Sukné — kontrola hotovych vyrobk, identifikace vad a jejich odstranéni

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobki, identifikuje vady,
pficiny a tyto vady odstranuje

- dokoncuje odévy, kontroluje kvalitu hotového vyrobku a pfipravuje k odbytu

- opakuje vyhotoveni riznych vyrobkl — vyuziva nabytych dovednosti

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

® Na odborném vycviku se Zaci zabyvaji odpadem z latek. Je feSen vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 594

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Provadét pripravné prace pro vyrobu odévl

Vyrabét odévy a Casti odévnich vyrobkd z pripravenych komponent(

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

16. Vseobecné bezpecnostni predpisy pfi praci, na Sicich strojich, pfi Zehleni,
pozarni ochrané, prevenci Urazl, bezpecnostnim riziku a poskytnuti prvni pomoci

- dodrzuje bezpecnost prace a pozarni ochrany, vysvétli povinnosti pracovnika i
zaméstnance v pripadé pracovniho Urazu

- dodrZuje pracovni kazen na pracovisti

17. Kalhoty - rozdéleni podle zpracovani, materialll, pouZiti — ddmské, panské,
détské

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod
vedenim odborného ucitele polozi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a
drobnou pfipravu

- vysvétli rozdil zpracovani mezi primyslovym a zakazkovym zplsobem
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 594

- zhotovi soucasti dilli jednotlivych vyrobkd, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu DodrZuje pracovni kdzen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl

18. Kalhoty - polohovani stfihu, nasttizeni, urceni technologickych postupt a jejich
dodrZovani, urceni odévni pripravy a hospodarné nakladani s materiadlem

- vybere vhodny materidl pro zadany odév, urci technologicky postup, pod
vedenim odborného ucitele poloZi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a
drobnou pfipravu

- naklada hospoddrné s materidlem a energiemi

- zhotovi soucasti dilll jednotlivych vyrobkd, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu Dodrzuje pracovni kdzen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévi

19. Kalhoty — organizace prace a pracovisté, ekonomika vyroby, pouZziti
konkrétnich stroju a zatizeni

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije

- organizuje si praci na pracovisti

- pouziva zakladni a pomocné zafizeni

- vysvétli pouZiti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro uréeny vyrobek

20. Kalhoty — hotoveni, dodrZovani technologickych postup(, reseni moznych
problémi

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije

- orientuje se v zadanych ukolech a aplikuje je pfi jednotlivych pracovnich
operacich, vyjmenuje moznost problém pfi zhotoveni

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, Zehlenim a fixaci

- dodrZuje technologické postupy

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévl a provadi montaz

21. Kalhoty — kontrola hotovych vyrobki, identifikace vad a jejich odstranéni

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobki, identifikuje vady, jejich
priciny a tyto vady odstranuje

- dokoncuje odévy, kontroluje kvalitu hotového vyrobku a pfipravuje k odbytu

22. Halenka - rozdéleni podle zpracovani, materiall, pouZiti — zakladni jednoduch3,
sportovni, spolecenska a panska kosile

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod
vedenim odborného ucitele poloZi sttih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a
drobnou pfipravu

- vysvétli rozdil zpracovani mezi primyslovym a zakazkovym zplisobem

- zhotovi soucasti dilli jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu DodrZuje pracovni kdzen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl
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Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 594

23. Halenka - polohovani stfihu, nasttizeni, urceni technologickych postupt a jejich | - vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod
dodrzovani, uréeni odévni pfipravy a hospodarné nakladani s materidlem vedenim odborného ucitele poloZi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a
drobnou pfipravu

- naklada hospodarné s materidlem a energiemi

- zhotovi soucasti dilll jednotlivych vyrobkd, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu Dodrzuje pracovni kdzen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévi

24. Halenka — organizace prace a pracovisté, ekonomika vyroby, pouziti - popiSe jednoduchy vyrobek a usije
konkrétnich strojli a zafizeni - organizuje si praci na pracovisti

- poutziva zakladni a pomocné zafizeni

- vysvétli pouZiti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro uréeny vyrobek

25. Halenka — hotoveni, dodrzovani technologickych postupt, feSeni moznych - organizuje si praci na pracovisti

problémd - tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, Zehlenim a fixaci

- dodrZuje technologické postupy

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévl a provadi montaz

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobki, identifikuje vady, jejich
priciny a tyto vady odstranuje

26. Halenka — kontrola hotovych vyrobkd, identifikace vad a jejich odstranéni - zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl

- dokoncuje odévy, kontroluje kvalitu hotového vyrobku a pfipravuje k odbytu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® Nutnost celoZivotniho uceni, moZnost studia v zahranici v souvislosti s novymi odévnimi materiadly, pomtckami, technologiemi a médnimi trendy.

Informacni a komunikacni technologie

®  74ci vyhledavaji na internetu informace o odévnictvi a materidlech.

Clovék a zivotni prostredi

® Na odborném vycviku se Zaci zabyvaji odpadem z latek. Je feSen vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

®  7Z&ci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

Mezipfedmétové zavislosti
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SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky
postup, pod vedenim odborného ucitele polozZi stfih a vyrobek
nastfihne, zkontroluje soucasti a drobnou pfipravu

<-- Materidly -> 2. ro¢nik -> - uvede vhodné pouZiti jednotlivych druhd

odévnich material

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky
postup, pod vedenim odborného ucitele polozZi stfih a vyrobek
nastfihne, zkontroluje soucdsti a drobnou pfipravu

<-- Materidly -> 2. ro¢nik -> - uréi vhodnost pouZiti jednotlivych druh

drobné textilni a technické pfipravy pti zhotovovani odévl

Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 576

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problém(

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Provadét pripravné prace pro vyrobu odévu

Vyrabét odévy a €asti odévnich vyrobkd z pripravenych komponent(

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

27. Vseobecné bezpecnostni predpisy pfi praci, na Sicich strojich, pti Zehleni,
pozarni ochrané, prevenci Urazll, bezpecnostnim riziku a poskytnuti prvni pomoci

- dodrZuje bezpecnost prace a pozarni ochrany, vysvétli povinnosti pracovnika i
zaméstnance v pripadé pracovniho Urazu

- dodrZuje pracovni kazen na pracovisti

33. Saty - rozdéleni podle zpracovani, material(i, pouziti — jednoduché, sportovni,
spolecenské, détské a Satovy kabatek

- vysvétli rozdil zpracovani mezi priimyslovym a zakdzkovym zplsobem

- zhotovi soucasti dil(i jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu DodrZuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévi

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobki, identifikuje vady,
priciny a tyto vady odstranuje

- naklada hospoddrné s materidlem a energiemi

132



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Siti odév(i 2022

Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 576

34. Saty - polohovani stfihu, nastfizeni, uréeni technologickych postup( a jejich
dodrzovani, uréeni odévni pfipravy a hospodarné nakladani s materidlem

- zhotovi soucasti dilli jednotlivych vyrobkd, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu DodrZuje pracovni kdzen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl

35. Saty — organizace préce a pracovi$té, ekonomika vyroby, pouZiti konkrétnich
strojll a zafizeni

- pouziva zakladni a pomocné zafizeni

- vysvétli pouziti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro uréeny vyrobek

36. Saty — hotoveni, dodriovéni technologickych postup(, Fedeni moznych
problémi

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije

- orientuje se v zadanych ukolech a aplikuje je pfi jednotlivych pracovnich
operacich, vyjmenuje moznost problém pfi zhotoveni

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, Zehlenim a fixaci

- dodrZuje technologické postupy

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévl a provadi montaz

37. Saty — kontrola hotovych vyrobkd, identifikace vad a jejich odstranéni

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobk(, identifikuje vady,
priciny a tyto vady odstranuje

- dokoncuje odévy, kontroluje kvalitu hotového vyrobku a pfipravuje k odbytu

38. Opakovani vyrobk(l — sukni, kalhot, vest, halenek a satu

- opakuje vyhotoveni rznych vyrobkl — vyuziva nabytych dovednosti

28. Vesta - rozdéleni podle zpracovani, materiald, pouZiti — damské, panské, détské

- zhotovi soucasti dil(l jednotlivych vyrobkd, kontroluje ¢asti, uvede pouZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu Dodrzuje pracovni kdzen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévi

29. Vesta - polohovani stfihu, nastfizeni, uréeni technologickych postup( a jejich
dodrzovani, urceni odévni pripravy a hospodarné nakladani s materiadlem

- vybere vhodny material pro zadany odév, urci technologicky postup, pod
vedenim odborného ucitele polozi stfih a vyrobek nastfihne, zkontroluje soucasti a
drobnou pfipravu

- naklada hospoddrné s materidlem a energiemi

- zhotovi soucasti dilt jednotlivych vyrobk(, kontroluje ¢asti, uvede poufZiti pro
konkrétni vyrobek a urci potfebnou drobnou pfipravu DodrZuje pracovni kazen na
pracovisti Zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl

30. Vesta — organizace prace a pracovisté, ekonomika vyroby, pouziti konkrétnich
strojll a zatizeni

- organizuje si praci na pracovisti

- pouziva zakladni a pomocné zafizeni

- vysvétli pouZiti konkrétniho postupu tvarovani a vyznam, voli teplotu, techniku a
zafizeni pro uréeny vyrobek

- popiSe jednoduchy vyrobek a usije
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Odborny vycvik 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 576

31. Vesta — hotoveni, dodrZzovani technologickych postup(, feseni moznych
problémi

- orientuje se v zadanych ukolech a aplikuje je pfi jednotlivych pracovnich
operacich, vyjmenuje moznost problém pfi zhotoveni

- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky, podlepenim, Zehlenim a fixaci

- dodrZuje technologické postupy

- zhotovuje jednotlivé ¢asti odévi a provadi montaz

32. Vesta — kontrola hotovych vyrobkd, identifikace vad a jejich odstranéni

- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti zadanych odévl

- posuzuje kvalitu rozpracovanych nebo hotovych vyrobk(, identifikuje vady,
priciny a tyto vady odstranuje

- dokoncuje odévy, kontroluje kvalitu hotového vyrobku a pfipravuje k odbytu

- opakuje vyhotoveni riznych vyrobkl — vyuziva nabytych dovednosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

® Na odborném vycviku se Zaci zabyvaji odpadem z latek. Je feSen vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

® Nutnost celoZivotniho uceni, mozZnost studia v zahranici v souvislosti s novymi odévnimi materialy, pomtckami, technologiemi a modnimi trendy.

Informacni a komunikacni technologie

®  74ci vyhleddvaji na internetu informace o odévnictvi a materialech.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka 74k probihd v budové A (Frani Sramka 1358/1, Teplice), kde je kompletné zajistovdna

teoreticka vyuka i odborny vycvik.
V budové A se nalézaji

e klasické kmenové ucebny, které jsou vSechny vybaveny dataprojektorem,
e 1 ucebna odborného vycviku pro obor Siti odéva (dilna),
e ucebny, které vyuZivaji Zaci vsech oboru:
o 5 uceben vypocetni techniky, kazdd vybavena PC s pfipojenim na internet a
dataprojektorem s promitacim platnem
o 1 jazykova ucebna

o 1 odbornd ucebna chemie a fyziky
K dispozici jsou také 2 mobilni u¢ebny s ICT, mapy, slovniky a ucebnice.
Na skole neni télocvi¢na, potfeba télocvicny je feSena pronajmem.

Skola vlastni a bezplatné pijcuje zakiim sportovni vybaveni na lyzarsky vycvik (lyZarskd obuv, lyze —

sjezdové i bézecké, hole, pfilby, snowboardy) a sportovné-turisticky vycvik (jizdni kola).

Sidli zde také vedeni, sekretariat a ekonomicky usek skoly.

Vybaveni:

Sici stroje:

Primyslové Sici stroje pro Siti rovnym stehem

Primyslové zacistovaci stroje (overlocky) na sesivani a zacistovani kraj s ofezem pro pleteniny
Primyslovy zacistovaci plochy dvoujehlovy stroj (zacistuje spodnim krycim stehem)
Pramyslovy dirkovaci stroj

Domdci Sici stroje

Domdci vysivaci stroje na $iti a vysivani ozdobnych steh(

Poloautomatické vysivaci stroje na siti a vysivani ozdobnych stehd i motivid
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Sttihaci technika:
Strihaci stl
Elektrickd pdajka na vykrajovani motivi
Zehlici a fixaéni technika:
Elektricky fixacni lis
Zehlici pracovisté:
pramyslové Zehlicky
vertikalni naparovaci stroj
domdci naparovaci Zehlicky
stoly, prkna
zékladni tvarovky a pomucky na Zehleni - rukavniky, polstare
Ostatni:
Krejcovské loutky - damské a détské
Ruéni paka na potahovani knoflik

Drobné vybaveni (nGzky, entlovaci ntzky, Spendliky, jehly, naprstky, nité, metry, Sablony, pravitka,

pfilozniky, pinzety, atd.)

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuka je plné zajisténa uciteli vSeobecné vzdélavacich i odbornych pfedmét( a praktické vyucovani

je plné zajisténo uciteli odborného vycviku, kteti spliuji kvalifikaéni pozadavky.

Vsichni ucitelé si nadale zvysuji svou kvalifikaci na rliznych kurzech, Skolenich a prednaskach

zamérenych na aktudlni déni v daném oboru nebo v oblasti pedagogicko psychologickych véd.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regiondlni instituce: Skola je ¢lenem Hospodaiské komory. Skola spolupracuje s Uradem
prace v Teplicich hlavné v oblasti besed pro zaky vychazejicich ro¢nikd, které jim maji usnadnit vstup
na trh prace.

moznost praxe u firem: Skola spolupracuje pfi zajistovani praktického vyuéovani se smluvnimi
partnery, jako jsou Penny, Tesco, Ahold a dali. DGleZitym partnerem je Kaufland Ceska republika
V.0.S., se kterym ma Skola podepsanou smlouvu o partnerstvi.
$kolskd rada: Pfi $kole je zfizena $kolska rada. Skolskd rada je organ $koly umoZfujici zdkonnym
zastupcim nezletilych zaka, zletilym Zakim a studentiim, pedagogickym pracovnikim skoly,
zfizovateli a dal$im 0sobam podilet se na spravé Skoly.
zakladni gkoly: V rdmci ndboru 74k ZS organizuje $kola piehlidky vyucovanych obord a ukazky

¢innosti..

8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery

Spoleéné akce rodi¢t a zaka

konzultace déti a rodicd s uciteli u daného predmétu, tfidni  schizky.

Pravidelné Skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, sezénni besidky.
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