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1 Identifikační údaje  

1.1 Předkladatel  

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Alejní 880/12, Teplice, 415 01; nastane změna: Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, 

Teplice, 415 01  

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Ing. Mgr. Zdeněk Pešek, MBA  

KONTAKT:  ststeplice@seznam.cz, tel. 774 850 395  

IČ:  00524646  

IZO:  107850303  

RED-IZO:  600011291  

KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP:  PaedDr. Marta Gühlová   

1.2 Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE:  Ústecký kraj  

ADRESA ZŘIZOVATELE:  Velká Hradební 3118/48, Ústí nad Labem, 400 02  

KONTAKTY:    

Telefon: pevná linka: +420 475 657 111, fax: +420 475 200 245  

WWW:  oficiální:        http://www.kr-ustecky.cz  

E-mail:  oficiální:        urad@kr-ustecky.cz  

            podatelna:     epodatelna@kr-ustecky.cz  (Elektronická podatelna)  

1.3 Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP:  Kosmetické služby  

MOTIVAČNÍ NÁZEV: ---  

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-41-L/01 Kosmetické služby  

ZAMĚŘENÍ: ---  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s maturitní zkouškou  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

http://www.kr-ustecky.cz/
mailto:urad@kr-ustecky.cz
mailto:epodatelna@kr-ustecky.cz
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1.4 Platnost dokumentu  

PLATNOST OD:  01.09.2022  

VERZE ŠVP:  3  

ČÍSLO JEDNACÍ:    

DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  25.08.2022  

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ:  20.06.2022  
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2 Profil absolventa  

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Alejní 12, Teplice, 415 01; nastane změna: Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, Teplice, 

415 01  

NÁZEV ŠVP:  Kosmetické služby  

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-41-L/01 Kosmetické služby  

PLATNOST OD:  01.09.2022  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s maturitní zkouškou  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

Absolvent oboru vzdělání kosmetické služby je středoškolsky vzdělaný pracovník se všeobecným i 

odborným vzděláním.  

V návaznosti na všeobecnou složku vzdělání byl připravován tak, aby se u něj posílily předpoklady 

pro rozvoj osobnosti. V rámci jeho přípravy na práci v podmínkách rychle se měnící společnosti a 

z této skutečnosti plynoucí potřeby životní adaptability byla posílena orientace na komunikativní 

dovednosti v českém jazyce a dvou cizích jazycích, dovednosti zdokonalovat vlastní učení i 

výkonnost a řešit problémové situace. Důraz byl kladen i na výchovu k životu v souladu s životním 

prostředím a okolním světem, jakož i na posílení schopností a dovedností spolupracovat s druhými 

lidmi.  

Odborná složka vzdělání připravovala absolventa tak, aby poskytoval odborné kosmetické služby 

vhodně zvolenými technologickými postupy a v souladu s individuálním přáním zákazníka s 

ohledem na zdravotně hygienická hlediska a estetické zásady. Uplatňoval profesionální a 

kultivovaný přístup k zákazníkům a poskytoval poradenské služby z hlediska módních trendů a 

nejnovějších vědeckých poznatků v oblasti péče o pleť, manikúru, pedikúru a nehtovou modeláž.   

2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi  

Popis uplatnění absolventa v praxi:  

Absolvent oboru kosmetické služby se uplatní v  povoláních kosmetička, pedikér a manikér při 

poskytování profesionální kosmetické péče ošetřující, pěstící a dekorativní ve středně velkých i 

malých provozovnách, studiích a salonech. Při poskytování kosmetických služeb bude kvalifikovaně 

volit vhodné technologické postupy v souladu s estetickými požadavky, módními trendy, 

bezpečnostními a hygienickými předpisy, odbornou diagnostikou ošetřovaných částí lidského těla 

a s přihlédnutím k individuálním přáním zákazníka. Bude poskytovat odborné poradenské služby z 

hlediska ošetřování pleti obličeje, krku, dekoltu i ostatních částí těla.  
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2.2 Kompetence absolventa  

Odborné kompetence  

Absolvent se vyznačuje těmito kompetencemi v oblasti výkonu profese:  

• zvolí vhodný způsob kosmetického ošetření v souladu s typem a aktuálním stavem pleti, 

požadavky zákazníka, zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a 

estetickými zásadami, základními znalostmi z dermatologie, módními trendy a novými 

vědeckými poznatky;  

• kvalifikovaně provádí ošetření pleti, samostatné kosmetické úkony, manikúru a pedikúru;  

• provádí denní, večerní a slavnostní líčení s ohledem na osobnost zákazníka a v souladu 

s módními trendy;  

• obsluhuje přístrojové vybavení provozovny a provádí běžnou údržbu používaných zařízení 

a pomůcek;  

• poskytuje poradenskou službu, propaguje nové postupy a přípravky pro kosmetické 

ošetření, zdravý životní styl a správnou výživu;  

• vhodně volí přípravky podle jejich vlastností a možností použití s ohledem  na aktuální stav 

pleti;  

• bezpečně manipuluje s přípravky a volí vhodné podmínky a způsoby jejich uskladnění;  

• dodržuje správné dávkování přípravků a způsoby bezpečné likvidace po skončení jejich 

životnosti;  

• sleduje průběžně nové technologie, nabídku nových přípravků a možnosti jejich použití a 

vhodným způsobem doporučuje nové přípravky zákazníkům;  

• motivuje zákazníka k nákupu přípravků odborným zdůvodněním potřeby každodenní péče 

o pleť, ruce a nohy;  

• rozpozná závažné onemocnění kůže, nehtů na rukou a nohou a chorobné stavy horních a 

dolních končetin a včas doporučí návštěvu lékaře;  

• posoudí vhodnost poskytnutí kosmetické péče z hlediska vyskytujících se chorob kůže, 

nehtů a celkového interního onemocnění;  

• rozvíjí vlastní výtvarné činnosti a zdokonaluje se v provádění návrhové kresby denního, 

večerního a fantazijního líčení;  

• rozvíjí estetické cítění a uplatňuje estetická hlediska při poskytování kosmetických služeb i 

v každodenním životě;  

• vhodně navazuje kontakt se zákazníky, hovoří s nimi, naslouchá jim a vytváří přátelskou 

atmosféru;  

• řeší nezvyklé a problémové situace ve styku se zákazníky, spolupracovníky i obchodními 

partnery;  
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• vyrovná se se stresovými situacemi, reguluje své chování, aby nedocházelo ke konfliktům a 

napětí mezi lidmi, pečuje o své duševní zdraví;  

• orientuje se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu, sjednává nákup přípravků 

používaných ke kosmetické péči;  

• zhotovuje ceníky úkonů a kalkuluje spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků, 

prodává kosmetické přípravky;  

• vyhotovuje obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou;  

• osvojí si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující činnosti včetně zásad ochrany 

zdraví při práci a zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozná 

možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a je schopen zajistit odstranění závad a 

možných rizik;  

• je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu sám poskytne první pomoc.  

Absolvent je veden k tomu, aby:  

• měl základní přehled o nabídce profesních a vzdělávacích možností a příležitostí v regionu;  

• uměl posoudit a zjistit možnosti svého pracovního uplatnění a jim odpovídající potřeby 

dalšího vzdělávání;  

• prezentoval vhodným způsobem výsledky své práce i dispozice k dalšímu profesnímu i 

osobnostnímu rozvoji, soustavně si zvyšoval svou odbornou úroveň studiem odborné 

literatury a časopisů, návštěvami předváděcích akcí a soutěží;  

• dodržoval pracovní kázeň, samostatně organizuje svou práci, pečoval soustavně o svůj 

vzhled a osobní hygienu;  

• vystupoval profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a 

obchodním partnerům;  

• využíval marketingových nástrojů k prezentaci firmy a nabídce kosmetických služeb, 

průzkumu trhu;  

• chápal bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších 

osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást 

řízení jakosti;  

• znal a dodržoval základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

a požární prevence;  

• znal systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uplatňuje nároky na 

ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví 

v souvislosti s vykonáváním práce);  

• chápal kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, 

dodržoval stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti;  
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• znal význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení;  

• efektivně a s ohledem na životní prostředí hospodařil s finančními prostředky, materiály, 

energiemi, odpady, vodou a jinými látkami;  

• uvažoval a jednal ekonomicky v osobním i pracovním životě (bral v úvahu náklady, výnosy 

a zisk každé činnosti).  

Klíčové kompetence  

Předpoklady absolventa pro další rozvoj v pracovním, občanském i osobním životě:  

• čte text a poslouchá mluvený projev s porozuměním, efektivně vyhledává a zpracovává 

obsažené informace;  

• dovede se vyjadřovat v českém a dvou cizích jazycích přiměřeně k situaci a účelu jednání;  

• získává informace z různých informačních zdrojů včetně zkušenosti své i jiných lidí;  

• pracuje s osobním počítačem, komunikuje elektronickou poštou a využívá Internet;  

• zpracovává běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty;  

• samostatně i ve spolupráci s jinými lidmi identifikuje běžné pracovní i mimopracovní 

problémy a hledá způsoby jejich řešení;  

• má základní znalosti o fungování multikulturní demokratické společnosti;  

• má základní znalosti v oblasti práva;  

• má vědomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikání potřebné k orientaci na  měnícím se 

trhu práce u nás i v EU;  

• má základní numerické znalosti;  

• zná zásady správné životosprávy, relaxace a regenerace duševních sil;  

• umí poskytnout první pomoc při úrazu a náhlém onemocnění.  

Absolvent je veden tak, aby:  

• měl pozitivní vztah k učení a vzdělávání, vzal za své principy celoživotního vzdělávání, 

zejména v oboru;  

• měl reálný odhad o svých odborných i osobních kvalitách, stanovoval si reálné životní i 

profesní cíle;  

• dovedl přijmout hodnocení a názory jiných, adekvátně na ně reagovat, přijmout radu i 

kritiku;  

• zvládl řešení problémů (problém nejprve analyzoval, určil jádro, navrhl a zdůvodnil způsob 

řešení, vyhodnotil správnost zvoleného  

• postupu a dosažené výsledky;  

• formuloval srozumitelně, souvisle, přehledně a jazykově správně své myšlenky a názory;  

• jednal odpovědně, dodržoval zákony a jednal v souladu s morálními principy a uplatňoval 

demokratické hodnoty;  
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• uvažoval a jednal v souladu s ekonomickými a environmentálními principy;  

• pociťoval zodpovědnost za své zdraví, usiloval o zdravý životní styl a o zdokonalování své 

tělesné i duševní zdatnosti.  

 

2.3 Způsob ukončení vzdělávání  

Způsob ukončení:                               maturitní zkouška, jejíž obsah a organizace se řídí platnými 

předpisy                                                         

Potvrzení dosaženého vzdělání:        vysvědčení o maturitní zkoušce   

Dosažený stupeň vzdělání:                střední vzdělání s maturitní zkouškou 
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3 Charakteristika vzdělávacího programu  

NÁZEV ŠKOLY:  Střední škola obchodu a služeb, Teplice, příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Alejní 12, Teplice, 415 01; nastane změna: Fráni Šrámka 1350/1, Trnovany, Teplice, 

415 01  

NÁZEV ŠVP:  Kosmetické služby  

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-41-L/01 Kosmetické služby  

PLATNOST OD:  01.09.2022  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s maturitní zkouškou  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

3.1 Celkové pojetí vzdělávání  

Obor vzdělání je náročný na manuální a intelektové dovednosti žáků při uplatnění tvořivého a 

logického myšlení a estetického vnímání. Vyučující vedou žáky k trpělivé a soustavné práci a usilují 

o to, aby si žáci vytvořili kladný vztah ke zvolenému oboru a získali správné pracovní návyky.  

Vzdělávací program umožňuje získání všeobecných a odborných vědomostí a manuálních a 

intelektových dovedností potřebných k vykonávání povolání – kosmetička, pedikér, manikér. Škola 

se snaží vybavit absolventa takovými znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umožní dobré 

uplatnění na trhu práce. Při sestavování obsahu vzdělávání jsou respektovány požadavky sociálních 

partnerů příslušné odbornosti a je brán ohled na možnosti pracovního uplatnění absolventa v 

různých typech provozních jednotek v regionu.  

Všeobecně vzdělávací předměty rozšiřují a prohlubují všeobecné znalosti a dovednosti žáka a 

vytvářejí předpoklady pro odborné vzdělávání.  

Odborné předměty jsou zaměřeny na získání přehledu o kosmetické péči, používaných materiálech, 

zdravovědě a na rozvoj estetického cítění.  Výuka se zaměřuje na aplikaci teoretických znalostí 

kosmetiky, zdravovědy, materiálů, ale i  ekonomiky, managementu a marketingu v praxi.  

Obsah odborných předmětů je koordinován s odborným výcvikem. Cílem odborného výcviku je 

praktické osvojení dovedností a aplikace všeobecných a odborných dovedností. V teorii i praxi jsou 

žáci vedeni k hospodárnému zacházení s kosmetickými materiály, k ekologickému chování, ke 

společenskému  a profesionálnímu vystupování a k dodržování hygienických předpisů a předpisů 

bezpečnosti práce.  

Cílem vzdělávání je připravit flexibilního absolventa, jehož profesionalizace je na takové úrovni, že 

bez problémů zvládá základní činnosti v celé oblasti obchodu, reaguje na požadavky trhu práce a 

dynamiku rozvoje oboru.  
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Výuka se skládá z teoretických vyučovacích předmětů realizovaných v učebnách a odborných 

učebnách školy a odborného výcviku realizovaného převážně ve školních učebnách odborného 

výcviku.  

Výchovné a vzdělávací strategie naší školy představují společně uplatňované postupy, metody a 

formy práce, aktivity a příležitosti, které vedou k utváření a rozvíjení kompetencí žáků.  

Klíčové kompetence jsou obecně použitelné a mají přenositelný charakter. Tyto kompetence 

(komunikativní, personální, řešit problémy, používat ICT a pracovat s informacemi, aplikovat 

základní matematické postupy při řešení praktických úkolů) umožňují zvládat obecné nároky  v 

jakémkoli pracovním uplatnění i v osobním životě a posilují zaměstnatelnost uchazečů o práci. 

Prolínají všeobecným i odborným obsahem vzdělání.  

Občanské kompetence vymezují široký poznatkový základ potřebný pro uplatnění člověka ve 

společnosti i v osobním životě a umožňují socializaci a rozvoj osobnosti. Vytvářejí předpoklady pro 

celoživotní vzdělávání a přispívají i k profesionalizaci a adaptabilitě jedince na změněné podmínky 

trhu práce. Prolínají především všeobecným vzděláním s výrazným přesahem do odborné 

vzdělávací složky.  

Odborné kompetence zajišťují poznatkový základ pro získání odborné kvalifikace. Významně 

ovlivňují schopnost absolventa rozhodnout o své profesní kariéře. Prolínají především odborným, 

ale částečně i všeobecným obsahem vzdělání.  

Rozvíjení kompetencí  

Během studia je žák veden tak, aby si byl vědom svých osobních možností a kvalit, aby uměl 

pracovat samostatně i v týmu. Výuka pomáhá rozvoji osobnosti a vytváří předpoklady k tomu, aby 

se žák správně zapojit do společnosti a uvědomil si možnosti svého dalšího rozvoje. Jednotný 

přístup pedagogů se promítá v jednotných požadavcích na chování žáka ve škole i na akcích 

organizovaných školou, na vytváření příznivého klimatu ve škole. Upevňování a rozvíjení sociálních 

kompetencí vede k vhodnému zapojení žáka do kolektivu, ve kterém uplatní své schopnosti, ale 

bude i umět respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativní dovednosti jsou rozvíjeny na 

úrovni verbální, písemné i s využitím IKT. Oblast využití informačních a komunikačních technologií 

je zaměřena nejen na osvojení dovedností práce s těmito technologiemi, ale také na vhodném 

využití těchto znalostí pro svůj osobní i pracovní život. Výchovný a vzdělávací proces je veden tak, 

aby se žák choval zodpovědně při plnění pracovních úkolů a aby zodpovídal za své jednání v různých 

občanských i pracovních situacích. Rozvíjení klíčových kompetencí je vhodně zařazeno do všech 

předmětů. Proces uplatňování klíčových kompetence je veden tak, aby byl soustavný a vykazoval 

vývojový posun během studia.   

Zvyšování úrovně gramotnosti  
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Pojmem gramotnost se označuje nejenom znalost pojmů určité oblasti, jejich porozumění a 

pochopení v souvislostech, ale i dovednost využít je všestranně v praktickém životě. Škola se 

zaměřuje především na zvyšování úrovně čtenářské, matematické a digitální gramotnosti žáků, a to 

dle možností ve všech předmětech.  

Informačně i čtenářsky gramotní lidé dokážou informace nejen získat, ale také třídit a převádět do 

jiné podoby (např. do jazyka symbolů, grafického znázornění). Jsou také schopni zabudovávat 

informace do vlastních myšlenkových struktur, pracovat s databázemi (jednoduššími, např. s 

rejstříkem, i složitějšími), předávat informace (prezentovat informace s ohledem na příjemce, volit 

efektivní postupy) a dodržovat zásady etiky, práva a bezpečnosti (způsob citování, respektování 

autorských práv, ochrana osobnosti apod.).  

Matematicky gramotní lidé jsou připraveni využívat sčítání, odečítání, násobení, dělení a 

procenta při výpočtech prováděných zpaměti nebo v psané podobě k řešení problémů v různých 

každodenních situacích. Důraz je kladen na proces a činnosti, jakož i na znalosti. Matematická 

schopnost zahrnuje připravenost a ochotu používat na různých úrovních matematické způsoby 

myšlení (logické a prostorové myšlení) a prezentace (vzorec, modely, obrazce, grafy/diagramy).  

3.2 Organizace výuky  

Organizace výuky  

Vzdělávání je organizováno jako čtyřleté denní. V prvním ročníku probíhahjí v každém týdnu 

vždy tři dny teoretické výuky a dva dny odborného výcviku, ve druhém ročníku probíhají 3,5 dne 

teoretické výuky a 1,5 dne odborného výcviku, ve třetím a čtvrtém ročníku probíhají v každém týdnu 

vždy čtyři dny teoretické výuky a jeden den odborného výcviku v rozsahu stanoveném učebním 

plánem. Teoretická výuka je uskutečňována v budově A školy (Fráni Šrámka 1350/1, Teplice) a řídí 

se rozvrhem hodin, schváleným ředitelem školy. Dělení tříd na skupiny se uplatňuje při výuce cizích 

jazyků, informačních a komunikačních technologií a odborného výcviku (podle počtu žáků ve 

třídě).   

 

 Forma realizace praktického vyučování  

Praktické vyučování je realizováno formou odborného výcviku.  

Souvislá odborná praxe probíhá v 2. a 3. ročníku 2 týdny.  

 

 Realizace dalších vzdělávacích a mimovyučovacích aktivit podporujících záměr školy  
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V průběhu vzdělávání se žáci účastní tematických exkurzí, kulturních a dalších výchovně 

vzdělávacích aktivit.  

V prvním ročníku je v zimním období naplánován týdenní lyžařský výcvik.  

Ve druhém ročníku je naplánován týdenní sportovně turistický kurz.  

Ve čtvrtém ročníku se žáci účastní projektu „Job for me“.  

Žáci mají možnost využívat konzultací s vyučujícími v jejich stanovených či individuálně 

domluvených konzultačních hodinách.  

3.3 Realizace praktického vyučování  

Praktické vyučování je realizováno převážně v odborné učebně - kosmetickém salonu, který je 

umístěn v budově A školy. Žáci zde pracují pod vedením učitelek odborného výcviku. Služby 

kosmetického salonu jsou určeny pro žáky a zaměstnance školy i pro širokou veřejnost.   

Ve vyšších ročnících jsou někteří žáci umisťěni na smluvních pracovištích sociálních partnerů 

(fyzické i právnické osoby) v souladu s § 65 zákona č. 561/2004 Sb., školský zákon, v platném znění, 

na základě uzavřené smlouvy o zajištění odborného výcviku. Smlouva je uzavírána vždy na dobu 

jednoho školního roku a její plnění je předmětem pravidelných kontrol. Zde žáci pracují pod 

vedením instruktorů.  

3.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

3.5 Začlenění průřezových témat  

Průřezové 
téma/Tematický 
okruh 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Občan v 
demokratické 
společnosti 

CPO , CJL , OBN , 
EKL , MAT , TEV , 
EKO , KOS , ZDR , 

ODV , AJ1 , AJ2 , NJ1 
, NJ2  

CJL , OBN , DEJ , 
CHE , MAT , TEV 
, KOS , AJ1 , AJ2 , 

NJ1 , NJ2  

CJL , OBN , CHE , 
TEV , MATE , ODK , 

ODV , AJ1 , AJ2 , 
SAJ , NJ1 , NJ2 , SNJ  

CJL , OBN , IKT , 
KOS , ZDR , MATE , 

ODK , AJ1 , AJ2 , 
SAJ , NJ1 , NJ2 , 

SNJ  

Člověk a životní 
prostředí 

CPO , FYZ , BIO , EKL 
, TEV  

TEV , KOS , ODV  CHE , TEV , ODV  OBN , MAT , NJ1 , 
NJ2  

Člověk a svět práce CJL , EKO  CJL , OBN , EKO , 
ODV , AJ1 , NJ1 , 

NJ2  

MAT , KOS , ZDR , 
MATE , ODK , AJ1 , 

AJ2 , NJ1  

OBN , IKT , MATE , 
ODK , PPK , ODV , 

AJ1 , AJ2 , NJ2  

Informační a 
komunikační 
technologie 

CPO , CJL , MAT , 
TEV , IKT , ZDR  

CHE , MAT , TEV 
, IKT , EKO , ZDR  

CHE , TEV , IKT , 
ZDR , MATE , ODK , 

SMAT  

MAT , TEV , IKT , 
MATE , PPK  
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3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat:  

Zkratka Název předmětu 

AJ1  Anglický jazyk 1 

AJ2  Anglický jazyk 2 

BIO  Biologie 

CHE  Chemie 

CJL  Český jazyk a literatura 

CPO  Civilní prostředky ochrany 

DEJ  Dějepis 

EKL  Ekologie 

EKO  Ekonomika 

FYZ  Fyzika 

IKT  Informační a komunikační technologie 

KOS  Kosmetika 

MAT  Matematika 

MATE  Materiály 

NJ1  Německý jazyk 1 

NJ2  Německý jazyk 2 

OBN  Občanská nauka 

ODK  Odborné kreslení 

ODV  Odborný výcvik 

PPK  Psychologie a profesní komunikace 

SAJ  Seminář z anglického jazyka 

SMAT  Seminář z matematiky 

SNJ  Seminář z německého jazyka 

TEV  Tělesná výchova 

ZDR  Zdravověda 

    

3.6 Přípravné kurzy nabízené školou  

Přípravné kurzy nabízené školou: žádné  

3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků  

Kritéria hodnocení  

Hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu. Úroveň žáky získaných 

znalostí a vědomostí je hodnocena dle Pravidel hodnocení výsledků vzdělávání žáka školy, která 
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jsou přílohou platného školního řádu a obsahují  jak zásady hodnocení výsledků vzdělávání žáka, 

tak zásady průběžného hodnocení, frekvence zkoušení, podkladů pro klasifikaci žáka, včetně 

stanovení jednotlivých kritérií stupňů hodnocení prospěchu i chování žáka.  

Hodnocení ve všeobecně vzdělávacích i odborných předmětech se provádí formou ústní a 

písemnou. Ústní zkoušení je prováděno individuálně, tzv. před tabulí, nebo frontálně kladením 

otázek s možností doplňování či zpřesňování odpovědí jinými žáky. Kromě faktických znalostí se 

hodnotí i forma vyjadřování a vystupování.  

Písemné zkoušení je aplikováno jak formou krátkých písemných prací diagnostikujících znalosti 

jednoho, např. naposledy vyučovaného tématu (tzv. desetiminutovek), tak formou delších 

písemných prací zahrnujících více témat delšího časového období výuky.V některých předmětech 

jsou zadávány i hodinové čtvrtletní či pololetní práce. Současně je písemné zkoušení vhodně 

doplňováno i písemnými testy (testovacími otázkami s vyznačováním správných odpovědí), 

vyhodnocovanými bodovými systémy (vazba na jednotné zadání závěrečných zkoušek, které ve své 

písemné části testy obsahují). U písemných prací se zohledňuje i grafická stránka. Dále se hodnotí 

samostatné domácí práce a  referáty  

Důležitým kritériem pro hodnocení a klasifikaci žáků je dále pak i adekvátní zohlednění jejich aktivity 

při výuce a při předávání nových informací, jejich spontánního zapojování do dialogické metody 

výuky, schopnost a kvalita diskuse nad problémem, schopnost navrhovat různé varianty řešení 

daného problému (především při uplatňování výukové metody problémového vyučování).  

V odborném výcviku je kladen důraz na individuální hodnocení jednotlivých žáků. Hodnotí se 

zejména odbornost, komunikativnost, manuální zručnost a přístup k práci, dodržování 

předepsaných postupů a norem, schopnost uplatnit získané vědomosti a praktické dovednosti, 

samostatné a logické myšlení, aktivita a kreativita.  

Hodnocení občanských a klíčových kompetencí je začleněno do jednotlivých předmětů a většinou 

se jedná o komplexnější posouzení  a hodnocení, jak žák komunikuje, jak je schopen spolupracovat 

interaktivně v kolektivu, jak využívá výpočetní techniku, jak využívá numerických znalostí a jak je 

schopen prezentovat své znalosti a dovednosti pro potřeby praxe.  

Hodnocení průřezových témat je obsaženo v náplni jednotlivých předmětů, z nichž některé tato 

témata probírají a hodnotí zevrubněji. Téma občan v demokratické společnosti je analyzováno 

zejména v předmětu občanská nauka, který se podílí nejvíce na formování osobnosti, hodnotí se 

zejména jeho postoje a celková orientace. Hodnocení je prováděno formou výměny názorů a 

diskusí. Téma člověk a životní prostředí je probíráno a hodnoceno v předmětech ekologie, chemie 

a biologie. Hodnotí se nejen dílčí poznatky, ale zejména aktivní postoj jednotlivce v otázce ochrany 

životního prostředí. Téma člověk a svět práce je obsaženo zejména v předmětu ekonomika. Hodnotí 

se především schopnost ústně a písemně prezentovat se při jednání, mít představu o pracovních 

možnostech v daném regionu, orientovat se v příslušných partiích Zákoníku práce. Hodnocení 
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zvládnutí informačních  a komunikačních technologií probíhá převážně v předmětu informační a 

komunikační technologie a písemná a elektronická komunikace.  

V hodnocení žáků se zohledňují i projektové činnosti žáků, zejména sebehodnocení a 

sebeposuzování, kolektivní hodnocení s důrazem na prezentaci výsledků práce žáků.  

Škola má zavedeno výchovné poradenství realizované jedním pedagogem  školy. Žáci mohou 

využívat tuto bezplatnou službu při řešení problému s výukou, osobními problémy v kolektivu třídy 

nebo školy.   

 

Způsoby hodnocení Klasifikací   

3.8 Organizace přijímacího řízení  

Podmínky pro přijímání ke vzdělávání  

a/ Přijetí ke vzdělávání  

Přijímací řízení je organizováno dle zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, 

vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) a vyhlášky 353/2016 Sb., v platném znění, 

kterou se stanoví podrobnosti o organizaci přijímacího řízení ke vzdělávání ve středních školách 

v platném znění. Uchazeč je zařazen do přijímacího řízení na základě podání platné přihlášky. Koná 

se jednotná přijímací zkouška z českého jazyka a matematiky. Podmínky pro přijetí ke vzdělávání 

jsou:  

- splnění povinné školní docházky nebo úspěšné ukončení základního vzdělávání před splněním 

povinné školní docházky  

- splnění podmínek přijímacího řízení  prokázáním vhodných schopností, vědomostí a zájmů 

(bodově se hodnotí výsledky vzdělávání uchazeče ze základního vzdělání, výsledky přijímací 

zkoušky, účast a umístění v olympiádách a soutěžích, uchazeči jsou přijímáni v každém kole 

přijímacího řízení v pořadí podle získaného počtu bodů)  

- splnění podmínek zdravotní způsobilosti uchazečů o vzdělávání v daném oboru vzdělání.  

b/ Zdravotní způsobilost  

Zdravotní způsobilost ke vzdělávání v daném oboru vzdělání posuzuje příslušný registrující praktický 

lékař dle nařízení vlády č. 211/2010 Sb., o soustavě oborů vzdělání v základním, středním a vyšším 

odborném vzdělávání v platném znění. Uchazeč ji předkládá potvrzenou v přihlášce ke vzdělávání. 

Po přijetí ke vzdělávání předloží žák při nástupu do prvního ročníku zdravotní průkaz.  
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Forma přijímacího řízení  

písemná přijímací zkouška  

Obsah přijímacího řízení    

Splnění podmínek pro přijetí ke vzdělávání.  

 

Kritéria přijetí žáka    

O přijetí rozhodne ředitel SŠ na základě znalostí uchazeče vyjádřených na vysvědčení z předchozího 

vzdělání, dalších skutečností, které osvědčují schopnosti, vědomosti a zájmy uchazeče a zdravotní 

způsobilosti pro daný obor vzdělání.  

1.  Hodnocení na vysvědčení  z osmé třídy a pololetí deváté třídy (případně odpovídající ročníky 

osmiletého gymnázia), vyjádřené studijním průměrem.  

    Váha kritéria je 35 %.  

2.  Výsledky přijímací zkoušky z Českého jazyka a Matematiky .  

    Váha kritéria je 60 %, z toho Český jazyk 30 % a Matematika 30 %.  

3.  Další skutečnosti  – účast na olympiádách, soutěžích ze všeobecně vzdělávacích předmětů.  

    Váha kritéria je  5%.  

4.  Potvrzení o zdravotní způsobilosti pro daný obor vzdělání.  

Uchazeči o přijetí ke vzdělávání budou seřazeni od uchazeče s nejnižším koeficientem pořadí až po 

uchazeče s koeficientem nejvyšším.  

V případě rovnosti "koeficientu pořadí" u dvou a více uchazečů rozhoduje o konečném pořadí jejich 

úspěšnost v přijímací zkoušce z matematiky, poté z přijímací zkoušky z českého jazyka.  

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části 

MZ  

Maturitní zkouška probíhá v souladu s platnou legislativou - zákon č. 561/2004 Sb. o předškolním, 

základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), v platném znění.  

Maturitní zkouška se skládá ze společné a profilové části. Žák získá střední vzdělání s maturitní 

zkouškou, jestliže úspěšně vykoná obě části maturitní zkoušky.  
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Profilová část maturitní zkoušky se skládá z 3 povinných zkoušek:  

a) ústní zkouška z kosmetiky,  

b) ústní zkouška ze zdravovědy,  

c) praktická zkouška z kosmetické péče.  

Žák může dále v rámci profilové části maturitní zkoušky konat nejvýše 2 nepovinné zkoušky 

z nabízených předmětů: druhý cizí jazyk*, základy společenských věd, matematika*, informační 

technologie (zkoušky označené * si může žák volit, pokud si je nezvolil ve společné části MZ).  

3.10 Volitelné zkoušky společné části MZ  

Společná část maturitní zkoušky se skládá ze dvou povinných zkoušek - zkoušky z českého jazyka a 

literatury, cizího jazyka nebo matematiky.  

 

3.11 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory  

·         Podpůrná opatření prvního stupně představují minimální úpravu metod, organizace a 

hodnocení vzdělávání a jsou poskytována žákovi, u kterého se projevuje potřeba úprav ve 

vzdělávání nebo školských službách a zapojení v kolektivu. Podpůrná opatření prvního stupně 

poskytuje škola na základě svého uvážení (bez doporučení PPP):  

·         Zjistí-li vyučující, že žák potřebuje při vzdělávání podpořit, zavede podpůrná opatření ve svém 

předmětu dle potřeby žáka a svých zkušeností (prodloužení času, zopakování a vysvětlení úlohy, 

zkrácení textu apod.). O této skutečnosti neprodleně informuje výchovného poradce, pokud 

individuální podpora není dostačující či projevuje-li se potřeba ve více předmětech, může škola 

(třídní učitel a výchovný poradce) ve spolupráci s rodiči vypracovat plán pedagogické podpory žáka 

(formulář PLPP je přílohou k vyhlášce č. 27/2016 Sb.)  

·         PLPP se nejpozději za 3 měsíce vyhodnotí a pokud bude neúčinný, doporučí škola vyšetření 

žáka v PPP  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu  
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·         Podpůrná opatření druhého až pátého stupně se poskytují na základě doporučení školského 

poradenského zařízení a s informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka:  

·         V doporučení PPP jsou přesně vypsána podpůrná opatření spočívající v:  

1.     úpravách obsahu vzdělávání žáka,  

2.     časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání,  

3.     úpravách metod a forem výuky a hodnocení žáka,  

4.     případné úpravě výstupů ze vzdělávání žáka.  

·         Tato opatření musí škola dodržovat. Žáci mohou, ale nemusí mít doporučený IVP. 

S doporučením PPP jsou seznámeni všichni vyučující, kterých se to týká a seznámení stvrdí svým 

podpisem (příloha doporučení nebo součást IVP)  

·         Účinnost těchto podpůrných opatření se vyhodnocuje jedenkrát ročně. Pokud vyučující mají 

v průběhu roku potřebu nějaká opatření měnit, lze to ve spolupráci se žákem, rodiči, třídním 

učitelem, výchovným poradcem a PPP (toto organizuje výchovný poradce na základě podkladů a 

podnětu od vyučujících)  

Pravidla pro poskytování další formy podpory  

·         Škola každoročně zpracovává přehled konzultačních hodin pro všechny profilové předměty. V 

tomto přehledu je uveden čas a místnost, kdy a kde jsou učitelé jednotlivých předmětů každý týden 

k dispozici žákům, kteří mohou konzultovat své vzdělávací potřeby.  

3.12 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP pro žáky nadané a mimořádně nadané  

V souladu se sněním §17 školského zákona vytváří škola podmínky pro rozvoj nadaných žáků.  

Zjistí-li vyučující, že žák ve srovnání se svými vrstevníky vykazuje vysokou úroveň v oblastech 

rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních 

dovednostech, zavede podpůrná opatření ve svém předmětu dle potřeby žáka a svých 

zkušeností. O této skutečnosti neprodleně informuje výchovného poradce, pokud individuální 

podpora není dostačující či projevuje-li se potřeba ve více předmětech, může škola (třídní učitel a 

výchovný poradce) ve spolupráci s rodiči vypracovat plán pedagogické podpory pro nadaného 

žáka (formulář PLPP je přílohou k vyhlášce č. 27/2016 Sb.)  
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Podpůrná opatření poskytuje škola na základě svého uvážení (bez doporučení PPP):  

Při vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků vychází způsob výuky důsledně z principů 

individualizace a vnitřní diferenciace – dle možných  pedagogicko-organizačních úprav:  

·         doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu;  

·         zadávání specifických úkolů;  

·         zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů;  

·         vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech.  

PLPP se nejpozději za 3 měsíce vyhodnotí a pokud bude nedostatečný pro další rozvoj nadání žáka, 

doporučí škola vyšetření žáka v PPP.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP pro žáky mimořádně nadané  

Podpůrná opatření pro mimořádně nadané žáky se poskytují na základě doporučení školského 

poradenského zařízení a s informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka:  

V doporučení PPP jsou přesně vypsána podpůrná opatření spočívající v:  

·         individuálním vzdělávacím plánu,  

·         doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu;  

·         zadávání specifických úkolů;  

·         zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů;  

·         vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech;  

·         občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na 

straně žáka;  

·         účast ve výuce některých předmětů se staršími žáky.  

Tato opatření musí škola dodržovat. S doporučením PPP jsou seznámeni všichni vyučující, kterých 

se to týká a seznámení stvrdí svým podpisem (příloha doporučení nebo součást IVP)  

Účinnost těchto podpůrných opatření se vyhodnocuje jedenkrát ročně. Pokud vyučující mají 

v průběhu roku potřebu nějaká opatření měnit, lze to ve spolupráci se žákem, rodiči, třídním 

učitelem, výchovným poradcem a PPP (toto organizuje výchovný poradce na základě podkladů a 

podnětu od vyučujících)  
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Systém vyhledávání a podpory žáků nadaných a žáků mimořádně nadaných  

Pokud učitel některého předmětu zjistí, že některý žák vykazuje při vzdělávání nadprůměrně dobré 

výsledky, sdělí toto třídnímu učiteli a výchovnému poradci. Ti zjistí, zda se nadání žáka projevuje i v 

dalších předmětech.  

Po zmapování situace a se souhlasem žáka a jeho zákonného zástupce budou zavedena  podpůrná 

opatření popř. individualizace výuky směřující k rozvoji žákova nadání v určitém předmětu či 

skupině předmětů, popř. bude vypracován PLPP.  

Při mimořádném nadání bude žák odeslán (se souhlasem žáka a jeho zákonných zástupců) k 

vyšetření do PPP, která doporučí další úpravy vzdělávání.  

3.13 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence  

Neoddělitelnou součástí teoretického i praktického vyučování je problematika bezpečnosti a 

ochrany zdraví při práci, hygieny práce a požární ochrany. Výchova k bezpečné a zdraví neohrožující 

práci je součástí každého vyučovacího předmětu. Vychází z právních a ostatních předpisů platných 

v době výuky. Tyto požadavky doplňují vyučující informacemi o možných rizicích ohrožení života a 

zdraví, kterým jsou žáci při výuce vystaveni.  

Škola a pedagogové jsou při výuce povinni přihlížet k základním fyziologickým potřebám žáků a 

vytvářet podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku sociálně patologických jevů.  

Prostory pro výuku odpovídají svými podmínkami požadavkům stanoveným zdravotnickými 

předpisy, zejména vyhláškou č.108/2001 Sb., kterou se stanoví hygienické požadavky na prostory a 

provoz škol, v platném znění, a nařízením vlády č.361/2007 Sb., kterým se stanoví podmínky 

ochrany zdraví při práci, v platném znění.  

Při praktickém vyučování je nácvik a procvičování činností v souladu s požadavky právních předpisů 

upravujících zákazy prací pro mladistvé (zákoník práce, vyhláška č. 180/2015 Sb., ve znění 

pozdějších předpisů) a v souladu s podmínkami, za nichž mladiství mohou konat zakázané práce 

z důvodu přípravy na povolání.  

Součástí BOZP je i problematika chování žáků v situacích osobního a obecného ohrožení a osvojení 

zásad první pomoci.  

Činnosti při teoretické výuce i nácvik a procvičování praktických činností při cvičeních, seminářích a 

praxi naplňují tyto základní podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany (dále 

BOZP):  
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• důsledné seznámení žáků s platnými právními a ostatními předpisy k zajištění BOZP. 

Poučení žáků o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci musí je prokazatelné  

• používání strojů, technických zařízení, přístrojů a nářadí v souladu s nařízením vlády 

č.378/2001 Sb., v platném znění  

• používání osobních ochranných pracovních prostředků (nařízení vlády č.390/2021 Sb., v 

platném znění) a pomůcek podle vyhodnocených rizik souvisejících s pracovní činností žáka  

• seznámení žáků s vybranými kapitolami zákona č.133/1985 Sb. o požární ochraně, ve znění 

pozdějších předpisů, a vyhlášky č.246/2001 Sb. o stanovení podmínek požární bezpečnosti 

(vyhláška o požární prevenci), v platném znění  

• vykonávání stanoveného dozoru.  

Stupně dozoru jsou vymezeny následovně:  

Práce pod dozorem  

Vyžaduje trvalou přítomnost osoby pověřené dozorem, která dozírá na dodržování BOZP a 

pracovního postupu. Tato osoba musí všechna pracovní místa zrakově obsáhnout tak, aby mohla 

bezprostředně zasáhnout v případě porušení bezpečnostních předpisů a pracovních pokynů nebo 

ohrožení zdraví.  

Práce s dohledem  

Osoba pověřená dohledem zkontroluje pracoviště před zahájením práce a pokud všechna pracovní 

místa zrakově neobsáhne, pak je v průběhu prací obchází a kontroluje.  

Stanovení příslušného stupně dozoru na konkrétní probírané téma je povinností vedoucích 

pracovníků školy v závislosti na charakteru tématu, příslušných předpisů BOZP a na  podmínkách 

jednotlivých pracovišť, kde žáci požadavky příslušného tematického celku plní.  

První den každého školního roku absolvují žáci vstupní školení bezpečnosti práce a požární 

ochrany.  V úvodních hodinách předmětů se zvýšeným nebezpečím (např. tělesná výchova, 

chemie,  informační a komunikační technologie apod.) jsou žáci poučeni o pravidlech bezpečného 

chování v daném předmětu.  V odborném výcviku předchází každému novému tématu proškolení 

z BOZP. Žáci jsou prokazatelně seznamováni s návody k obsluze jednotlivých strojů a zařízení a 

s místními provozně bezpečnostními předpisy. Při zajištění odborného výcviku na smluvních 

pracovištích je problematika BOZP smluvně ošetřena v souladu s Nařízením vlády č. 262/2006 Sb., 

v platném znění. Každoročně je se žáky nacvičována evakuace budovy školy.  
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3.14 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého 

vzdělání  

Způsob ukončení:                              maturitní zkouška, jejíž obsah a organizace se řídí platnými 

předpisy                                                         

Potvrzení dosaženého vzdělání:       vysvědčení o maturitní zkoušce   

Dosažený stupeň vzdělání:               střední vzdělání s maturitní zkouškou  
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4 Učební plán  

4.1 Týdenní dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace 
(celkem +  

disponibilní) 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk a literatura 2.5+0.5 2.5+0.5 2.5+0.5 2.5+1.5 10+3 

Cizí jazyk (1)  

• Anglický jazyk 1 
• Německý jazyk 1 

2+1 2+1 2+1 2+1 8+4 

Cizí jazyk (2)  

• Anglický jazyk 2 
• Německý jazyk 2 

2 2 2 2 8 

Společenskovědní vzdělávání Občanská nauka 0.5 1 1 1 3.5 

Dějepis  1.5+0.5    1.5+0.5 

Přírodovědné vzdělávání Fyzika 1     1 

Chemie  1 2  3 

Biologie 1     1 

Ekologie 1     1 

Matematické vzdělávání Matematika 2+1 2+1 3 3 10+2 

Vzdělávání pro zdraví Civilní prostředky ochrany 0+0.5     0+0.5 

Tělesná výchova 2 2 2 2 8 

Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích Informační a komunikační technologie 1 1 1 1 4 
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace 
(celkem +  

disponibilní) 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Ekonomické vzdělávání Ekonomika 1 2    3 

Odborné vzdělávání Kosmetika 1 2 2 3 8 

Zdravověda 1 2 2 1 6 

Materiály    1 1 2 

Odborné kreslení    2 1 3 

Psychologie a profesní komunikace     1 1 

Odborný výcvik 12 10 6 6 34 

Volitelné předměty 

Volitelné předměty 

• Seminář z anglického jazyka 

• Seminář z německého jazyka 

• Seminář z matematiky 

   0+1 0+1 0+2 

Celkem hodin 33 34 31 30 116+12 

    

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu  

Civilní prostředky ochrany  

Vyučovací předmět Civilní prostředky ochrany spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví.  

    

Český jazyk a literatura  

Český jazyk a literatura je součástí Vzdělávání a komunikace v českém jazyce a součástí Estetického vzdělávání.   
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Občanská nauka  

Vyučovací předmět Občanská nauka spadá do oblasti Společenskovědního vzdělávání.  

    

Dějepis  

Vyučovací předmět Dějepis spadá do oblasti Společenskovědní vzdělávání.  

    

Fyzika  

Vyučovací předmět Fyzika spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání, vychází z varianty C fyzikální složky v RVP.  

    

Chemie  

Vyučovací předmět Chemie spadá do oblasti přírodovědného vzdělávání, vychází z varianty A chemické složky v RVP.  

    

Biologie  

Vyučovací předmět Biologie spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání.  

    

Ekologie  

Vyučovací předmět Ekologie spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání.  

    

Matematika  

Vyučovací předmět Matematika spadá do oblasti Matematického vzdělávání  

    

Tělesná výchova  

Vyučovací předmět Tělesná výchova spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví.  

    

Informační a komunikační technologie  

Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie spadá do oblasti Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích.  
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Ekonomika  

Vyučovací předmět Ekonomika spadá do oblasti Ekonomického vzdělávání.  

    

Kosmetika  

Vyučovací předmět Kosmetika spadá do oblasti odborného vzdělávání - Kosmetická péče.  

    

Zdravověda  

Vyučovací předmět Zdravověda spadá do oblasti  odborného vzdělávání - Kosmetická péče.  

    

Materiály  

Vyučovací předmět Materiály spadá do oblasti odborného vzdělávání – Kosmetická péče.  

    

Odborné kreslení  

Vyučovací předmět Odborné kreslení spadá do oblasti odborného vzdělávání - Výtvarná příprava.  

    

Psychologie a profesní komunikace  

Vyučovací předmět Psychologie a profesní komunikace spadá do oblasti odborného vzdělávání - Komunikace ve službách.  

    

Odborný výcvik  

Vyučovací předmět Odborný výcvik spadá do oblasti odborného vzdělávání - Kosmetická péče a Komunikace ve službách.  

    

Anglický jazyk 1  

Vyučovací předmět Anglický jazyk 1 spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

    

Anglický jazyk 2  

Vyučovací předmět Anglický jazyk 2 spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

29 

Seminář z anglického jazyka  

Vyučovací předmět Seminář z anglického jazyka spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

    

Německý jazyk 1  

Vyučovací předmět Německý jazyk 1 spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

    

Německý jazyk 2  

Vyučovací předmět Německý jazyk 2 spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

    

Seminář z německého jazyka  

Vyučovací předmět Seminář z německého jazyka spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

    

Seminář z matematiky  

Vyučovací předmět Seminář z matematiky spadá do oblasti Matematického vzdělávání  

    

4.2 Celkové dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové 
dotace 

m +  
disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. 
ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk a literatura 82.5+16.5 82.5+16.5 82.5+16.5 75+45 322.5+94.5 

Cizí jazyk (1)  

• Anglický jazyk 1 
• Německý jazyk 1 

66+33 66+33 66+33 60+30 258+129 

Cizí jazyk (2)  66 66 66 60 258 
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové 
dotace 

m +  
disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. 
ročník 

• Anglický jazyk 2 
• Německý jazyk 2 

Společenskovědní vzdělávání Občanská nauka 16.5 33 33 30 112.5 

Dějepis  49.5+16.5    49.5+16.5 

Přírodovědné vzdělávání Fyzika 33     33 

Chemie  33 66  99 

Biologie 33     33 

Ekologie 33     33 

Matematické vzdělávání Matematika 66+33 66+33 99 90 321+66 

Vzdělávání pro zdraví Civilní prostředky ochrany 0+16.5     0+16.5 

Tělesná výchova 66 66 66 60 258 

Vzdělávání v informačních a komunikačních 
technologiích 

Informační a komunikační 
technologie 

33 33 33 30 129 

Ekonomické vzdělávání Ekonomika 33 66    99 

Odborné vzdělávání Kosmetika 33 66 66 90 255 

Zdravověda 33 66 66 30 195 

Materiály    33 30 63 

Odborné kreslení    66 30 96 

Psychologie a profesní komunikace     30 30 

Odborný výcvik 396 330 198 180 1104 

Volitelné předměty 

Volitelné předměty    0+33 0+30 0+63 
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové 
dotace 

m +  
disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. 
ročník 

• Seminář z anglického jazyka 

• Seminář z německého jazyka 

• Seminář z matematiky 

Celkem hodin 1089 1122 1023 900 3748.5+385.5 

    

4.3 Přehled využití týdnů  

Ročník 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Souvislá odborná praxe  0 0 2 0 

Výuka dle rozpisu učiva  33 33 33 30 

Celkem týdnů 40 40 40 35 

    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

32 

5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP  

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuč. hodin za 
studium 

Vyučovací předmět Počet vyuč. hodin za 
studium 

Týdenních Celkových Týdenních Celkových 

Jazykové vzdělávání a komunikace 21 672 Český jazyk a literatura 5 162 

Cizí jazyk (1) 8 258 

Cizí jazyk (2) 8 258 

Společenskovědní vzdělávání 5 160 Dějepis 1.5 49.5 

Občanská nauka 3.5 112.5 

Přírodovědné vzdělávání 6 192 Fyzika 1 33 

Biologie 1 33 

Ekologie 1 33 

Chemie 3 99 

Matematické vzdělávání 10 320 Matematika 10 321 

Estetické vzdělávání 5 160 Český jazyk a literatura 5 160.5 

Vzdělávání pro zdraví 8 256 Tělesná výchova 8 258 

Vzdělávání v informačních a komunikačních 
technologiích 

4 128 Informační a komunikační 
technologie 

4 129 

Ekonomické vzdělávání 3 96 Ekonomika 3 99 

Odborné vzdělávání 54 1728 Kosmetika 8 255 

Zdravověda 6 195 

Materiály 2 63 

Odborné kreslení 3 96 

Psychologie a profesní komunikace 1 30 
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RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuč. hodin za 
studium 

Vyučovací předmět Počet vyuč. hodin za 
studium 

Týdenních Celkových Týdenních Celkových 

Odborný výcvik 34 1104 

Disponibilní časová dotace 12 384 Matematika 2 66 

Český jazyk a literatura 3 94.5 

Dějepis 0.5 16.5 

Civilní prostředky ochrany 0.5 16.5 

Seminář (SAJ/SNJ/SMAT) 2 63 

Cizí jazyk (1) 4 129 

Celkem RVP 128 4096 Celkem ŠVP 128 4134 
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6 Učební osnovy  

6.1 Český jazyk a literatura  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

3 3 3 4 13 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Český jazyk a literatura 

Oblast Estetické vzdělávání, Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale pro 
přehlednost je rozdělen do tří složek: komunikační a slohová výchova, jazyková výchova a literární 
výchova. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. 
Studium literatury má za úkol vést žáky ke čtenářství prostřednictvím pochopení literárního textu a záměru 
autora, seznámit je s dobou a uměleckým směrem, který autor reprezentuje. Výuka zahrnuje přehled 
literárních směrů a nejvýznamnějších autorů daného období. Vyučování jazyka a jazykové komunikace 
vede žáky k dokonalejšímu ovládání spisovného jazyka, k rozvíjení mluveného i psaného vyjádření. Žáci si 
během vyučování předmětu vytvářejí osobní vztah k jazyku jako důležité složce národní identity. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje problematiku pravopisu, tvarosloví, lexikologie, skladby, stylistiky. Literární učivo 
klade důraz na literární vědu a historii, na výstavbu literárního textu, četbu a interpretaci textů. 
Předmět se vyučuje v prvních třech ročnících v rozsahu 3 vyučovací hodiny týdně, ve čtvrtém ročníku v 
rozsahu 4 hodiny týdně. Teoretická výuka probíhá v kmenové učebně žáků, v případě potřeby je využita 
výpočetní technika, DVD, dataprojektor či jiné pomůcky. 

Integrace předmětů • Estetické vzdělávání 

• Vzdělávání a komunikace v českém jazyce 

Kompetence k učení: 
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Název předmětu Český jazyk a literatura 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Žák ovládá práci s textem, umí vyhledávat a zpracovávat informace z různých informačních zdrojů 
(tištěných i elektronických), s porozuměním poslouchá mluvené projevy (přednášku, výklad, proslov), 
pořizuje si poznámky, přijímá hodnocení výsledků učení od jiných lidí.  

Kompetence k řešení problémů: 
Žák porozumí zadanému úkolu, získává informace potřebné k řešení problému, spolupracuje při řešení 
problémů s jinými lidmi (pracuje v týmu).  

Komunikativní kompetence: 
Žák efektivně využívá dostupné prostředky komunikace - verbální i neverbální, používá s porozuměním 
odborný jazyk, včetně symbolických a grafických vyjádření informací, vyjadřuje se v mluvených i psaných 
projevech jasně, srozumitelně a přiměřeně s ohledem na možnosti partnerů komunikace, prezentuje 
vhodným způsobem svou práci i sám sebe před známým i neznámým publikem, správně interpretuje 
přijímaná sdělení a věcně argumentuje, ve sporných komunikačních situacích pomáhá dosáhnout 
porozumění.  

Personální a sociální kompetence: 
Žák odhaluje důsledky vlastního jednání a chování v nejrůznějších situacích, své jednání a chování podle 
toho koriguje, rozhoduje se na základě vlastního úsudku, odolává společenským i mediálním tlakům.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák se chová zodpovědně v krizových situacích, snaží se předcházet konfliktům, respektuje různorodost 
hodnot, názorů, postojů a schopností ostatních lidí, rozšiřuje své poznání a chápání kulturních a 
duchovních hodnot, spoluvytváří je a chrání, jedná tak, aby nepoškozoval životní prostředí a kulturu.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák je schopen sestavit písemnosti nutné k pracovnímu uplatnění (motivační dopis, strukturovaný 
životopis, inzerát a odpověď na něj), vystupuje při jednání s institucemi i subjekty s ohledem na kulturu 
jazykového projevu i s ohledem na požadavky slušné mezilidské komunikace.  

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, 
audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií, uvědomuje si 
nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky přistupuje k získaným 
informacím.  

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Český jazyk a literatura je součástí Vzdělávání a komunikace v českém jazyce a součástí Estetického 
vzdělávání.  
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Název předmětu Český jazyk a literatura 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
* komunikační dovednosti a práci s textem, 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
* hodnocením samostatných prací, 
* písemným a ústním zkoušením. 

    

Český jazyk a literatura 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Jazykověda a její hlavní disciplíny Žák:  
 - objasní pojem jazykověda, uvede hlavní jazykovědné disciplíny a okruhy jejich 
studia  

2. Postavení češtiny mezi ostatními evropskými jazyky - orientuje se v soustavě jazyků  

3. Národní jazyk a jeho útvary - rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty a stylově příznakové jevy  

4. Zdroje informací a práce s nimi; knihovny a jejich služby - kriticky přistupuje k informacím z internetových zdrojů a ověřuje si jejich 
hodnověrnost  

- zaznamenává bibliografické údaje podle státní normy; správně používá citace a 
bibliografické údaje, dodržuje autorská práva  

- má přehled o knihovnách a jejich službách  

5. Principy českého pravopisu - v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  
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Český jazyk a literatura 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka  

6. Základní pojmy ze stylistiky - vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně  

7. Slohotvorní činitelé - vysvětlí vliv objektivních a subjektivních činitelů na výslednou podobu jazykového 
projevu  

8. Funkční styly, slohové postupy a útvary - rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech 
slohový útvar  

9. Prostě sdělovací styl - vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi  

10. Jazykové prostředky běžné komunikace - využívá emocionální a emotivní stránky mluveného slova, vyjadřuje postoje 
neutrální, pozitivní i negativní  

- vhodně se prezentuje, argumentuje a obhajuje svá stanoviska  

11. Vypravování - sestaví text prostého i uměleckého vypravování  

12. Slovní druhy - rozlišuje jednotlivé slovní druhy, jejich platnost ve větě  

- určí mluvnické kategorie ohebných slovních druhů  

13. Slovo a jeho význam - používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie  

- nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak  

14. Informační slohový postup - vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary  

15. Osobní dopis - posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu  

- sestaví osobní dopis  

16. Větné členy základní a rozvíjející - orientuje se ve výstavbě textu  

- určí větné členy, vysvětlí jejich funkci ve větě  

17. Stavba věty jednoduché a souvětí - odlišuje věty jednoduché od souvětí  

- uplatňuje znalosti ze skladby při logickém vyjadřování  

18. Pojem umění, literatura, literární věda - zařadí literaturu mezi ostatní druhy umění  

- rozezná umělecký text od neuměleckého; rozliší text literárně teoretický, 
literárněhistorický a literárněkritický  

19. Literární druhy a žánry - rozliší literární druhy a základní literární žánry  

- konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

20. Kompoziční, tematická a jazyková výstavba literárního díla - vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

- orientuje se v principech kompoziční, tematické i jazykové výstavby literárního 
díla; má přehled o slohových postupech uměleckého stylu  
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Český jazyk a literatura 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

21. Nejstarší slovesné projevy, ústní lidová slovesnost - samostatně vyhledává informace v této oblasti  

22. Orientální písemnictví - text interpretuje a debatuje o něm  

23. Antická literatura - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

24. Bible, biblické příběhy - samostatně vyhledává informace v této oblasti  

- text interpretuje a debatuje o něm  

25. Středověká literatura - vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

26. Staroslověnské písemnictví - zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

27. Latinská literatura - text interpretuje a debatuje o něm  

28. Vznik a rozvoj česky psané literatury - vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

29. Jan Hus, husitská literatura - samostatně vyhledává informace v této oblasti  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

30. Renesance a humanismus v umění - vysvětlí znaky uměleckého směru (období) v literatuře i v jiných druzích umění  

31. Evropská renesance - text interpretuje a debatuje o něm  

- zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

- při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie  

32. Česká renesance - samostatně vyhledává informace v této oblasti  

- zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

33. Evropská barokní kultura a literatura - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

34. Česká barokní literatura - samostatně vyhledává informace v této oblasti  

- text interpretuje a debatuje o něm  

35. Umění klasicismu a osvícenství - vysvětlí znaky uměleckého směru (období) v literatuře i v jiných druzích umění  

36. Literatura klasicismu a osvícenství - konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  
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Český jazyk a literatura 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

37. Preromantismus - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

38. Národní obrození - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

39. četba a interpretace literárního textu, tvořivé činnosti - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• V rámci slohového učiva se žáci seznamují s inzerátem, jeho formou, náležitostmi a odpovědí na něj. 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních dovednostech. 

• Žáci pracují s masovými médii a zhodnocují relevantnost zdrojů. 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci zjišťují potřebné informace z dostupných zdrojů. 

    

Český jazyk a literatura 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

40. Zásady českého pravopisu - v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

40 

Český jazyk a literatura 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

41. Slovní druhy - určování, skloňování, časování - v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví  

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  

42. Popis a charakteristika - vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi  

- posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu  

- vypracuje popis a charakteristiku  

43. Proces komunikace, komunikace verbální a neverbální - ovládá techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat 
odpovědi  

- rozezná komunikaci verbální a neverbální a ve vlastních projevech užívá všech 
adekvátních jazykových i mimojazykových prostředků  

44. Druhy vět z komunikačního a gramatického hlediska, stavba a tvorba 
komunikátu 

- orientuje se ve výstavbě textu; uplatňuje znalosti ze skladby při logickém 
vyjadřování  

- rozpozná druhy vět z komunikačního hlediska a vystihne přitom komunikační 
postoj mluvčího.  

45. Souvětí podřadné a souřadné - orientuje se ve výstavbě textu  

- určuje druhy vedlejších vět a poměry mezi větami hlavními  

46. Administrativní funkční styl - posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu  

- rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech i 
slohový útvar  

- osvojí si formální úpravu administrativních textů  

- sestaví základní projevy administrativního stylu  

47. Slovní zásoba - používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie  

- nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak  

48. Slovníky a jejich druhy - orientuje se v jednotlivých druzích slovníků a využívá je při sestavování vlastního 
komunikátu  

49. Práce s různými příručkami pro školu a veřejnost - pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka  

50. Umění romantismu - vysvětlí znaky uměleckého směru (období) v literatuře i v jiných druzích umění  

51. Romantismus ve světové literatuře - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- samostatně vyhledává informace v této oblasti  

52. Romantismus v české literatuře - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  
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Český jazyk a literatura 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

53. Umění realismu - vysvětlí znaky uměleckého směru (období) v literatuře i v jiných druzích umění  

54. Realismus ve světové literatuře - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

- text interpretuje a debatuje o něm  

55. Naturalismus ve světové literatuře - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

56. Počátky realismu v české literatuře - konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

57. Generace májovců - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

58. Generace ruchovců a lumírovců - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

59. Historická a venkovská próza - konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

60. Národní divadlo, realistické drama - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie  

61. Impresionismus, symbolismus, dekadence - vysvětlí znaky uměleckého směru (období) v literatuře i v jiných druzích umění  

- zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

62. Česká literární moderna - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

63. četba a interpretace literárního textu, tvořivé činnosti - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• V rámci slohového učiva se žáci seznamují s administrativním stylem, učí se sestavit životopis, úřední a motivační dopis. 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních dovednostech. 
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Český jazyk a literatura 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

64. Pravopisné zásady - v písemném i mluveném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka  

65. Přechody mezi slovními druhy - určí slovnědruhovou platnost slova  

- v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví  

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  

66. Morfologický rozbor slova - provede morfologickou a morfémovou analýzu slovního tvaru, určí kořen, 
předpony, přípony a koncovky  

67. Média, mediální sdělení, jejich produkty a účinky - rozlišuje typy mediálních sdělení a jejich funkci, identifikuje jejich typické 
postupy, jazykové a jiné prostředky  

- uvede příklady vlivu médií a digitální komunikace na každodenní podobu 
mezilidské komunikace  

- na příkladech doloží druhy mediálních produktů;  

- uvede základní média působící v regionu  

- zhodnotí význam médií pro společnost a jejich vliv na jednotlivé skupiny 
uživatelů  

- samostatně vyhledává, porovnává a vyhodnocuje mediální, odborné a jiné 
informace  

- sestaví jednoduché zpravodajské a propagační útvary  

68. Odborný funkční styl - rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech 
slohový útvar  

- používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie  
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Český jazyk a literatura 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

- vystihne charakteristické znaky odborných textů a vysvětlí rozdíly mezi nimi  

- charakterizuje znaky, postupy a prostředky u vybraných útvarů odborného stylu  

- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech odborného 
stylu, především popisného a výkladového  

69. Aktuální členění výpovědi, slovosled, zvláštnosti větné stavby - orientuje se v aktuálním členění výpovědi, uvědomuje si zákonitosti slovosledu 
české věty  

- uplatňuje znalosti ze skladby při logickém vyjadřování  

70. Přejímání slov z cizích jazyků, vývojové tendence - má přehled o způsobech změn slovní zásoby  

- specifikuje tendenci přejímání slov z cizích jazyků  

- nahradí běžné cizí slovo českých ekvivalentem a naopak  

71. Psaní a skloňování slov cizího původu - v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu; v písemném i 
mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví;  

72. Úvaha - rozpozná slohový postup úvahový a v typických příkladech slohový útvar  

- vhodně se prezentuje, argumentuje a obhajuje svá stanoviska  

- vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně  

- vytvoří text úvahového charakteru  

73. Umění komunikace - ovládá techniku mluveného slova, vhodně klade otázky a formuluje odpovědi  

- využívá emocionální a emotivní stránky mluveného slova, vyjadřuje postoje 
neutrální, pozitivní i negativní  

- vysvětlí rozdíl mezi komunikací přímou a realizovanou pomocí technických 
prostředků  

74. Metody interpretace textu - text interpretuje a debatuje o něm  

75. Umělecké směry počátku 20. století - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

76. Generace buřičů - text interpretuje a debatuje o něm  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

77. 1. světová válka v české a světové literatuře - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  
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Český jazyk a literatura 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

- konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

78. Česká a světová meziválečná poezie - text interpretuje a debatuje o něm  

- zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

79. Česká meziválečná próza a drama - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

- při rozboru textů uplatňuje znalosti z literární teorie  

80. Světová meziválečná próza a drama - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

- při rozboru textů uplatňuje znalosti z literární teorie  

81. Česká literatura v období okupace - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

- samostatně vyhledává informace v této oblasti  

82. četba a interpretace literárního textu, tvořivé činnosti - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních dovednostech. 

• Žáci pracují s masovými médii a zhodnocují relevantnost zdrojů, probíráno je slohové učivo – publicistický styl. 

    

Český jazyk a literatura 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 120 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 
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Český jazyk a literatura 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 120 

Učivo ŠVP výstupy 

83. Principy českého pravopisu - v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka  

84. Interpunkce ve větě jednoduché a souvětí - v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

- orientuje se ve výstavbě textu  

85. Slovní zásoba - používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie  

- určí způsoby tvoření slov  

86. Základy valenční skladby - provede komplexní syntaktickou analýzu věty a souvětí  

87. Řečnický funkční styl - rozpozná funkční styl řečnický, dominantní slohový postup a v typických 
případech slohový útvar  

- přednese krátký projev  

- řídí se zásadami správné výslovnosti  

88. Stavba textu - orientuje se ve výstavbě textu  

- vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi  

- posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu  

- rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech 
slohový útvar  

- vystihne hlavní myšlenky, sdělení textu  

- pořizuje z textu výpisky, výtah a dělá si poznámky  

- vypracuje anotaci a resumé  

89. Metody interpretace textu - rozlišuje projevy připravené od nepřipravených, formální od neformálních, 
monologické od dialogických  

- rozpozná v textu prvky manipulace, podbízivosti, laciného efektu  

- rozpozná v textu využití jiného textu  

- doplní podle smyslu vynechané části textu, odhadne pokračování textu nebo 
doplní jeho předcházející část, odhadne název textu  

- identifikuje různé možné způsoby čtení a interpretace textu  

90. Vývojové tendence spisovné češtiny - vysvětlí zákonitosti vývoje češtiny  

91. Zvuková stránka jazyka, ortoepická norma - řídí se zásadami správné výslovnosti  

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  
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Český jazyk a literatura 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 120 

92. Druhá světová válka v české a světové literatuře - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

- při rozboru textů uplatňuje znalosti z literární teorie  

93. Vývoj společnosti a kultury v poválečném období - samostatně vyhledává informace v této oblasti  

94. Česká literatura v letech 1945 - 1968 - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- text interpretuje a debatuje o něm  

95. Česká literatura 1968 - 1989 - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

- zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro příslušný 
umělecký směr i pro další generace  

96. Světová literatura v letech 1945 - 1989 - zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

- samostatně vyhledává informace v této oblasti  

- uplatňuje znalosti z literární teorie při rozboru textů  

97. Česká literatura po roce 1989 - vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  

- zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných  

98. Současná světová literatura - text interpretuje a debatuje o něm  

- zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních dovednostech. 
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6.2 Cizí jazyk (1)  

6.2.1 Anglický jazyk 1  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

3 3 3 3 12 

Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Anglický jazyk 1 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Anglický jazyk 1 je formulován jako první cizí jazyk pro žáky navazující na učivo ze 
základní školy. 
 
Obsah vzdělání výše uvedeného předmětu směřuje k tomu, aby žáci dovedli: 
 
a) komunikovat v anglickém jazyce v různých situacích života, v projevech mluvených i psaných na 
všeobecná i odborná témata (včetně studovaného oboru), 
b) volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky, 
c) efektivně pracovat s anglickým textem obecným i odborným, zpracovat jej a využívat jako zdroje 
poznání i jako prostředku ke zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností, 
d) získávat informace o světě, zvláště o anglicky mluvících zemích, a získané poznatky včetně odborných ze 
svého oboru využívat ke komunikaci, 
e) pracovat s informacemi a zdroji informací v anglickém jazyce, včetně internetu nebo CD/DVD-ROM, se 
slovníky, jazykovými aj. příručkami, využívat tyto informační zdroje ke studiu anglického jazyka i k 
prohlubování svých všeobecných vědomostí a dovedností, 
f) využívat vybrané metody a postupy efektivního studia anglického jazyka ke studiu dalších jazyků, příp. k 
dalšímu vzdělávání; využívat vědomosti a dovednosti získané ve výuce mateřského jazyka při studiu jazyků, 
g) chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a jazykových 
oblastí, ve vztahu k představitelům jiných kultur se projevovat v souladu se zásadami demokracie. 
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Název předmětu Anglický jazyk 1 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje nácvik a rozvoj komunikativních dovedností produktivních (písemný a mluvený 
projev) i receptivních (čtení a poslech s porozuměním) v souvislosti s osvojováním a aktivním užíváním 
slovní zásoby i gramatických struktur odvíjejících se od obecných i odborných témat. Neméně důležitou 
součástí výuky je osvojení pravidel pravopisu a výslovnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák podle 
Společného evropského referenčního rámce pro jazyky dosáhl výstupní úrovně B1. 
 
Předmět se vyučuje v prvním až čtvrtém ročníku v rozsahu tří vyučovacích hodin týdně. Výuka probíhá 
zejména v kmenové učebně žáků, případě učebnách vybavených TV, CD/DVD přehrávačem, projektorem či 
interaktivní tabulí. Vyžaduje-li výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně. V průběhu hodiny pracují 
žáci s učebnicí, slovníkem, příp. jinými tištěnými či poslechovými texty. 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební 
činnosti, přijímá hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, uplatňuje různé způsoby práce s textem, 
efektivně vyhledává a zpracovává informace, s porozuměním poslouchá mluvené projevy, pořizuje si 
poznámky, využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne a zdůvodní způsob 
řešení, popř. varianty řešení, vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu, uplatňuje při řešení 
komunikační situace různé komunikační strategie a jazykové prostředky, volí prostředky a způsoby 
(pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívá 
zkušeností a vědomostí nabytých dříve, spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žák se vyjadřuje přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 
se prezentuje, formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně, účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, dodržuje jazykové a 
stylistické normy, zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí, dosahuje 
jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí, chápe výhody znalosti cizích 
jazyků pro životní i pracovní uplatnění. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly. 
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Název předmětu Anglický jazyk 1 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje různorodost hodnot, názorů a postojů a schopnosti ostatních kultur, rozšiřuje své poznání a 
chápání kulturních a duchovních hodnot zemí studovaného jazyka. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák má získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracovat 
s informacemi z různých zdrojů s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií, 
uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky 
přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotný. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Anglický jazyk 1 spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
 
Při hodnocení je kladen důraz na: 
 
a) hloubku porozumění učiva a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
b) orientaci v tištěném či poslechovém textu, 
c) komunikační dovednosti, znalost slovní zásoby, 
d) míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
 
a) soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
b) hodnocením samostatných prací, 
c) průběžným písemným a ústním zkoušením, 
d) zadáním písemné práce na konci každého pololetí. 

    

Anglický jazyk 1 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 
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Anglický jazyk 1 1. ročník  

• Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Pravidla výslovnosti a pravopisu, poslechová cvičení – nácvik receptivní řečové 
dovednosti sluchové 

Žák:  
 - vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní; 
zvukové prostředky anglického jazyka a koriguje odlišnosti jeho zvukové podoby  

2. Osobní údaje, rodina, sousedé a přátelé – rozšiřování slovní zásoby pro úroveň 
B1 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech;  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

3. Gramatika – formy a užití přítomného času, větná skladba – tvorba otázek - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

4. Nácvik produktivní řečová dovednosti ústní – seznámení, obraty při zahájení a 
ukončení rozhovoru, jazyková funkce – získávání a předávání informací 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

5. Škola a vzdělávání - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, nácvik receptivní 
řečové dovednosti zrakové – čtení a práce s textem 

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

6. Gramatika – formy a užití času minulého - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

7. Poznatky o anglofonních zemích – škola a školní systémy, práce s odborným 
textem 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  
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Anglický jazyk 1 1. ročník  

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

8. Dům a domov, bydlení - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, nácvik 
receptivní řečové dovednosti zrakové – čtení a práce s textem, nácvik receptivní 
řečové dovednosti sluchové – poslechová cvičení 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

9. Gramatika – kategorie určenosti a počitatelnosti: členy a kvantifikátory - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

10. Rodné město, popis, orientace ve městě, čtení a poslech s porozuměním 
(monologické i dialogické projevy) 

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

11. Mezilidské vztahy, typy osobnosti - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, 
interaktivní řečové dovednosti, střídání receptivních a produktivních činností 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

12. Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné – charakteristika osoby, 
zpracování textu 

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

13. Poznatky o anglofonních zemích – kultura a filmové umění; nácvik produktivní 
řečové dovednosti ústní – vypravování příběhu/obsahu filmu 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  
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Anglický jazyk 1 1. ročník  

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

14. Nácvik jazykových funkcí – vyjádření pozvání, návrhu; nácvik interaktivních 
řečových dovedností 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných předvídatelných situacích  

- dokáže experimentovat, zkoušet a hledat způsoby vyjádření srozumitelné pro 
posluchače  

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  

15. Cestování a zajímavé destinace - čtení a práce s textem, rozvoj receptivní 
řečové dovednosti zrakové a produktivní dovednosti ústní 

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

16. Příroda a životní prostředí, počasí - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, 
nácvik řečových dovedností receptivních i produktivních 

- vyjádří písemně svůj názor na text  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

17. Gramatika – základní formy predikce dějů budoucích - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

18. Cestování hromadnou dopravou, nácvik jazykové funkce – zdvořilá žádost; 
fonologický plán – nácvik anglické intonace 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  
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Anglický jazyk 1 1. ročník  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity  

19. Jídlo a nápoje, zdravý jídelníček - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, 
nácvik řečových dovedností receptivních i produktivních, práce s textem 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

20. Recepty a vaření; nácvik produktivní řečové dovednosti ústní i písemné - vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech;  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

21. V restauraci; jazyková funkce – objednání jídla, žádost, prosba; interakce ústní - zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních schopnostech. 

    

Anglický jazyk 1 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  
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Anglický jazyk 1 2. ročník  

22. Práce a zaměstnání, pracovní podmínky - rozšiřování slovní zásoby na úroveň 
B1, nácvik receptivních řečových dovedností zrakové a sluchové – čtení a práce s 
textem, poslechová cvičení 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

23. Nácvik produktivní řečové dovednosti ústní – pracovní pohovor - komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovní činnosti  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

24. Gramatika – tvary užití perfekta přítomného času – vyjádření životní/pracovní 
zkušenosti a stavů, které trvají po určitou dobu 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

25. Nácvik jazykové funkce – udělení rady, slovní obraty a kolokace na úrovni B1 - sdělí a zdůvodní svůj názor  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

26. Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné – zpracování textu v podobě 
motivačního dopisu, e-mailu 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

27. Zábava a volný čas - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, nácvik řečových 
dovedností receptivních i produktivních, práce s textem 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

28. Kulturní události – práce s textem, čtení s porozuměním, jednoduchý překlad - uplatňuje různé techniky čtení textu  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- přeloží text a používá slovníky  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

29. Gramatika – trpný rod v angličtině, formy a užití - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  
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- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

30. Kulturní program - poslechová cvičení – nácvik receptivní řečové dovednosti 
sluchové 

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  

31. Péče o tělo a zdraví, sport a životní styl - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň 
B1, nácvik řečových dovedností receptivních i produktivních, práce s textem 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

32. Rozhovor u lékaře - nácvik receptivní řečové dovednosti sluchové i produktivní 
dovednosti ústní – dialogický projev 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

33. Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné – zpracování textu v podobě 
popisu sportovní události 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

- ověří si i sdělí získané informace písemně  

34. Móda a oblékání - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, nácvik řečových 
dovedností receptivních i produktivních, práce s textem 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

35. Gramatika – modalita – formy a užití (např. vyjádření povinnosti) - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

36. Rozvoj produktivní řečové dovednosti ústní – dialogy v obchodě – interakce 
ústní 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

56 

Anglický jazyk 1 2. ročník  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

37. Nakupování jako součást kultury země, jejich tradic a zvyklostí - rozvoj 
receptivní dovednosti čtení, práce s textem 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

38. Gramatika – anglické předložky a frázová slovesa; větná skladba (souvětí 
podřadné, vybrané typy vedlejších vět) 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

39. Reálie anglofonních zemí, angličtina jako globální jazyk, rozvoj receptivní 
dovednosti čtení s porozuměním, práce s textem, diskuse – rozvoj řečových 
dovedností 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

- přeloží text a používá slovníky  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

40. Britská vs. americká angličtina – poslechová cvičení, nácvik receptivní řečové 
dovednosti sluchové 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní; 
zvukové prostředky anglického jazyka a koriguje odlišnosti jeho zvukové podoby  

41. Globální problémy lidstva - práce s textem, diskuse – rozvoj řečových 
dovedností; nácvik jazykové funkce – vyjádření souhlasu 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• V  souvislosti s tématem Škola a vzdělávání dokáže charakterizovat český školský systém, dokáže pohovořit o možnosti studia a zahraničí a vyjádří své plány po 
maturitě. 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních schopnostech. 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

42. Rodina a společnost, osobní údaje – dotazník - rozšiřování slovní zásoby pro 
úroveň B1 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- zapojí se do debaty nebo argumentace k tématu  

- uplatňuje základní způsoby tvoření slov jazyce  

43. Gramatika - prostá a průběhová forma přítomného času – stavová a dynamická 
slovesa 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

44. Reálie anglofonních zemí – práce s informativními texty na téma kultura a 
tradice zemí dané jazykové oblasti; rozvoj slovní zásoby a dovedností receptivních - 
sluchové i zrakové 

- zapojí se do debaty nebo argumentace k tématu  

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

45. Cestování; rozšiřování slovní zásoby na úroveň B1, nácvik řečových dovedností 
receptivních i produktivních, práce s textem 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu v rutinních 
situacích běžného života a vlastních zálib  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity  

- vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných předvídatelných situacích  
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46. Rozvoj komunikačních dovedností – plánování dovolené, prázdnin, 
Rozvoj řečových dovedností – interakce ústní 

- dokáže experimentovat, zkoušet a hledat způsoby vyjádření srozumitelné pro 
posluchače  

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

47. Reálie anglofonních zemí – poznatky z oblasti geografie zemí dané jazykové 
oblasti 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

48. Dům a domov, tradiční a netradiční typy bydlení a života - práce s 
informativními texty na téma kultura a tradice zemí dané jazykové oblasti, rozvoj 
řečových dovedností 

- zapojí se do debaty nebo argumentace k tématu  

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

49. Gramatika – modalita a modální slovesa; navýšení znalosti kategorie pro 
úroveň B1 (např. slib, zákaz atd.) 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

50. Služby – ubytování, restaurace; nácvik jazykové funkce – zdvořilé žádosti; 
fonologický plán – nácvik intonace 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- zaznamená vzkazy volajících  

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

51. Reále anglofonních zemí – politické systémy a osobnosti zemí dané jazykové 
oblasti - práce s informativními texty, dovedností recepčních - sluchové i zrakové 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  
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- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

52. Gramatika – vyjádření dějů minulých, formy minulého času včetně perfekta - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

53. Nakupování a reklama - práce s textem, rozšiřování slovní zásoby na úroveň B1, 
diskuse – rozvoj řečových dovedností 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu v rutinních 
situacích běžného života a vlastních zálib  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

54. Gramatika/jazyková funkce – vyjádření komparace – navýšení znalosti na 
úroveň B1, tvarosloví a slovní spojení 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

55. Služby - telefonování – nácvik komunikačních situací: sjednání schůzky, 
objednávka služby, vyřízení vzkazu, stížnost 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- zaznamená vzkazy volajících  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

56. Cestování a prázdniny - kolokace a slovní spojení – navyšování slovní zásoby 
pro úroveň B1, rozvoj nácvik řečových dovedností, poslechy 

- zapojí se do debaty nebo argumentace k tématu  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu v rutinních 
situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

57. Nácvik komunikačních dovedností – nepřímá otázka pro vyjádření zdvořilého 
dotazu, nácvik interaktivní řečové dovednosti 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

58. Gramatika - formy predikce dějů budoucích – navýšení a prohloubení znalosti 
pro úroveň B1 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  
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59. Prázdniny; nácvik produktivní dovednosti písemné – vypravování, dopis příteli 
– interakce písemná, průprava grafické podoby jazyka a pravopisu 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu  

60. Česká republika, reálie a známé destinace, nácvik monologického 
projevu/prezentace k tématu 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

61. Reálie anglofonních zemí – známé destinace v anglofonních zemích, nácvik 
monologického projevu/prezentace k tématu 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• V souvislosti s tématem Zaměstnání vyjádří jaké povolání chce vykonávat a své tvrzení zdůvodní, pojmenuje pracovní předpoklady (vlastnosti) nutné pro výkon 
určité profese, zhodnotí klady a zápory jednotlivých profesí v závislosti na mzdě. 

• Sestaví strukturovaný životopis a napíše průvodní dopis. 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních schopnostech. 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

62. Každodenní život, životní zvraty a zkušenosti; práce s textem, rozšiřování slovní 
zásoby na úroveň B1, diskuse – rozvoj řečových dovedností 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

63. Nácvik receptivní řečové dovednosti sluchové - poslechová cvičení na témata z 
každodenního života v anglofonním prostředí 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

64. Nácvik jazykových funkcí - udělení rady, vyjádření pocitu, fonologický plán - 
intonace 

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní; 
zvukové prostředky anglického jazyka a koriguje odlišnosti jeho zvukové podoby;  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

65. Gramatika - větná skladba – věta zvolací v angličtině – slovosled, větná 
intonace 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní; 
zvukové prostředky anglického jazyka a koriguje odlišnosti jeho zvukové podoby;  

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

66. Sociokulturní informace - sociální problémy a kriminalita, tisk a média - 
rozšiřování slovní zásoby na úroveň B1, nácvik receptivní řečové dovednosti 
zrakové – čtení a práce s textem, poslechová cvičení 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  
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- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

67. Gramatika – větná skladba: souvětí podřadné, typy vedlejších vět, vyjádření 
hypotézy (podmínkové věty, spojky a spojovací výrazy) 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

68. Nácvik jazykových funkcí - udělení rady, vyjádření nabídky - přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

69. Obchod, finance a alternativní formy nakupování - rozšiřování slovní zásoby pro 
úroveň B1, nácvik receptivní řečové dovednosti zrakové – čtení a práce s textem, 
střídání receptivních a produktivních činností 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se znímého tématu  

70. Reálie anglických mluvících zemí – literatura a film - rozvoj poznatků v oblasti 
anglofonní kultury, řečových dovedností ústní i písemné 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

71. Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné - zpráva, recenze, průprava v 
oblasti grafické podoby jazyka a pravopisu 

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu  
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72. Nácvik jazykových funkcí – výhody a nevýhody; běžné idiomy pro úroveň B1 – 
rozvoj slovní zásoby a řečových dovedností 

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

73. Gramatika – větná skladba - nepřímá řeč v angličtině, souslednost časová - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

74. Koníčky a sporty - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň B1, nácvik receptivní 
řečové dovednosti zrakové – čtení a práce s textem, střídání receptivních a 
produktivních činností 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se znímého tématu  

75. Můj obor odborná terminologie a práce s odborným textem, jednoduchý 
překlad, nácvik slovní zásoby 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

76. Můj obor - produktivní řečová dovednost ústní – mluvení zaměřené tematicky, 
prezentace oboru – rozvoj řečové dovednosti ústní 

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se znímého tématu  

77. Nácvik produktivní řečové dovednosti ústní – popis a komparace obrázků, 
jazyková funkce - vyjádření spekulace 

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

78. Gramatika – tázací dovětky – shrnutí, nácvik jazykových funkcí – ujištění se, 
vyjádření překvapení, souhlasu a nesouhlasu 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  

79. Komplexní jazyková cvičení na úrovni B1, formát didaktického testu - dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 
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• V souvislosti s tématem Můj obor charakterizuje obor, který studuje, popíše vlastnosti a předpoklady, které jsou nutné pro jeho výkon a uvede, zdali ho 
(ne)chce vykonávat po absolvování vzdělání a zdůvodní své tvrzení. 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních schopnostech. 

    

6.2.2 Německý jazyk 1  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

3 3 3 3 12 

Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Německý jazyk 1 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Německý jazyk 1  je formulován jako první cizí jazyk pro žáky navazující na učivo ze 
základní školy.   
Obsah vzdělání výše uvedeného předmětu směřuje k tomu, aby žáci dovedli:  

1. komunikovat v německém jazyce v různých situacích života, v projevech mluvených i psaných na 
všeobecná i odborná témata (včetně studovaného oboru), 

2. volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky, 

3. efektivně pracovat s německým textem obecným i odborným, zpracovat jej a využívat jako zdroje 
poznání i jako prostředku ke zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností, 

4. získávat informace o světě, zvláště o německy mluvících zemích, a získané poznatky včetně 
odborných ze svého oboru využívat ke komunikaci, 

5. pracovat s informacemi a zdroji informací v německém jazyce, včetně internetu nebo CD/DVD-
ROM, se slovníky, jazykovými aj. příručkami, využívat tyto informační zdroje ke studiu německého 
jazyka i k prohlubování svých všeobecných vědomostí a dovedností, 
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6. využívat vybrané metody a postupy efektivního studia německého jazyka ke studiu dalších jazyků, 
příp. k dalšímu vzdělávání; využívat vědomosti a dovednosti získané ve výuce mateřského jazyka 
při studiu jazyků, 

7. chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a 
jazykových oblastí, ve vztahu k představitelům jiných kultur se projevovat v souladu se zásadami 
demokracie. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje nácvik a rozvoj komunikativních dovedností produktivních (písemný a mluvený projev) 
i receptivních (čtení a poslech s porozuměním) v souvislosti s osvojováním a aktivním užíváním slovní zásoby 
i gramatických struktur odvíjejících se od obecných i odborných témat. Neméně důležitou součástí výuky je 
osvojení pravidel pravopisu a výslovnosti.  Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák podle Společného 
evropského referenčního rámce pro jazyky dosáhl výstupní úrovně B1.  
Předmět se vyučuje v prvním až čtvrtém ročníku v rozsahu tří vyučovacích hodin týdně.  
Výuka probíhá zejména v  kmenové učebně žáků, případě učebnách vybavených TV, CD/DVD přehrávačem, 
projektorem či interaktivní tabulí. Vyžaduje-li výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně. V průběhu 
hodiny pracují žáci s učebnicí, slovníkem, příp. jinými tištěnými či poslechovými texty.  

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební 
činnosti, přijímá hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, uplatňuje různé způsoby práce s textem, 
efektivně vyhledává a zpracovává informace, s porozuměním poslouchá mluvené projevy, pořizuje si 
poznámky, využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne a zdůvodní způsob 
řešení, popř. varianty řešení, vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu, uplatňuje při řešení 
komunikační situace různé komunikační strategie a jazykové prostředky, volí prostředky a způsoby 
(pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívá 
zkušeností a vědomostí nabytých dříve, spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žák se vyjadřuje přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 
se prezentuje, formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně, účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, dodržuje jazykové a 
stylistické normy, zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí, dosahuje 
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jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí, chápe výhody znalosti cizích 
jazyků pro životní i pracovní uplatnění.  

Personální a sociální kompetence: 
Žák přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje různorodost hodnot, názorů a postojů a schopnosti ostatních kultur, rozšiřuje své poznání a 
chápání kulturních a duchovních hodnot zemí studovaného jazyka. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracuje s 
informacemi z různých zdrojů s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií; uvědomuje 
si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů, kriticky přistupovat k získaným 
informacím a být mediálně gramotný. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Německý jazyk 1 spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na: 

1. hloubku porozumění učiva a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 

2. orientaci v tištěném či poslechovém textu, 

3. komunikační dovednosti, znalost slovní zásoby, 

4. míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 

1. soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 

2. hodnocením samostatných prací, 

3. průběžným písemným a ústním zkoušením, 

4. zadáním písemné práce na konci každého pololetí. 

    

Německý jazyk 1 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 
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• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Pravidla výslovnosti (zvukové prostředky jazyka) a pravopisu; školní a pracovní 
pokyny 

Žák:  
 - rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnost  

- dodržuje základní pravopisné normy  

- správně vyslovuje spojení hlásek „ch“  

- porozumí školním a pracovním pokynům  

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky daného jazyka a koriguje odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché a typické situace 
týkající se pracovní činnosti; Reaguje komunikativně správně v běžných životních 
situacích a v jednoduchých pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených 
jazykových prostředků, dokáže si vyžádat a podat jednoduchou informací, sdělit 
své stanovisko  

2. Přivítaní a rozloučení – receptivní řečová dovednost sluchová=poslech s 
porozuměním monologických i didaktických projevů 

- přivítá a rozloučí se  

3. Představení sebe i jiných - sdělí důležité informace o sobě  

- získává informace o ostatních  

- porozumí představení jiné osoby  

- představí sebe i ostatní osoby  

- sděluje údaje o jiných osobách  

- rozpozná význam obecných sdělení a hlášení  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity. Vyjádří, jak se cítí, dokáže 
rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého prostředí  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  
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- používá stylisticky vhodné obraty umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

4. Osobní zájmena v 1. pádě - skloňuje osobní zájmena v 1. pádě  

5. Pravidelná slovesa v přítomném čase - časuje pravidelná slovesa v přítomném čase a používá je ve větách  

6. Sloveso sein v přítomném čase - časuje sloveso sein v přítomném čase a používá ho ve větách  

7. Vykání - vyjadřuje se zdvořile (vyká)  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

8. Oznamovací věty s přímým pořádkem slov - utváří oznamovací věty s přímým pořádkem slov  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

9. Tázací věty - utváří zjišťovací a doplňovací otázky  

- používá v tázacích větách zájmena wo, wie, wer  

- používá v tázacích větách zájmeno was, woher  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

10. Základní číslovky 0-20 - vyjmenuje i napíše základní číslovky 0-20  

11. Výslovnost ei, ie - rozlišuje výslovnost dvojhlásek ei – ie  

12. Větná intonace – produktivní řečová dovednost ústní = mluvení zaměřené 
situačně i tématicky 

- vyslovuje věty oznamovací a tázací se správnou intonací  

13. Jiné osoby – překlad - překládá text představující jiné osoby  

14. Názvy zemí, národností a jazyků - vyjmenuje názvy států a jejich obyvatel (národností)  

- sdělí, jakými jazyky mluví, příp. jakými jazyky mluví jiní  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

15. Pravidelná slovesa s kořenem zakončeným písmeny d, t v přítomném čase - časuje pravidelná slovesa (s kořenem zakončeným písmeny d, t) v přítomném 
čase a používá je ve větách  

16. Silná nepravidelná slovesa sprechen, lesen a fahren v přítomném čase - časuje nepravidelná slovesa sprechen, lesen a fahren v přítomném čase a používá 
je ve větách  

17. Oznamovací věty s nepřímým pořádkem slov - utváří oznamovací věty s nepřímým pořádkem slov  

18. Základní číslovky 21 a výše -slovní zásoba a její tvoření - vyjmenuje i napíše základní číslovky v rozsahu 21 a výše  

19. Výslovnost sp, st, sch, tsch – výslovnost (zvukové prostředky jazyka) - správně vyslovuje spojení hlásek sp, st, sch, tsch  

20. Rodinní příslušníci - pojmenuje a představí členy své rodiny  

- čte text o rodině  
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21. Rodina – četba - receptivní řečová dovednost zraková = čtení a práce s textem 
včetně odborného 

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu, v textu 
nalezne důležité informace, hlavní i vedlejší myšlenky  

- přeloží (přiměřený) text a používá slovníky příkladové i jiné v tištěné i 
elektronické podobě  

22. Moje rodina - popis - vypráví o své rodině  

23. Moje domácí zvířata - popis - vypráví o svých zvířatech  

24. Domácí zvířata – výpisky z inzerátu - produktivní řečová dovednost písemná = 
zpracování textu v podobě reprodukce, osnovy, výpisků, anotací apod. 

- vypráví o svých zvířatech  

- vyhledává informace v inzerátech  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových příruček a 
vytvoří text na dané téma a ve stanoveném rozsahu, např. formou popisu, sdělení, 
vyprávění, pozdravů a blahopřání, dopisu a odpovědi na dopis  

25. Sloveso haben v přítomném čase - časuje sloveso haben v přítomném čase a používá ho ve větách  

26. Člen - rozliší použití členu určitého a neurčitého před podstatným jménem, vyjádří je v 
1. a 4. pádě jednotného i množného čísla a používá ho ve větách  

- uvede příklady vynechání členu před podstatným jménem  

27. Skloňování přivlastňovacích zájmen v 1. a 4. pádě - skloňuje přivlastňovací zájmena v 1. a 4. pádě  

28. Zápor nicht, kein - používá slovesný zápor nicht ve větách  

- skloňuje zápor kein v 1. a 4. pádě jednotného i množného čísla, vysvětlí podmínky 
jeho použití a používá ho ve větách  

29. Silné skloňování podstatných jmen v 1. a 4. pádě - skloňuje podstatná jména v 1. a 4. pádě  

30. Sloveso mögen v podmiňovacím způsobu - vyčasuje sloveso mögen v podmiňovacím způsobu a používá ho ve větách  

31. Vazba es gibt - používá vazbu es gibt ve větách  

32. Výslovnost v, w, ch - správně vyslovuje hlásku v, w  

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky daného jazyka a koriguje odlišnosti zvukové podoby jazyka  

33. Problémy a potíže - informuje o problému a o potížích  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  
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- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení. Požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či 
sdělení nebo zpomalení tempa řeči  

34. Lítost - vyjádří lítost  

35. Prosba a její přijmutí či odmítnutí – interaktivní řečové dovednosti = střídání 
receptivních a produktivních činností 

- vyjádří prosbu o pomoc  

- přijme či odmítne prosbu a uvede důvod  

36. Povinnost - vyjádří povinnost  

37. Dovolení - požádá o dovolení  

38. Dny v týdnu - používá názvy dnů  

39. Vazba Wie geht´s? - zeptá se jiných, jak se mají; vyjádří, jak se má či jak se má jiná osoba  

- vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných, předvídatelných situacích  

40. Modální slovesa dürfen, müssen, können, sollen, wollen v přítomném čase - časuje modální slovesa dürfen, müssen, können, sollen, wollen v přítomném čase 
a používá je ve větách spolu s významovým slovesem v infinitivu  

- vysvětlí rozdílné použití sloves sollen – haben, sollen – müssen, können - dürfen  

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  

41. Výslovnost o – ö, u – ü - rozlišuje výslovnost hlásek o – ö, u – ü  

42. Názvy potravin, nápojů a jídel – jednoduchý překlad - vyjmenuje základní potraviny, nápoje a hotová jídla  

43. Oblíbená a neoblíbená jídla či nápoje - vyjádří, co konzumuje rád či nerad, příp. konzumují rády či nerady jiné osoby  

- popíše vlastní stravovací návyky  

- vyjádří svůj názor na pokrmy  

44. Stravovací návyky – poslech - orientuje se formou poslechu v textu pojednávajícím o stravovacích návycích 
jiných osob  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

45. Objednání jídla – rozhovor – interakce ústní - objedná si jídlo v restauraci  

- poradí někomu, jak se má stravovat  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům, krátkým rozhovorům a diskusím 
rodilých mluvčích pronášeným zřetelně spisovným jazykem a ve standardním 
hovorovém tempu. Projevy mohou obsahovat i několik snadno odhadnutelných 
výrazů  
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- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá (vhodně aplikuje) 
získanou slovní zásobu, včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných tematických 
okruhů a základní odbornou slovní zásobu ze svého oboru, zejména v rutinních 
situacích každodenního života, a vlastních zálib  

46. Jídlo – inzeráty – interakce písemná - orientuje se v inzerátech s nabídkou jídla  

47. Tradiční jídla či nápoje – slovní zásoba - v rozhovoru nakoupí potraviny  

- vyjmenuje některé tradiční pokrmy České republiky a německy mluvících zemí  

48. Silná nepravidelná slovesa essen, nehmen, empfehlen v přítomném čase -
gramatika ( tvarosloví a větná skladba 

- časuje nepravidelná slovesa essen, nehmen, empfehlen v přítomném čase a 
používá je ve větách  

49. Modální sloveso mögen v přítomném čase - časuje modální sloveso mögen v přítomném čase a používá ho ve větách  

50. Rozkazovací způsob - utvoří rozkazovací způsob pravidelných sloves, silných nepravidelných sloves a 
sloves sein a haben  

51. Zápor "nichts" - používá zápor "nichts" ve větách  

52. Komposita podstatných jmen - utváří komposita složená z podstatných jmen  

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření  

53. Všeobecný podmět man - vysvětlí použití všeobecného podmětu man a používá ho ve větách  

54. Přídavná jména zeměpisná - utváří přídavná jména zeměpisná  

55. Výslovnost klasického a redukovaného e - rozlišuje výslovnost „klasického“ a tzv. „redukovaného“ e  

56. Výslovnost a grafická funkce hlásky h - rozliší, zda je nutno ve slovech vyslovit hlásku h, vysvětlí její grafickou funkci v 
souvislosti s výslovností  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák informuje o problému a o potížích.  
Žák vyjádří prosbu o pomoc.  
Žák vyjmenuje některé tradiční pokrmy České republiky a německy mluvících zemí. 
Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

57. Každodenní činnost – slovní zásoba - pojmenuje činnosti v každodenní době  

- vypráví o činnosti ve škole  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace a frekventované situace 
týkající se pracovních činností  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

58. Denní režim – text (jednoduchý překlad) - orientuje se v textu pojednávajícím o denních činnostech osob  

- orientuje se v textu popisujícím školu a průběh výuky  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

59. Denní režim – můj a cizích osob (produktivní řečová dovednost ústní) - popíše svůj den/den jiných osob  

- popíše svoji školu a třídu  

- vyjadřuje se ústně i písemně, k tématům osobního života i k tématům z oblasti 
odborného zaměření studia  

60. Slovesné předpony - rozlišuje mezi odlučitelnými a neodlučitelnými slovesnými předponami, používá 
je ve větách  

61. Určení času a denní doby - určí čas a denní doby  

- vyjmenuje základní předměty a informuje o svém rozvrhu  

62. Předložky se 4. pádem - používá předložky se 4. pádem ve větách  

63. Osobní zájmena ve 4. pádě - skloňuje osobní zájmena ve 4. pádě a používá je ve větách  

64. Tázací zájmeno wer ve 4. pádě - používá tázací zájmeno wer ve 4. pádě ve větách  

65. Vazba zu Hause, nach Hause - rozlišuje použití ustáleného spojení zu Hause – nach Hause, používá je ve větách  

66. Slovní přízvuk – slovesné předpony (slovní zásoba a její tvoření) - klade správně slovní přízvuk u sloves s odlučitelnými a neodlučitelnými 
předponami  

67. Přátelé - orientuje se v textu pojednávajícím o přátelích  

- vyjádří mínění o jiných lidech  

68. Mezilidské vztahy - vypráví o zájmech svých i jiných osob  
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- popisuje a charakterizuje osoby  

- vyjádří vztahy  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  

69. Blahopřání k narozeninám - popřeje k narozeninám  

70. Soukromý dopis -gramatická podoba jazyka a pravopis - napíše soukromý dopis kamarádce/kamarádovi  

- vyjádří své plány po maturitě  

71. Nepravidelná slovesa geben, helfen, gefallen v přítomném čase - časuje nepravidelná slovesa geben, helfen, gefallen v přítomném čase, používá je 
ve větách  

72. Silné skloňování podstatných jmen ve 3. pádě jednotného i množného čísla - používá 3. pád členu určitého i neurčitého čísla jednotného i množného ve 
větách, silně skloňuje podstatná jména ve 3. pádě množného čísla  

73. Přivlastňovací zájmena ve 3. pádě - skloňuje přivlastňovací zájmena v 3. pádě jednotného i množného čísla a používá 
je ve větách  

74. Osobní zájmena ve 3. pádě - skloňuje osobní zájmena ve 3. pádě a používá je ve větách  

75. Tázací zájmeno wer ve 3. pádě - používá tázací zájmeno wer ve 3. pádě ve větách  

76. Vlastní jména ve 2. pádě - vyjádří vlastní jména ve 2. pádě ve větách  

77. Délka výslovnosti e - rozlišuje délku výslovnosti samohlásky e  

78. Nakupování - obchody, provozovny, zboží - pojmenuje základní druhy obchodů, provozoven a druhů zboží  

- sděluje informace o plánovaných nákupech  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

79. Formulace, příjem a odmítnutí nabídky - formuluje, přijme či odmítne nabídku z oblasti obchodu  

- ověří si i sdělí získané informace písemně  

80. Poloha objektu - popíše polohu objektu  

81. V obchodě – obraty při zahájení a ukončení rozhovoru - vede rozhovor s prodavačkou/prodavačem  

- uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce a využívá je pro porozumění 
textu i ve vlastním projevu  

82. Schůzka - domluví si schůzku  

83. Měsíce, roční období - používá názvy měsíců a ročních období s odpovídajícími předložkami ve větě  

84. Předložky se 3. pádem - používá předložky se 3. pádem ve větách  

85. Předložky in, auf - rozlišuje použití 3. či 4. pádu u předložek auf, in, používá je ve větách  
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86. Kombinace časových údajjů - používá ve větách časové údaje typu heute, morgen v kombinaci s částmi dne  

87. Řadové číslovky - rozliší řadové číslovky od základních, dodržuje pravidla jejich tvorby  

88. Datum - zeptá se na datum a odpoví  

89. Délka výslovnosti o - rozlišuje délku výslovnosti samohlásky o  

90. Moje město - orientuje se v textu pojednávajícím o městě  

- vypráví, co se nalézá ve městě  

91. Popis cesty (dotazy v informačním středisku a na ulici v neznámém městě) - pojmenuje obvyklá místa ve městě (náměstí, nádraží, ...)  

- popíše polohu institucí a památek ve městě  

- zeptá se na cestu, popíše cestu k určitému objektu  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek; uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka  

92. Slovesa liegen, stehen - rozlišuje použití sloves liegen – stehen, používá je větách  

- popíše základní vybavení místnosti  

- popíše vlastní, příp. cizí bydlení  

93. Sloveso wissen v přítomném čase - časuje sloveso wissen v přítomném čase, používá ho ve větách  

94. Bydlení - pojmenuje místnosti v bytě a základní druhy bydlení  

- orientuje se v textu pojednávajícím o bydlení  

- popíše, kde by chtěl/nechtěl bydlet a zdůvodní  

- vypráví o činnosti ve škole  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  

95. Předložky se 3. nebo 4. pádem - používá předložky pro popis cesty  

- používá předložky se 3. nebo 4. pádem ve větách, zdůvodní použití příslušného 
pádu  

96. Délka výslovnosti „i“ - rozlišuje délku výslovnosti samohlásky i  

97. Škola - pojmenuje činnosti týkající se školního života  

- vypráví o svém (fiktivním) školním výměnném pobytu  

- stručně porovná český a německý školský systém  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity; vyjádří, jak se cítí, dokáže 
rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého prostředí  

98. Slovesa sein a haben v préteritu - časuje pomocná slovesa sein, haben v préteritu, používá je ve větách  
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99. Perfektum - používá perfektum pravidelných sloves ve větách  

- používá perfektum smíšených sloves ve větách  

- používá perfektum nepravidelných sloves ve větách  

- používá perfektum pomocných sloves ve větách  

- rozliší použití pomocných sloves sein, haben při tvorbě perfekta  

100. Příslovečná určení času - používá příslovečná určení času ve větách, uvede je ve správném pořádku slov 
společně s příslovečným určením místa  

101. Délka výslovnosti „a“ - rozlišuje délku výslovnosti samohlásky a  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák uvede základní geografické názvy měst, zemí, kontinentů, pohoří, hor a vodstva, používá ve spojení s nimi příslušné předložky.  
Žák porozumí pokynům lékaře. 
Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 

Člověk a svět práce 

Žák porovná několika příklady český a německý školský systém. 

    

Německý jazyk 1 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

102. Volný čas - vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných, předvídatelných situacích  

- popíše své záliby  

- orientuje se v textech o volnočasové činnosti jiných osob  

- vypráví o svých činnostech ve volném čase i o činnostech jiné osoby  

- popíše zážitky a zkušenosti z prázdnin doma/v zahraničí  
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- vyjádří písemně svůj názor na text  

103. Sport - vyjádří, v jaké roční době se vykonávají základní druhy sportů, příp. zdali se 
vykonávají individuálně či v kolektivu  

- vyjádří, jaké sporty má rád, příp. mají rády jiné osoby; vyjádří svůj názor na sport  

- orientuje se v textu pojednávajícím o sportu  

- vyjmenuje příklady extrémních sportů  

- vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných, předvídatelných situacích  

- pojmenuje základní druhy sportů  

104. Doplnění chybějících hlásek do textu - doplní chybějící hlásky do textu  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

105. Dopravní nehoda - orientuje se v textu pojednávajícím o dopravní nehodě  

- vylíčí událost (nehodu), která se odehrála v minulosti  

- popíše obrázek dopravní nehody, příp. fotky s ní související  

- vyjádří posloupnost dějů při/po dopravní nehodě  

106. Perfektum sloves s předponami a sloves s příponou –ieren - používá perfektum sloves s odlučitelnými předponami ve větách  

- používá perfektum sloves s neodlučitelnými předponami ve větách  

- používá perfektum sloves zakončených příponou –ieren ve větách  

107. Cestování a turismus - vyjádří, zdali (ne)rad cestuje, příp. kam  

- pojmenuje předměty potřebné k cestování  

- zdůvodní, zdali cestuje rád sám či s cestovní kanceláří  

- pojmenuje činnosti, které se dělají na dovolené  

- orientuje se v textu pojednávajícím o dovolené  

- popíše svoji ideální dovolenou  

108. Formální dopis (interakce písemná) - zarezervuje si formálním dopisem/e-mailem dovolenou u cestovní kanceláře  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

109. Dopravní prostředky - pojmenuje základní druhy dopravních prostředků  

- vyjádří, kterým dopravním prostředkem cestuje nejčastěji, nejraději apod.  

- zhodnotí klady a zápory cestování jednotlivými dopravními prostředky  

110. Dopravní spoje - orientuje se v dopravních zprávách  
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- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace; sdělí své stanovisko  

111. Zakoupení jízdenky - zjistí potřebné spojení vlakem nebo autobusem; dovede zakoupit jízdenky na 
dopravní prostředky  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace  

- používá stylisticky vhodné obraty umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

112. Česká republika - charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, přírodní, 
hospodářské a politické poměry v České republice  

- uvede příklady turistických cílů včetně příkladů kulturních památek hodných 
návštěvy v České republice  

- utvoří prezentaci, reaguje na dotazy  

113. Zeměpisné názvy - uvede základní geografické názvy měst, zemí, kontinentů, pohoří, hor a vodstva, 
používá ve spojení s nimi příslušné předložky  

114. Podřadicí spojky weil, dass, wenn - utváří vedlejší věty uvozené spojkami weil, dass, wenn, dodržuje pořádek slov v 
nich  

115. Modální slovesa v préteritu - časuje a používá ve větách modální slovesa v préteritu  

116. Souřadicí spojky bez změny pořádku slov - utváří souvětí souřadné se souřadicími spojkami bez vlivu na pořádek slov ve 
větě  

117. Počasí - zeptá se a vyjádří, jaké je počasí  

- orientuje se v předpovědi počasí  

118. Roční období - charakterizuje počasí v jednotlivých ročních obdobích a vyjádří, jaké typické 
činnosti se v nich dělají  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

119. Lidské tělo - pojmenuje části lidského těla  

120. Zdravotní stav - sděluje, jak se cítí, a ptá se na totéž  

- vyhledá odpovídajícího lékaře dle charakteru zdravotních obtíží  

121. Nemoci - pojmenuje a popíše běžné nemoci  

122. Zdravý životní styl - utvoří prezentaci, reaguje na dotazy  

- popíše zdravý životní styl  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  
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123. U lékaře – záznam hovoru (receptivní řečová dovednost sluchová) - porozumí pokynům lékaře  

- zaznamená vzkazy volajících  

124. U lékaře – rozhovor (interaktivní řečové dovednosti) - porozumí pokynům lékaře  

- rozpozná význam obecných sdělení a hlášení  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

- ověří si i sdělí získané informace písemně  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

125. Obava, naděje - vyjádří obavu  

126. V nemocnici - vyhledá odpovídajícího lékaře dle charakteru zdravotních obtíží  

127. Zvratná slovesa - časuje zvratná slovesa a používá je ve větách  

128. Časové předložky - používá časové předložky bis, für, nach, ab, seit, an, in, um, von – bis, vor  

129. Časový 4. pád - používá časový 4. pád ve větách  

130. Oblečení - pojmenuje základní druhy oblečení  

- pojmenuje základní barvy a vzory  

- popíše, kdo jaké oblečení nosí  

- vyjádří, co rád (ne)nosí a zdůvodní  

- doporučí, jaké oblečení je vhodné pro určitou příležitost  

- v rozhovoru s prodavačem si nakoupí oblečení v odpovídající velikosti, barvě, 
vzoru apod.  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

131. Stupňování přídavných jmen a příslovcí v přísudku - stupňuje přídavná jména a příslovce v přísudku  

- uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce  

132. Srovnání, porovnání - porovnává osoby/věci  

133. Skloňování přídavných jmen v přívlastku po členech - skloňuje a používá ve větách přídavná jména v přívlastku po členu určitém a 
neurčitém v 1., 3. a 4. pádě  

134. Použití was, wie, welcher, was für ve významu jaký, který - rozliší použití was, wie, welcher, was für ve významu jaký, který  
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135. Diktát - správně přetváří zvukovou podobu jazyka do písemné podoby (diktát)  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích 
pronášeným ve standardním hovorovém tempu  

136. Kultura - orientuje se v textu o kultuře  

- popíše vlastní kulturní zájmy  

- vypráví o svých oblíbených umělcích  

- popíše kulturní možnosti města, ve kterém bydlí  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

137. Pozvánka na kulturní akci (uvedení do společnosti) - vyřídí vzkaz kamarádce/kamarádovi  

- zakoupí lístek na kulturní představení  

- pozve kamarádku/kamaráda na kulturní akci  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žák reaguje na otázky, event. vznáší dotazy při pracovním pohovoru.  
Žák sepíše vlastní strukturovaný životopis. 

 

Občan v demokratické společnosti 

Žák popíše kulturní možnosti města, ve kterém bydlí. 
Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 

    

Německý jazyk 1 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 
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138. Zaměstnání - pojmenuje základní druhy zaměstnání  

- charakterizuje pracovní náplň jednotlivých profesí  

- orientuje se v textu pojednávajícím o povolání  

- zhodnotí klady a zápory jednotlivých profesí  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům, krátkým rozhovorům a diskusím 
rodilých mluvčích pronášeným zřetelně spisovným jazykem a ve standardním 
hovorovém tempu. Projevy mohou obsahovat i několik snadno odhadnutelných 
výrazů  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace  

- rozpozná význam obecných sdělení a hlášení  

139. Plány do budoucna - vyjádří, kdo chce jaké povolání vykonávat a zdůvodní  

- popíše plány do budoucna – své, popř. jiných osob  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- dokáže experimentovat, zkoušet a hledat způsoby vyjádření srozumitelné pro 
posluchače  

140. Životopis - porozumí životopisu jiných osob  

- sepíše vlastní strukturovaný životopis  

141. Pracovní pohovor (interakce ústní) - pojmenuje pracovní předpoklady (vlastnosti) nutné pro výkon určité profese  

- reaguje na otázky, event. vznáší dotazy při pracovním pohovoru  

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

142. Brigáda (produktivní řečová dovednost písemná) - podá písemnou žádost o 
brigádu 

- podá písemnou žádost o brigádu  

- ověří si i sdělí získané informace písemně  

- zaznamená vzkazy volajících  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

- vyjadřuje se ústně i písemně, k tématům osobního života i k tématům z oblasti 
odborného zaměření studia  
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143. Sloveso „werden“ v přítomném čase, vyjádření změny stavu - - časuje a používá ve větách pomocné sloveso werden v přítomném čase  

- vyjádří změnu stavu pomocí slovesa werden  

144. Podřadicí spojka „damit“ - utváří vedlejší věty uvozené spojkou damit, porovná ji s použitím spojky dass ve 
významu aby  

145. Infinitivní konstrukce „um…zu“ - utváří infinitivní konstrukce um…zu, dbá na správný pořádek slov  

- utváří věty s použitím závislého infinitivu s částicí zu, uvede případy vynechání 
částice zu ve větě  

146. Závislý infinitiv - utváří věty s použitím závislého infinitivu s částicí zu, uvede případy vynechání 
částice zu ve větě  

147. Přání, představy - orientuje se v textu pojednávajícím o přáních a představách  

- vyjádří svá přání a popíše přání druhých; vyjádří radost či zklamání  

- vyjádří písemně svůj názor na text  

148. Můj vysněný dům/byt - popíše svůj vysněný dům/byt/pokoj  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových příruček a 
vytvoří text na dané téma a ve stanoveném rozsahu, např. formou popisu, sdělení, 
vyprávění, pozdravů a blahopřání, dopisu a odpovědi na dopis  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  

149. Konjunktiv préterita sloves „haben, sein, werden“ - časuje a používá ve větách slovesa haben, sein, werden v konjunktivu préterita  

150. Vazba „würde“ a infinitivu významového slovesa - používá ve větách konjunktiv préterita pomocí opisné formy "würde + infinitiv"  

151. Souřadicí spojky ovlivňující pořádek slov - utváří souvětí souřadné se souřadicími spojkami ovlivňující pořádek slov ve větě  

152. Diktát - správně přetváří zvukovou podobu jazyka do písemné podoby (diktát)  

153. Německo - charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, přírodní, 
hospodářské a politické poměry v Německu  

- uvede příklady turistických cílů včetně příkladů kulturních památek hodných 
návštěvy v Německu  

- prokazuje a má faktické znalosti především o geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
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vybraných poznatků z oboru i z jiných vyučovacích předmětů, a uplatňuje je také v 
porovnání s reáliemi mateřské země. Zná základní společenské zvyklosti a 
sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve srovnání se zvyklostmi v České 
republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při řešení problémů i v jiných 
vyučovacích předmětech  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

154. Konjunktiv préterita modálních sloves - porozumí podmínkám použití konjunktivu préterita  

- časuje a používá ve větách modální slovesa v konjunktivu préterita, vyjádří 
zdvořilost či radu  

- uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce a využívá je pro porozumění 
textu i ve vlastním projevu; uplatňuje v písemném správnou grafickou podobu 
jazyka  

155. Zdvořilost, rada - časuje a používá ve větách modální slovesa v konjunktivu préterita, vyjádří 
zdvořilost či radu  

156. Berlín - charakterizuje zeměpisnou polohu, demografické, přírodní, demografické a 
kulturní poměry v Berlíně  

- orientuje se v textu pojednávajícím o Berlíně  

- uvede příklady kulturních památek a turistických cílů v Berlíně  

- přeloží text a používá slovníky příkladové i jiné v tištěné i elektronické podobě a 
umí přeložit přiměřený text. Reaguje komunikativně správně v běžných životních 
situacích a v jednoduchých pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených 
jazykových prostředků, dokáže si vyžádat a podat jednoduchou informací, sdělit 
své stanovisko  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení. Požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či 
sdělení nebo zpomalení tempa řeči  

157. Nepřímé otázky - utváří nepřímé otázky, dbá na řádný pořádek slov ve větě  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  
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- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

158. Podřadicí spojky „als, wenn“ - rozlišuje použití časových spojek als, wenn při tvorbě vedlejších vět  

159. Doplnění chybějících hlásek do textu - doplní chybějící hlásky do textu  

160. Rakousko, Švýcarsko - charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, přírodní, 
hospodářské a politické poměry v Rakousku, Švýcarsku  

- uvede příklady slovní zásoby typické pro rakouskou a švýcarskou němčinu  

- uvede příklady turistických cílů včetně příkladů kulturních památek hodných 
návštěvy v Rakousku, Švýcarsku  

161. Préteritum pravidelných, smíšených a nepravidelných sloves - časuje a používá ve větách pravidelná slovesa a sloveso wissen v préteritu  

- časuje a používá ve větách smíšená a nepravidelná slovesa v préteritu  

162. Rozdíl v použití préterita a perfekta - rozliší použití préterita a perfekta  

163. Podřadicí spojky bevor, seit(dem), bis - utváří vedlejší věty uvozené časovými spojkami bevor, seit(dem), bis, dbá na 
správný pořádek slov ve větě  

164. Vídeň - charakterizuje zeměpisnou polohu, demografické, přírodní, demografické a 
kulturní poměry ve Vídni  

- orientuje se v textu pojednávajícím o Vídni  

- uvede příklady kulturních památek a turistických cílů ve Vídni  

165. Vztažné věty - utváří vedlejší věty vztažné, dbá na správný pořádek slov ve větě  

166. Trpný rod - rozlišuje mezi činným a trpným slovesným rodem  

- časuje slovesa v průběhovém trpném rodu a používá je ve větách  

167. Skloňování přídavných jmen v přívlastku po přivlastňovacích zájmenech a po 
záporu "kein" 

- skloňuje přídavná jména v přívlastku po přivlastňovacích zájmenech a záporu kein 
v 1., 3. a 4. pádě  

168. Svátky, tradice - orientuje se v textu o svátcích a tradicích  

- uvede příklady nejznámějších svátků  

- popíše, jak se slaví nejznámější svátky a slavnosti v německy mluvících zemích a v 
České republice  

169. Média - uvede nejznámější druhy médií  

- charakterizuje jednotlivá média, zhodnotí jejich klady a zápory  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá (vhodně aplikuje) 
získanou slovní zásobu, včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných tematických 
okruhů a základní odbornou slovní zásobu ze svého oboru, zejména v rutinních 
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Německý jazyk 1 4. ročník  

situacích každodenního života, a vlastních zálib; vyjadřuje se ústně i písemně ke 
stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší každodenní snadno předvídatelné 
řečové situace i jednoduché a typické situace týkající se pracovní činnosti  

170. Služby - uvede příklady služeb  

- orientuje se v textu pojednávajícím o službách  

- charakterizuje některé služby  

171. Rezervace ubytování - zarezervuje si ubytování e-mailem či formulářem  

172. Můj obor - charakterizuje obor, který studuje a přednese připravenou prezentaci ze svého 
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika  

- porozumí školním a pracovním pokynům  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace a frekventované situace 
týkající se pracovních činností  

173. Slovní zásoba a texty studovaného oboru (receptivní řečová dovednost 
zraková) 

- používá odbornou slovní zásobu studovaného oboru  

- orientuje se v textech zaměřených na studovaný obor  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu, v textu 
nalezne důležité informace, hlavní i vedlejší myšlenky  

174. Životní prostředí - popisuje jevy (ne)příznivé pro životní prostředí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

Žák popisuje jevy (ne)příznivé pro životní prostředí.     

Občan v demokratické společnosti 

Žák charakterizuje jednotlivá média, zhodnotí jejich klady a zápory. 
Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 
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6.3 Cizí jazyk (2)  

6.3.1 Anglický jazyk 2  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 2 2 8 

Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Anglický jazyk 2 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Anglický jazyk 2 je formulován jako druhý cizí jazyk pro žáky navazující na učivo ze 
základní školy. 
 
Obsah vzdělání výše uvedeného předmětu směřuje k tomu, aby žáci dovedli: 
 
a) komunikovat v anglickém jazyce v různých situacích života, v projevech mluvených i psaných na 
všeobecná i odborná témata (včetně studovaného oboru), 
b) volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky, 
c) efektivně pracovat s anglickým textem obecným i odborným, zpracovat jej a využívat jako zdroje 
poznání i jako prostředku ke zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností, 
d) získávat informace o světě, zvláště o anglicky mluvících zemích, a získané poznatky včetně odborných ze 
svého oboru využívat ke komunikaci, 
e) pracovat s informacemi a zdroji informací v anglickém jazyce, včetně internetu nebo CD/DVD-ROM, se 
slovníky, jazykovými aj. příručkami, využívat tyto informační zdroje ke studiu anglického jazyka i k 
prohlubování svých všeobecných vědomostí a dovedností, 
f) využívat vybrané metody a postupy efektivního studia anglického jazyka ke studiu dalších jazyků, příp. k 
dalšímu vzdělávání; využívat vědomosti a dovednosti získané ve výuce mateřského jazyka při studiu jazyků, 
g) chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a jazykových 
oblastí, ve vztahu k představitelům jiných kultur se projevovat v souladu se zásadami demokracie. 
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Název předmětu Anglický jazyk 2 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje nácvik a rozvoj komunikativních dovedností produktivních (písemný a mluvený 
projev) i receptivních (čtení a poslech s porozuměním) v souvislosti s osvojováním a aktivním užíváním 
slovní zásoby i gramatických struktur odvíjejících se od obecných i odborných témat. Neméně důležitou 
součástí výuky je osvojení pravidel pravopisu a výslovnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák podle 
Společného evropského referenčního rámce pro jazyky dosáhl výstupní úrovně A2. 
 
Předmět se vyučuje v prvním až čtvrtém ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně. Teoretická 
výuka probíhá zejména v kmenové učebně žáků, případě učebnách vybavených TV, CD/DVD přehrávačem, 
projektorem či interaktivní tabulí. Vyžaduje-li výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně. V průběhu 
hodiny pracují žáci s učebnicí, slovníkem, příp. jinými tištěnými či poslechovými texty. 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební 
činnosti, přijímá hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, uplatňuje různé způsoby práce s textem, 
efektivně vyhledává a zpracovává informace, s porozuměním poslouchá mluvené projevy, pořizuje si 
poznámky, využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne a zdůvodní způsob 
řešení, popř. varianty řešení, vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu, uplatňuje při řešení 
komunikační situace různé komunikační strategie a jazykové prostředky, volí prostředky a způsoby 
(pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívá 
zkušeností a vědomostí nabytých dříve, spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žák se má vyjadřovat přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat, formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a 
jazykově správně, účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, dodržovat 
jazykové a stylistické normy, zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných 
lidí, dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí, chápat výhody 
znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly. 
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Název předmětu Anglický jazyk 2 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje různorodost hodnot, názorů a postojů a schopnosti ostatních kultur, rozšiřuje své poznání a 
chápání kulturních a duchovních hodnot zemí studovaného jazyka. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák má získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracovat 
s informacemi z různých zdrojů s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií, 
uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky 
přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotný. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Anglický jazyk 2 spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na: 
a) hloubku porozumění učiva a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
b) orientaci v tištěném či poslechovém textu, 
c) komunikační dovednosti, znalost slovní zásoby, 
d) míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
a) soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
b) hodnocením samostatných prací, 
c) průběžným písemným a ústním zkoušením, 
d) zadáním písemné práce na konci každého pololetí. 

    

Anglický jazyk 2 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 
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Anglický jazyk 2 1. ročník  

1. Pravidla výslovnosti a pravopisu, poslechová cvičení – nácvik receptivní řečové 
dovednosti sluchové; školní a pracovní pokyny 

Žák:  
 - vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní; 
zvukové prostředky anglického jazyka a koriguje odlišnosti jeho zvukové podob  

- porozumí školním a pracovním pokynům  

2. Osobní údaje, rodina, sousedé a přátelé – rozšiřování slovní zásoby pro úroveň 
A2 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

3. Gramatika – formy a užití přítomného času, větná skladba – tvorba otázek - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

4. Nácvik produktivní řečová dovednosti ústní – seznámení, obraty při zahájení a 
ukončení rozhovoru, jazyková funkce – získávání a předávání informací 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

5. Škola a vzdělávání - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2, nácvik receptivní 
řečové dovednosti zrakové – čtení a práce s textem 

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

6. Gramatika – formy a užití času minulého - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

7. Poznatky o anglofonních zemích – škola a školní systémy, práce s odborným 
textem 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  
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Anglický jazyk 2 1. ročník  

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření  

8. Dům a domov, bydlení - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2, nácvik 
receptivní řečové dovednosti zrakové – čtení a práce s textem, nácvik receptivní 
řečové dovednosti sluchové – poslechová cvičení 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

9. Gramatika – kategorie určenosti a počitatelnosti: členy a kvantifikátory - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

10. Rodné město, popis, orientace ve městě, čtení a poslech s porozuměním 
(monologické i dialogické projevy) 

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

11. Mezilidské vztahy, typy osobnosti - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2., 
interaktivní řečové dovednosti, střídání receptivních a produktivních činností 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření  

12. Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné – charakteristika osoby, 
zpracování textu 

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

13. Poznatky o anglofonních zemích – kultura a filmové umění; nácvik produktivní 
řečové dovednosti ústní – vypravování příběhu/obsahu filmu 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  
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Anglický jazyk 2 1. ročník  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

14. Nácvik jazykových funkcí – vyjádření pozvání, návrhu; nácvik interaktivních 
řečových dovedností 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných předvídatelných situacích  

- dokáže experimentovat, zkoušet a hledat způsoby vyjádření srozumitelné pro 
posluchače  

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  

15. Cestování a zajímavé destinace - čtení a práce s textem, rozvoj receptivní 
řečové dovednosti zrakové a produktivní dovednosti ústní 

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

16. Příroda a životní prostředí, počasí - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2, 
nácvik řečových dovedností receptivních i produktivních 

- vyjádří písemně svůj názor na text  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

17. Gramatika – základní formy predikce dějů budoucích - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

18. Cestování hromadnou dopravou, nácvik jazykové funkce – zdvořilá žádost; 
fonologický plán – nácvik anglické intonace 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity  
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19. Jídlo a nápoje, zdravý jídelníček - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2, 
nácvik řečových dovedností receptivních i produktivních, práce s textem 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

20. Recepty a vaření; nácvik produktivní řečové dovednosti ústní i písemné - vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

21. V restauraci; jazyková funkce – objednání jídla, žádost, prosba; interakce ústní - zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 

    

Anglický jazyk 2 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

22. Práce a zaměstnání, pracovní podmínky - rozšiřování slovní zásoby na úroveň 
A2, nácvik receptivních řečových dovedností zrakové a sluchové – čtení a práce s 
textem, poslechová cvičení 

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  
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23. Nácvik produktivní řečové dovednosti ústní – pracovní pohovor - komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovní činnosti  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

24. Gramatika – tvary užití perfekta přítomného času – vyjádření životní/pracovní 
zkušenosti a stavů, které trvají po určitou dobu 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

25. Nácvik jazykové funkce – udělení rady, slovní obraty a kolokace na úrovni A2 - sdělí a zdůvodní svůj názor  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

26. Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné – zpracování textu v podobě 
motivačního dopisu, e-mailu 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

27. Zábava a volný čas - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2, nácvik řečových 
dovedností receptivních i produktivních, práce s textem 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

28. Kulturní události – práce s textem, čtení s porozuměním, jednoduchý překlad - uplatňuje různé techniky čtení textu  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- přeloží text a používá slovníky  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

29. Gramatika – trpný rod v angličtině, formy a užití - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

30. Kulturní program - poslechová cvičení – nácvik receptivní řečové dovednosti 
sluchové 

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

93 

Anglický jazyk 2 2. ročník  

31. Péče o tělo a zdraví, sport a životní styl - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň 
A2, nácvik řečových dovedností receptivních i produktivních, práce s textem 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

32. Rozhovor u lékaře - nácvik receptivní řečové dovednosti sluchové i produktivní 
dovednosti ústní – dialogický projev 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

33. Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné – zpracování textu v podobě 
popisu sportovní události 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

- ověří si i sdělí získané informace písemně  

34. Móda a oblékání - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2, nácvik řečových 
dovedností receptivních i produktivních, práce s textem 

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

35. Gramatika – modalita – formy a užití (např. vyjádření povinnosti) - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

36. Rozvoj produktivní řečové dovednosti ústní – dialogy v obchodě – interakce 
ústní 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  
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- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

37. Nakupování jako součást kultury země, jejich tradic a zvyklostí - rozvoj 
receptivní dovednosti čtení, práce s textem 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

38. Gramatika – anglické předložky a frázová slovesa; větná skladba (souvětí 
podřadné, vybrané typy vedlejších vět) 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

39. Reálie anglofonních zemí, angličtina jako globální jazyk, rozvoj receptivní 
dovednosti čtení s porozuměním, práce s textem, diskuse – rozvoj řečových 
dovedností 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

- přeloží text a používá slovníky  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

40. Britská vs. americká angličtina – poslechová cvičení, nácvik receptivní řečové 
dovednosti sluchové 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní; 
zvukové prostředky anglického jazyka a koriguje odlišnosti jeho zvukové podoby  

41. Globální problémy lidstva - práce s textem, diskuse – rozvoj řečových 
dovedností; nácvik jazykové funkce – vyjádření souhlasu 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 

    

Anglický jazyk 2 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 
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• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

42. Rodina a společnost, osobní údaje – dotazník - rozšiřování slovní zásoby pro 
úroveň A2 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- zapojí se do debaty nebo argumentace k tématu  

- uplatňuje základní způsoby tvoření slov jazyce  

43. Gramatika - prostá a průběhová forma přítomného času – stavová a dynamická 
slovesa 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

44. Reálie anglofonních zemí – práce s informativními texty na téma kultura a 
tradice zemí dané jazykové oblasti; rozvoj slovní zásoby a dovedností receptivních - 
sluchové i zrakové 

- zapojí se do debaty nebo argumentace k tématu  

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

45. Cestování; rozšiřování slovní zásoby na úroveň A2, nácvik řečových dovedností 
receptivních i produktivních, práce s textem 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace  

46. Rozvoj komunikačních dovedností – plánování dovolené, prázdnin; Rozvoj 
řečových dovedností - interakce ústní 

- vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných předvídatelných situacích  

- dokáže experimentovat, zkoušet a hledat způsoby vyjádření srozumitelné pro 
posluchače  
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- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

47. Reálie anglofonních zemí – poznatky z oblasti geografie zemí dané jazykové 
oblasti 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

48. Dům a domov, tradiční a netradiční typy bydlení a života - práce s 
informativními texty na téma kultura a tradice zemí dané jazykové oblasti, rozvoj 
řečových dovedností 

- zapojí se do debaty nebo argumentace k tématu  

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace  

49. Gramatika – modalita a modální slovesa; navýšení znalosti kategorie pro 
úroveň A2 (např. slib, zákaz atd.) 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

50. Služby – ubytování, restaurace; nácvik jazykové funkce – zdvořilé žádosti; 
fonologický plán – nácvik intonace 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- zaznamená vzkazy volajících  

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

51. Reále anglofonních zemí – politické systémy a osobnosti zemí dané jazykové 
oblasti - práce s informativními texty, dovedností recepčních - sluchové i zrakové 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  
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- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

52. Gramatika – vyjádření dějů minulých, formy minulého času včetně perfekta - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

53. Nakupování a reklama - práce s textem, rozšiřování slovní zásoby na úroveň A2, 
diskuse – rozvoj řečových dovedností 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

54. Gramatika/jazyková funkce – vyjádření komparace – navýšení znalosti na 
úroveň A2, tvarosloví a slovní spojení 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

55. Služby - telefonování – nácvik komunikačních situací: sjednání schůzky, 
objednávka služby, vyřízení vzkazu, stížnost 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- zaznamená vzkazy volajících  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

56. Cestování a prázdniny - kolokace a slovní spojení – navyšování slovní zásoby 
pro úroveň A2, rozvoj nácvik řečových dovedností, poslechy 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- zapojí se do debaty nebo argumentace k tématu  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

57. Nácvik komunikačních dovedností – nepřímá otázka pro vyjádření zdvořilého 
dotazu, nácvik interaktivní řečové dovednosti 

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

58. Gramatika - formy predikce dějů budoucích – navýšení a prohloubení znalosti 
pro úroveň A2 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

59. Prázdniny; nácvik produktivní dovednosti písemné – vypravování, dopis příteli 
– interakce písemná, průprava grafické podoby jazyka a pravopisu 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  
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- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace  

60. Česká republika, reálie a známé destinace, nácvik monologického 
projevu/prezentace k tématu 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

61. Reálie anglofonních zemí – známé destinace v anglofonních zemích, nácvik 
monologického projevu/prezentace k tématu 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• V souvislosti s tématem Zaměstnání vyjádří žák jaké povolání chce vykonávat a své tvrzení zdůvodní, pojmenuje pracovní předpoklady (vlastnosti) nutné pro 
výkon určité profese, zhodnotí klady a zápory jednotlivých profesí. 

• Žák sestaví strukturovaný životopis. 

Občan v demokratické společnosti 

• Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

62. Každodenní život, životní zvraty a zkušenosti; práce s textem, rozšiřování slovní 
zásoby na úroveň A2, diskuse – rozvoj řečových dovedností 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i jednoduché a frekventované 
situace týkající se pracovních činností  

63. Nácvik receptivní řečové dovednosti sluchové - poslechová cvičení na témata z 
každodenního života v anglofonním prostředí 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

64. Nácvik jazykových funkcí - udělení rady, vyjádření pocitu, fonologický plán - 
intonace 

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní; 
zvukové prostředky anglického jazyka a koriguje odlišnosti jeho zvukové podoby  

65. Gramatika - větná skladba – věta zvolací v angličtině – slovosled, větná 
intonace 

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní; 
zvukové prostředky anglického jazyka a koriguje odlišnosti jeho zvukové podoby  

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

66. Sociokulturní informace - sociální problémy a kriminalita, tisk a média - 
rozšiřování slovní zásoby na úroveň A2, nácvik receptivní řečové dovednosti 
zrakové – čtení a práce s textem, poslechová cvičení 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  
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- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

67. Gramatika – větná skladba: souvětí podřadné, typy vedlejších vět, vyjádření 
hypotézy (podmínkové věty, spojky a spojovací výrazy) 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

68. Nácvik jazykových funkcí - udělení rady, vyjádření nabídky - přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

69. Obchod, finance a alternativní formy nakupování - rozšiřování slovní zásoby pro 
úroveň A2, nácvik receptivní řečové dovednosti zrakové – čtení a práce s textem, 
střídání receptivních a produktivních činností 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

70. Reálie anglických mluvících zemí – literatura a film - rozvoj poznatků v oblasti 
anglofonní kultury, řečových dovedností ústní i písemné 

- prokazuje faktické znalosti především o geografických, hospodářských, 
politických, kulturních faktorech anglofonních zemí i z jiných vyučovacích 
předmětů, a uplatňuje je také v porovnání s reáliemi mateřské země  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích 
pronášeným ve standardním hovorovém tempu  
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71. Nácvik produktivní řečové dovednosti písemné - zpráva, recenze, průprava v 
oblasti grafické podoby jazyka a pravopisu 

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu  

72. Nácvik jazykových funkcí – výhody a nevýhody; běžné idiomy pro úroveň A2 – 
rozvoj slovní zásoby a řečových dovedností 

- používá stylisticky vhodné obraty, umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

73. Gramatika – větná skladba - nepřímá řeč v angličtině, souslednost časová - chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

74. Koníčky a sporty - rozšiřování slovní zásoby pro úroveň A2, nácvik receptivní 
řečové dovednosti zrakové – čtení a práce s textem, střídání receptivních a 
produktivních činností 

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, 
včetně vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v 
rutinních situacích běžného života a vlastních zálib  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

75. Můj obor odborná terminologie a práce s odborným textem, jednoduchý 
překlad, nácvik slovní zásoby 

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

76. Můj obor - produktivní řečová dovednost ústní – mluvení zaměřené tematicky, 
prezentace oboru – rozvoj řečové dovednosti ústní 

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace, týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

77. Nácvik produktivní řečové dovednosti ústní – popis a komparace obrázků, 
jazyková funkce - vyjádření spekulace 

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- vyjadřuje se ústně i písemně k tématům osobního života i k tématům odborného 
zaměření studia  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

78. Gramatika – tázací dovětky – shrnutí, nácvik jazykových funkcí – ujištění se, 
vyjádření překvapení, souhlasu a nesouhlasu 

- chápe a dovede používat probrané jazykové formy  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  
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79. Komplexní jazyková cvičení na úrovni A2, formát didaktického testu - dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• V souvislosti s tématem Můj obor charakterizuje žák obor, který studuje, popíše vlastnosti a předpoklady, které jsou nutné pro jeho výkon a uvede, zdali ho 
(ne)chce vykonávat po absolvování vzdělání a zdůvodní své tvrzení. 

Občan v demokratické společnosti 

• Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 

    

6.3.2 Německý jazyk 2  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 2 2 8 

Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Německý jazyk 2 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Německý jazyk 2  je formulován jako druhý cizí jazyk pro žáky navazující na učivo ze 
základní školy.   
Obsah vzdělání výše uvedeného předmětu směřuje k tomu, aby žáci dovedli:  

1. komunikovat v německém jazyce v různých situacích života, v projevech mluvených i psaných na 
všeobecná i odborná témata (včetně studovaného oboru), 

2. volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky, 

3. efektivně pracovat s německým textem obecným i odborným, zpracovat jej a využívat jako zdroje 
poznání i jako prostředku ke zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností, 

4. získávat informace o světě, zvláště o německy mluvících zemích, a získané poznatky včetně 
odborných ze svého oboru využívat ke komunikaci, 
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5. pracovat s informacemi a zdroji informací v německém jazyce, včetně internetu nebo CD/DVD-
ROM, se slovníky, jazykovými aj. příručkami, využívat tyto informační zdroje ke studiu německého 
jazyka i k prohlubování svých všeobecných vědomostí a dovedností, 

6. využívat vybrané metody a postupy efektivního studia německého jazyka ke studiu dalších jazyků, 
příp. k dalšímu vzdělávání; využívat vědomosti a dovednosti získané ve výuce mateřského jazyka 
při studiu jazyků, 

7. chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a 
jazykových oblastí, ve vztahu k představitelům jiných kultur se projevovat v souladu se zásadami 
demokracie. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje nácvik a rozvoj komunikativních dovedností produktivních (písemný a mluvený projev) 
i receptivních (čtení a poslech s porozuměním) v souvislosti s osvojováním a aktivním užíváním slovní zásoby 
i gramatických struktur odvíjejících se od obecných i odborných témat. Neméně důležitou součástí výuky je 
osvojení pravidel pravopisu a výslovnosti.  Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák podle Společného 
evropského referenčního rámce pro jazyky dosáhl výstupní úrovně A2.  
Předmět se vyučuje v prvním až čtvrtém ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně.  
Výuka probíhá zejména v  kmenové učebně žáků, případě učebnách vybavených TV, CD/DVD přehrávačem, 
projektorem či interaktivní tabulí. Vyžaduje-li výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně. V průběhu 
hodiny pracují žáci s učebnicí, slovníkem, příp. jinými tištěnými či poslechovými texty.  

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební 
činnosti, přijímá hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, uplatňuje různé způsoby práce s textem, 
efektivně vyhledává a zpracovává informace, s porozuměním poslouchá mluvené projevy, pořizuje si 
poznámky, využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne a zdůvodní způsob 
řešení, popř. varianty řešení, vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu, uplatňuje při řešení 
komunikační situace různé komunikační strategie a jazykové prostředky, volí prostředky a způsoby 
(pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívá 
zkušeností a vědomostí nabytých dříve, spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
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Název předmětu Německý jazyk 2 

Žák se vyjadřuje přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 
se prezentuje, formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně, účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, dodržuje jazykové a 
stylistické normy, zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí, dosahuje 
jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí, chápe výhody znalosti cizích 
jazyků pro životní i pracovní uplatnění. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje různorodost hodnot, názorů a postojů a schopnosti ostatních kultur, rozšiřuje své poznání a 
chápání kulturních a duchovních hodnot zemí studovaného jazyka. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracuje s 
informacemi z různých zdrojů s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií; uvědomuje 
si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů, kriticky přistupovat k získaným 
informacím a být mediálně gramotný. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Německý jazyk 2 spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na: 

1. hloubku porozumění učiva a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 

2. orientaci v tištěném či poslechovém textu, 

3. komunikační dovednosti, znalost slovní zásoby, 

4. míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 

1. soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 

2. hodnocením samostatných prací, 

3. průběžným písemným a ústním zkoušením, 

4. zadáním písemné práce na konci každého pololetí. 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Pravidla výslovnosti (zvukové prostředky jazyka) a pravopisu; školní a pracovní 
pokyny 

Žák:  
 - rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  

- dodržuje základní pravopisné normy  

- správně vyslovuje spojení hlásek „ch“  

- porozumí školním a pracovním pokynům  

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky daného jazyka a koriguje odlišnosti zvukové podoby jazyka  

- vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché a typické situace 
týkající se pracovní činnosti; Reaguje komunikativně správně v běžných životních 
situacích a v jednoduchých pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených 
jazykových prostředků, dokáže si vyžádat a podat jednoduchou informací, sdělit 
své stanovisko  

2. Přivítaní a rozloučení – receptivní řečová dovednost sluchová=poslech s 
porozuměním monologických i didaktických projevů 

- přivítá a rozloučí se  

3. Představení sebe i jiných - sdělí důležité informace o sobě  

- získává informace o ostatních  

- porozumí představení jiné osoby  

- představí sebe i ostatní osoby  

- sděluje údaje o jiných osobách  

- rozpozná význam obecných sdělení a hlášení  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity. Vyjádří, jak se cítí, dokáže 
rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého prostředí  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  
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- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- používá stylisticky vhodné obraty umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

4. Osobní zájmena v 1. pádě - skloňuje osobní zájmena v 1. pádě  

5. Pravidelná slovesa v přítomném čase - časuje pravidelná slovesa v přítomném čase a používá je ve větách  

6. Sloveso sein v přítomném čase - časuje sloveso sein v přítomném čase a používá ho ve větách  

7. Vykání - vyjadřuje se zdvořile (vyká)  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

8. Oznamovací věty s přímým pořádkem slov - utváří oznamovací věty s přímým pořádkem slov  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

9. Tázací věty - utváří zjišťovací a doplňovací otázky  

- používá v tázacích větách zájmena wo, wie, wer  

- používá v tázacích větách zájmeno was, woher  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu  

10. Základní číslovky 0-20 - vyjmenuje i napíše základní číslovky 0-20  

11. Výslovnost ei, ie - rozlišuje výslovnost dvojhlásek ei – ie  

12. Větná intonace – produktivní řečová dovednost ústní = mluvení zaměřené 
situačně i tématicky 

- vyslovuje věty oznamovací a tázací se správnou intonací  

13. Jiné osoby – překlad - překládá text představující jiné osoby  

14. Názvy zemí, národností a jazyků - vyjmenuje názvy států a jejich obyvatel (národností)  

- sdělí, jakými jazyky mluví, příp. jakými jazyky mluví jiní  

- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí  

15. Pravidelná slovesa s kořenem zakončeným písmeny d, t v přítomném čase - časuje pravidelná slovesa (s kořenem zakončeným písmeny d, t) v přítomném 
čase a používá je ve větách  

16. Silná nepravidelná slovesa sprechen, lesen a fahren v přítomném čase - časuje nepravidelná slovesa sprechen, lesen a fahren v přítomném čase a používá 
je ve větách  

17. Oznamovací věty s nepřímým pořádkem slov - utváří oznamovací věty s nepřímým pořádkem slov  

18. Základní číslovky 21 a výše -slovní zásoba a její tvoření - vyjmenuje i napíše základní číslovky v rozsahu 21 a výše  

19. Výslovnost sp, st, sch, tsch – výslovnost (zvukové prostředky jazyka) - správně vyslovuje spojení hlásek sp, st, sch, tsch  
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20. Rodinní příslušníci - pojmenuje a představí členy své rodiny  

21. Rodina – četba - receptivní řečová dovednost zraková = čtení a práce s textem 
včetně odborného 

- čte text o rodině  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu, v textu 
nalezne důležité informace, hlavní i vedlejší myšlenky  

- přeloží (přiměřený) text a používá slovníky příkladové i jiné v tištěné i 
elektronické podobě  

22. Moje rodina - popis - vypráví o své rodině  

23. Moje domácí zvířata - popis - vypráví o svých zvířatech  

24. Domácí zvířata – výpisky z inzerátu - produktivní řečová dovednost písemná = 
zpracování textu v podobě reprodukce, osnovy, výpisků, anotací apod. 

- vypráví o svých zvířatech  

- vyhledává informace v inzerátech  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových příruček a 
vytvoří text na dané téma a ve stanoveném rozsahu, např. formou popisu, sdělení, 
vyprávění, pozdravů a blahopřání, dopisu a odpovědi na dopis  

25. Sloveso haben v přítomném čase - časuje sloveso haben v přítomném čase a používá ho ve větách  

26. Člen - rozliší použití členu určitého a neurčitého před podstatným jménem, vyjádří je v 
1. a 4. pádě jednotného i množného čísla a používá ho ve větách  

- uvede příklady vynechání členu před podstatným jménem  

27. Skloňování přivlastňovacích zájmen v 1. a 4. pádě - skloňuje přivlastňovací zájmena v 1. a 4. pádě  

28. Zápor nicht, kein - používá slovesný zápor nicht ve větách  

- skloňuje zápor kein v 1. a 4. pádě jednotného i množného čísla, vysvětlí podmínky 
jeho použití a používá ho ve větách  

29. Silné skloňování podstatných jmen v 1. a 4. pádě - skloňuje podstatná jména v 1. a 4. pádě  

30. Sloveso mögen v podmiňovacím způsobu - vyčasuje sloveso mögen v podmiňovacím způsobu a používá ho ve větách  

31. Vazba es gibt - používá vazbu es gibt ve větách  

32. Výslovnost v, w, ch - správně vyslovuje hlásku v, w  

- vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje základní 
zvukové prostředky daného jazyka a koriguje odlišnosti zvukové podoby jazyka  

33. Problémy a potíže - informuje o problému a o potížích  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  
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- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení. Požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či 
sdělení nebo zpomalení tempa řeči  

34. Lítost - vyjádří lítost  

35. Prosba a její přijmutí či odmítnutí – interaktivní řečové dovednosti = střídání 
receptivních a produktivních činností 

- vyjádří prosbu o pomoc  

- přijme či odmítne prosbu a uvede důvod  

36. Povinnost - vyjádří povinnost  

37. Dovolení - požádá o dovolení  

38. Dny v týdnu - používá názvy dnů  

39. Vazba Wie geht´s? - zeptá se jiných, jak se mají; vyjádří, jak se má či jak se má jiná osoba  

- vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných, předvídatelných situacích  

40. Modální slovesa dürfen, müssen, können, sollen, wollen v přítomném čase - časuje modální slovesa dürfen, müssen, können, sollen, wollen v přítomném čase 
a používá je ve větách spolu s významovým slovesem v infinitivu  

- vysvětlí rozdílné použití sloves sollen – haben, sollen – müssen, können - dürfen  

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  

41. Výslovnost o – ö, u – ü - rozlišuje výslovnost hlásek o – ö, u – ü  

42. Názvy potravin, nápojů a jídel – jednoduchý překlad - vyjmenuje základní potraviny, nápoje a hotová jídla  

43. Oblíbená a neoblíbená jídla či nápoje - vyjádří, co konzumuje rád či nerad, příp. konzumují rády či nerady jiné osoby  

- popíše vlastní stravovací návyky  

- vyjádří svůj názor na pokrmy  

44. Stravovací návyky – poslech - orientuje se formou poslechu v textu pojednávajícím o stravovacích návycích 
jiných osob  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené  

45. Objednání jídla – rozhovor – interakce ústní - objedná si jídlo v restauraci  

- poradí někomu, jak se má stravovat  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům, krátkým rozhovorům a diskusím 
rodilých mluvčích pronášeným zřetelně spisovným jazykem a ve standardním 
hovorovém tempu. Projevy mohou obsahovat i několik snadno odhadnutelných 
výrazů  
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- sdělí a zdůvodní svůj názor  

- přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá (vhodně aplikuje) 
získanou slovní zásobu, včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných tematických 
okruhů a základní odbornou slovní zásobu ze svého oboru, zejména v rutinních 
situacích každodenního života, a vlastních zálib  

46. Jídlo – inzeráty – interakce písemná - orientuje se v inzerátech s nabídkou jídla  

47. Tradiční jídla či nápoje – slovní zásoba - v rozhovoru nakoupí potraviny  

- vyjmenuje některé tradiční pokrmy České republiky a německy mluvících zemí  

48. Silná nepravidelná slovesa essen, nehmen, empfehlen v přítomném čase -
gramatika ( tvarosloví a větná skladba) 

- časuje nepravidelná slovesa essen, nehmen, empfehlen v přítomném čase a 
používá je ve větách  

49. Modální sloveso mögen v přítomném čase - časuje modální sloveso mögen v přítomném čase a používá ho ve větách  

50. Rozkazovací způsob - utvoří rozkazovací způsob pravidelných sloves, silných nepravidelných sloves a 
sloves sein a haben  

51. Zápor "nichts" - používá zápor "nichts" ve větách  

52. Komposita podstatných jmen - utváří komposita složená z podstatných jmen  

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření  

53. Všeobecný podmět man - vysvětlí použití všeobecného podmětu man a používá ho ve větách  

54. Přídavná jména zeměpisná - utváří přídavná jména zeměpisná  

55. Výslovnost klasického a redukovaného e - rozlišuje výslovnost „klasického“ a tzv. „redukovaného“ e  

56. Výslovnost a grafická funkce hlásky h - rozliší, zda je nutno ve slovech vyslovit hlásku h, vysvětlí její grafickou funkci v 
souvislosti s výslovností  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák informuje o problému a o potížích.  
Žák vyjádří prosbu o pomoc.  
Žák vyjmenuje některé tradiční pokrmy České republiky a německy mluvících zemí. 
Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 
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Německý jazyk 2 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

57. Každodenní činnost – slovní zásoba - pojmenuje činnosti v každodenní době  

- vypráví o činnosti ve škole  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace a frekventované situace 
týkající se pracovních činností  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace  

58. Denní režim – text (jednoduchý překlad) - orientuje se v textu pojednávajícím o denních činnostech osob  

- orientuje se v textu popisujícím školu a průběh výuky  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

59. Denní režim – můj a cizích osob (produktivní řečová dovednost ústní) - popíše svůj den/den jiných osob  

- popíše svoji školu a třídu  

- vyjadřuje se ústně i písemně, k tématům osobního života i k tématům z oblasti 
odborného zaměření studia  

60. Slovesné předpony - rozlišuje mezi odlučitelnými a neodlučitelnými slovesnými předponami, používá 
je ve větách  

61. Určení času a denní doby - určí čas a denní doby  

- vyjmenuje základní předměty a informuje o svém rozvrhu  

62. Předložky se 4. pádem - používá předložky se 4. pádem ve větách  

63. Osobní zájmena ve 4. pádě - skloňuje osobní zájmena ve 4. pádě a používá je ve větách  

64. Tázací zájmeno wer ve 4. pádě - používá tázací zájmeno wer ve 4. pádě ve větách  

65. Vazba zu Hause, nach Hause - rozlišuje použití ustáleného spojení zu Hause – nach Hause, používá je ve větách  

66. Slovní přízvuk – slovesné předpony (slovní zásoba a její tvoření) - klade správně slovní přízvuk u sloves s odlučitelnými a neodlučitelnými 
předponami  

67. Přátelé - orientuje se v textu pojednávajícím o přátelích  

- vyjádří mínění o jiných lidech  

68. Mezilidské vztahy - vypráví o zájmech svých i jiných osob  
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- popisuje a charakterizuje osoby  

- vyjádří vztahy  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  

69. Blahopřání k narozeninám - popřeje k narozeninám  

70. Soukromý dopis -gramatická podoba jazyka a pravopis - napíše soukromý dopis kamarádce/kamarádovi  

- vyjádří své plány po maturitě  

71. Nepravidelná slovesa geben, helfen, gefallen v přítomném čase - časuje nepravidelná slovesa geben, helfen, gefallen v přítomném čase, používá je 
ve větách  

72. Silné skloňování podstatných jmen ve 3. pádě jednotného i množného čísla - používá 3. pád členu určitého i neurčitého čísla jednotného i množného ve 
větách, silně skloňuje podstatná jména ve 3. pádě množného čísla  

73. Přivlastňovací zájmena ve 3. pádě - skloňuje přivlastňovací zájmena v 3. pádě jednotného i množného čísla a používá 
je ve větách  

74. Osobní zájmena ve 3. pádě - skloňuje osobní zájmena ve 3. pádě a používá je ve větách  

75. Tázací zájmeno wer ve 3. pádě - používá tázací zájmeno wer ve 3. pádě ve větách  

76. Vlastní jména ve 2. pádě - vyjádří vlastní jména ve 2. pádě ve větách  

77. Délka výslovnosti e -rozlišuje délku výslovnosti samohlásky e  

78. Nakupování - obchody, provozovny, zboží - pojmenuje základní druhy obchodů, provozoven a druhů zboží  

- sděluje informace o plánovaných nákupech  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

79. Formulace, příjem a odmítnutí nabídky - formuluje, přijme či odmítne nabídku z oblasti obchodu  

- ověří si i sdělí získané informace písemně  

80. Poloha objektu - popíše polohu objektu  

81. V obchodě – obraty při zahájení a ukončení rozhovoru - vede rozhovor s prodavačkou/prodavačem  

- uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce a využívá je pro porozumění 
textu i ve vlastním projevu  

82. Schůzka - domluví si schůzku  

83. Měsíce, roční období - používá názvy měsíců a ročních období s odpovídajícími předložkami ve větě  

84. Předložky se 3. pádem - používá předložky se 3. pádem ve větách  

85. Předložky in, auf - rozlišuje použití 3. či 4. pádu u předložek auf, in, používá je ve větách  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

112 

Německý jazyk 2 2. ročník  

86. Kombinace časových údajů - používá ve větách časové údaje typu heute, morgen v kombinaci s částmi dne  

87. Řadové číslovky - rozliší řadové číslovky od základních, dodržuje pravidla jejich tvorby  

88. Datum - zeptá se na datum a odpoví  

89. Délka výslovnosti o - rozlišuje délku výslovnosti samohlásky o  

90. Moje město - orientuje se v textu pojednávajícím o městě  

- vypráví, co se nalézá ve městě  

91. Popis cesty (dotazy v informačním středisku a na ulici v neznámém městě) - pojmenuje obvyklá místa ve městě (náměstí, nádraží, ...)  

- popíše polohu institucí a památek ve městě  

- zeptá se na cestu, popíše cestu k určitému objektu  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek; uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka  

92. Slovesa liegen, stehen - rozlišuje použití sloves liegen – stehen, používá je větách  

- popíše základní vybavení místnosti  

- popíše vlastní, příp. cizí bydlení  

93. Sloveso wissen v přítomném čase - časuje sloveso wissen v přítomném čase, používá ho ve větách  

94. Bydlení - pojmenuje místnosti v bytě a základní druhy bydlení  

- orientuje se v textu pojednávajícím o bydlení  

- popíše, kde by chtěl/nechtěl bydlet a zdůvodní  

- vypráví o činnosti ve škole  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech  

95. Předložky se 3. nebo 4. pádem - používá předložky pro popis cesty  

- používá předložky se 3. nebo 4. pádem ve větách, zdůvodní použití příslušného 
pádu  

96. Délka výslovnosti „i“ - rozlišuje délku výslovnosti samohlásky i  

97. Škola - pojmenuje činnosti týkající se školního života  

- vypráví o svém (fiktivním) školním výměnném pobytu  

- stručně porovná český a německý školský systém  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity; vyjádří, jak se cítí, dokáže 
rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého prostředí  

98. Slovesa sein a haben v préteritu - časuje pomocná slovesa sein, haben v préteritu, používá je ve větách  
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99. Perfektum - používá perfektum pravidelných sloves ve větách  

- používá perfektum smíšených sloves ve větách  

- používá perfektum nepravidelných sloves ve větách  

- používá perfektum pomocných sloves ve větách  

- rozliší použití pomocných sloves sein, haben při tvorbě perfekta  

100. Příslovečná určení času - používá příslovečná určení času ve větách, uvede je ve správném pořádku slov 
společně s příslovečným určením místa  

101. Délka výslovnosti „a“ - rozlišuje délku výslovnosti samohlásky a  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák uvede základní geografické názvy měst, zemí, kontinentů, pohoří, hor a vodstva, používá ve spojení s nimi příslušné předložky. 
Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 

Člověk a svět práce 

Žák porovná několika příklady český a německý školský systém. 

    

Německý jazyk 2 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

102. Volný čas - vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných, předvídatelných situacích  

- popíše své záliby  

- orientuje se v textech o volnočasové činnosti jiných osob  

- vypráví o svých činnostech ve volném čase i o činnostech jiné osoby  

- popíše zážitky a zkušenosti z prázdnin doma/v zahraničí  

- vyjádří písemně svůj názor na text;  
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103. Sport - vyjádří, v jaké roční době se vykonávají základní druhy sportů, příp. zdali se 
vykonávají individuálně či v kolektivu  

- vyjádří, jaké sporty má rád, příp. mají rády jiné osoby; vyjádří svůj názor na sport  

- orientuje se v textu pojednávajícím o sportu  

- vyjmenuje příklady extrémních sportů  

- vyjadřuje se téměř bezchybně v běžných, předvídatelných situacích  

- pojmenuje základní druhy sportů  

104. Doplnění chybějících hlásek do textu - doplní chybějící hlásky do textu  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

105. Dopravní nehoda - orientuje se v textu pojednávajícím o dopravní nehodě  

- vylíčí událost (nehodu), která se odehrála v minulosti  

- popíše obrázek dopravní nehody, příp. fotky s ní související  

- vyjádří posloupnost dějů při/po dopravní nehodě  

106. Perfektum sloves s předponami a sloves s příponou –ieren - používá perfektum sloves s odlučitelnými předponami ve větách  

- používá perfektum sloves s neodlučitelnými předponami ve větách  

- používá perfektum sloves zakončených příponou –ieren ve větách  

107. Cestování a turismus - vyjádří, zdali (ne)rad cestuje, příp. kam  

- pojmenuje předměty potřebné k cestování  

- zdůvodní, zdali cestuje rád sám či s cestovní kanceláří  

- pojmenuje činnosti, které se dělají na dovolené  

- orientuje se v textu pojednávajícím o dovolené  

- popíše svoji ideální dovolenou  

108. Formální dopis (interakce písemná) - zarezervuje si formálním dopisem/e-mailem dovolenou u cestovní kanceláře  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby  

109. Dopravní prostředky - pojmenuje základní druhy dopravních prostředků  

- vyjádří, kterým dopravním prostředkem cestuje nejčastěji, nejraději apod.  

- zhodnotí klady a zápory cestování jednotlivými dopravními prostředky  

110. Dopravní spoje - orientuje se v dopravních zprávách  

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení  
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- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace; sdělí své stanovisko  

111. Zakoupení jízdenky - zjistí potřebné spojení vlakem nebo autobusem; dovede zakoupit jízdenky na 
dopravní prostředky  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace  

- používá stylisticky vhodné obraty umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci  

112. Česká republika - charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, přírodní, 
hospodářské a politické poměry v České republice  

- uvede příklady turistických cílů včetně příkladů kulturních památek hodných 
návštěvy v České republice  

- utvoří prezentaci, reaguje na dotazy  

113. Zeměpisné názvy - uvede základní geografické názvy měst, zemí, kontinentů, pohoří, hor a vodstva, 
používá ve spojení s nimi příslušné předložky  

114. Podřadicí spojky weil, dass, wenn - utváří vedlejší věty uvozené spojkami weil, dass, wenn, dodržuje pořádek slov v 
nich  

115. Modální slovesa v préteritu - časuje a používá ve větách modální slovesa v préteritu  

116. Souřadicí spojky bez změny pořádku slov - utváří souvětí souřadné se souřadicími spojkami bez vlivu na pořádek slov ve 
větě  

117. Počasí - zeptá se a vyjádří, jaké je počasí  

- orientuje se v předpovědi počasí  

118. Roční období - charakterizuje počasí v jednotlivých ročních obdobích a vyjádří, jaké typické 
činnosti se v nich dělají  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem  

119. Lidské tělo - pojmenuje části lidského těla  

120. Zdravotní stav - sděluje, jak se cítí, a ptá se na totéž  

- vyhledá odpovídajícího lékaře dle charakteru zdravotních obtíží  

121. Nemoci - pojmenuje a popíše běžné nemoci  

122. Zdravý životní styl - utvoří prezentaci, reaguje na dotazy  

- popíše zdravý životní styl  

- sdělí a zdůvodní svůj názor  

123. U lékaře – záznam hovoru (receptivní řečová dovednost sluchová) - porozumí pokynům lékaře  
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- zaznamená vzkazy volajících  

124. U lékaře – rozhovor (interaktivní řečové dovednosti) - porozumí pokynům lékaře  

- rozpozná význam obecných sdělení a hlášení  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele  

- ověří si i sdělí získané informace písemně  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek  

125. Obava, naděje - vyjádří obavu  

126. V nemocnici - vyhledá odpovídajícího lékaře dle charakteru zdravotních obtíží  

127. Zvratná slovesa - časuje zvratná slovesa a používá je ve větách  

128. Časové předložky - používá časové předložky bis, für, nach, ab, seit, an, in, um, von – bis, vor  

129. Časový 4. pád - používá časový 4. pád ve větách  

130. Oblečení - pojmenuje základní druhy oblečení  

- pojmenuje základní barvy a vzory  

- popíše, kdo jaké oblečení nosí  

- vyjádří, co rád (ne)nosí a zdůvodní  

- doporučí, jaké oblečení je vhodné pro určitou příležitost  

- v rozhovoru s prodavačem si nakoupí oblečení v odpovídající velikosti, barvě, 
vzoru apod.  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí  

131. Stupňování přídavných jmen a příslovcí v přísudku - stupňuje přídavná jména a příslovce v přísudku  

- uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce  

132. Srovnání, porovnání - porovnává osoby/věci  

133. Skloňování přídavných jmen v přívlastku po členech - skloňuje a používá ve větách přídavná jména v přívlastku po členu určitém a 
neurčitém v 1., 3. a 4. pádě  

134. Použití was, wie, welcher, was für ve významu jaký, který - rozliší použití was, wie, welcher, was für ve významu jaký, který  

135. Diktát - správně přetváří zvukovou podobu jazyka do písemné podoby (diktát)  
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- rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích 
pronášeným ve standardním hovorovém tempu  

136. Kultura - orientuje se v textu o kultuře  

- popíše vlastní kulturní zájmy  

- vypráví o svých oblíbených umělcích  

- popíše kulturní možnosti města, ve kterém bydlí  

- přeloží text a používá slovníky (i elektronické)  

- uplatňuje různé techniky čtení textu  

137. Pozvánka na kulturní akci (uvedení do společnosti) - vyřídí vzkaz kamarádce/kamarádovi  

- zakoupí lístek na kulturní představení  

- pozve kamarádku/kamaráda na kulturní akci  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák porozumí pokynům lékaře.  
Žák popíše kulturní možnosti města, ve kterém bydlí. 
Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 

    

Německý jazyk 2 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

138. Zaměstnání - pojmenuje základní druhy zaměstnání  

- charakterizuje pracovní náplň jednotlivých profesí  

- orientuje se v textu pojednávajícím o povolání  

- zhodnotí klady a zápory jednotlivých profesí  
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- rozumí přiměřeným souvislým projevům, krátkým rozhovorům a diskusím 
rodilých mluvčích pronášeným zřetelně spisovným jazykem a ve standardním 
hovorovém tempu. Projevy mohou obsahovat i několik snadno odhadnutelných 
výrazů;  

- nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité informace;  

- rozpozná význam obecných sdělení a hlášení;  

139. Plány do budoucna - vyjádří, kdo chce jaké povolání vykonávat a zdůvodní  

- popíše plány do budoucna – své, popř. jiných osob  

- sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené;  

- sdělí a zdůvodní svůj názor;  

- dokáže experimentovat, zkoušet a hledat způsoby vyjádření srozumitelné pro 
posluchače;  

140. Životopis - porozumí životopisu jiných osob  

- sepíše vlastní strukturovaný životopis  

141. Pracovní pohovor (interakce ústní) - pojmenuje pracovní předpoklady (vlastnosti) nutné pro výkon určité profese  

- reaguje na otázky, event. vznáší dotazy při pracovním pohovoru  

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření;  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem;  

- při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a reaguje na dotazy 
tazatele;  

142. Brigáda (produktivní řečová dovednost písemná) - podá písemnou žádost o brigádu  

- ověří si i sdělí získané informace písemně;  

- zaznamená vzkazy volajících;  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu, opravuje chyby;  

- vyjadřuje se ústně i písemně, k tématům osobního života i k tématům z oblasti 
odborného zaměření studia;  

143. Sloveso „werden“ v přítomném čase, vyjádření změny stavu - časuje a používá ve větách pomocné sloveso werden v přítomném čase  

- vyjádří změnu stavu pomocí slovesa werden  

144. Podřadicí spojka „damit“ - utváří vedlejší věty uvozené spojkou damit, porovná ji s použitím spojky dass ve 
významu aby  
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145. Infinitivní konstrukce „um…zu“ - utváří infinitivní konstrukce um…zu, dbá na správný pořádek slov  

- utváří věty s použitím závislého infinitivu s částicí zu, uvede případy vynechání 
částice zu ve větě  

146. Závislý infinitiv - utváří věty s použitím závislého infinitivu s částicí zu, uvede případy vynechání 
částice zu ve větě  

147. Přání, představy - orientuje se v textu pojednávajícím o přáních a představách  

- vyjádří svá přání a popíše přání druhých; vyjádří radost či zklamání  

- vyjádří písemně svůj názor na text;  

148. Můj vysněný dům/byt - popíše svůj vysněný dům/byt/pokoj  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových příruček a 
vytvoří text na dané téma a ve stanoveném rozsahu, např. formou popisu, sdělení, 
vyprávění, pozdravů a blahopřání, dopisu a odpovědi na dopis;  

- používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování složitých 
myšlenek;  

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací;  

149. Konjunktiv préterita sloves „haben, sein, werden“ - časuje a používá ve větách slovesa haben, sein, werden v konjunktivu préterita  

150. Vazba „würde“ a infinitivu významového slovesa - používá ve větách konjunktiv préterita pomocí opisné formy "würde + infinitiv"  

151. Souřadicí spojky ovlivňující pořádek slov - utváří souvětí souřadné se souřadicími spojkami ovlivňující pořádek slov ve větě  

152. Diktát - správně přetváří zvukovou podobu jazyka do písemné podoby (diktát)  

153. Německo - charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, přírodní, 
hospodářské a politické poměry v Německu  

- uvede příklady turistických cílů včetně příkladů kulturních památek hodných 
návštěvy v Německu  

- prokazuje a má faktické znalosti především o geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru i z jiných vyučovacích předmětů, a uplatňuje je také v 
porovnání s reáliemi mateřské země. Zná základní společenské zvyklosti a 
sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve srovnání se zvyklostmi v České 
republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při řešení problémů i v jiných 
vyučovacích předmětech;  
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- uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika daných zemí;  

154. Konjunktiv préterita modálních sloves - porozumí podmínkám použití konjunktivu préterita  

- časuje a používá ve větách modální slovesa v konjunktivu préterita, vyjádří 
zdvořilost či radu  

- uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce a využívá je pro porozumění 
textu i ve vlastním projevu; uplatňuje v písemném správnou grafickou podobu 
jazyka;  

155. Zdvořilost, rada - časuje a používá ve větách modální slovesa v konjunktivu préterita, vyjádří 
zdvořilost či radu  

156. Berlín - charakterizuje zeměpisnou polohu, demografické, přírodní, demografické a 
kulturní poměry v Berlíně  

- orientuje se v textu pojednávajícím o Berlíně  

- uvede příklady kulturních památek a turistických cílů v Berlíně  

- přeloží text a používá slovníky příkladové i jiné v tištěné i elektronické podobě a 
umí přeložit přiměřený text. Reaguje komunikativně správně v běžných životních 
situacích a v jednoduchých pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených 
jazykových prostředků, dokáže si vyžádat a podat jednoduchou informací, sdělit 
své stanovisko  

- vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních hovorech;  

- zapojí se do debaty nebo argumentace, týká-li se známého tématu;  

- vyřeší většinu běžných denních situací, které se mohou odehrát v cizojazyčném 
prostředí;  

- požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytí přesně 
význam sdělení. Požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či 
sdělení nebo zpomalení tempa řeči;  

157. Nepřímé otázky - utváří nepřímé otázky, dbá na řádný pořádek slov ve větě  

- zapojí se do běžného hovoru bez přípravy  

- domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace;  

158. Podřadicí spojky „als, wenn“ - rozlišuje použití časových spojek als, wenn při tvorbě vedlejších vět  

159. Doplnění chybějících hlásek do textu - doplní chybějící hlásky do textu  
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160. Rakousko, Švýcarsko - charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, přírodní, 
hospodářské a politické poměry v Rakousku, Švýcarsku  

- uvede příklady slovní zásoby typické pro rakouskou a švýcarskou němčinu  

- uvede příklady turistických cílů včetně příkladů kulturních památek hodných 
návštěvy v Rakousku, Švýcarsku  

161. Préteritum pravidelných, smíšených a nepravidelných sloves - časuje a používá ve větách pravidelná slovesa a sloveso wissen v préteritu  

- časuje a používá ve větách smíšená a nepravidelná slovesa v préteritu  

162. Rozdíl v použití préterita a perfekta - rozliší použití préterita a perfekta  

163. Podřadicí spojky bevor, seit(dem), bis - utváří vedlejší věty uvozené časovými spojkami bevor, seit(dem), bis, dbá na 
správný pořádek slov ve větě  

164. Vídeň - charakterizuje zeměpisnou polohu, demografické, přírodní, demografické a 
kulturní poměry ve Vídni  

- orientuje se v textu pojednávajícím o Vídni  

- uvede příklady kulturních památek a turistických cílů ve Vídni  

165. Vztažné věty - utváří vedlejší věty vztažné, dbá na správný pořádek slov ve větě  

166. Trpný rod - rozlišuje mezi činným a trpným slovesným rodem  

- časuje slovesa v průběhovém trpném rodu a používá je ve větách  

167. Skloňování přídavných jmen v přívlastku po přivlastňovacích zájmenech a po 
záporu "kein" 

- skloňuje přídavná jména v přívlastku po přivlastňovacích zájmenech a záporu kein 
v 1., 3. a 4. pádě  

168. Svátky, tradice - orientuje se v textu o svátcích a tradicích  

- uvede příklady nejznámějších svátků  

- popíše, jak se slaví nejznámější svátky a slavnosti v německy mluvících zemích a v 
České republice  

169. Média - uvede nejznámější druhy médií  

- charakterizuje jednotlivá média, zhodnotí jejich klady a zápory  

- komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá (vhodně aplikuje) 
získanou slovní zásobu, včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných tematických 
okruhů a základní odbornou slovní zásobu ze svého oboru, zejména v rutinních 
situacích každodenního života, a vlastních zálib; vyjadřuje se ústně i písemně ke 
stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší každodenní snadno předvídatelné 
řečové situace i jednoduché a typické situace týkající se pracovní činnosti;  
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170. Služby - uvede příklady služeb  

- orientuje se v textu pojednávajícím o službách  

- charakterizuje některé služby  

171. Rezervace ubytování - zarezervuje si ubytování e-mailem či formulářem  

172. Můj obor - charakterizuje obor, který studuje a přednese připravenou prezentaci ze svého 
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika  

- porozumí školním a pracovním pokynům;  

- vyhledá, zpracuje a prezentuje informace týkající se odborné problematiky, 
reaguje na jednoduché dotazy  

- uplatňuje různé techniky čtení textu;  

- řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace a frekventované situace 
týkající se pracovních činností;  

173. Slovní zásoba a texty studovaného oboru (receptivní řečová dovednost 
zraková) 

- používá odbornou slovní zásobu studovaného oboru  

- orientuje se v textech zaměřených na studovaný obor  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu, v textu 
nalezne důležité informace, hlavní i vedlejší myšlenky;  

174. Životní prostředí - popisuje jevy (ne)příznivé pro životní prostředí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák charakterizuje jednotlivá média, zhodnotí jejich klady a zápory. 
Žák se v rámci předmětu zlepšuje ve svých komunikačních schopnostech. 

Člověk a životní prostředí 

Žák popisuje jevy (ne)příznivé pro životní prostředí.     

Člověk a svět práce 

Žák sepíše vlastní strukturovaný životopis.      
Žák reaguje na otázky, event. vznáší dotazy při pracovním pohovoru. 

     



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

123 

6.4 Občanská nauka  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0.5 1 1 1 3.5 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Občanská nauka 

Oblast Společenskovědní vzdělávání 

Charakteristika předmětu Občanská nauka se podílí na přípravě žáka na aktivní občanský život v demokratické společnosti. Směřuje 
proto především k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků tak, aby byli slušnými lidmi a 
informovanými občany, aby jednali odpovědně a uvážlivě vůči sobě i společnosti. 
 
Žáci: 
 
− umí kriticky myslet, nenechají sebou manipulovat a snaží se co nejvíce porozumět současném světu, 
− dodržují zákony a pravidla chování, respektují práva a osobnost jiných lidí, vystupují proti 
nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, 
− uvědomují si, že v rámci plurality a multikulturního soužití mají stále význam vlastní kultura, národní a 
osobnostní identita, 
− uvědomují si, co je to být hrdý na tradici a hodnoty svého národa, 
− ctí život jako nejvyšší hodnotu, 
− uvědomují si odpovědnost za vlastní život a jsou připraveni řešit své osobní a sociální problémy, 
− aktivně se zajímají o politické a společenské dění u nás a ve světě i o veřejné záležitosti. 
 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výuka předmětu vychází z RVP 66-41-L/01 OBCHODNÍK a navazuje na znalosti a dovednosti žáků ze 
základní školy, které prohlubuje a rozvíjí je vzhledem k jejich společenskému a profesnímu zaměření. Učivo 
předmětu je rozčleněno do všech čtyř ročníků, s dotací 0,5 hod. týdně v prvním ročníku a jednohodinovou 
týdenní dotací ve druhém až čtvrtém ročníku. Zahrnuje tematické okruhy Člověk v lidském společenství, 
Člověk jako občan, Člověk a právo, Člověk a svět (praktická filozofie) a Soudobý svět. 
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Název předmětu Občanská nauka 

Výuka probíhá v kmenové třídě, případně v učebně vybavené dataprojektorem, DVD a TV. 

Integrace předmětů • Společenskovědní vzdělávání 

• Estetické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žáci uplatňují různé techniky učení, přijímají hodnocení výsledků své práce, sami zhodnotí svou práci, 
vyhledávají pozitiva a negativa ve své práci, znají možnosti dalšího vzdělávání v oboru. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci dokáží určit jádro problému, aktivně získávají informace potřebné k jeho řešení, volí vhodné 
prostředky a strategie řešení, znají instituce, které jim s řešením problému mohou pomoci.  

Komunikativní kompetence: 
Žáci formulují myšlenky, názory, postoje logicky a srozumitelně, jsou aktivní v dialogu a diskusi, vyjadřují se 
a vystupují v souladu se zásadami kultury projevu. 

Personální a sociální kompetence: 
Žáci reálně posoudí své fyzické a duševní možnosti, odhadnou důsledky svého jednání a chování, 
vyhodnocují své výsledky, dokáží přijmout kritiku.  
Adaptují se na měnící se pracovní a životní podmínky, pracují v týmu, zodpovědně plní úkoly, osobní 
iniciativou se snaží zlepšit pracovní a životní podmínky, účastní se na tvorbě pozitivních mezilidských 
vztahů. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žáci podporují hodnoty místní, národní, evropské a světové kultury a vytváří si k nim pozitivní vztah. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Seznámí se se zásadami vhodné komunikace s vrstevníky, kolegy, nadřízenými, jsou vedeni k 
zodpovědnému plnění studijních i pracovních povinností, mají přehled o svém uplatnění na trhu práce, 
právech a povinnostech zaměstnance i zaměstnavatele. Řeší možné pracovní a mimopracovní problémy.  

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žáci se učí používat otevřené zdroje informací, prezentovat práci pomocí osobního počítače nebo dalšího 
hardwaru. Využívají prostředků informačních a komunikačních technologií.  

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Občanská nauka spadá do oblasti Společenskovědního vzdělávání. 
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Název předmětu Občanská nauka 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
 
- hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
- komunikační dovednosti a práci s textem, 
- míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
 
Podklady pro hodnocení žáky učitel získává: 
 
- soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
- hodnocením samostatných prací, 
- písemným a ústním zkoušením. 
 
Ke klasifikaci se využívá didaktické testování. Hodnocena je práce jednotlivců i skupinové práce. 
Významnou součástí hodnocení je samostatná tvůrčí činnost, příprava a prezentace krátké 
zprávy (aktuality), komunikační dovednosti, aktivní přístup při řešení problémových situací, 
aplikace získaných znalostí a dovedností z ostatních předmětů, osobní přínos k aktualizaci učiva, schopnost 
práce s textem a jednání a chování žáků v souladu s osvojovanými principy a zásadami společenského 
chování a mezilidských vztahů. 

    

Občanská nauka 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 
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Občanská nauka 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5 

1. Tělesná a duševní stránky osobnosti, faktory, které ji ovlivňují Žák:  
 - dovede používat vybraný pojmový aparát, který byl součástí učiva  

2. Společnost, společnost tradiční a moderní, pozdně moderní společnost - charakterizuje současnou českou společnost, její etnické a sociální složení  

3. Hmotná kultura, duchovní kultura - vysvětlí význam péče o kulturní hodnoty, význam vědy a umění  

4. Současná česká společnost, společenské vrstvy, elity a jejich úloha - popíše sociální nerovnost a chudobu ve vyspělých demokraciích, uvede postupy, 
jimiž lze do jisté míry řešit sociální problémy  

5. Sociální nerovnost a chudoba v současné společnosti - popíše sociální nerovnost a chudobu ve vyspělých demokraciích, uvede postupy, 
jimiž lze do jisté míry řešit sociální problémy  

6. majetek a jeho nabývání, rozhodování o finančních záležitostech jedince a 
rodiny, rozpočtu domácnosti, zodpovědné hospodaření 

- rozliší pravidelné a nepravidelné příjmy a výdaje a na základě toho sestaví 
rozpočet domácnosti  

- navrhne, jak řešit schodkový rozpočet a jak naložit s přebytkovým rozpočtem 
domácnosti, včetně zajištění na stáří  

- navrhne způsoby, jak využít osobní volné finanční prostředky, a vybere 
nejvýhodnější finanční produkt pro jejich investování  

- dovede posoudit služby nabízené peněžními ústavy a jinými subjekty a jejich 
možná rizika  

7. Řešení krizových finančních situací, sociální zajištění občanů - popíše, kam se může obrátit, když se dostane do složité sociální situace  

- vybere nejvýhodnější úvěrový produkt, zdůvodní své rozhodnutí a posoudí 
způsoby zajištění úvěru, vysvětlí, jak se vyvarovat předlužení a jaké jsou jeho 
důsledky, a jak řešit tíživou finanční situaci  

8. Rasy, etnika, národy a národnosti - charakterizuje současnou českou společnost, její etnické a sociální složení  

8. Majorita a minority ve společnosti, multikulturní soužití - objasní význam solidarity a dobrých vztahů v komunitě  

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturního soužití  

9. Migrace, migranti, azylanti - objasní příčiny migrace lidí  

10. Postavení mužů a žen, genderové problémy - posoudí, kdy je v praktickém životě rovnost pohlaví porušována  

11. Víra a ateismus, náboženství a církve - objasní postavení církví a věřících v ČR  

12. Náboženská hnutí, sekty, náboženský fundamentalismus - objasní způsoby ovlivňování veřejnosti  

- vysvětlí, čím jsou nebezpečné některé náboženské sekty a náboženský 
fundamentalismus  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 
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Občanská nauka 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5 

• Průřezová témata Občan v demokratické společnosti se v průběhu roku průběžně plní všechna. 

    

Občanská nauka 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

13. Základní hodnoty a principy demokracie - charakterizuje demokracii a objasní, jak funguje a jaké má problémy (korupce, 
kriminalita…)  

14. Lidská práva, jejich obhajování, veřejný ochránce práv, práva dětí - objasní význam práv a svobod, které jsou zakotveny v českých zákonech, a popíše 
způsoby, jak lze ohrožená lidská práva obhajovat  

15. Svobodný přístup k informacím, masová média a jejich funkce, kritický přístup k 
médiím, maximální využití potencionálu médií 

- dovede kriticky přistupovat k mediálním obsahům a pozitivně využívat nabídky 
masových médií  

16. Stát, státy na počátku 21. století - charakterizuje současný český politický systém  

17. Český stát, nabývání státního občanství v ČR - charakterizuje současný český politický systém  

18. Česká ústava - charakterizuje současný český politický systém  

19. Politický systém v ČR - charakterizuje současný český politický systém  

20. Struktura veřejné správy, obecní a krajská samospráva - uvede příklady funkcí obecní a krajské samosprávy  

21. Politika, politické ideologie - objasní funkci politických stran a svobodných voleb  

22. Politické strany, volební systémy a volby - objasní funkci politických stran a svobodných voleb  

23. Politický radikalismus a extremismus, současná česká extremistická scéna a její 
symbolika, mládež a extremismus 

- vysvětlí, jaké projevy je možné nazvat politickým radikalismem, nebo politickým 
extremismem  

24. Teror, terorismus - vysvětlí, proč je nepřijatelné propagovat hnutí omezující práva a svobody jiných 
lidí  

25. Občanská participace, občanská společnost - uvede příklady občanské aktivity ve svém regionu  

- vysvětlí, co se rozumí občanskou společností  
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Občanská nauka 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

26. Občanské ctnosti potřebné pro demokracii a multikulturní soužití - debatuje o vlastnostech, které by měl mít občan demokratického státu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Průřezová témata Občan v demokratické společnosti se v průběhu roku průběžně plní všechna. 

Člověk a svět práce 

• Žáci rozliší pravidelné a nepravidelné příjmy a na základě toho sestaví rozpočet domácnosti. 

    

Občanská nauka 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

27. Právo a spravedlnost, právní stát - vysvětlí pojem právo, právní stát  

- uvede příklady právní ochrany a právních vztahů  

28. Právní řád, právní ochrana občanů, právní vztahy - uvede příklady právní ochrany a právních vztahů  

29. Soustava soudů v České republice - vysvětlí pojem právo, právní stát  

- popíše soustavu soudů v ČR  

30. Vlastnictví, právo v oblasti duševního vlastnictví - popíše, jaké závazky vyplývají z běžných smluv, a na příkladu ukáže možné 
důsledky vyplývající z neznalosti smlouvy včetně jejich všeobecných podmínek  

31. Smlouvy - popíše, jaké závazky vyplývají z běžných smluv, a na příkladu ukáže možné 
důsledky vyplývající z neznalosti smlouvy včetně jejich všeobecných podmínek  

- dovede hájit své spotřebitelské zájmy, např. podáním reklamace  

32. Odpovědnost za škodu - popíše, jaké závazky vyplývají z běžných smluv, a na příkladu ukáže možné 
důsledky vyplývající z neznalosti smlouvy včetně jejich všeobecných podmínek  

33. Rodinné právo - popíše práva a povinnosti mezi dětmi a rodiči  
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Občanská nauka 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

- popíše práva a povinnosti mezi manželi  

- popíše, kde může o této oblasti hledat informace nebo získat pomoc při řešení 
svých problémů  

34. Pracovní právo - popíše, co má obsahovat pracovní smlouva a vysvětlí práva a povinnosti 
zaměstnance  

35. Správní řízení - popíše, kde může o této oblasti hledat informace nebo získat pomoc při řešení 
svých problémů  

36. Trestní právo – trestní odpovědnost, tresty a ochranná opatření, orgány činné v 
trestním řízení 

- vysvětlí, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní odpovědnost  

37. Kriminalita páchaná na dětech a mladistvých, kriminalita páchaná mladistvými - popíše, kde může o této oblasti hledat informace nebo získat pomoc při řešení 
svých problémů  

- objasní postupy vhodného jednání, stane-li se obětí nebo svědkem jednání, jako 
je šikana, lichva, korupce, násilí, vydírání atp.  

38. Notáři, advokáti a soudci - popíše činnost policie, soudů, advokacie a notářství  

39. Co řeší filozofie a filozofická etika - vysvětlí, jaké otázky řeší filozofie filozofická etika  

- dovede pracovat s jemu obsahově a formálně dostupnými texty  

40. Význam filozofie a etiky v životě člověka, jejich smysl pro řešení životních 
situací 

- vysvětlí, jaké otázky řeší filozofie filozofická etika  

41. Etika a její předmět, základní pojmy etiky - vysvětlí, jaké otázky řeší filozofie filozofická etika  

42. Morálka, mravní hodnoty a normy, mravní rozhodování a odpovědnost - debatuje o praktických filozofických a etických otázkách (ze života kolem sebe – 
např. z kauz známých z médií, z krásné literatury a jiných druhů umění)  

- vysvětlí, proč jsou lidé za své názory, postoje a jednání odpovědni jiným lidem  

43. Životní postoje a hodnotová orientace - debatuje o praktických filozofických a etických otázkách (ze života kolem sebe – 
např. z kauz známých z médií, z krásné literatury a jiných druhů umění)  

44. Člověk mezi touhou po vlastním štěstí a angažováním se pro obecné dobro a 
pro pomoc jiným lidem 

- vysvětlí, proč jsou lidé za své názory, postoje a jednání odpovědni jiným lidem  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Průřezová témata Občan v demokratické společnosti se v průběhu roku průběžně plní všechna. 
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Občanská nauka 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

45. Rozmanitost soudobého světa: civilizační sféry a kultury - popíše rozčlenění soudobého světa na civilizační sféry a civilizace  

46. Nejvýznamnější světová náboženství - charakterizuje základní světová náboženství  

47. Velmoci, vyspělé státy, rozvojové země a jejich problémy - vysvětlí, s jakými konflikty a problémy se potýká soudobý svět, jak jsou řešeny, 
debatuje o jejich možných perspektivách  

48. Konflikty v soudobém světě - vysvětlí, s jakými konflikty a problémy se potýká soudobý svět, jak jsou řešeny, 
debatuje o jejich možných perspektivách  

49. Integrace a dezintegrace - charakterizuje soudobé cíle EU a posoudí její politiku  

50. Česká republika a svět: NATO, OSN - objasní postavení České republiky v Evropě a v soudobém světě  

- popíše funkci a činnost OSN a NATO  

51. Zapojení ČR do mezinárodních struktur - vysvětlí zapojení ČR do mezinárodních struktur a podíl ČR na jejich aktivitách  

52. Bezpečnost na počátku 21. století, konflikty v soudobém světě - vysvětlí, s jakými konflikty a problémy se potýká soudobý svět, jak jsou řešeny, 
debatuje o jejich možných perspektivách  

53. Globální problémy, globalizace - uvede příklady projevů globalizace a debatuje o jejích důsledcích  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Průřezová témata Občan v demokratické společnosti se v průběhu roku průběžně plní všechna. 

Člověk a životní prostředí 

• Žáci uvedou příklady projevů globalizace v různých oblastech (kultura, hospodářství) a debatují o názorech na jejich důsledky. 

Člověk a svět práce 

• Žáci se orientují ve světě práce a účelně využívají informační zázemí v oblasti pracovních nabídek a vzdělávání, nabídka celoživotního vzdělávání. 
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6.5 Dějepis  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 2 0 0 2 

 Povinný     

    

Název předmětu Dějepis 

Oblast Společenskovědní vzdělávání 

Charakteristika předmětu Cílem předmětu je seznámit žáky s vývojem lidské společnosti od starověku do současnosti a na základě 
osvojených vědomostí vytvářet předpoklady k hlubšímu porozumění současnosti. Předmět je založen na 
poznatcích soudobých historických věd a jeho cílem je kultivovat žákovu osobnost – vytvářet jeho 
historické vědomí, vést žáka k pochopení národní minulosti i současnosti v evropském a světovém 
kontextu, rozvíjet občanské postoje a samostatné myšlení, vést k uvědomění si vlastní kulturní, národní i 
osobnostní identity, vést k hrdosti na tradice a hodnoty svého národa, pozitivně ovlivňovat hodnotovou 
orientaci žáků, formovat osobnost, která umí jednat odpovědně, samostatně, aktivně, v souladu s 
morálními principy a přispívá k uplatňování demokratických hodnot. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo je zařazeno do druhého ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně. Tvoří ho systémový výběr 
nejdůležitějších událostí světových a českých dějin, které jsou probírány v obvyklém chronologickém sledu. 
Důraz je kladen na novověké dějiny. Součástí je též seznámení se s historií žákem studovaného oboru. 
Teoretická výuka probíhá zejména v kmenové učebně žáků, případě učebnách vybavených TV, CD/DVD 
přehrávačem, projektorem či interaktivní tabulí. Vyžaduje-li výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně. 
V průběhu hodiny pracují žáci s učebnicí, příp. jinými tištěnými či audiovizuálními texty. 

Integrace předmětů • Společenskovědní vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební 
činnosti, přijímá hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, uplatňuje různé způsoby práce s textem, 
efektivně vyhledává a zpracovává informace, pořizuje si poznámky, využívá ke svému učení různé 
informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí. 
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Název předmětu Dějepis 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne a zdůvodní způsob 
řešení, volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívá zkušeností a vědomostí nabytých dříve, spolupracuje při řešení problémů s 
jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žák se má vyjadřovat přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat, formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a 
jazykově správně, účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, dodržovat 
jazykové a stylistické normy, zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných 
lidí. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák ověřuje získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí, přijímá a odpovědně 
plní svěřené úkoly. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k uplatňování hodnot 
demokracie, respektuje různorodost hodnot, názorů a postojů a schopností ostatních kultur, uznává 
tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák má získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracovat 
s informacemi z různých zdrojů s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií, 
uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky 
přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotný. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Dějepis spadá do oblasti Společenskovědní vzdělávání. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem školy. 
Při hodnocení výsledků žáka je kladen důraz na: 
 * hloubku porozumění poznatků, 
 * schopnost aplikace poznatků při řešení problémů, 
 * samostatnost úsudku, samostatné a logické vyjadřování, 
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Název předmětu Dějepis 

 * dovednost práce s historickou mapou a dokumentem, 
 * kultivovanost verbálního projevu. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
 * písemným a ústním prověřováním znalosti, 
 * soustavným sledováním žáka při plněni zadaných úkolů, 
 * hodnocením samostatných prací, referátů. 

    

Dějepis 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Význam poznávání a variabilita výkladu dějin Žák:  
 - objasní smysl poznávání dějin a variabilitu jejich výkladů  

2. Starověké civilizace - uvede příklady kulturního přínosu starověkých civilizací  

3. Judaismus, křesťanství - uvede příklady kulturního přínosu judaismu a křesťanství  

4. Středověká společnost - popíše strukturu a fungování raně a vrcholně středověké společnosti  

5. Středověká Evropa - popíše historický vývoj Evropy v raném a vrcholném středověku, uvede základní – 
revoluční změny  

- popíše příčiny a počátky evropské koloniální expanze  

6. Český stát ve středověku - popíše historický vývoj českých zemí v raném a vrcholném středověku; uvede 
základní – revoluční změny  

7. Středověká kultura - uvede příklady kulturního přínosu v evropských i českých zemí v době raného a 
vrcholného středověku  

8. Společnost raného novověku (16. – 18. stol.) - popíše proměny struktury a fungování raně novověké společnosti (16. – 18. stol.)  

9. Evropa v raném novověku (16. – 18. stol.) - popíše historický vývoj Evropy v raném novověku (16. – 18. stol.), uvede základní 
– revoluční změny  
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10. Český stát v raném novověku (16. – 18. stol.) - popíše historický vývoj českých zemí v raném novověku (16. – 18. stol.); uvede 
základní – revoluční změny  

11. Kultura raného novověku (16. – 18. stol.) - uvede příklady kulturního přínosu v evropských i českých zemí v době raného 
novověku (16. – 18. stol.)  

12. Americká revoluce - na příkladu významných občanských revolucí vysvětlí boj za občanská i národní 
práva a vznik občanské společnosti  

13. Francouzská revoluce - na příkladu významných občanských revolucí vysvětlí boj za občanská i národní 
práva a vznik občanské společnosti  

14. Rok 1848 - 1849 v Evropě a českých zemích - na příkladu významných občanských revolucí vysvětlí boj za občanská i národní 
práva a vznik občanské společnosti  

15. Společnost a národy v 19. století - objasní vznik novodobého českého národa a jeho úsilí o emancipaci  

- popíše česko-německé vztahy a postavení Židů a Romů ve společnosti 18. a 19. 
stol.  

16. Modernizace společnosti - charakterizuje proces modernizace společnosti  

17. Evropská koloniální expanze - popíše evropskou koloniální expanzi  

18. Modernizovaná společnost a jedinec - charakterizuje proces modernizace společnosti  

19. Svět před 1. světovou válkou - vysvětlí rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi  

20. 1. světová válka - popíše 1. světovou válku a objasní významné změny ve světě po válce  

21. Poválečné uspořádání Evropy a světa - objasní významné změny ve světě po válce  

22. Vývoj v Rusku - objasní významné změny ve světě po válce  

23. Velká hospodářská krize - vysvětlí projevy a důsledky velké hospodářské krize  

24. Autoritativní a totalitní režimy - charakterizuje fašismus a nacismus; srovná nacistický a komunistický 
totalitarismus  

25. Mezinárodní vztahy ve 20. a 30. letech - popíše mezinárodní vztahy v době mezi první a druhou světovou válkou, objasní, 
jak došlo k dočasné likvidaci ČSR  

26. Meziválečné Československo - charakterizuje první Československou republiku a srovná její demokracii se situací 
za tzv. druhé republiky (1938–39), objasní vývoj česko-německých vztahů  

27. 2. světová válka - objasní cíle válčících stran ve 2. světové válce, její totální charakter a její výsledky, 
popíše válečné zločiny včetně holocaustu  

28. Svět po roce 1945 - objasní uspořádání světa po Druhé světové válce a důsledky pro Československo  

- popíše projevy a důsledky studené války  
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- popíše vývoj ve vyspělých demokraciích a vývoj evropské integrace  

- popíše dekolonizaci a objasní problémy třetího světa  

- vysvětlí rozpad sovětského bloku  

29. Československo po roce 1945 - objasní uspořádání světa po Druhé světové válce a důsledky pro Československo  

- charakterizuje komunistický režim v ČSR v jeho vývoji a v souvislostech se 
změnami v celém komunistickém bloku  

30. Věda a technika ve 20. století - uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století  

31. Dějiny oboru - orientuje se v historii svého oboru – uvede její významné mezníky a osobnosti, 
vysvětlí přínos studovaného oboru pro život lidí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák popíše strukturu a fungování raně a vrcholně středověké společnosti. 
Žák popíše proměny struktury a fungování raně novověké společnosti (16. – 18. stol.). 
Žák na příkladu významných občanských revolucí vysvětlí boj za občanská i národní práva a vznik občanské společnosti.  
Žák charakterizuje proces modernizace společnosti.  
Žák uvede příklady kulturního přínosu starověkých civilizací. 
Žák uvede příklady kulturního přínosu judaismu a křesťanství.  
Žák uvede příklady kulturního přínosu v evropských i českých zemí v době raného a vrcholného středověku. 
Žák uvede příklady kulturního přínosu v evropských i českých zemí v době raného novověku (16. – 18. stol.). 
Žák uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století.  
Žák charakterizuje fašismus a nacismus; srovná nacistický a komunistický totalitarismus. 
Žák popíše vývoj ve vyspělých demokraciích a vývoj evropské integrace. 

     

6.6 Fyzika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 0 0 0 1 

Povinný        
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Název předmětu Fyzika 

Oblast Přírodovědné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Nejdůležitějším cílem vyučování fyziky je vybavit žáka vědomostmi a dovednostmi, které mu umožní 
hlouběji a komplexněji pochopit přírodní jevy a zákonitosti. Žáci jsou vedeni ke správnému pochopení 
fyzikálních zákonů a principů, které je vlastním jádrem fyzikálního poznání. Aplikace fyzikálních poznatků 
vede k aktivnímu řešení úloh z praxe a každodenního života, využívání těchto poznatků v odborných 
předmětech, dalším vzdělávání, budoucím zaměstnání i osobním životě. Výuka fyziky navazuje na fyzikální 
poznatky, které žák získal v základním vzdělávání a dále je rozvíjí. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje základy mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektřiny a magnetismu, vlnění a 
optiky, základy fyziky atomu a vesmíru. Předmět se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodiny 
týdně. Výuka probíhá v kmenové třídě vybavené dataprojektorem, popřípadě ve specializované učebně 
fyziky. 

Integrace předmětů • Fyzikální vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák kriticky přistupuje ke zdrojům informací, informace tvořivě zpracovává a využívá při svém studiu a 
praxi, využívá zkušeností jiných k vlastnímu učení, hledá a vytváří integrační vazby s ostatními předměty 
(matematika, chemie, odborné předměty). 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák správně používá a převádí běžné jednotky, čte různé grafy a schémata, nachází vztahy mezi jevy a 
předměty při řešení praktických úkolů, umí je popsat a využít pro dané řešení. 

Komunikativní kompetence: 
Žák rozpozná problém, objasní jeho podstatu, rozčlení ho na části, rozvíjí schopnosti aplikovat získané 
poznatky. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje možnosti rozvoje a zneužití fyziky a chápe občanskou spoluodpovědnost na udržitelném 
rozvoji, dodržuje zásady chování občanů při výskytu nebezpečných fyzikálních jevů a situací. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák plánuje a organizuje svou činnost, zpracovává a vyhodnocuje získaná data 
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Název předmětu Fyzika 

Matematické kompetence: 
Žák správně používá a převádí běžné jednotky, čte různé grafy a schémata, nachází vztahy mezi jevy a 
předměty při řešení praktických úkolů, umí je popsat a využít pro dané řešení. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák využívá k získání informací a nových poznatků prostředků IKT, zkoumá věrohodnost získaných 
informací a tyto informace kriticky ověřuje. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Fyzika spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání, vychází z varianty C fyzikální složky 
v RVP. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu).  
Při hodnocení je kladen důraz na: 
- hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
- komunikační dovednosti a práci s textem, 
- míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
- soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
- hodnocením samostatných prací, 
- písemným a ústním zkoušením. 

    

Fyzika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Matematické kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Jednotky a jejich převody - určí základní i odvozené jednotky různých veličin  

- vzájemně převádí násobky a díly jednotek  
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2. Pohyby přímočaré, pohyb rovnoměrný po kružnici, posuvný a otáčivý pohyb, 
skládání sil 

Žák:  
 - rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na pohyb hmotného bodu  

- určí síly, které působí na tělesa a popíše, jaký druh pohybu tyto síly vyvolají  

- určí výslednici sil působících na těleso  

3. Newtonovy pohybové zákony, síly v přírodě, gravitace - určí síly, které působí na tělesa a popíše, jaký druh pohybu tyto síly vyvolají  

4. Mechanická práce a energie - určí mechanickou práci, výkon a energii při pohybu tělesa působením stálé síly  

- vysvětlí na příkladech platnost zákona zachování mechanické energie  

5. Tlakové síly a tlak v tekutinách - aplikuje Pascalův a Archimédův zákon při řešení úloh  

6. Základní poznatky termiky (teplota, teplotní roztažnost látek) - vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě a technické praxi  

7. Teplo a práce, přeměny vnitřní energie tělesa - vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy (tělesa) a způsoby její změny  

8. Tepelné motory - popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů  

9. Struktura pevných látek a kapalin, přeměny skupenství látek - popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě a v technické praxi  

10. Elektrický náboj tělesa, elektrická síla, elektrické pole, kapacita vodiče - popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na bodový elektrický náboj  

11. Elektrický proud v látkách, zákony elektrického proudu, polovodiče - řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím Ohmova zákona  

- popíše princip a použití polovodičových součástek s přechodem PN  

12. Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagnetická 
indukce 

- určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem  

13. Vznik střídavého proudu, přenos elektrické energie střídavým proudem - popíše princip generování střídavých proudů a jejich využití v energetice  

14. Mechanické kmitání a vlnění - rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření  

15. Zvukové vlnění - charakterizuje základní vlastnosti zvuku  

- chápe negativní vliv hluku a zná způsoby ochrany sluchu  

16. Světlo a jeho šíření - charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a rychlostí v různých prostředích  

- řeší úlohy na odraz a lom světla  

17. Zrcadla a čočky, oko - řeší úlohy na odraz a lom světla  

- řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami  

- vysvětlí optickou funkci oka a korekci jeho vad  

18. Druhy elektromagnetického záření, rentgenové záření - popíše význam různých druhů elektromagnetického záření  

19. Model atomu, laser - popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu  

- popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony  

20. Nukleony, radioaktivita, jaderné záření - popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony  
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- vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před jaderným zářením  

21. Jaderná energie a její využití - popíše princip získávání energie v jaderném reaktoru  

22. Slunce, planety a jejich pohyb, komety - charakterizuje Slunce jako hvězdu  

- popíše objekty ve sluneční soustavě  

23. Hvězdy a galaxie - zná příklady základních typů hvězd  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

• v hodinách zabývajících se výrobou elektřiny (v tepelných i jaderných elektrárnách) je řešen vztah člověka k životnímu prostředí a ochrana zdraví člověka; 

• v hodinách zabývajících se vlněním mechanickým (zvukem) a vlněním elektromagnetickým (světlem) je řešen vliv prostředí na lidské zdraví 

     

6.7 Chemie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 1 2 0 3 

 Povinný Povinný     

    

Název předmětu Chemie 

Oblast Přírodovědné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět přispívá k hlubšímu pochopení přírodních jevů a zákonů, umožňuje žákům proniknout 
do dějů, které probíhají v živé i neživé přírodě. Je zaměřen na poznávání jednodušších chemických látek a 
chemických reakcí s důrazem na to, co se využívá v běžném životě a co budou žáci potřebovat ve svém 
profesním životě. Důležitý je i nácvik pozorování jednoduchých chemických dějů při pokusech, nácvik jejich 
analýzy a vyvozování závěrů. Výuka chemie přispívá k získávání a upevňování znalostí a dovedností 
odpovědně pracovat podle pravidel bezpečné práce. Podílí se na utváření správných postojů žáků vůči 
prostředí, jež je obklopuje. 
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Název předmětu Chemie 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje základy obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie a biochemie. 
Předmět se vyučuje ve druhém ročníku v rozsahu 2 vyučovací hodiny týdně a ve třetím ročníku v rozsahu 1 
hodina týdně. Teoretická výuka probíhá v kmenové učebně žáků, praktická cvičení se konají v učebně 
přilehlé ke kabinetu chemie, která je vybavena dataprojektorem, DVD a TV. 

Integrace předmětů • Chemické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
žák cíleně pozoruje vlastnosti látek a jejich přeměny, vyvozuje odpovídající závěry, zpracovává informace z 
hlediska důležitosti a objektivity pro běžný život, poznává souvislost chemických poznatků s poznatky 
získávanými v jiných přírodních vědách, uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební 
činnosti. 

Kompetence k řešení problémů: 
žák hledá, navrhuje a používá různé informace a algoritmy při řešení školních úloh i problémů v běžném 
životě, porovnává odborné názory s mediálními tvrzeními a vlastními názory a zkušenostmi, porovnává 
efektivity různých řešení. 

Komunikativní kompetence: 
žák používá přehledné a terminologicky správné vyjadřování (písemné i ústní) výsledků učební činnosti i 
poznatků z běžného života souvisejícími s vlastnostmi látek a jejich přeměn, obhajuje své názory na řešení 
problémů souvisejících s vlastnostmi látek a jejich přeměn a také s uplatňováním zásad bezpečnosti práce, 
přátelsky komunikuje se spolužáky při řešení problémů. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
žák respektuje možnosti rozvoje a zneužití chemie a chápe občanskou spoluodpovědnost na udržitelném 
rozvoji, dodržuje zásady chování občanů při úniku nebezpečných látek  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
žák při experimentech plánuje a organizuje svou činnost, zpracovává a vyhodnocuje získaná data. 

Matematické kompetence: 
žák správně používá veličiny a jednotky při chemických výpočtech, odhaduje výsledky výpočtů, využívá 
tabulek a grafů při získávání konkrétních hodnot veličin, zaznamenává hodnoty veličin do tabulek. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
žák užívá počítačk vyhledávání informací na internetu a posuzování jejich věrohodnosti a k prezentacím 
své učební činnosti. 
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Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
žák při experimentech dodržuje zásady bezpečné práce s chemikáliemi v učebně chemie i v běžném životě.  

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Chemie spadá do oblasti přírodovědného vzdělávání, vychází z varianty A chemické 
složky v RVP. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu).  
Při hodnocení je kladen důraz na: 
 * hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
 * komunikační dovednosti a práci s textem, 
 * míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
 * soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
 * hodnocením samostatných prací , 
 * hodnocením přípravy, praktického provedení a interpretace závěrů pokusů, 
* písemným a ústním zkoušením. 

    

Chemie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Komunikativní kompetence 

• Matematické kompetence 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Vymezení chemie Žák:  
 - seznámí se s historií a současným významem chemie  

2. Tělesa a chemické látky - rozliší pojmy těleso a chemická látka, uvede konkrétní příklady  

3. Chemické látky a jejich vlastnosti - seznámí se s pojmem látka, uvede fyzikální a chemické vlastnosti látek, rozliší 
známé látky podle jejich různých vlastností  
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Chemie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

- vyhledá a porovná v tabulkách základní vlastnosti vybraných látek  

4. Nebezpečné chemické látky a prostředky - uvede příklady nebezpečných chemických látek a zásady bezpečné práce s nimi  

- vysvětlí význam výstražných symbolů, H-vět a P-vět a uvede jejich příklady u 
výrobků, které se běžně prodávají  

5. NCHLP v praxi - uvede příklady nebezpečných chemických látek a zásady bezpečné práce s nimi  

- vysvětlí význam výstražných symbolů, H-vět a P-vět a uvede jejich příklady u 
výrobků, které se běžně prodávají  

6. Zásady bezpečné práce v pracovně, první pomoc při úrazu - uvede zásady bezpečné práce v chemické pracovně, poskytne a přivolá první 
pomoc při úrazu  

7. Elementární a stavební částice - vypracuje přehled vlastností elementárních a stavebních částic  

8. Atom, atomové jádro a elektronový obal - popíše stavbu atomu  

9. Částicové složení látek – atom, iont, izotop, nuklid - rozlišuje pojmy atom, iont, izotop, nuklid  

10. Chemická vazba – vznik, druhy vazeb, vliv vazby na vlastnosti látek - vysvětlí vznik chemické vazby, charakterizuje typy vazeb podle různých hledisek  

11. Vznik molekul - na základě předchozích znalostí objasní vznik molekul  

12. Chemické prvky a sloučeniny, chemická symbolika - rozlišuje pojmy prvek, chemická sloučenina a používá je ve správných 
souvislostech, rozliší chemickou značku prvku a chemický vzorec sloučeniny  

13. Názvy chemických prvků - zná názvy a značky vybraných chemických prvků  

14. Periodická soustava prvků - popíše periodickou soustavu prvků a vysvětlí obecné zákonitosti platné v PSP  

15. Kovy a nekovy – umístění v PSP, charakteristika - charakterizuje obecné vlastnosti kovů a nekovů  

16. Oxidační číslo - využívá pravidla pro určování oxidačních čísel atomů ve sloučeninách  

17. Vzorce a názvy sloučenin - zapíše vzorec a určí název jednoduché sloučeniny  

18. Směsi, druhy směsí - rozliší různorodé a stejnorodé směsi, popíše základní metody oddělování složek 
ze směsí, navrhne postup oddělování složek směsí v běžném životě  

19. Metody dělení směsí - rozliší různorodé a stejnorodé směsi, popíše základní metody oddělování složek 
ze směsí, navrhne postup oddělování složek směsí v běžném životě  

- sestaví a popíše jednoduchou filtrační aparaturu a provede filtraci  

- popíše jednoduchou destilační aparaturu a vysvětlí princip destilace  

20. Roztoky – druhy, výpočet složení - vysvětlí pojem roztok, charakterizuje druhy roztoků  

- vypočítá složení roztoků (procentovou koncentraci, látkové množství)  

- připraví roztok požadovaného složení  

21. Chemické reakce a rovnice, základní typy chemických reakcí - vysvětlí podstatu chemických reakcí, popíše faktory ovlivňující průběh reakcí  
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Chemie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

- zapíše jednoduchou chemickou reakci rovnicí, vyčíslí ji  

- rozliší základní typy chemických reakcí  

22. Výpočty v chemii, látkové množství (výpočty z chemických vzorců a rovnic) - provádí jednoduché chemické výpočty z chemických vzorců, které může využít v 
praxi  

- provádí jednoduché chemické výpočty z chemických rovnic, které může využít v 
praxi  

23. Anorganické látky – druhy, vlastnosti - vysvětlí vlastnosti anorganických látek  

24. Určování oxidačních čísel - určí oxidační číslo atomů prvků ve vybraných anorganických sloučeninách  

25. Názvosloví anorganických sloučenin (binární sloučeniny, kyseliny, hydroxidy, 
soli) 

- u vybraných anorganických sloučenin zapíše z názvů vzorce a naopak ze vzorců 
jejich názvy  

26. Vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi 
(vodík, kyslík) 

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické sloučeniny, posoudí jejich 
význam v běžném životě i odborné praxi, jejich vliv na zdraví a životní prostředí  

27. Vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi 
(voda, vzduch) 

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické sloučeniny, posoudí jejich 
význam v běžném životě i odborné praxi, jejich vliv na zdraví a životní prostředí  

28. Vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi 
(nekovy a jejich sloučeniny) 

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické sloučeniny, posoudí jejich 
význam v běžném životě i odborné praxi, jejich vliv na zdraví a životní prostředí  

29. Vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (kovy 
a jejich sloučeniny) 

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické sloučeniny, posoudí jejich 
význam v běžném životě i odborné praxi, jejich vliv na zdraví a životní prostředí  

30. Základy chemické analýzy prvků - uplatňuje poznatky o chemických prvcích a reakcích v chemické analýze  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• žák interpretuje zprávy s chemickou tematikou uváděné v médiích a zaujímá k nim stanoviska 

Informační a komunikační technologie 

• žák užívá počítače při studiu z CD, DVD a dalších přenosných médií, vyhledává informace na internetu a posuzuje jejich věrohodnost, užívá počítače k 
prezentacím své učební činnosti 

    

Chemie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 
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Chemie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

31. Vlastnosti atomu uhlíku, vznik uhlovodíků - zdůvodní vznik uhlovodíků na základě vlastností atomu uhlíku a jeho postavení v 
PSP  

- na základě znalostí o atomu uhlíku popíše obecné vlastnosti organických 
sloučenin  

32. Vzorce v organické chemii - pozná základní typy vzorců používaných v organické chemii, jejich výhody a 
nevýhody  

33. Reakce v organické chemii - rozliší základní typy reakcí v organické chemii  

34. Rozdělení a charakteristika organických sloučenin - charakterizuje základní skupiny uhlovodíků a jejich derivátů  

35. Základní názvosloví organických sloučenin - tvoří jednoduché vzorce a názvy organických sloučenin  

36. Organické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (uhlovodíky, zdroje 
uhlovodíků) 

- uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin, zhodnotí jejich 
využití v praxi a běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní 
prostředí  

37. Organické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi (deriváty uhlovodíků) - uvede významné zástupce jednoduchých organických sloučenin, zhodnotí jejich 
využití v praxi a běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní 
prostředí  

38. Chemická analýza organických sloučenin - uplatňuje poznatky o organických sloučeninách a reakcích v chemické analýze v 
daném oboru  

39. Chemické složení živých organismů - vyjmenuje biogenní prvky, charakterizuje jejich sloučeniny  

40. Bílkoviny - uvede složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek (bílkoviny, 
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzátory)  

41. Sacharidy - uvede složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek (bílkoviny, 
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzátory)  

42. Lipidy - uvede složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek (bílkoviny, 
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzátory)  

43. Nukleové kyseliny - uvede složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek (bílkoviny, 
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzátory)  
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Chemie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

44. Biokatalyzátory - uvede složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek (bílkoviny, 
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzátory)  

45. Biochemické děje - vysvětlí podstatu biochemických dějů  

46. Fotosyntéza, dýchání - popíše a vysvětlí význam dýchání a fotosyntézy  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

• žák zhodnotí význam vody pro život na Zemi, zjistí a uvede příklady znečišťování vody a vzduchu v přírodě i v domácnosti, zhodnotí vliv činnosti člověka na 
změny obsahu kyslíku a ozonu v plynném obalu Země, 

• popíše vlastnosti a použití vybraných látek a význam průmyslových hnojiv a posoudí jejich vliv na životní prostředí, 

• uvede příklady fosilních a průmyslově vyráběných paliv, popíše jejich vlastnosti a zhodnotí jejich využívání posoudí vliv spalování různých paliv (včetně 
motorových paliv) na životní prostředí, rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, vyhledá a uvede příklady havárií způsobených ropou, ropnými 
produkty a zemním plynem, 

• orientuje se ve výchozích látkách a produktech dýchání a fotosyntézy,uvede podmínky pro průběh fotosyntézy a její význam pro život na Zemi, 

• posoudí vliv používání plastů na životní prostředí. 

Občan v demokratické společnosti 

• žák vyhodnocuje pravdivost reklamy ve vztahu ke složení vybraných typů vod (balených, pitných, pramenů...) a jejich účincích na zdraví člověka,  

• vyhodnocuje zprávy týkající se znečištění vody a ovzduší chemickými látkami způsobené činností průmyslových podniků (stavba průmyslových zón, správní 
řízení, havárie),  

• srovnává znalosti o vybraných sloučeninách obsažených ve výrobcích běžné spotřeby s hodnocením o účincích těchto výrobků uváděné v reklamách (prací a 
čisticí prostředky, změkčovače vody),  

• interpretuje zprávy s chemickou tematikou uváděné v médiích a zaujímá k nim stanoviska 

Informační a komunikační technologie 

• žák užívá počítače při studiu z CD, DVD a dalších přenosných médií, vyhledává informace na internetu a posuzuje jejich věrohodnost, užívá počítače k 
prezentacím své učební činnosti 
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6.8 Biologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 0 0 0 1 

Povinný        

    

Název předmětu Biologie 

Oblast Přírodovědné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět biologie poskytuje žákům komplexní pohled na existenci a vývoj živých organismů, 
biologii člověka a základní vztahy mezi člověkem a životním prostředím. Biologické vzdělávání vytváří jakýsi 
spojovací článek mezi ostatními přírodovědnými předměty, jejichž znalosti jsou nezbytným předpokladem 
k pochopení principů a dějů probíhajících v živé i neživé přírodě a umožňuje žákům využívat biologické 
vědomosti v profesním i občanském životě. Předmět biologie je nedílnou součástí přírodovědného 
vzdělávání, které dává žákům potřebné vědomosti a dovednosti k zajištění trvale udržitelného rozvoje. 
Biologie žákům současně poskytuje racionální zdůvodnění aktivních celospolečenských postojů k ekologii a 
globálním problémům světa. V tomto ohledu velmi úzce souvisí s předměty chemie, ekologie a zdravotní 
výchova. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje základy obecné chemie, evoluční biologie a biologie člověka, a je koncipován tak, aby 
žáci pochopili základní biologické pojmy, stavbu živé hmoty a její vlastnosti, biologii člověka a vliv různých 
činitelů na lidské zdraví či nemoci. Předmět je vyučován v 1. ročníku a hodinová dotace činní 1 hodinu 
týdně. Výuka probíhá v kmenové učebně. Ve výuce je využíván PC a dataprojektor. 

Integrace předmětů • Biologické a ekologické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
kladný vztah k učení a k získávání nových informací, učí se zpracovávat odborný text z odborných a 
populárně vědeckých periodik a nově získané poznatky prezentovat formou referátu, seminární práce, 
prezentace apod. Kompetence bude naplňována v průběhu celého prvního ročníku a bude hodnocena 
klasifikačním stupněm. 
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Název předmětu Biologie 

Kompetence k řešení problémů: 
Zjišťovat věrohodnost různých informačních zdrojů, získat aktuální informace nutné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, ověřit jeho správnost. Kompetence bude uplatňována v druhém pololetí prvního 
ročníku a hodnocena bude ústně v rámci skupinového vyučování. 

Komunikativní kompetence: 
Schopnost komunikovat v projevech mluvených a psaných na odborná témata, používat odbornou 
terminologii (orientace v textu, formulace vlastních myšlenek, získávání informací a práce s nimi apod.). 
Kompetence bude naplňována v průběhu prvního ročníku a bude hodnocena klasifikačním stupněm. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Chápe význam životního prostředí pro člověka, a svůj podíl na jeho tvorbě, dokáže kriticky zhodnotit 
konzumní způsob života, umí jednat v duchu udržitelného rozvoje, uznává hodnotu života, uvědomuje si 
odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost za zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních lidí, 
aktivně se seznamuje s globálními problémy a možnostmi jejich řešení. Kompetence bude uplatňována v 
druhém pololetí prvního ročníku a hodnocena bude ústně v rámci skupinového vyučování. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Umí využívat IKT při vyhledávání nových informací z oboru, dokáže získané informace zprostředkovat 
ostatním formou prezentace. Kompetence bude uplatňována v druhém pololetí prvního ročníku a 
hodnocena bude ústně. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Biologie spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi 
 
* komunikační dovednosti a práci s textem 
 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací 
 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
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Název předmětu Biologie 

* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů 
 
* hodnocením samostatných prací 
 
* písemným a ústním zkoušením 

    

Biologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Vznik a vývoj života na Zemi Žák:  
 - charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi  

- charakterizuje názory na vývoj člověka  

- popíše vývoj živé přírody  

2. Vlastnosti živých soustav - vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých soustav  

- vysvětlí pojmy: metabolismus, dráždivost, adaptace, evoluce...  

3. Rozmanitost organizmů a jejich charakteristika - uvede základní skupiny organismů a porovná je  

4. Buňka, typy buněk - popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života  

- porovnává různé typy buněk (vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a eukaryotickou 
buňkou, charakterizuje rostlinnou a živočišnou buňku)  

5. Dědičnost a proměnlivost organizmů - orientuje se v základních genetických pojmech, uvádí příklady využiti genetiky  

6. Biologie člověka - popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů a orgánových soustav  

7. Zdraví a nemoc - vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního stylu  

- uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocněni a možnosti prevence  

- získá přehled o druzích onemocnění  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 
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Biologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

• biosféra v ekosystémovém pojetí (znalosti o abiotických a biotických podmínkách života, o ekologicképřizpůsobivosti, o vzájemných vztazích organismů a 
prostředí, o struktuře a funkci ekosystémů, o významu biodiverzity a ochrany přírody a krajiny); 

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí (klimatické změny,ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z 
různých hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví); 

     

6.9 Ekologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 0 0 0 1 

Povinný        

    

Název předmětu Ekologie 

Oblast Přírodovědné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Cílem předmětu je naučit žáky využívat přírodovědných poznatků v profesním i občanském životě. 
Předmět ekologie je nedílnou součástí přírodovědného vzdělávání, které dává žákům potřebné vědomosti 
a dovednosti k zajištění trvale udržitelného rozvoje. Předmět ekologie je úzce spjat s předměty chemie a 
fyzika. 
 
Žák/žákyně: 
 
• porozumí základním ekologickým souvislostem a postavení člověka v přírodě 
 
• zhodnotí vliv člověka na složky životního prostředí a způsoby jeho ochrany 
 
• získá motivaci přispět k dodržování zásad udržitelného rozvoje v občanském i odborném životě 
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Název předmětu Ekologie 

• získá pozitivní postoj k přírodě 
 
• bude řešit jednoduché přírodovědné problémy, logicky uvažovat bude vyhledávat, komunikovat a 
interpretovat přírodovědné informace a zaujímat k nim stanovisko, využívat získaných informací k diskusi v 
rámci přírodovědné tematiky. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje základy ekologie, problematiku člověka a životního prostředí. Důraz je kladen 
především na tematický celek dopadů antropogenní činnosti na životní prostředí, krajinu a pochopení 
jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje při nakládání s přírodními zdroji a souvislostmi v 
biosféře. Předmět je vyučován v 1. ročníku a hodinová dotace činí 1 hodinu týdně. Výuka probíhá v 
kmenové učebně, v případě potřeby je použita výpočetní technika, DVD a jiné pomůcky. 

Integrace předmětů • Biologické a ekologické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák uplatňuje různé způsoby práce s textem, efektivně vyhledává informace, žák se aktivně účastní diskusí, 
formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých, písemně zaznamenává podstatné 
myšleny a údaje z textů a projevů jiných lidí, realizuje se při prezentaci samostatné práce zadávané k 
průřezovým tématům Člověk a životní prostředí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák hledá, navrhuje, používá různé informace a algoritmy při řešení školních úloh i problémů v běžném 
životě, porovnává odborné názory s mediálními tvrzeními a vlastními názory a zkušenostmi, porovnává 
efektivity různých řešení. 

Komunikativní kompetence: 
Žák se aktivně účastní diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu trvale udržitelného rozvoje, poznává 
souvislosti mezi různými jevy v přírodě a lépe jim porozumí. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí při využívání 
energií a přírodních zdrojů, při likvidaci odpadních látek, plastů a toxických látek. 
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Název předmětu Ekologie 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák užívá počítač k vyhledávání informací na internetu a posuzování jejich věrohodnosti a k prezentacím 
své učební činnosti. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Ekologie spadá do oblasti Přírodovědného vzdělávání. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi 
 
* komunikační dovednosti a práci s textem 
 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací 
 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů 
 
* hodnocením samostatných prací 
 
* hodnocením přípravy, praktického provedení a interpretace závěrů pokusů 
 
* písemným a ústním zkoušením 

    

Ekologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 
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Ekologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Základní ekologické pojmy Žák:  
 - vysvětlí základní ekologické pojmy  

2. Ekologické faktory prostředí - charakterizuje abiotické (sluneční záření, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a 
biotické faktory prostředí (populace, společenstva, ekosystémy)  

3. Potravní řetězce - uvede příklad potravního řetězce  

4. Koloběh látek v přírodě a tok energie - popíše podstatu koloběhu látek v přírodě z hlediska látkového a energetického  

5. Jedinec, druh, populace, vztahy mezi organismy - popíše biotické podmínky (jedinec, druh, populace, společenstvo)  

6. Společenstva a ekosystémy - popíše historie vzájemného ovlivňování člověka a přírody  

- charakterizuje základní vztahy mezi organismy ve společenstvu  

7. Složení a funkce atmosféry - vysvětlí složení a stavbu atmosféry  

8. Vliv člověka na ovzduší a klima - uvede základní rozdíl mezi počasím a klimatem  

9. Zdravotní rizika ze znečištěného ovzduší - posoudí vliv znečištěného ovzduší na lidské zdraví  

10. Vývoj člověka, pravěk, středověk a novověk - charakterizuje základní evoluční teorii vývoje člověka  

11. Růst lidské populace, demografie, urbanizace - popíše současný stav obyvatel na Zemi, vyhledá informace a porovná s 
historickým vývojem  

- vysvětlí demografický a výživový globální problém  

12. Vzájemné vztahy mezi člověkem a ŽP - hodnotí vliv různých činností člověka na jednotlivé složky životního prostředí  

- charakterizuje působení životního prostředí na člověka a jeho zdraví  

13. Dopady činností člověka na ŽP - zhodnotí vliv člověka na ŽP a jeho zdraví z hlediska vztahu čl. k prostředí na 
lokální, regionální a globální úrovni  

14. Přírodní zdroje energie a surovin - uvede příklady využití přírodních zdrojů a energie, charakterizuje přírodní zdroje 
surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudí vliv jejich využívání na 
prostředí  

15. Odpady, jejich druhy, třídění, recyklace - popíše způsoby nakládání s odpady  

16. Typy krajiny - charakterizuje různé typy krajiny a její využívání člověkem  

17. Globální problémy lidstva, ekologické katastofy - charakterizuje globální problémy na Zemi  

- zdůvodní odpovědnost každého jedince za ochranu přírody, krajiny a ŽP  

18. Odpovědnost jedince za ochranu přírody a ŽP - zdůvodní odpovědnost každého jedince za ochranu přírody, krajiny a ŽP  
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Ekologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

- uvede základní znečišťující látky v ovzduší, ve vodě a v půdě a vyhledá informace 
o aktuální situaci  

19. Ochrana přírody a krajiny - uvede příklady chráněných území v ČR a v regionu  

- uvede základní ekonomické, právní a informační nástroje společnosti na ochranu 
přírody a prostředí  

20. Nástroje společnosti na ochranu životního prostředí - vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci environmentálních, ekonomických, 
technologických a sociálních přístupů k ochraně životního prostředí  

21. Zásady udržitelného rozvoje - vysvětlí na konkrétních příkladech vliv cestovního ruchu na ŽP  

22. Vliv cestovního ruchu na životní prostředí - vysvětlí na konkrétních příkladech vliv cestovního ruchu na ŽP  

- na konkrétním příkladu z občanského života a odborné praxe navrhne řešení 
vybraného environmentálního problému  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V rámci předmětu se žáci zlepšují ve svých komunikačních schopnostech, učí se diskutovat 

Člověk a životní prostředí 

• V rámci předmětu žáci poznávají biosféru v ekosystémovém pojetí 

• Žáci se seznamují se současnými globálními, regionálními a lokálními problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí 

• Žáci hledají možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném oboru vzdělání a v občanském životě 

     

6.10 Matematika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

3 3 3 3 12 

Povinný Povinný Povinný Povinný  
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Název předmětu Matematika 

Oblast Matematické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Matematika patří nejen k předmětům všeobecně vzdělávacím, ale zároveň průpravným pro odborné 
vzdělávání. Vyučování probíhá ve vazbě na ostatní přírodovědné předměty. Matematické vzdělávání se 
podílí na utváření kvantitativních a prostorových vztahů a na rozvoji intelektových schopností, tzn. 
abstraktního myšlení, vytváření úsudků a řešení problémů. Klade důraz na srozumitelnou a věcnou 
argumentaci a schopnost správně pracovat s různými informačními zdroji. Využívá matematické 
modelování při řešení problémů. Zprostředkovává žákům poznatky potřebné v odborném i dalším 
vzdělávání, praktickém životě a připravuje k dalšímu studiu. 
 
Matematika poskytuje žákům relativně ucelený soubor matematických vědomostí a dovedností na 
středoškolské úrovni a současně rozvíjí schopnost žáků získané poznatky rozšiřovat a aplikovat v rámci 
odborné složky vzdělávání. Učivo matematiky a přírodovědných oborů přispívá k logickému způsobu 
myšlení, čímž podporuje zvyšování intelektuálních schopností. Výuka matematiky rozvíjí a prohlubuje 
pochopení kvantitativních a prostorových vztahů reálného světa, utváří kvantitativní gramotnost žáků a 
schopnost geometrického vhledu. Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy pěstují myšlenkovou 
ukázněnost, napomáhají žákům k prožitku celistvosti. 
 
Matematické vzdělávání napomáhá rozvoji abstraktního a analytického myšlení, rozvíjí logické usuzování, 
učí srozumitelné a věcné argumentaci. Těžiště výuky spočívá v osvojení schopnosti formulace problému a 
strategie jeho řešení, v aktivním ovládnutí matematických nástrojů a dovedností. Matematika přispívá k 
tomu, aby žáci byli schopni hodnotit správnost postupu při odvozování tvrzení a odhalovat klamné závěry. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje operace s čísly, číselné a algebraické výrazy, řešení rovnic a nerovnic, funkce, 
goniometrie a trigonometrie, planimetrie, stereometrie, analytická geometrie, posloupnosti a finanční 
matematika, kombinatorika, pravděpodobnost v praktických úlohách a statistika v praktických úlohách. 
Předmět se vyučuje v prvním až čtvrtém ročníku v rozsahu 3 vyučovací hodiny týdně. Výuka probíhá v 
kmenové třídě. 

Integrace předmětů • Matematické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák kriticky přistupuje ke zdrojům informací, informace tvořivě zpracovává a využívá při svém studiu a 
praxi, využívá zkušeností jiných k vlastnímu učení, hledá a vytváří integrační vazby s ostatními předměty 
(matematika, chemie, odborné předměty). 
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Název předmětu Matematika 

Kompetence k řešení problémů: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni rozpoznat problém, rozebrat ho, určit postupy 
řešení, vyřešit problém, popř. najít chyby. 

Komunikativní kompetence: 
Učitel vede žáky k věcně správnému vyjadřování, používání terminologie a symboliky, vyžaduje slovní 
komentář při objasnění postupu řešení, podporuje komunikaci ve skupině. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák plánuje a organizuje svou činnost, zpracovává a vyhodnocuje získaná data. 

Matematické kompetence: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické dovednosti v 
různých životních situacích. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Absolvent dokáže pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a získávat z nich 
informace. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Matematika spadá do oblasti Matematického vzdělávání 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: - hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
- komunikační dovednosti a práci s textem, 
- míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
- soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
- hodnocením samostatných prací, 
- písemným a ústním zkoušením. 

    

Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 
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Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

• Matematické kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Číselný obor R Žák:  
 - rozlišuje číselné obory (N, Z, Q, R) a v nich provádí aritmetické operace  

2. Aritmetické operace v číselných oborech R Žák:  
 - rozlišuje číselné obory (N, Z, Q, R) a v nich provádí aritmetické operace  

- správně určí a používá při řešení úloh největší společný dělitel a nejmenší 
společný násobek  

- počítá se zlomky a desetinnými čísly, využívá dělitelnost čísel  

3. Různé zápisy reálného čísla - používá různé zápisy reálného čísla  

4. Reálná čísla a jejich vlastnosti - znázorní reálné číslo nebo jeho aproximace na číselné ose  

- porovnává reálná čísla, určí vztahy mezi reálnými čísly  

5. Absolutní hodnota reálného čísla - používá absolutní hodnotu a chápe její geometrický význam  

6. Operace s číselnými množinami (sjednocení, průnik) - operuje s množinami (podmnožina, průnik, sjednocení množin)  

7. Intervaly jako číselné množiny, operace s intervaly - zapíše a znázorní interval  

- provádí, znázorní a zapíše operace s intervaly (sjednocení, průnik)  

8. Užití procentového počtu - řeší praktické úlohy za použití trojčlenky, procentového počtu a poměru ve 
vztahu k danému oboru vzdělání  

9. Mocniny s exponentem přirozeným, celým a racionálním - provádí operace s mocninami a odmocninami  

- řeší praktické úkoly s mocninami s racionálním exponentem a odmocninami  

10. Odmocniny - provádí operace s mocninami a odmocninami  

- řeší praktické úkoly s mocninami s racionálním exponentem a odmocninami  

11. Slovní úlohy na operace s čísly - řeší praktické úlohy za použití trojčlenky, procentového počtu a poměru ve 
vztahu k danému oboru vzdělání  

- řeší praktické úkoly s mocninami s racionálním exponentem a odmocninami  

- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

12. Číselné výrazy - dosadí číselnou hodnotu do výrazu a vypočítá jeho hodnotu  

13. Algebraické výrazy - používá pojem člen, koeficient, stupeň členu, stupeň mnohočlenu  
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- provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy a výrazy obsahujícími mocniny a 
odmocniny  

14. Definiční obor algebraického výrazu - určí definiční obor výrazu  

15. Mnohočleny, lomené výrazy, výrazy s mocninami a odmocninami - provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy a výrazy obsahujícími mocniny a 
odmocniny  

- provádí umocnění dvojčlenu pomocí vzorců  

- rozkládá mnohočleny na součin  

- sestaví výraz na základě zadání  

16. Slovní úlohy na výrazy - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- modeluje jednoduché reálné situace užitím výrazů, zejména z oboru vzdělávání  

- interpretuje výrazy s proměnnými, zejména ve vztahu k danému oboru vzdělání  

17. Funkce – pojem funkce, definiční obor a obor hodnot funkce, graf funkce - používá funkci jako závislost dvou veličin  

18. Vlastnosti funkce - z grafu určí vlastnosti funkce včetně monotonie a extrémů  

19. Lineární funkce - sestaví tabulku a načrtne graf lineární funkce  

- objasní geometrický význam parametrů a,b v předpisu lineární funkce y = a.x + b  

20. Úpravy rovnic - rozlišuje ekvivalentní a neekvivalentní úpravy rovnice a provede zkoušku  

21. Lineární rovnice a nerovnice s jednou neznámou - určí definiční obor rovnice a nerovnice  

- řeší lineární rovnice a nerovnice včetně grafického znázornění  

22. Rovnice s neznámou ve jmenovateli - řeší rovnice s neznámou ve jmenovateli  

23. Rovnice v součinovém a podílovém tvaru - řeší rovnice v součinovém a podílovém tvaru  

24. Soustavy rovnic a nerovnic - řeší soustavy lineárních rovnic sčítací, dosazovací a grafickou metodou  

- řeší soustavy nerovnic s jednou neznámou  

25. Slovní úlohy řešené pomocí rovnic, nerovnic a soustav - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- řeší lineární rovnice a nerovnice včetně grafického znázornění  

- na základě reálného problému sestaví lineární rovnici či nerovnici a vyřeší ji  

- řeší soustavy lineárních rovnic sčítací, dosazovací a grafickou metodou  

- řeší soustavy nerovnic s jednou neznámou  

- řeší rovnice s neznámou ve jmenovateli  

- řeší rovnice v součinovém a podílovém tvaru  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Občan v demokratické společnosti 

Komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů - žáci se učí argumentaci při obhajování svých výsledků práce. 

Informační a komunikační technologie 

Žáci vyhledávají na internetu zajímavé příklady. 
V rámci své přípravy používají doporučené DUMy. 

    

Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Matematické kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

26. Kvadratická funkce - aplikuje v úlohách poznatky o funkcích při úpravách výrazů a rovnic  

- určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic  

- určí hodnoty proměnné pro dané funkční hodnoty  

- sestrojí graf funkce dané předpisem pro zadané hodnoty  

- přiřadí předpis funkce ke grafu a naopak  

27. Kvadratická rovnice - řeší kvadratické rovnice včetně grafického znázornění  

28. Vztahy mezi kořeny a koeficienty kvadratické rovnice - užívá vztahy mezi kořeny a koeficienty kvadratické rovnice  

- rozloží kvadratický trojčlen na součin  

29. Rovnice s neznámou ve jmenovateli - řeší rovnice s neznámou ve jmenovateli  

30. Rovnice a nerovnice v součinovém podílovém tvaru - řeší rovnice v součinovém a podílovém tvaru  

31. Kvadratická nerovnice - řeší kvadratické nerovnice včetně grafického znázornění  

32. Soustavy rovnic a nerovnic - seznámí se s řešením soustav (kvadratických a kvadratické a lineární) rovnic a 
nerovnic  

33. Grafické řešení rovnic, nerovnic a jejich soustav - řeší graficky rovnice, nerovnice a jejich soustavy  

34. Vyjádření neznámé ze vzorce - vyjádří neznámou ze vzorce  
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Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

35. Slovní úlohy na funkce, rovnice a nerovnice - užívá funkcí, rovnic, nerovnic a jejich soustav k řešení reálných problémů, 
zejména ve vztahu k danému oboru vzdělání  

- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

36. Lineárně lomená funkce - určí hodnoty proměnné pro dané funkční hodnoty  

- sestrojí graf funkce dané předpisem pro zadané hodnoty  

37. Exponenciální funkce - aplikuje v úlohách poznatky o funkcích při úpravách výrazů a rovnic  

- určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic  

- určí hodnoty proměnné pro dané funkční hodnoty  

- sestrojí graf funkce dané předpisem pro zadané hodnoty  

- přiřadí předpis funkce ke grafu a naopak  

38. Exponenciální rovnice - exponenciální rovnice  

39. Logaritmická funkce - určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic  

- určí hodnoty proměnné pro dané funkční hodnoty  

- sestrojí graf funkce dané předpisem pro zadané hodnoty  

- přiřadí předpis funkce ke grafu a naopak  

40. Logaritmus a jeho užití - určuje logaritmus, základ a proměnnou  

41. Věty o logaritmech - při výpočtech užívá věty o logaritmech  

42. Logaritmické rovnice - řeší jednoduché logaritmické rovnice  

43. Úprava výrazů obsahujících funkce - aplikuje v úlohách poznatky o funkcích při úpravách výrazů a rovnic  

44. Slovní úlohy na funkce - řeší reálné problémy s použitím funkcí zejména ve vztahu k danému oboru 
vzdělání  

- pracuje s matematickým modelem reálných situací a výsledek vyhodnotí 
vzhledem k realitě  

45. Orientovaný úhel - užívá pojmy orientovaný úhel, velikost úhlu  

- určí velikost úhlu ve stupních a v obloukové míře a jejich převody  

46. Goniometrické funkce - graficky znázorní goniometrické funkce v oboru R  

- určí definiční obor a obor hodnot goniometrických funkcí, určí jejich vlastnosti 
včetně monotonie a extrémů  

47. Věta sinová a kosinová - s použitím goniometrických funkcí určí ze zadaných údajů velikost stran a úhlů v 
pravoúhlém a obecném trojúhelníku  
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48. Využití goniometrických funkcí k určení stran a úhlů v trojúhelníku - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- s použitím goniometrických funkcí určí ze zadaných údajů velikost stran a úhlů v 
pravoúhlém a obecném trojúhelníku  

- používá vlastností a vztahů goniometrických funkcí k řešení vztahů v rovinných i 
prostorových útvarech  

49. Úprava výrazů obsahující goniometrické funkce, goniometrické rovnice - používá vlastností a vztahů goniometrických funkcí k řešení goniometrických 
rovnic  

50. Planimetrické pojmy - užívá pojmy a vztahy: bod, přímky, rovina, odchylka dvou přímek, vzdálenost 
bodu od přímky, vzdálenost dvou rovnoběžek, úsečka a její délka  

51. Polohové vztahy rovinných útvarů - řeší úlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinných útvarů zejména ve vztahu 
k danému oboru vzdělání  

52. Metrické vlastnosti rovinných útvarů - řeší úlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinných útvarů zejména ve vztahu 
k danému oboru vzdělání  

- graficky rozdělí úsečku v daném poměru  

- graficky změní velikostí úsečky v daném poměru  

53. Euklidovy věty - užívá Euklidovy věty při řešení úloh  

54. Množiny bodů dané vlastnosti - využívá poznatky o množinách všech bodů dané vlastnosti v konstrukčních 
úlohách  

55. Rovinné útvary: kružnice, kruh a jejich části, mnohoúhelníky, pravidelné 
mnohoúhelníky, složené útvary, konvexní a nekonvexní útvary 

- užívá jednotky délky a obsahu, provádí převody jednotek délky a obsahu  

- popíše rovinné útvary, určí jejich obvod a obsah  

56. Trojúhelník a čtyřúhelník (strana, vnitřní a vnější úhly, výšky, ortocentrum, 
těžnice, těžiště, střední příčky, kružnice opsaná a vepsaná) 

- řeší úlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinných útvarů zejména ve vztahu 
k danému oboru vzdělání  

57. Shodná zobrazení v rovině, jejich vlastnosti a jejich uplatnění - zobrazí jednoduché útvary ve shodných zobrazeních  

58. Podobná zobrazení v rovině, jejich vlastnosti a uplatnění - určí poměr podobnosti u podobných zobrazení  

59. Shodnost a podobnost - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- užívá věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků v početních i konstrukčních 
úlohách  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

Žáci vyhledávají na internetu zajímavé příklady. 
V rámci své přípravy používají doporučené DUMy. 
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Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Občan v demokratické společnosti 

Komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů - žáci se učí argumentaci při obhajování svých výsledků práce. 

    

Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 99 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Matematické kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

60. Polohové vztahy prostorových útvarů - určí vzájemnou polohu bodů a přímek, bodů a roviny, dvou přímek, přímky a 
roviny, dvou rovin  

61. Metrické vlastnosti prostorových útvarů - určí odchylku dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin  

- určí vzdálenost bodů, přímek a rovin  

62. Tělesa a jejich sítě (krychle, kvádr, hranol, jehlan, rotační válec, rotační kužel, 
komolý jehlan a kužel, koule a její části) 

- charakterizuje tělesa: krychle, kvádr, hranol, jehlan, rotační válec, rotační kužel, 
komolý jehlan a kužel, koule a její části  

- určí povrch a objem tělesa včetně složeného tělesa s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie  

63. Složená tělesa - určí povrch a objem tělesa včetně složeného tělesa s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie  

64. Výpočet povrchu, objemu těles, složených těles - určí povrch a objem tělesa včetně složeného tělesa s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie  

- využívá sítě tělesa při výpočtu povrchu a objemu tělesa  

- aplikuje poznatky o tělesech v praktických úlohách, zejména ve vztahu k danému 
oboru vzdělání  

- užívá jednotky délky, obsahu a objemu, provádí převody jednotek  

- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

65. Souřadnice bodu - zavede a používá soustavu souřadnic na přímce, v rovině  

- určí souřadnice bodu na přímce a v rovině  
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66. Souřadnice vektoru - zavede a používá soustavu souřadnic na přímce, v rovině  

- užívá pojmy vektor a jeho umístění, souřadnice vektoru a velikost vektoru  

67. Střed úsečky - určí vzdálenost dvou bodů a souřadnice středu úsečky  

68. Vzdálenost bodů - určí vzdálenost dvou bodů a souřadnice středu úsečky  

69. Vektory v rovině, operace s vektory - provádí operace s vektory (součet vektorů, násobek vektoru reálným číslem, 
skalární součin vektorů) a užije jejich grafickou interpretaci  

- určí velikost úhlu dvou vektorů  

- užije vlastnosti kolmých a kolineárních vektorů  

70. Přímka v rovině - určí a užije parametrické vyjádření přímky, obecnou rovnici přímky a směrnicový 
tvar rovnice přímky v rovině  

71. Polohové vztahy bodů a přímek v rovině - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- určí polohové a metrické vztahy bodů a přímek v rovině a aplikuje je v úlohách  

72. Metrické vlastnosti bodů a přímek v rovině - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- určí polohové a metrické vztahy bodů a přímek v rovině a aplikuje je v úlohách  

73. Poznatky o posloupnostech (pojem posloupnosti, definiční obor a obor hodnot, 
graf posloupnosti, vlastnosti posloupností) 

- vysvětlí posloupnost jako zvláštní případ funkce  

- určí posloupnost: vzorcem pro n-tý člen, výčtem prvků, graficky  

74. Aritmetická posloupnost - pozná aritmetickou posloupnost a určí její vlastnosti  

75. Geometrická posloupnost - pozná geometrickou posloupnost a určí její vlastnosti  

76. Slovní úlohy - posloupnosti - užívá poznatků o posloupnostech při řešení úloh v reálných situacích, zejména ve 
vztahu k danému oboru vzdělání  

77. Použití posloupností pro řešení úloh z praxe - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- užívá poznatků o posloupnostech při řešení úloh v reálných situacích, zejména ve 
vztahu k danému oboru vzdělání  

78. Finanční matematika - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- používá pojmy finanční matematiky: změny cen zboží, směna peněz, danění, 
úrok, úročení, jednoduché úrokování, spoření, úvěry, splátky úvěrů  

- provádí výpočty finančních záležitostí: změny cen zboží, směna peněz, danění, 
úrok, jednoduché úrokování, spoření, úvěry, splátky úvěrů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

v hodinách zabývajících se jednoduchými finančními záležitostmi a základy finanční matematiky je řešen vztah člověka a ekonomiky (mzda, půjčky a úroky, atd.) 
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Matematika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 90 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

79. Faktoriál - počítá s faktoriály a kombinačními čísly  

80. Variace, permutace a kombinace bez opakování - řeší jednoduché kombinatorické úlohy úvahou (používá základní kombinatorická 
pravidla)  

- užívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací  

81. Variace s opakováním - užívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací  

82. Počítání s faktoriály a kombinačními čísly - počítá s faktoriály a kombinačními čísly  

83. Slovní úlohy – kombinatorika - užívá poznatků z kombinatoriky při řešení úloh v reálných situacích  

- při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

84. Náhodný pokus, výsledek náhodného pokusu, náhodný jev, opačný jev, 
nemožný jev, jistý jev 

- užívá pojmy: náhodný pokus, výsledek náhodného pokusu, náhodný jev a jeho 
pravděpodobnost, opačný jev, nemožný jev, jistý jev, množina výsledků 
náhodného pokusu  

85. Množina výsledků náhodného pokusu - užívá pojmy: náhodný pokus, výsledek náhodného pokusu, náhodný jev a jeho 
pravděpodobnost, opačný jev, nemožný jev, jistý jev, množina výsledků 
náhodného pokusu  

86. Nezávislost jevů - používá pojem nezávislost jevů  

87. Výpočet pravděpodobnosti náhodného jevu - určí pravděpodobnost náhodného jevu  

88. Aplikační úlohy – pravděpodobnost - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- využívá kombinatorické postupy při výpočtu pravděpodobnosti  

- používá pravidla pro operace s pravděpodobností  

- řeší úlohy z praxe, zejména ve vztahu k danému oboru vzdělání  
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Matematika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 90 

89. Statistický soubor, jeho charakteristika - užívá a vysvětlí pojmy: statistický soubor, rozsah souboru, statistická jednotka, 
četnost, relativní četnost, statistický znak kvalitativní a kvantitativní, aritmetický 
průměr, hodnota znaku  

90. Četnost a relativní četnost znaku - určí četnost a relativní četnost hodnoty znaku  

- sestaví tabulku četností  

- graficky znázorní rozdělení četností  

91. Charakteristiky polohy, - určí charakteristiky polohy (aritmetický průměr, medián, modus, percentil)  

92. Charakteristiky variability - určí charakteristiky variability (rozptyl, směrodatná odchylka)  

93. Statistická data v grafech a tabulkách - čte a vyhodnotí statistické údaje v tabulkách, diagramech a grafech  

94. Aplikační úlohy - statistika - při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  

- určí charakteristiky polohy (aritmetický průměr, medián, modus, percentil)  

- určí charakteristiky variability (rozptyl, směrodatná odchylka)  

- čte a vyhodnotí statistické údaje v tabulkách, diagramech a grafech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

v hodinách zabývajících sejednoduchými statistickými pojmy je řešena problematika udržitelnosti rozvoje v daném oboru (práce s tabulkami, diagramy a grafy) 

Informační a komunikační technologie 

při procvičování látky (řešení úloh v reálných situacích) žáci účelně využívají digitální technologie a zdroje informací 

     

6.11 Civilní prostředky ochrany  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0.5 0 0 0 0.5 

Povinný        
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Název předmětu Civilní prostředky ochrany 

Oblast  

Charakteristika předmětu Civilní prostředky ochrany se podílí na přípravě žáka na aktivní občanský život v demokratické společnosti. 
Směřuje proto především k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků tak, aby byli slušnými lidmi a 
informovanými občany, aby jednali odpovědně a uvážlivě vůči sobě i společnosti a byli ji prospěšní při vzniku 
i řešení krizové situace.  
Žáci: uvědomují si odpovědnost za vlastní život a jsou připraveni řešit své osobní a sociální problémy − 
aktivně se zajímají o společenské dění u nás a ve světě i o veřejné záležitosti – dokáží aktivně poskytnout 
pomoc společnosti v případě krizových situací – chovají se vůči sobě i svému okolí adekvátně s ohledem na 
danou krizovou situaci.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výuka předmětu navazuje na znalosti a dovednosti žáků ze základní školy, které prohlubuje a rozvíjí je 
vzhledem k jejich společenskému a profesnímu zaměření. Učivo předmětu je zařazeno do prvních ročníků, s 
půlhodinovou týdenní dotací (16,5 hodin) a zahrnuje tematické okruhy Člověk jako občan (zásady chování 
při chování v krizové situaci a zdůvodnění její vážnosti) a Péče o zdraví (zásady jednání v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí, první pomoc).  

Integrace předmětů • Vzdělávání pro zdraví 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umí efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace 

Kompetence k řešení problémů: 
porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne 
způsob řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky 

Komunikativní kompetence: 
účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje 

Personální a sociální kompetence: 
posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání v různých situacích 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu 
uznává hodnotu života, uvědomuje se odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování 
ochrany života a zdraví ostatních 
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Název předmětu Civilní prostředky ochrany 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a 
dokáže první pomoc sám poskytnout 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Civilní prostředky ochrany spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví. 

Způsob hodnocení žáků Při hodnocení je kladen důraz na: 
- hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
- práci s textem a komunikační dovednosti, produktivní i interaktivní, znalost pojmového aparátu, 
- míru aktivity žáka v hodině a zapojení do individuálních i skupinových prací. 
 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává : 
- soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
- hodnocením samostatných prací, 
- písemným a ústním zkoušením. 

    

Civilní prostředky ochrany 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Integrovaný záchranný systém Žák:  
 - popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel  

2. Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných událostí - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat  

4. Mimořádné události – havárie - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat  
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Civilní prostředky ochrany 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16.5 

5. Krizové situace - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat  

6. Základní úkoly ochrany obyvatelstva (varování, evakuace) - dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně reagovat  

7. První pomoc - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

8. Úrazy a náhlé zdravotní příhody - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

9. Poranění při hromadném zasažení obyvatel - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

10. Stavy bezprostředně ohrožující život - prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli připraveniklást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení.  
Výuka zahrnuje oblasti: komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 
                                   společnost, jednotlivec a společenské skupiny 

Informační a komunikační technologie 

Při přípravě na výuku (referáty, aktuality apod.) a výuce žáci používají základní a aplikační vybavení počítačů, pracují se získanými informacemi. 

Člověk a životní prostředí 

Výuka poskytuje žákům znalosti a dovednosti potřebné pro pochopení principu udržitelnosti, podněcuje aktivní přístup k realitě. 
Do výuky jsou zařazeny současné globální problémy a vztah člověka k prostředí.  
Diskuse k daným tématům rozvíjí dovednosti vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat informace získané z různých zdrojů. 

     

6.12 Tělesná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 2 2 8 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Tělesná výchova 

Oblast Vzdělávání pro zdraví 
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Název předmětu Tělesná výchova 

Charakteristika předmětu Tělesná výchova se orientuje na upevnění a zvyšování úrovně pohybových dovedností, návyků a postojů k 
preferování pohybových aktivit jako součástí zdravého životního stylu, s přihlédnutím k fyzické stránce 
osobnosti a zdravotnímu stavu žáka. Vyučovací proces respektuje výrazné pohybové a výkonnostní rozdíly 
z hlediska věku a pohlaví, je založen na vzájemné spolupráci a respektu učitele a žáka, snaze pomoci žákovi 
a eliminovat jeho fyzické či psychické znevýhodnění. 
 
Výuka směřuje k prožitkům radosti z pohybové činnosti, uspokojení z dosažených výsledků, upevňování 
vzájemných vztahů v kolektivu a k ohleduplnosti a vzájemné pomoci. Součást tělesné výchovy je péče o 
zdraví. Zde směřuje výuka k tomu, aby žáci chápali zdraví jako nenahraditelnou hodnotu, o kterou je nutno 
pečovat. Důraz se klade i na výchovu proti závislostem – alkohol, drogy, kouření, automaty a další 
nebezpečné závislosti. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Tělesná výchova je realizována ve vyučovacím předmětu a při sportovních kurzech. Pomocí přiměřených 
prostředků kultivuje žáka v pohybových projevech a zlepšování fyzické stránky osobnosti. Obsah učiva je 
rozdělen do tematických celků, jejichž realizace je podmíněna zjištěnou pohybovou úrovní a zdravotním 
stavem žáků, materiálním vybavením a složením žáků ve třídě. V každém ročníku jsou vybrány 2 míčové 
hry ze 4 nabídnutých, právě s ohlédnutím na zájem žáků a složení žáků v třídách. Péče o zdraví si pak klade 
za cíl vybavit žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost a 
rozvinout jejich postoj a chování ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnosti za své zdraví. 
Teoretické poznatky jsou vždy zařazeny u souvisejícího učiva a prolínají se hodinami tělesné výchovy dle 
potřeby. 
Výuka probíhá v prvním až čtvrtém ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin, v podzimních a jarních 
měsících za příznivého počasí převážně v přírodě v blízkosti školy. V zimních měsících a za nepříznivého 
počasí v pronajaté tělocvičně blízké školy či ve Sportovní hale v Teplicích. Pro žáky jsou pořádány lyžařské 
kurzy a sportovně-turistické kurzy. Žáci s nejlepšími výkony a sportovními dovednostmi se účastní 
okresních a krajských turnajů a soutěží. 

Integrace předmětů • Vzdělávání pro zdraví 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Kompetence k učení: 
Žáci uplatňují motorické učení a osvojují si sportovní dovednosti (nácvik jednotlivých pohybů, spojování v 
celky, upřesňování a rytmizace pohybů). 
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Název předmětu Tělesná výchova 

jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci dokáží určit jádro problému, aktivně získávají informace potřebné k jeho řešení, volí vhodné 
prostředky a strategie řešení, znají instituce, které jim s řešením problému mohou pomoci. 

Komunikativní kompetence: 
Žáci jsou schopni komunikovat při pohybových činnostech a diskutovat o pohybových činnostech (osvojení 
názvosloví). 

Personální a sociální kompetence: 
Žáci jsou díky personálním kompetencím připraveni kriticky hodnotit kvalitu svých pohybových schopností, 
dovedností a dosažených výkonů, uvědomují si své přednosti a nedostatky v jednotlivých sportovních 
odvětvích, přijímají rady a kritiku druhých lidí, nadále pečují o svůj fyzický a duševní rozvoj, váží si svého 
zdraví a cílevědomě je chrání, pojímají zdraví jako prvořadou hodnotu potřebnou ke kvalitnímu prožívání 
života, jednají v rámci pravidel fair play. 
Sociální kompetence vedou žáky k tomu, aby byli schopni adaptovat se na různorodé podmínky v tělesné 
výchově (klimatické, zařízení, hygiena, bezpečnost), zapojí se do organizace turnajů a soutěží, kladou důraz 
na týmový herní výkon družstva. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žáci jednají racionálně v situacích osobního a veřejného ohrožení. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žáci se učí používat otevřené zdroje informací, prezentovat práci pomocí osobního počítače nebo dalšího 
hardwaru. Využívají prostředků informačních a komunikačních technologií. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Tělesná výchova spadá do oblasti Vzdělávání pro zdraví. 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení a klasifikace předmětu je součástí vytváření kladného vztahu k tělesné výchově a sportu. 
Zohledňují se individuální dispozice k daným pohybovým činnostem, úroveň osvojených pohybových 
dovedností a genetické předpoklady. Vzhledem k těmto aspektům je žák hodnocen v předmětu tělesná 
výchova podle následujícího pořadí: 
 
1. přístup a zájem o předmět, aktivita a snaha o splnění kladených požadavků, 
2. změna ve vlastním výkonu, 
3. výkonnost. 
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Význam pohybu ve zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika 

- vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  

2. Zásady sportovního tréninku - uplatňuje zásady sportovního tréninku  

- poznává chybně a správně prováděné činnosti  

3. Odborné názvosloví, komunikace - komunikuje při pohybových činnostech  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

4. Výstroj, výzbroj, údržba Žák:  
 - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

5. Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení, záchrana a dopomoc Žák:  
 - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny při pohybových aktivitách  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

6 zásady chování a jednání v různém prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace - dbá na správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

7. Pravidla her, závodů, soutěží, rozhodování - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

- osvojuje si základní pravidla míčových her, správné názvosloví, využívá je a 
dodržuje je  

9. Zdroje informací - vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

10. Pohybové testy, měření výkonů - sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

11. Cvičení pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační a jiná 

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- poznává základní cvičení pro přípravu organismu před pohybovou činností a po 
ukončení pohybové činnosti, používá je  

12. Cvičení pro zdokonalování nových pohybových dovedností – ovládání náčiní - využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

13. Cvičení soutěživá, motivační, pro rozvoj pohybové představivosti a fantazie - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

15. Běžecká technika, starty, běžecká abeceda - poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy a typy startů, předvede je  

17. Sprinty – běh 30 až 100 metrů - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- volí účelnou techniku běhu různou rychlostí  

18. Vytrvalostní běh 500 – 3 000 m v terénu, časově od 6 minut do 12 minut - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- volí účelnou techniku běhu různou rychlostí  

19. Technika a estetika gymnastického cvičení, záchrana a dopomoc při sportovní 
gymnastice 

- provádí cvičení esteticky  

- zvládá a provádí záchranu a dopomoc u činností, kde to je zapotřebí  

21. Akrobacie – kotoul vpřed, vzad, letmo, stoj na rukou, rovnovážné cvičení, 
přemet stranou 

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- provádí cvičení esteticky  
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- vytvoří a předvede jednoduchou sestavu z osvojovaných akrobatických prvků  

22. Vazby a sestavy z osvojených cvičebních tvarů - vytvoří a předvede jednoduchou sestavu z osvojovaných akrobatických prvků  

23. Volejbal - příjem, podání, přihrávky, smeč, blok, vlastní hra, pravidla - poznává a realizuje jednotlivé činnosti ve volejbale  

- rozvíjí a aplikuje herní činnosti jednotlivce - podání, přihrávka, nahrávka, útočný 
úder, obranné činnosti – blokování, vybírání  

- dodržuje pravidla hry  

- uplatňuje techniku při hře  

- osvojuje si základní pravidla míčových her, správné názvosloví, využívá je a 
dodržuje je  

24. Košíková – přihrávka, dribling,dvojtakt, střelba na koš, vlastní hra, pravidla - dodržuje pravidla hry  

- uplatňuje techniku při hře  

- osvojuje si základní pravidla míčových her, správné názvosloví, využívá je a 
dodržuje je  

- rozvíjí a aplikuje herní činnosti jednotlivce – dribling, přihrávky, střelba,  

25. Fotbal – obrana, útok, přihrávky, zpracování, střelba, vhazování, vlastní hra, 
pravidla 

- osvojuje si základní pravidla míčových her, správné názvosloví, využívá je a 
dodržuje je  

- poznává a realizuje jednotlivé činnosti ve fotbale  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek, vede a zpracuje míč  

26. Florbal - obrana, útok, přihrávky, zpracování, střelba, vhazování, vlastní hra 
pravidla 

- osvojuje si základní pravidla míčových her, správné názvosloví, využívá je a 
dodržuje je  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek, vede a zpracuje míč  

- poznává a realizuje jednotlivé činnosti ve florbale  

27. Cvičení s využitím posilovacích strojů - vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

28. Víceúčelové posilovací stroje, činky, různé nástroje, kruhový a sériový trénink - používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

- vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- dbá na správné sportovní oblečení a obutí při posilování  
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31. Cvičení se zaměřením na tvarování jednotlivých svalových partií, kalanetika, 
aerobik 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- dbá na správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

33. Motorické testy – chlapci – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, hod 
medicinbalem, běh 100 m, běh 1500 m, dívky – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, 
hod medicinbalem, běh 100 m, běh 1000 m 

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  

34. Alternativní sporty – házená, stolní tenis, tenis, badminton, ringo, softbal, 
bruslení, on-lain bruslení, a další – učitel uplatňuje dle podmínek a zájmů žáků 

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

35. Lyžařský kurz – základy sjezdového lyžování a snowboardingu, chování v 
horském prostředí, lyžařská výzbroj a výstroj 

- seznamuje se a provádí základní činnosti sjezdového lyžování a snowboardu - 
zatáčení, zastavení, sjíždění i přes terénní nerovnosti a aplikuje je  

- uplatňuje zásady bezpečnosti na horách, chování na sjezdových tratí, na vleku, na 
lanovce  

- chová se k přírodě ekologicky  

38. Zdravotní výchova (dle doporučení lékaře): speciální korektivní cvičení podle 
druhu oslabení pohybové aktivity – gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v 
přírodě, kontraindikované pohybové aktivity 

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- vybírá si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají na internetu informace o aktuálním dění ve sportu. 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci v hodinách rozvíjejí svojí osobnost, uvědomují si svoji aktivitu. 

• Žáci se v hodinách tělesné výchovy učí komunikovat při jednotlivých sportech, řešit konflikty a jednotlivé situace. 

Člověk a životní prostředí 

• Při pobytu v přírodě jsou žáci vedeni k vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí 

    

Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 
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• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

40. Význam pohybu ve zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika 

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  

41. Zásady sportovního tréninku - uplatňuje zásady sportovního tréninku  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

42. Odborné názvosloví, komunikace - komunikuje při pohybových činnostech  

43. Výstroj, výzbroj, údržba - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

44. Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

45. Cvičební úbor a obutí, záchrana a dopomoc, zásady chování a jednání v různém 
prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace 

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

- používá správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

46. Pravidla her, závodů, soutěží - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

47. Rozhodování - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  
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- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

48. Zdroje informací - vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

49. Pohybové testy, měření výkonů - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  

- ověřuje si úroveň tělesné zdatnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

50. Cvičení pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační a jiná 

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- poznává základní cvičení pro přípravu organismu před pohybovou činností a po 
ukončení pohybové činnosti, používá je  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

51. Cvičení pro zdokonalování nových pohybových dovedností – ovládání náčiní - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

52. Cvičení soutěživá, motivační - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

53. Cvičení pro rozvoj pohybové představivosti, tvořivosti a fantazie - využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

- rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

54. Běžecká technika - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy, typy startů, předvede je  

- používá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

55. Starty - sprinty - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy, typy startů, předvede je  
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- používá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

56. Vytrvalostní běh v terénu - rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

- poznává jednotlivé druhy běžecké abecedy, typy startů, předvede je  

- používá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

57. Technika vrhu koulí - poznává a zvládá techniku vrhu koulí  

58. Technika a estetika gymnastického cvičení - provádí cvičení tak, aby působilo esteticky  

59. Záchrana a dopomoc při sportovní gymnastice - zvládá a provádí záchranu a dopomoc u činností, kde to je zapotřebí  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

60. Akrobatická řada prvků - vytvoří a předvede jednoduchou sestavu z osvojovaných akrobatických prvků  

61. Základní kroky, pohyby paží a nohou, cvičení v různých polohách - provádí základní kroky a pohyby paží  

62. Aerobní cvičení bez náčiní - poznává blahodárné působení aerobního cvičení na lidský organismus  

- používá základní aerobní terminologii  

63. Aerobní cvičení s náčiním – gumičky, lehké činky a další - poznává blahodárné působení aerobního cvičení na lidský organismus  

- používá základní aerobní terminologii  

64. Cvičení s hudbou - sladí pohyb s hudbou  

65. Názvosloví - používá základní aerobní terminologii  

66. Volejbal - postavení hráčů při příjmu, podání, přihrávka spodem, vrchem, 
podání vrchem, spodem, příjem, nahrávka, útočný úder, vlastní hra, smeč, 
jednoblok 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

67. Herní systémy – každý střední u sítě nahrávačem, odbíjení obouruč vrchem za 
sebe, odbíjení v pádu 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

68. Utkání - volejbal - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  
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- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

69. Košíková – opakování a zdokonalování herních činností jednotlivce – dribling, 
přihrávky, střelba, rozskok, dvojtakt, uvolňování hráče s míčem a bez míče 

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

70. Herní systémy – postupný útok, rychlý útok, zónová a osobní obrana - zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- vysvětlí rozdíl mezi zónovou a osobní obranou  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

71. Útočná kombinace založená na převaze útočníků, na akci hoď a běž, na řešení 
situace 2 - 2 

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

72. Utkání - košíková - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

73. Fotbal – přechod z obrany do útoku a zpět, různé typy přihrávek – nártem a 
hlavou, zpracování míče, vedení míče, střelba z místa a po vedení míče, vhazování 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

178 

Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve fotbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

74. Činnost brankáře – chytání, přihrávání rukou a nohou - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve fotbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

75. Utkání - fotbal - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve fotbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

76. Florbal – zdokonalení v technice a taktice - rozestavení hráčů s míčem, přechod 
z obrany do útoku a zpět, přihrávky, zpracování míče, střelba z místa a po vedení 
míče, vhazování 

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve florbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

77. Herní systémy – útoky dva na dva, tři na dva, rychlé protiútoky - zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  
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- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve florbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

78. Utkání - florbal - uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace herních kombinací  

- rozvíjí obrané a útočné herní činnosti  

- uplatňuje při hře techniku a některý herní systém či útočnou kombinaci  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- uplatňuje základní pravidla tohoto sportu  

- předvádí jednotlivé typy přihrávek ve florbale, vede a zpracuje míč, střelbu a 
vhazování, činnosti brankáře  

79. Cvičení s využitím speciálních posilovacích strojů a náčiní na jednotlivé svalové 
partie, víceúčelové posilovací stroje, činky, různé náčiní 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

80. Kruhový trénink - vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

81. Sériový trénink - vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

82. Cvičení se zaměřením na tvarování jednotlivých svalových partií - vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

- volí správnou techniku cviků  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

83. Posilování vlastním tělem problémových partií – stehna, břicho, hýždě – 
kalanetika 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  
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- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

84. Motorické testy – chlapci – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, hod 
medicinbalem, běh 100 m, běh 1500 m, dívky – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, 
hod medicinbalem, běh 100 m, běh 1000 m 

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  

- ověřuje si úroveň tělesné zdatnosti  

85. Alternativní sporty – házená, stolní tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a 
další 

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

86. Turistika a sporty v přírodě – kurz (formou zážitkových aktivit) - příprava 
turistické akce, orientace v terénu, druhy turistiky- chůze v terénu po vyznačené 
trase, cykloturistika, různé hry a sporty – softbal, plážový volejbal, střelba ze 
vzduchovky, plavání, další novinky ve sportu, jednotlivé turnaje ve sportech – 
organizace, vyhodnocení, sledování sportovních událostí 

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

- uplatňuje odborně technické znalosti a dovednosti umožňující bezpečný pobyt v 
přírodě  

- dodržuje specifika bezpečnosti při pohybu v přírodě  

- poskytuje první pomoc v improvizovaných podmínkách přírody  

- chová se v přírodě ekologicky  

- seznamuje se s bezpečností BESIPU při jízdě na kole  

87. Péče o zdraví (v rámci kurzu) - poskytuje první pomoc v improvizovaných podmínkách přírody  

- seznámí se a diskutuje o tématech péče o zdraví  

88. Zdravotní výchova (dle doporučení lékaře): speciální korektivní cvičení podle 
druhu oslabení pohybové aktivity – gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v 
přírodě 

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- vybírá si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

89. Kontraindikované pohybové aktivity - uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- vybírá si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

• V hodinách péče o zdraví řeší žáci témata mimořádných událostí. 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají informace k tématům péče o zdraví, sport. 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci v hodinách rozvíjejí svojí osobnost, uvědomují si svoji aktivitu. 
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• Žáci se v hodinách tělesné výchovy učí komunikovat při jednotlivých sportech, řešit konflikty a jednotlivé situace. 

    

Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

90. Význam pohybu ve zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika 

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

91. Zásady sportovního tréninku - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- uplatňuje zásady sportovního tréninku  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

92. Odborné názvosloví, komunikace - komunikuje při pohybových činnostech  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- objasní význam jednotlivých druhů cvičení  

93. Výstroj, výzbroj, údržba - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

94. Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

- volí správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

95. Cvičební úbor a obutí, záchrana a dopomoc, zásady chování a jednání v různém 
prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace 

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  
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- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

- volí správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

96. Pravidla her, závodů, soutěží - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

97. Rozhodování - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

98. Zdroje informací - komunikuje při pohybových činnostech  

- zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

99. Pohybové testy, měření výkonů - sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- objasní význam jednotlivých druhů cvičení  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zjišťuje úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

100. Cvičení pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační a jiná 

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- objasní význam jednotlivých druhů cvičení  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- poznává základní cvičení pro přípravu organismu před pohybovou činností a po 
ukončení pohybové činnosti, používá je  

101. Cvičení pro zdokonalování nových pohybových dovedností – ovládání náčiní - uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  
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- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- objasní význam jednotlivých druhů cvičení  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

102. Cvičení soutěživá, motivační - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- zjišťuje úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

103. Cvičení pro rozvoj pohybové představivosti, tvořivosti a fantazie - objasní význam jednotlivých druhů cvičení  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

104. Opakování a zdokonalování běžecké techniky, starty, běh v zatáčce - vybírá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

- uplatňuje techniku běhu v zatáčce a přes překážky v přírodě  

105. Sprinty, vytrvalostní běh v terénu - vybírá účelnou techniku běhu různou rychlostí  

- uplatňuje techniku běhu v zatáčce a přes překážky v přírodě  

- objasňuje význam atletických činností pro všestrannou pohybovou přípravu  

106. Technika vrhu koulí - zvládá a používá správně techniku vrhu koulí  

- objasňuje význam atletických činností pro všestrannou pohybovou přípravu  

107. Překážkový běh v terénu - objasňuje význam atletických činností pro všestrannou pohybovou přípravu  

108. Technika a estetika gymnastických cvičení - provádí gymnastická cvičení esteticky  

109. Záchrana a dopomoc při sportovní gymnastice - provádí záchranu a dopomoc při cvičení, tam kde je třeba  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

110. Přeskok přes kozu – roznožka, skrčka, hrazda - předvede jednotlivé prvky na přeskoku a na hrazdě  

111. Volejbal - postavení hráčů při příjmu, podání, přihrávka spodem, vrchem, 
podání vrchem, spodem, příjem, nahrávka, útočný úder, vlastní hra, smeč, 
jednoblok 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce při volejbale  

- řeší jednotlivé herní situace  

- dodržuje pravidla tohoto sportu  

112. Herní systémy – každý střední u sítě nahrávačem, odbíjení obouruč vrchem za 
sebe, odbíjení v pádu 

- zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce při volejbale  

- řeší jednotlivé herní situace  
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- dodržuje pravidla tohoto sportu  

113. Utkání - volejbal - zdokonaluje útočné a obranné herní činnosti jednotlivce při volejbale  

- uplatňuje techniku při hře  

- řeší jednotlivé herní situace  

- dodržuje pravidla tohoto sportu  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

114. Košíková – opakování a zdokonalování herních činností jednotlivce – dribling, 
přihrávky, střelba, rozskok, dvojtakt, uvolňování hráče s míčem a bez míče 

- provádí útočné a obranné činnosti jednotlivce v košíkové  

- uplatňuje při hře nacvičené kombinace a zdokonaluje se v nich  

- rozvíjí techniku a základy taktiky  

115. Herní systémy – postupný útok, rychlý útok, zónová a osobní obrana - provádí útočné a obranné činnosti jednotlivce v košíkové  

- uplatňuje při hře nacvičené kombinace a zdokonaluje se v nich  

- rozvíjí techniku a základy taktiky  

116. Útočná kombinace založená na převaze útočníků, na akci hoď a běž, na řešení 
situace 2 - 2 

- provádí útočné a obranné činnosti jednotlivce v košíkové  

- uplatňuje při hře nacvičené kombinace a zdokonaluje se v nich  

- rozvíjí techniku a základy taktiky  

117. Utkání - košíková - provádí útočné a obranné činnosti jednotlivce v košíkové  

- uplatňuje při hře nacvičené kombinace a zdokonaluje se v nich  

- rozvíjí techniku a základy taktiky  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

118. Fotbal – opakování a zdokonalování činností osvojovaných v 1. a 2. ročníku – 
přechod z obrany do útoku a zpět, přihrávky, zpravování míče, střelby 

- rozvíjí jednotlivé činnosti ve fotbale  

- uplatňuje techniku a základy taktiky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

119. Činnost brankáře – chytání, přihrávání rukou a nohou - rozvíjí jednotlivé činnosti ve fotbale  

- uplatňuje techniku a základy taktiky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

120. Herní systémy – postupný útok, osobní obrana, kombinace - rozvíjí jednotlivé činnosti ve fotbale  
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- uplatňuje techniku a základy taktiky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

121. Utkání - fotbal - rozvíjí jednotlivé činnosti ve fotbale  

- uplatňuje techniku a základy taktiky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva  

- dodržuje základní pravidla tohoto sportu  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

122. Florbal – zdokonalení v technice a taktice - rozestavení hráčů s míčem, 
přechod z obrany do útoku a zpět, přihrávky, zpracování míče, střelba z místa a po 
vedení míče, vhazování 

- uplatňuje pravidla florbalu  

- používá jednotlivé prvky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva -provádí jednoduché útočné 
a obranné herní kombinace  

123. Herní systémy jednotlivce – vedení míčku, uvolňování s míčkem, zpracování 
přihrávky 

- uplatňuje pravidla florbalu  

- používá jednotlivé prvky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva -provádí jednoduché útočné 
a obranné herní kombinace  

124. Utkání - florbal - uplatňuje pravidla florbalu  

- používá jednotlivé prvky při hře  

- participuje na týmových herních činnostech družstva -provádí jednoduché útočné 
a obranné herní kombinace  

- rozlišuje jednání fair play od nesportovního chování při různých sportovních 
činnostech  

125. Pády, základní sebeobrana - používá základní obranné techniky  

126. Cvičení s využitím speciálních posilovacích strojů a náčiní na jednotlivé svalové 
partie, víceúčelové posilovací stroje, činky, různé náčiní 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

127. Kruhový trénink - vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- samostatně sestavuje kondiční program  
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Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

128. Sériový trénink - vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- samostatně sestavuje kondiční program  

129. Cvičení se zaměřením na tvarování jednotlivých svalových partií - vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- samostatně sestavuje kondiční program  

130. Posilování vlastním tělem problémových partií – stehna, břicho, hýždě – 
kalanetika 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- volí správnou techniku cviků  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

- samostatně sestavuje kondiční program  

131. Motorické testy – chlapci – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, hod 
medicinbalem, běh 100 m, běh 1500 m, dívky – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, 
hod medicinbalem, běh 100 m, běh 1000 m 

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  

- zjišťuje úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti  

132. Turistika a sporty v přírodě – kurz (formou zážitkových aktivit) - příprava 
turistické akce, orientace v terénu, druhy turistiky- chůze v terénu po vyznačené 
trase, cykloturistika, různé hry a sporty – softbal, plážový volejbal, střelba ze 
vzduchovky, plavání, další novinky ve sportu, jednotlivé turnaje ve sportech – 
organizace, vyhodnocení, sledování sportovních událostí 

- uplatňuje odborně technické znalosti a dovednosti umožňující bezpečný pobyt v 
přírodě  

- dodržuje specifika bezpečnosti při pohybu v přírodě  

- poskytuje první pomoc v improvizovaných podmínkách přírody  

- chová se v přírodě ekologicky  

- seznamuje se s bezpečností BESIPU při jízdě na kole  

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

133. Péče o zdraví (v rámci kurzu) - chová se v přírodě ekologicky  

- seznámí se a diskutuje o tématech péče o zdraví  

134. Alternativní sporty – házená, stolní tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a 
další – učitel uplatňuje dle podmínek a zájmů žáků 

- seznamuje se s novými hrami a zdokonaluje se v nich  

135. Zdravotní výchova (dle doporučení lékaře): speciální korektivní cvičení podle 
druhu oslabení pohybové aktivity – gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v 
přírodě 

- volí si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné a 
nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  
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Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

136. Kontraindikované pohybové aktivity - volí si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné a 
nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

• V hodinách péče o zdraví řeší žáci témata mimořádných událostí. 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci v hodinách rozvíjejí svojí osobnost, uvědomují si svoji aktivitu. 

• Žáci se v hodinách tělesné výchovy učí komunikovat při jednotlivých sportech, řešit konflikty a jednotlivé situace. 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají informace k tématům péče o zdraví, sport. 

    

Tělesná výchova 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 60 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

137. Význam pohybu ve zdraví, prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika 

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

- vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

138. Zásady sportovního tréninku - uplatňuje zásady sportovního tréninku  

139. Odborné názvosloví, komunikace - komunikuje při pohybových činnostech  

- používá základní aerobní terminologii  

140. Výstroj, výzbroj, údržba - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  
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Tělesná výchova 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 60 

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

141. Hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení - volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- používá správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

142. Cvičební úbor a obutí, záchrana a dopomoc, zásady chování a jednání v 
různém prostředí, regenerace a kompenzace, relaxace 

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti (výstroj a výzbroj) a 
okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti), udržuje je a 
ošetřuje  

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- uplatňuje kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem 
k požadavkům budoucího povolání a osvojené způsoby relaxace  

- dodržuje zásady bezpečnosti chování a hygieny v posilovně a v tělocvičně  

- používá správné sportovní oblečení a obutí při posilování  

- provádí záchranu a dopomoc při cvičení tam, kde je třeba  

143. Pravidla her, závodů, soutěží - komunikuje při pohybových činnostech  

- zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

- připravuje prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

144. Rozhodování - zapojuje se do organizace turnajů a soutěží  

- sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

145. Zdroje informací - komunikuje při pohybových činnostech  

- vyhledává potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

146. Pohybové testy, měření výkonů - sleduje výkony jednotlivců nebo týmu, rozhoduje  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

147. Cvičení pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační a jiná 

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- poznává základní cvičení pro přípravu organismu před pohybovou činností a po 
ukončení pohybové činnosti, používá je  

148. Cvičení pro zdokonalování nových pohybových dovedností – ovládání náčiní - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  
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Tělesná výchova 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 60 

149. Cvičení soutěživá, motivační - rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

150. Cvičení pro rozvoj pohybové představivosti, tvořivost a fantazie - diskutuje o pohybových činnostech, analyzuje je a hodnotí  

- rozvíjí pohybové předpoklady a osobnostní vlastnosti  

151. Zdokonalování běžecké techniky, sprinty, vytrvalostní běh v terénu - uplatňuje účelnou techniku běhu různou rychlostí  

152. Štafetový běh - zdokonaluje se v předávkách při štafetovém běhu  

153. Vrh koulí s otočkou - zvládá techniku s otočkou při vrhu koulí  

154. Volejbal - opakování a zdokonalování herních činností jednotlivce – přihrávka, 
nahrávka, útočný úder, jednoblok, podání, příjem 

- provádí jednotlivé prvky a používá je ve hře  

155. Herní systémy – každý střední na síti nahrávačem - participuje na týmových herních činnostech družstva – realizuje nacvičený herní 
systém a řeší jednoduché herní situace  

156. Utkání - volejbal - dodržuje pravidla volejbalu  

- rozliší chybně a správně prováděné činnosti, analyzuje je, zhodnotí kvalitu 
výkonu  

157. Košíková – opakování a zdokonalování herních činností jednotlivce – dribling, 
přihrávky, střelba, rozskok, dvojtakt, uvolňování hráče s míčem a bez míče 

- provádí jednotlivé prvky a používá je ve hře  

158. Herní systémy – postupný útok, rychlý útok, zónová a osobní obrana - participuje na týmových herních činnostech družstva – realizuje nacvičený herní 
systém a řeší jednoduché herní situace  

159. Utkání - košíková - provádí jednotlivé prvky a používá je ve hře  

- dodržuje pravidla košíkové  

- rozliší chybně a správně prováděné činnosti, analyzuje je, zhodnotí kvalitu 
výkonu  

160. Fotbal – opakování a zdokonalování činností osvojovaných v 1, a 2. ročníku – 
přechod z obrany do útoku a zpět, přihrávky, zpravování míče, střelby 

- předvádí jednotlivé činnosti ve fotbale  

161. Herní systémy – postupný útok, osobní obrana, kombinace - řeší situace jeden proti jednomu  

162. Střelba prvním dotykem, střelba hlavou, pokutový kop - předvádí jednotlivé činnosti ve fotbale  

163. Utkání - fotbal - rozliší chybně a správně prováděné činnosti, analyzuje je, zhodnotí kvalitu 
výkonu  

164. Aerobic – opakování a zdokonalování činnosti – základní kroky, pohyby paží a 
nohou, cvičení v různých polohách, cvičení s náčiním a bez náčiní 

- poznává blahodárné působení aerobního cvičení na lidský organismus  

- používá základní aerobní terminologii  

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  
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Tělesná výchova 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 60 

165. Cvičení s využitím speciálních posilovacích strojů a náčiní na jednotlivé svalové 
partie, víceúčelové posilovací stroje, činky, různé náčiní 

- vysvětluje prospěšnost cvičení se zátěžemi na lidský organismus a význam 
posilování pro běžný život  

- používá jednotlivé typy strojů, rozlišuje, jaké svaly na nich procvičovat, jak 
tvarovat jednotlivé svalové partie  

- rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

166. Kruhový trénink - vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

167. Sériový trénink - vysvětluje rozdíl mezi jednotlivými druhy tréninku  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

168. Posilování vlastním tělem problémových partií – stehna, břicho, hýždě - rozeznává chybně a správně prováděné činnosti  

- volí správnou techniku cviků  

- uplatňuje zásady správného dýchání během cvičení  

169. Motorické testy – chlapci – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, hod 
medicinbalem, běh 100 m, běh 1500 m, dívky – 1 minuta sed-leh, trojskok z místa, 
hod medicinbalem, běh 100 m, běh 1000 m 

- provádí základní testy tzv. silového čtyřboje a běžecké testy  

- ověřuje si úroveň tělesné zdatnosti  

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

170. Alternativní sporty – házená, stolní tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a 
další 

- zhodnocuje své pohybové možnosti dosáhnout osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit  

171. Zdravotní výchova (dle doporučení lékaře): speciální korektivní cvičení podle 
druhu oslabení pohybové aktivity – gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v 
přírodě 

- uplatňuje některé ze zdravotně zaměřených cviků a relaxační cvičení, připraví si 
kondiční program  

- volí si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné a 
nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

172. Kontraindikované pohybové aktivity - volí si vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a rozlišuje vhodné a 
nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají na internetu informace o aktuálním dění ve sportu. 
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6.13 Informační a komunikační technologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 1 1 1 4 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Oblast Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích 

Charakteristika předmětu Předmět Informační a komunikační technologie na střední škole prohlubuje znalosti a schopnosti žáků 
využívat informační technologie, různé zdroje informací, aplikační a výukový software jak při řešení úloh, k 
přípravě na vyučování, tak při výkonu povolání a v procesu celoživotního vzdělávání. V předmětu je kladen 
důraz na praktické činnosti orientované jak pro individuální, tak týmovou práci. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo předmětu je zaměřeno na základní části počítačové gramotnosti: obecné znalosti technického a 
programového vybavení počítače, ukládání a ochrana dat, zpracování textu, tvorba tabulek, práce s 
grafikou, práce v prostředí počítačové sítě a využití Internetu. Učivo zohledňuje návaznost na obor 
vzdělávání žáka. Navazuje na znalosti, které žák nabyl v základním vzdělávání a které budou dále 
upevňovány a rozvíjeny, aby absolventovi usnadnily zapojení do pracovního procesu a umožnily mu další 
osobní a profesní vzdělávání. 
Výuka je vedena ve specializovaných počítačových učebnách, vybavených dataprojektory a audio 
technikou. Předmět se vyučuje v každém ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně. Práce žáků je 
organizována buď individuálně, nebo ve vícečlenných týmech. Při výuce se používá výklad učitele, 
demonstrační řešení ukázkových příkladů, multimediální učební materiály, názorné pomůcky, vyhledání a 
zpracování informací.  

Integrace předmětů • Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák je schopen získávat a pochopit nové zkušenosti a dovednosti při práci s výpočetní technikou. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák dokáže navrhnout a realizovat postup při řešení problémů při práci s počítačem. 
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Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Komunikativní kompetence: 
Žák vhodně prezentuje výsledky své práce s využitím ICT prostředků, získává informace z více zdrojů, čímž 
dokáže odlišit věrohodné zdroje informací od nespolehlivých. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák je schopen provést sebehodnocení – uvědomuje si své přednosti i nedostatky,  žák dokáže pracovat 
samostatně i v týmu, přijímat a plnit zadané úkoly. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje právní řád pro používání programového vybavení – software. 

Matematické kompetence: 
Žák interpretuje a vytváří grafická znázornění pomocí tabulek a grafů. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák umí efektivně využívat možností moderních informačních technologií, zejména při práci s informacemi. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie spadá do oblasti Vzdělávání v informačních a 
komunikačních technologiích. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně  v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na : 
• pozorování žáka při práci u počítače (při individuální i skupinové práci, komunikace ve skupině, 
porozumění problému, způsoby řešení) 
• písemná práce, testy  
• praktické řešení úkolů  
• sebehodnocení žáka při vlastní práci 
• analýza práce žáka (porozumění úkolu, postupy řešení) 
• samostatná práce žáka (referáty, projekty) Hodnocení je prováděno známkami, doplňkově je 
využíváno ústní hodnocení práce (analýza práce žáka). 
 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává : 
• soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů 
• hodnocením samostatných prací 
• písemným a ústním zkoušením 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Obsah a význam předmětu, pravidla provozu odborné učebny Žák:  
  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

2. Osobní počítač, hardware, software Žák:  
  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

3. Principy fungování, části, periferie Žák:  
  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

4. Hardware – základní komponenty, jejich funkce, význam, základní parametry Žák:  
  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

5. Hardware – přídavné zařízení, typy připojení, konektory Žák:  
  
 - používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje 
spotřební materiál)  

6. Základní a aplikační programové vybavení - má vytvořeny předpoklady učit se používat nové aplikace, zejména za pomoci 
manuálu a nápovědy, rozpoznává a využívá analogií ve funkcích a ve způsobu 
ovládání různých aplikací  

- vybírá a používá vhodné programové vybavení pro řešení běžných konkrétních 
úkolů  

7. Operační systém - pracuje s prostředky správy operačního systému, na základní úrovni konfiguruje 
operační systém, nastavuje jeho uživatelské prostředí  
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8. Operační systém, jeho nastavení - pracuje s prostředky správy operačního systému, na základní úrovni konfiguruje 
operační systém, nastavuje jeho uživatelské prostředí  

9. Disková zařízení, formát - orientuje se v běžném systému – chápe strukturu dat a možnosti jejich uložení, 
rozumí a orientuje se v systému adresářů, ovládá základní práce se soubory 
(vyhledávání, kopírování, přesun, mazání), odlišuje a rozpoznává základní typy 
souborů a pracuje s nimi  

10. Data, soubor, složka, souborový manažer - orientuje se v běžném systému – chápe strukturu dat a možnosti jejich uložení, 
rozumí a orientuje se v systému adresářů, ovládá základní práce se soubory 
(vyhledávání, kopírování, přesun, mazání), odlišuje a rozpoznává základní typy 
souborů a pracuje s nimi  

11. Komprese dat - aplikuje výše uvedené – zejména aktivně využívá prostředky zabezpečení dat 
před zneužitím a ochrany dat před zničením  

12. Prostředky zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat před zničením - je si vědom možností a výhod, ale i rizik zabezpečení dat před zneužitím, ochrana 
dat před zničením, porušování autorských práv) a omezení (zejména technických a 
technologických) spojených s používáním výpočetní techniky  

- aplikuje výše uvedené – zejména aktivně využívá prostředky zabezpečení dat 
před zneužitím a ochrany dat před zničením  

13. Počítačové viry, spyware, spam, hoax - je si vědom možností a výhod, ale i rizik zabezpečení dat před zneužitím, ochrana 
dat před zničením, porušování autorských práv) a omezení (zejména technických a 
technologických) spojených s používáním výpočetní techniky  

- aplikuje výše uvedené – zejména aktivně využívá prostředky zabezpečení dat 
před zneužitím a ochrany dat před zničením  

14. Ochrana autorských práv - je si vědom možností a výhod, ale i rizik zabezpečení dat před zneužitím, ochrana 
dat před zničením, porušování autorských práv) a omezení (zejména technických a 
technologických) spojených s používáním výpočetní techniky  

15. Algoritmizace - ovládá principy algoritmizace úloh a sestavuje algoritmy řešení konkrétních úloh 
(dekompozice úlohy na jednotlivé elementárnější činnosti za použití přiměřené 
míry abstrakce)  

16. Nápověda, manuál - využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

- má vytvořeny předpoklady učit se používat nové aplikace, zejména za pomoci 
manuálu a nápovědy, rozpoznává a využívá analogií ve funkcích a ve způsobu 
ovládání různých aplikací  
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• V předmětu informační a komunikační technologie se žáci seznámí s celým obsahem průřezového tématu Informační a komunikační technologie. 

    

Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

17. Textový procesor - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

18. Zásady pro psaní textových dokumentů - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

19. Šablony dokumentu - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

20. Formátování písma - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

21. Formátování textu, práce s textem - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

22. Záhlaví a zápatí dokumentu - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  
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23. Oddíly, číslování dokumentu - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

24. Struktura dokumentu, styly, šablony - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

25. Obsah, rejstřík - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

26. Objekty v textu a jejich vlastnosti - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

27. Tabulky - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

28. Hromadná korespondence - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

29. Kontrola pravopisu - vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá 
typografická pravidla, formátování, práce se šablonami, styly, objekty, hromadnou 
korespondenci, tvoří tabulky, grafy, makra)  

30. Software pro tvorbu prezentací - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

31. Šablony prezentací - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

197 

Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

32. Pravidla tvorby prezentace - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

33. Práce s objekty – text, obrázek, tabulka, graf, smartart - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

34. Přechod snímků - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

35. Animace objektů - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

36. Multimédia - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

37. Odkazy v prezentaci - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

38. Časování prezentace - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  
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- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

39. Spouštění prezentace, export, tisk - vytváří jednoduché multimediální dokumenty (tedy dokumenty, v nichž je 
spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném 
formátu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvořený 
specializovaným SW pro tvorbu prezentací atp.)  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• V předmětu informační a komunikační technologie se žáci seznámí s celým obsahem průřezového tématu Informační a komunikační technologie. 

    

Informační a komunikační technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Personální a sociální kompetence 

• Matematické kompetence 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

40. Tabulkový procesor - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

41. Charakteristika tabulkového editoru – buňky, listy, sešity - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

42. Zadávání dat do tabulky - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

43. Formátování buněk - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  
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44. Kopírování a vkládání dat - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

45. Absolutní a relativní odkazy - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

46. Vzorce a funkce - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

47. Ekonomické funkce - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

48. Práce s daty – vyhledávání, řazení, filtrování - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

49. Kontingenční tabulka - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým 
vybavením i běžným hardware  

50. Tvorba a úprava grafu - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

51. Úprava tabulky před tiskem, tisk - ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, 
vestavěné a vlastní funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafu, databáze, 
kontingenční tabulky a grafy, příprava pro tisk, tisk)  

52. Databáze, databázové programy, základní pojmy - ovládá základní práce v databázovém procesoru (editace, vyhledávání, filtrování, 
třídění, relace, tvorba sestav, příprava pro tisk, tisk)  
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53. Struktura databáze - ovládá základní práce v databázovém procesoru (editace, vyhledávání, filtrování, 
třídění, relace, tvorba sestav, příprava pro tisk, tisk)  

54. Relace - ovládá základní práce v databázovém procesoru (editace, vyhledávání, filtrování, 
třídění, relace, tvorba sestav, příprava pro tisk, tisk)  

55. Spolupráce částí balíku kancelářského software (sdílení a výměna dat, import a 
export dat…) 

- ovládá základní práce v databázovém procesoru (editace, vyhledávání, filtrování, 
třídění, relace, tvorba sestav, příprava pro tisk, tisk)  

- používá běžné základní a aplikační programové vybavení (aplikace dodávané s 
operačním systémem, dále pracuje zejména s aplikacemi tvořícími tzv. kancelářský 
SW jako celkem)  

56. Základy tvorby maker a jejich použití - používá běžné základní a aplikační programové vybavení (aplikace dodávané s 
operačním systémem, dále pracuje zejména s aplikacemi tvořícími tzv. kancelářský 
SW jako celkem)  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• V předmětu informační a komunikační technologie se žáci seznámí s celým obsahem průřezového tématu Informační a komunikační technologie. 

    

Informační a komunikační technologie 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

57. Grafika – charakteristika a využití 17. zná základní typy grafických formátů, volí odpovídající programové vybavení 
pro práci s nimi a na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

58. Software pro práci s počítačovou grafikou 17. zná základní typy grafických formátů, volí odpovídající programové vybavení 
pro práci s nimi a na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

59. Rastrová a vektorová grafika 17. zná základní typy grafických formátů, volí odpovídající programové vybavení 
pro práci s nimi a na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  
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Informační a komunikační technologie 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

60. Grafické formáty, komprese 17. zná základní typy grafických formátů, volí odpovídající programové vybavení 
pro práci s nimi a na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

61. Základy práce v SW nástrojích 17. zná základní typy grafických formátů, volí odpovídající programové vybavení 
pro práci s nimi a na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje  

62. Další aplikační programové vybavení 18. pracuje s dalšími aplikacemi používanými v příslušné profesní oblasti  

63. Charakteristika počítačových sítí – význam, druhy sítí - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

64. Počítačová síť, server, pracovní stanice - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

65. Základní síťové prvky – síťová karta, switch, router, kabeláž - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

66. Topologie sítí - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

67. Připojení k síti a její nastavení - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

68. Specifika práce v síti, sdílení dokumentů a prostředků - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

69. Webový klient – instalace, konfigurace, zabezpečení - chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejích možností a pracuje s jejími 
prostředky  

70. E-mail, e-mailový klient – konfigurace a zabezpečení - komunikuje elektronickou poštou, ovládá i zaslání přílohy, či naopak její přijetí a 
následné otevření  

71. Organizace času a plánování – Softwarové prostředky - využívá nástroje pro organizování a plánování (specializované SW nástroje, 
případně jako další funkce sofistikovaného poštovního klienta)  

72. Chat, messenger, videokonference, telefonie, FTP - ovládá další běžné prostředky online a offline komunikace a výměny dat  

73. Informace, práce s informacemi - orientuje se v získaných informacích, třídí je, analyzuje, vyhodnocuje, provádí 
jejich výběr a dále je zpracovává  

- zaznamenává a uchovává textové, grafické i numerické informace způsobem 
umožňujícím jejich rychlé vyhledání a využití  

- uvědomuje si nutnost posouzení validity informačních zdrojů a použití informací 
relevantních pro potřeby řešení konkrétního problému  

- správně interpretuje získané informace a výsledky jejich zpracování následně 
prezentuje vhodným způsobem s ohledem na jejich další uživatele  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

202 

Informační a komunikační technologie 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

- rozumí běžným i odborným graficky ztvárněným informacím (schémata, grafy 
apod.).  

74. Informační zdroje - volí vhodné informační zdroje k vyhledávání požadovaných informací a 
odpovídající techniky (metody, způsoby) k jejich získávání  

- získává a využívá informace z otevřených zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě 
Internet, ovládá jejich vyhledávání, včetně použití filtrování  

- uvědomuje si nutnost posouzení validity informačních zdrojů a použití informací 
relevantních pro potřeby řešení konkrétního problému  

75. Internet - získává a využívá informace z otevřených zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě 
Internet, ovládá jejich vyhledávání, včetně použití filtrování  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• V předmětu informační a komunikační technologie se žáci seznámí s celým obsahem průřezového tématu Informační a komunikační technologie. 

Člověk a svět práce 

• soustava školního vzdělávání v ČR, návaznosti jednotlivých druhů vzdělávání po absolvování střední školy, 

• význam a možnosti dalšího profesního vzdělávání včetně rekvalifikací, nutnost celoživotního učení, možnosti studia v zahraničí; 

• informace jako kritéria rozhodování o další profesní a vzdělávací dráze, vyhledávání a posuzování informací o povoláních, o vzdělávací nabídce, o nabídce 
zaměstnání, o trhu práce 

• práce s informačními médii při vyhledávání pracovních příležitostí. 

Občan v demokratické společnosti 

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů, 

• masová média 
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6.14 Ekonomika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 2 0 0 3 

Povinný Povinný     

    

Název předmětu Ekonomika 

Oblast Ekonomické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Zprostředkování znalostí zákonitostí ekonomických vztahů, které žákům umožní orientovat se v 
hospodářské problematice. Žáci si osvojí také základní praktické dovednosti nezbytné jak pro samostatné 
podnikání, tak pro zaměstnanecký poměr. Cílem předmětu je rovněž vytvořit u žáků schopnost hodnotit 
ekonomické jevy a procesy, zejména na vnitropodnikové úrovni, naučit je řešit jednoduché organizační a 
rozhodovací situace na úrovni podniku a samostatného podnikání. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje podstatu fungování tržní ekonomiky, podnikání, podnik, majetek podniku a 
hospodaření podniku, mzdy a zákonné odvody, daňovou soustavu a finanční trh, národní hospodářství a 
EU. 
 
Předmět se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 2 vyučovací hodiny týdně a ve druhém ročníku v rozsahu 1 
vyučovací hodina týdně. 
 
Teoretická výuka probíhá v kmenové učebně žáků. 

Integrace předmětů • Ekonomické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, využívá ke svému učení různé informační zdroje, zná možnosti 
svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a myšlenkové 
operace, spolupracuje při řešení problémů. 
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Název předmětu Ekonomika 

Komunikativní kompetence: 
Žák formuluje srozumitelně své myšlenky a obhajuje své názory, aktivně se účastní diskusí. 

Personální a sociální kompetence: 
U žáků je rozvíjena dovednost pracovat s druhými lidmi, přijímají odpovědnost za vlastní práci i za práci 
ostatních. Přijímají hodnocení výsledků své práce ze strany jiných lidí, přijímají radu i kritiku. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák si osvojí základní vědomosti a dovednosti potřebné pro rozvoj vlastních podnikatelských aktivit, 
připravuje se na reálné zaměstnání. Dbá na dodržování zákonů a pravidel chování. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák dokáže pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií, tiskem a získávat z nich 
informace. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Ekonomika spadá do oblasti Ekonomického vzdělávání. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
 
Při hodnocení je kladen důraz na: 
 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi 
 
* komunikační dovednosti a práci s textem 
 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací 
 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů 
 
* hodnocením samostatných prací 
 
* hodnocením přípravy, praktického provedení a interpretace závěrů pokusů 
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Název předmětu Ekonomika 

 
* písemným a ústním zkoušením 

    

Ekonomika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Základní ekonomické pojmy Žák:  
 - používá základní ekonomické pojmy, uvádí příklady  

2. Trh, tržní subjekty, poptávka, nabídka - na příkladu vysvětlí fungování tržního mechanismu  

3. Zboží, Cena - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle 
zákazníků, místa a období  

4. Podnikání dle živnostenského zákona a zákona o obchodních korporacích - rozlišuje různé formy podnikání a vysvětlí jejich hlavní znaky  

5. Podnikatelský záměr, zakladatelský rozpočet - vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr a zakladatelský rozpočet  

6. Povinnosti podnikatele - na příkladu vysvětlí základní povinnosti podnikatele vůči státu  

7. Náklady, výnosy, zisk/ztráta - rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů  

- vypočítá výsledek hospodaření  

8. Druhy škod, odpovědnost za škodu - porovná odpovědnost za škodu ze strany zaměstnanců i zaměstnavatelů  

9. Podstata marketingu - vysvětlí, co je marketingová strategie  

10. Průzkum trhu - zpracuje jednoduchý průzkum trhu  

11. Produkt, cena, distribuce, propagace - na příkladu ukáže použití nástrojů marketingu v oboru  

12. Dělení managementu - vysvětlí tři úrovně managementu  

13. Funkce managementu – plánování, organizování, vedení, kontrolování - popíše základní zásady řízení  

- zhodnotí využití motivačních nástrojů v oboru  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Ekonomika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Občan v demokratické společnosti 

• V hodinách zabývajících se základními ekonomickými pojmy je řešen vztah ekonomiky a státu 

Člověk a svět práce 

• Průřezové téma Svět práce je zakomponováno v rámci ŠVP 

    

Ekonomika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

14. Peníze, hotovostní a bezhotovostní platební styk - orientuje se v platebním styku a smění peníze podle kurzovního lístku  

15. Inflace - vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na finanční situaci obyvatel a na příkladu 
ukáže, jak se bránit jejím nepříznivým důsledkům  

16. Úvěrové produkty - charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich zajištění  

- vysvětlí, co jsou kreditní a debetní karty a jejich klady a zápory  

17. Úroková míra a RPSN - vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a rozdíl mezi úrokovou sazbou a 
RPSN a vyhledá aktuální výši úrokových sazeb na trhu  

18. Mzda časová a úkolová a jejich výpočet - vypočítá čistou mzdu  

19. Zdravotní pojištění - provede jednoduchý výpočet zdravotního pojištění  

20. Sociální pojištění - provede jednoduchý výpočet sociálního pojištění  

21. Pojištění, pojistné produkty - orientuje se v produktech pojišťovacího trhu a vybere nejvýhodnější pojistný 
produkt s ohledem na své potřeby  

22. Daňové a účetní doklady - vyhotoví a zkontroluje daňový doklad  

23. Zásady daňové evidence - vysvětlí zásady daňové evidence  

24. Daně a daňová soustava - charakterizuje jednotlivé daně a vysvětlí jejich význam pro stát  

25. Výpočet daní - provede jednoduchý výpočet daní  
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Ekonomika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

26. Přiznání k dani - vyhotoví daňové přiznání k dani z příjmu fyzických osob  

27. Státní rozpočet - vysvětlí úlohu státního rozpočtu v národním hospodářství  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• Průřezové téma Svět práce je zakomponováno v rámci ŠVP 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledávají na internetu informace o Národním hospodářství a EU 

     

6.15 Kosmetika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 2 2 3 8 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Kosmetika 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Odborný předmět kosmetika poskytuje žákům vědomosti o technologických postupech a teoretických 
znalostech v kosmetické péči o klienty. Cílem je rovněž seznámit je s kosmetickými přípravky a jejich 
použitím. Žáci získají znalosti o nejrozšířenějších kožních chorobách, chorobných stavech horních a dolních 
končetin a nemocech nehtů. Dále jsou vedeni k tomu, že základním požadavkem při poskytování 
kosmetických, manikérských a pedikérských služeb je nepoškodit zdraví zákazníka.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje základy znalostí kosmetické péče, dekorativní kosmetiky a kožních chorob. Předmět 
se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 1 hodina týdně, ve druhém a třetím ročníku v rozsahu 2 hodiny 
týdně a ve čtvrtém ročníku v rozsahu 3 hodiny týdně. Teoretická výuka probíhá v kmenové učebně žáků za 
pomoci učebních pomůcek určených k výuce. 
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Název předmětu Kosmetika 

Integrace předmětů • Kosmetická péče 

Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák přistupuje pozitivně k učení a vzdělávání, vytváří si vhodný studijní režim a podmínky, získává, 
vyhledává a zpracovává informace z různých zdrojů a vytváří si komplexní pohled na probírané téma.     

Kompetence k řešení problémů: 
Žák je schopen řešit samostatně běžné pracovní i mimopracovní problémy, vyhledává jiná vhodná řešení 
při nezdaru a spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmová práce). 

Komunikativní kompetence: 
Žák se účastní aktivně diskuzí, formuluje a obhajuje své názory, formuluje své myšlenky srozumitelně a 
souvisle a to v písemné podobě přehledně i jazykově, vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami 
kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly, pečuje o svůj fyzický  i duševní rozvoj, přispívá k vytvoření 
vstřícných mezilidských vztahů, předchází osobním konfliktům. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje a uvědomuje si význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného 
rozvoje. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák směřuje k tomu, aby byl schopen optimálně využívat svých odborných předpokladů pro úspěšné 
uplatnění ve světě práce a pro rozvoj profesní kariéry. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák získává informace z různých otevřených zdrojů s využitím internetu a zkušenostech jiných lidí. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák chápe bezpečnost práce jako součást péče o zdraví své i dalších osob vyskytujících se na pracovišti, při 
provádění kosmetických úkonů. 

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb: 
Žák je veden k tomu, aby 
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- zvolil vhodný způsob kosmetického ošetření v souladu s typem a aktuálním stavem pleti, požadavky 
zákazníka, zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, základními 
znalostmi z dermatologie, módními trendy a novými vědeckými poznatky 
- kvalifikovaně prováděl ošetření pleti, samostatné kosmetické úkony, manikúru a pedikúru 
- prováděl denní, večerní a slavnostní líčení s ohledem na osobnost zákazníka a v souladu s módními trendy 
- obsluhoval dokonale přístrojové vybavení provozovny a prováděl běžnou údržbu používaných zařízení a 
pomůcek 
- poskytoval poradenskou službu, propagoval nové postupy a přípravky pro kosmetické ošetření, zdravý 
životní styl a správnou výživu 
- dodržoval pracovní kázeň, samostatně organizoval svou práci 
- zvyšoval si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v kosmetice a manikúře. 

Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy: 
Žák je veden k tomu, aby 
- vhodně volil přípravky podle jejich vlastností a možností použití s ohledem na aktuální stav pleti 
- bezpečně manipuloval s přípravky a volil vhodné podmínky a způsoby jejich uskladnění 
- dodržoval správné dávkování přípravků a způsoby bezpečné likvidace po skončení jejich životnosti 
- sledoval průběžně nové technologie, nabídku nových přípravků a možnosti jejich použití a vhodným 
způsobem doporučoval nové přípravky zákazníkům 
- motivovali zákazníka k nákupu přípravků odborným zdůvodněním potřeby každodenní domácí péče o 
pleť, ruce a nohy 

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb: 
Žák je veden k tomu, aby 
- rozpoznal závažné onemocnění kůže, nehtů na rukou a nohou a chorobné stavy horních a dolních 
končetin a včas doporučil návštěvu lékaře 
- posoudil vhodnost poskytnutí kosmetické péče z hlediska vyskytujících se chorob kůže, nehtů a celkového 
interního onemocnění 
- dodržoval zásady osobní a provozní hygieny; důsledně dodržoval zdravotně-hygienické přepisy 
- rozvíjel vlastní výtvarné činnosti a zdokonaloval se v provádění návrhové kresby denního, večerního a 
fantazijního líčení 
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- rozvíjel estetické cítění a uplatňoval estetická hlediska při poskytování kosmetických služeb i v 
každodenním životě 

Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery: 
Žák je veden k tomu, aby 
- vystupoval profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům 
- vhodně navazoval kontakt se zákazníky, uměl s nimi hovořit a naslouchat jim, vytvářel přátelskou 
atmosféru 
- řešil nezvyklé a problémové situace ve styku se zákazníky, spolupracovníky i obchodními partnery 
- uměl se vyrovnat se stresovými situacemi, reguloval své chování, aby nedocházelo ke konfliktům a napětí 
mezi lidmi, pečoval o své duševní zdraví 
- pečoval soustavně o rozvoj své osobnosti, o svůj vzhled a osobní hygienu 

Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách: 
Žák je veden k tomu, aby 
- využíval marketingových nástrojů k prezentaci firmy a nabídce kosmetických služeb, organizoval průzkum 
trhu a výsledky vyhodnocoval a aplikovali 
- orientoval se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu 
- zhotovoval ceníky úkonů a kalkuloval spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků 
- využíval počítačové programy vytvořené pro oblast kosmetických služeb 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 
Žák je veden k tomu, aby 
- chápal kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku 
- dodržoval stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na 
pracovišti 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje: 
Žák je veden k tomu, aby 
- znal význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení 
- zvažoval při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné 
náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady 
- efektivně hospodařil s finančními prostředky 
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- nakládal s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní 
prostředí 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Kosmetika spadá do oblasti odborného vzdělávání - Kosmetická péče. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu).  
Hodnotí se zejména: 
      -      hloubka porozumění k učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
      -      komunikační dovednosti a práce s textem, 
      -      manuální zručnost, 
      -      míra aktivity žáka, 
      -      samostatné a logické myšlení, 
      -      aktivita a kreativita. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
       -     soustavným sledováním žáka při plnění úkolů, 
       -     hodnocení samostatných prací. 

    

Kosmetika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Personální a sociální kompetence 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 
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Učivo ŠVP výstupy 

1. Historický přehled, význam pojem krásy Žák:  
 - vlastními slovy vyjádří historický význam  

2. Náplň, poslání a možnosti kosmetiky - chápe náplň a poslání oboru – kosmetická péče  

3. Rozsah kosmetické péče - vymezí rozsah kosmetické péče a rozdíl mezi kosmetikou a kosmetologií  

4. Rozdíl mezi kosmetikou a kosmetologií - vymezí rozsah kosmetické péče a rozdíl mezi kosmetikou a kosmetologií  

5. Kůže jako orgán - dokáže popsat anatomii kůže  

6. Pokožka a její stavba, základní buňky pokožky, jejich význam - dokáže popsat anatomii kůže  

- popíše pokožku, vyjmenuje její buňky a jejich význam  

7. Kyselý ochranný kožní film - dokáže popsat anatomii kůže  

- vysvětlí význam kožního filmu  

8. Škára – stavba, význam - dokáže popsat anatomii kůže  

- popíše škáru  

9. Podkožní vazivo – stavba, význam - dokáže popsat anatomii kůže  

- popíše podkožní vazivo  

10. Kožní adnexa – vlasy, chlupy - dokáže popsat anatomii kůže  

- dokáže popsat kožní adnexa, jejich funkci stavbu a význam  

11. Kožní adnexa – nehty - dokáže popsat anatomii kůže  

- popíše anatomii nehtu  

12. Kožní adnexa – mazové žlázy - dokáže popsat anatomii kůže  

13. Kožní adnexa – potní žlázy - dokáže popsat anatomii kůže  

14. Krevní zásobení kůže - vysvětlí funkci nervového systému a krevní zásobení kůže  

15. Inervace kůže - vysvětlí funkci nervového systému a krevní zásobení kůže  

16. Ochranná, termoregulační funkce kůže - dokáže vysvětlit jednotlivé funkce kůže  

17. Skreční funkce kůže - dokáže vysvětlit jednotlivé funkce kůže  

18. Resorpční a respirační funkce kůže - dokáže vysvětlit jednotlivé funkce kůže  

19. Smyslová funkce kůže - dokáže vysvětlit jednotlivé funkce kůže  

20. Kožní bariérová funkce - dokáže vysvětlit jednotlivé funkce kůže  

21. Ostatní funkce kůže - dokáže vysvětlit jednotlivé funkce kůže  

22. Kožní povrch, zabarvení kůže - dokáže charakterizovat kožní povrch  
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23. Kožní rýhy a vrásky - objasní rozdíl vrásek a rýh  

24. Topografická anatomie kůže - dokáže charakterizovat kožní povrch  

25. Charakteristika zdravé a stárnoucí kůže - rozlišuje rozdíl mezi zdravou a stárnoucí pletí  

26. Prevence proti stárnutí kůže - popíše, jak předcházet stárnutí kůže  

27. Klimatické vlivy na kůži - rozeznává různé klimatické vlivy  

28. Vliv teplé a studené vody na kůži - vysvětlí rozdíl mezi účinky teplé a studené vody a její projevy na kůži  

29. Škodlivé civilizační vlivy - dokáže vysvětlit škodlivost civilizačních jevů a jejich projevy na kůži  

30. Vliv kosmetických přípravků - popisuje vliv kosmetických přípravků na kůži  

31. Návyky na jedy - popisuje návyky na jedy  

32. Nervový systém - vysvětlí funkci nervového systému, hormonální změny, poruchy krevního oběh a 
zažívací poruchy ovlivňující stav kůže  

33. Hormonální vlivy - vysvětlí funkci nervového systému, hormonální změny, poruchy krevního oběh a 
zažívací poruchy ovlivňující stav kůže  

34. Poruchy krevního oběhu - vysvětlí funkci nervového systému, hormonální změny, poruchy krevního oběh a 
zažívací poruchy ovlivňující stav kůže  

35. Zažívací poruchy - vysvětlí funkci nervového systému, hormonální změny, poruchy krevního oběh a 
zažívací poruchy ovlivňující stav kůže  

36. Projevy onemocnění vnitřních orgánů na kůži - vyjmenuje a popíše některé nemoci vnitřních orgánů působící na stav kůže  

37. Základní péče o ruce a nehty - popisuje úkony v péči o ruce – peeling, masáž, masky, zábaly a péče o nehty-
manikúra mokrá, suchá  

- posuzuje vhodnost či nevhodnost ošetření rukou, vyjmenuje různé techniky a 
novinky v péči o ruce (nehtový design), posuzuje typ nehtů podle stanovených 
kritérií  

- popíše přípravu zákazníka ke kosmetickému ošetření celého těla, v péči o nohy a 
ruce, za dodržování bezpečnosti práce a hygienických zásad  

38. Různé techniky a novinky kosmetickém ošetření a v péči o ruce a nehty - popisuje úkony v péči o ruce – peeling, masáž, masky, zábaly a péče o nehty-
manikúra mokrá, suchá  

- posuzuje vhodnost či nevhodnost ošetření rukou, vyjmenuje různé techniky a 
novinky v péči o ruce (nehtový design), posuzuje typ nehtů podle stanovených 
kritérií  

- popíše přípravu zákazníka ke kosmetickému ošetření celého těla, v péči o nohy a 
ruce, za dodržování bezpečnosti práce a hygienických zásad  
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39. Hygienické zásady a bezpečnost při provádění kosmetických úkonů - popíše přípravu zákazníka ke kosmetickému ošetření celého těla, v péči o nohy a 
ruce, za dodržování bezpečnosti práce a hygienických zásad  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V hodinách zabývajících se úkony v kosmetické péči je řešen rozvoj osobnosti potřebný pro vykonávání profese kosmetičky  

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- popisuje vliv kosmetických přípravků na kůži --> Materiály -> 3. ročník -> - zdůvodní použití vhodného přípravku k 
čištění pleti s ohledem na technologický postup a typ pleti 

- popisuje úkony v péči o ruce – peeling, masáž, masky, zábaly a 
péče o nehty-manikúra mokrá, suchá 

--> Materiály -> 4. ročník -> - zpracuje přehled přípravků k péči o ruce 

- dokáže popsat anatomii kůže --> Odborný výcvik -> 4. ročník -> - popíše stavbu a funkci kůže 

- popíše přípravu zákazníka ke kosmetickému ošetření celého těla, v 
péči o nohy a ruce, za dodržování bezpečnosti práce a hygienických 
zásad 

--> Zdravověda -> 2. ročník -> - posoudí jak pečovat o pleť, ruce a nohy 
tak, aby se předcházelo vzniku vad a chorob 

- vysvětlí funkci nervového systému, hormonální změny, poruchy 
krevního oběh a zažívací poruchy ovlivňující stav kůže 

--> Zdravověda -> 3. ročník -> - popíše funkce nervové soustavy 

- chápe náplň a poslání oboru – kosmetická péče <-- Materiály -> 3. ročník -> Žák: - vysvětlí význam kosmetické chemie 

- popisuje úkony v péči o ruce – peeling, masáž, masky, zábaly a 
péče o nehty-manikúra mokrá, suchá 

<-- Materiály -> 4. ročník -> - zpracuje přehled přípravků k péči o ruce 

    

Kosmetika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 
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• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

40. Postup a rozsah kosmetického ošetření , BOZP - vymezí rozsah a postup kosmetického ošetření  

41. Vedení kartotéky zákazníka - vyjmenuje základní údaje, které patří do kartotéčního záznamu a dokáže ho 
použít  

42. Kosmetická diagnóza – význam její složky - popíše význam kosmetické diagnózy  

- popíše a vysvětlí aktuální stav pleti zákazníka a zvolí vhodný způsob ošetření  

- chápe rozdíl mezi tonusem a turgorem  

- popíše složení barvy kůže  

- definuje reaktivitu a prokrvení  

- vyjmenuje rozdíl mezi vráskami a rýhami  

- popíše jednotlivé odchylky od normy na kůži  

- chápe rozdíl ve tvaru obličeje  

43. Posouzení aktuálního stavu pleti - promaštění - popíše a vysvětlí aktuální stav pleti zákazníka a zvolí vhodný způsob ošetření  

44. Tonus a turgor - chápe rozdíl mezi tonusem a turgorem  

45. Barva kůže - popíše složení barvy kůže  

46. Reaktivita a prokrvení kůže - definuje reaktivitu a prokrvení  

47. Rýhy a vrásky kůže - vyjmenuje rozdíl mezi vráskami a rýhami  

48. Odchylky od normy - popíše jednotlivé odchylky od normy na kůži  

49. Tvar obličeje - chápe rozdíl ve tvaru obličeje  

50. Kosmetické přístroje, BOZP - popíše kosmetické přístroje, jejich údržbu a obsluhu, při jejich manipulaci 
dodržuje bezpečnostní předpisy, v případě úrazu dokáže poskytnout první pomoc a 
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uvést povinnosti pracovníka i zaměstnavatele při úrazu, dodržuje bezpečnostní 
požadavky při práci s kosmetickými přípravky  

- BOZP, zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce  

51. Povrchové čištění pleti - popíše význam povrchového čištění, tonizace, hydratace a dezinfekce pleti  

52. Hluboké čištění pleti - vysvětlí postup hlubokého čištění za použití změkčovadla nebo napářky  

53. Pleťový peeling - popíše peeling podle typu pleti  

54. Poškození pleti chybnými kosmetickými úkony - chápe poškození pleti chybnými kosmetickými úkony  

55. Hygienické zásady při kosmetickém ošetření - ovládá hygienické zásady při ošetření pleti a posuzuje vhodnost či nevhodnost 
kosm. ošetření  

56. Druhy depilace a epilace – rozdíl - objasní rozdíl mezi epilací a depilací  

57. Způsoby provedení – studeným nebo teplým voskem, ostatní techniky - popíše depilaci a epilaci teplým a studeným voskem na obličeji a různých částech 
těla  

58. Význam, přípravky a pomůcky ke kosmetické masáži - vyjmenuje přípravky a popíše význam masáže, zvolí vhodné pomůcky, 
technologický postup a kosmetické přípravky  

59. Kontraindikace kosmetické masáže - popíše, kdy se nesmí masáž provádět  

60. Technika a rozdělení masáže - ovládá fáze masáže, obličeje, krku a dekoltu – s přístrojem i bez přístroje  

61. Jiné techniky masáží - vyjmenuje jiné techniky masáže (celé tělo , mikromasáž, jacquetova)  

62. Mikromasáž očního okolí - vyjmenuje jiné techniky masáže (celé tělo , mikromasáž, jacquetova)  

63. BOZP - BOZP, zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce  

64. Význam a základní vybavení k líčení - popíše vybavení a význam líčení  

65. Kritéria a pravidla pro líčení – denní, večerní, fantazijní a svatební - vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, večerní, fantazijní, svatební  

66. Význam korektivního líčení, permanentní make-up - popíše permanentní make-up a význam korektivního líčení  

67. Základní zásady pro líčení - popíše a ovládá zásady pro odborné , denní a večerní líčení  

68. Hygiena líčení a odlíčení - vysvětlí hygienu líčení a odlíčení  

69. Slupovací kůry – exfoliace, incize, exkochleace - popíše slupovací kůry  

70. Dermabraze, plastická chirurgie, implantace – informativně - uvede některé plastické operace, vysvětlí dermabrazi, implantaci  

71. Význam péče o nohy - popíše význam péče o nohy  

72. Denní a odborná péče o nohy - popíše postup při pedikúře, zábal, peeling a masáž nohou  

73. Pedikúra mokrá, suchá, novinky v péči o nohy - popíše postup při pedikúře, zábal, peeling a masáž nohou  
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Kosmetika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

- chápe technologický postup při pedikúře (odstraňování ztvrdlé kůže, mozolů a 
kuřích ok)  

74. Nástroje, přípravky a pomůcky pro pedikúru - vyjmenuje a připraví pomůcky a nástroje na pedikúru  

75. Technologický postup při pedikúře - popíše postup při pedikúře, zábal, peeling a masáž nohou  

- chápe technologický postup při pedikúře (odstraňování ztvrdlé kůže, mozolů a 
kuřích ok)  

76. Kontraindikace pedikúry - posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření nohou  

77. Hygienické předpisy v péči o nohy - vyjmenuje hygienické předpisy v péči o nohy a připraví zákazníka k ošetření  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

• V hodinách zabývajících se kosmetickými přípravky je řešen vztah člověka a prostředí (nakládání s obaly a odpady). 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci získávají informace o zákaznících, komunikují s nimi a dokážou použít údaje týkající se profesního vzdělávání v daném oboru. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- popíše a ovládá zásady pro odborné , denní a večerní líčení --> Materiály -> 4. ročník -> - charakterizuje přípravky dekorativní 
kosmetiky a jejich použití 

- popíše depilaci a epilaci teplým a studeným voskem na obličeji a 
různých částech těla 

--> Materiály -> 4. ročník -> - zdůvodní volbu způsobu depilace či 
epilace, působení potřebných přípravků 

- vyjmenuje základní údaje, které patří do kartotéčního záznamu a 
dokáže ho použít 

--> Odborný výcvik -> 2. ročník -> - vyjmenuje základní údaje, které 
patří do kartotéčního záznamu 

- BOZP, zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad 
bezpečností práce 

--> Odborný výcvik -> 3. ročník -> - dodržuje bezpečnost práce 

- popíše postup při pedikúře, zábal, peeling a masáž nohou --> Odborný výcvik -> 3. ročník -> - popíše postup při pedikúře 

- BOZP, zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad 
bezpečností práce 

--> Zdravověda -> 1. ročník -> - vysvětlí základní úkoly a povinnosti 
organizace při zajišťování BOZP 

- popíše vybavení a význam líčení --> Zdravověda -> 2. ročník -> - doporučí vhodné líčení pro konkrétní 
tvar obličeje 
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- popíše význam povrchového čištění, tonizace, hydratace a 
dezinfekce pleti 

<-- Materiály -> 3. ročník -> - zdůvodní použití vhodného přípravku k 
čištění pleti s ohledem na technologický postup a typ pleti 

- popíše peeling podle typu pleti <-- Materiály -> 3. ročník -> - popíše složení peelingových přípravků a 
význam jeho složek 

- objasní rozdíl mezi epilací a depilací <-- Materiály -> 4. ročník -> - zdůvodní volbu způsobu depilace či 
epilace, působení potřebných přípravků 

- vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, večerní, fantazijní, svatební <-- Materiály -> 4. ročník -> - charakterizuje přípravky dekorativní 
kosmetiky a jejich použití 

- popíše význam péče o nohy <-- Materiály -> 4. ročník -> - vyjmenuje vhodné přípravky k pedikúře s 
ohledem na jejich vlastnosti a použití dle fází technologického 
postupu 

- vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, večerní, fantazijní, svatební <-- Odborné kreslení -> 4. ročník -> - vytvoří návrh denního líčení v 
souladu s tvarem obličeje a celkovým typem osoby 

- vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, večerní, fantazijní, svatební <-- Odborné kreslení -> 4. ročník -> - vytvoří návrh večerního líčení 

- vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, večerní, fantazijní, svatební <-- Odborné kreslení -> 4. ročník -> - vytvoří kreslenou studii líčení 
známé divadelní postavy 

    

Kosmetika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 
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Kosmetika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

• Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

78. Příčiny kožních chorob - zevní, vnitřní, komplexní, neznámé - popíše příčiny kožních chorob  

79. Reaktivita kůže a její ovlivňování - vysvětlí reaktivitu kůže  

80. Alergie a její typy - uvede alergie a její typy  

81. Patogenický podklad symptomů kožních chorob (zánět, hypertrofie, atrofie, 
hyperplasie, nádorová bujení 

- popíše a uvede projevy kožních chorob  

82. Subjektivní a objektivní projevy kožních chorob - popíše a uvede projevy kožních chorob  

83. Primární a sekundární výkvěty, plošné změny, výsledné stavy - popíše a uvede projevy kožních chorob  

84. Druhy jizev a jejich charakteristika - popíše druhy jizev a jejich ovlivnění  

85. Léčba celková (léky, popudová, desenzilační) - uvede a vysvětlí léčbu kožních chorob  

86. Léčba dietou, léčba lázeňská a klimatická - uvede a vysvětlí léčbu kožních chorob  

87. Léčba fyzikální, místní, chirurgická - uvede a vysvětlí léčbu kožních chorob  

88. Nejnovější léčebné metody - popíše nejnovější metody v léčbě kožních chorob – alternativní léčba a její 
význam  

89. Fyzikální – mechanické, termické a aktinické poškození kůže - uvede příklady kožních chorob vyvolaných zevními vlivy  

90. Chemické poškození kůže - uvede příklady kožních chorob vyvolaných zevními vlivy  

91. Biologické příčiny (paraziti, bakterie, viry, plísně) - uvede příklady kožních chorob vyvolaných zevními vlivy  

92. Svrab, vši - uvede příklady a popíše projevy , lokalizaci, léčbu a prevenci parazitárních kožních 
chorob  

93. Blechy, štěnice, klíště, roup - uvede příklady a popíše projevy , lokalizaci, léčbu a prevenci parazitárních kožních 
chorob  

94. Projevy, lokalizace, léčba, prevence parazitárních kožních chorob - uvede příklady a popíše projevy , lokalizaci, léčbu a prevenci parazitárních kožních 
chorob  

95. Pyodermie impetigo, folikulitida, furunkl, karbunkl – projevy, léčba, prevence - popíše a uvede příklady kožních chorob vyvolaných bakteriemi jejich projevy, 
léčba a prevence  

96. Tuberkulóza kůže, červenka, tularemie, vozhřivka, uhlák – projevy, lokalizace, 
léčba, prevence 

- popíše a uvede příklady kožních chorob vyvolaných bakteriemi jejich projevy, 
léčba a prevence  
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Kosmetika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

97. Opar prostý a pásový - uvede projevy a příklady, lokalizaci, léčbu a prevenci kožních chorob vyvolaných 
viry  

98. Bradavice condylomata - uvede projevy a příklady, lokalizaci, léčbu a prevenci kožních chorob vyvolaných 
viry  

99. Projevy, lokalizace, léčba, prevence - uvede projevy a příklady, lokalizaci, léčbu a prevenci kožních chorob vyvolaných 
viry  

100. Plísňové choroby – původ a rozdělení, lokalizace, projevy - popíše kožní choroby vyvolané patogenními houbami, projevy, lokalizace, léčba, 
prevence a vyšetřovací metody  

101. Vyšetřovací a diagnostické metody, léčba - popíše kožní choroby vyvolané patogenními houbami, projevy, lokalizace, léčba, 
prevence a vyšetřovací metody  

102. Kandidózy – projevy, lokalizace, léčba - popíše kožní choroby vyvolané patogenními houbami, projevy, lokalizace, léčba, 
prevence a vyšetřovací metody  

103. Nemoci mazových žláz – akné, rosacea, dermatitis perioralis, mykotická 
onemocnění nehtů 

- uvede některé onemocnění kožních adnex, mykózy  

104. Ekzém, kopřivka, lékové exantémy - popíše alergické choroby a určí rozdíl mezi nimi  

105. Rozdíl mezi ekzémem a dermatitidou - popíše alergické choroby a určí rozdíl mezi nimi  

106. Lupénka, erythematodes, pemfigus - popíše kožní choroby z neznámých příčin  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• V souvislosti se znalostmi potřebnými k práci v kosmetických službách je zdůrazňována potřeba celoživotního učení a možnost dalšího vzdělávání.  

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- popíše a uvede projevy kožních chorob --> Odborný výcvik -> 4. ročník -> - vyjmenuje kožní choroby 

- popíše a uvede projevy kožních chorob --> Zdravověda -> 4. ročník -> - je schopen poznat choroby vylučující 
poskytování kosmetických služeb 

    

Kosmetika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 90 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 
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Kosmetika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 90 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

• Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

107. Choroby tepen – arterioskleróza - dokáže popsat kožní choroby z poruch cévních  

108. Burgerova nemoc - dokáže popsat kožní choroby z poruch cévních  

109. Raynaudova choroba - dokáže popsat kožní choroby z poruch cévních  

110. Choroby žil – zánět žil, varikózní komplex, hemeroidy - dokáže popsat kožní choroby z poruch cévních  

111. Névy cévní, pigmentové - popíše névy, cysty a nádory kůže  

112. Cysty - popíše névy, cysty a nádory kůže  

113. Kožní nádory (benigní a maligní) - popíše névy, cysty a nádory kůže  

114. Prevence kožních nádorů - objasní prevenci proti kožním nádorům  

115. Syfilis - uvede příklady pohlavních chorob, jejich prevenci a projevy na kůži  

116. Kapavka, chlamydie - uvede příklady pohlavních chorob, jejich prevenci a projevy na kůži  

117. AIDS, prevence proti pohlavním chorobám - uvede příklady pohlavních chorob, jejich prevenci a projevy na kůži  

118. Náhlé pracovní příhody - uvede příklady profesionálních kožních chorob, popíše jejich prevenci  

119. Vlastní choroby z povolání - uvede příklady profesionálních kožních chorob, popíše jejich prevenci  

120. Profesionální kontaktní ekzémy - uvede příklady profesionálních kožních chorob, popíše jejich prevenci  
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Kosmetika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 90 

121. Léčba a prevence - uvede příklady profesionálních kožních chorob, popíše jejich prevenci  

122. Indikace a kontraindikace kosmetického ošetření - vysvětlí význam spolupráce kosmetičky a dermatologa v péči o kožní choroby, 
popíše indikace a kontraindikace kosmetického ošetření  

123. Význam a spolupráce kosmetičky a dermatologa - vysvětlí význam spolupráce kosmetičky a dermatologa v péči o kožní choroby, 
popíše indikace a kontraindikace kosmetického ošetření  

124. Prevence kožních chorob - uvede základy prevence kožních chorob  

125. Význam, možnosti a příklady plastické chirurgie obličeje i jiných částí těla - uvede význam, příklady a možnosti plastických operací  

126. Osobní hygiena (péče o kůži a její adnexa) - uplatňuje poznatky o osobní hygieně v péči o kůži a její adnexa  

127. Zdravý životní styl (výživa, pohybová aktivita, odpočinek, spánek, duševní 
hygiena) 

- charakterizuje význam zdravého životního stylu na zdraví člověka a kvalitu pleti, 
nohou a rukou  

128. Nově používané prostředky pro udržení zdraví a zdravé kůže – jako prevence 
proti stárnutí celého organismu 

- orientuje se v novinkách pro udržení zdraví a zdravé kůže  

129. Fytoterapie – účinné látky v rostlinách, přípravky z rostlin – použití v 
kosmetice 

- popíše prostředky pro udržení zdraví, fytoterapie  

130. Požadavky kladené na poradenskou službu - ovládá dovednosti v oblasti poskytnutí poradenské služby  

131. Získávání informací o novinkách z oboru - diskutuje o novinkách v oblasti ošetření pleti, nohou a rukou  

132. Spolupráce s dermatologem, plastickým chirurgem - charakterizuje spolupráci s dermatology a plastickými chirurgy  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Žáci získávají znalosti potřebné k výkonu profese kosmetičky a odpovědně dodržují podmínky týkající se diagnózy pleti (udržení zdravé kůže) 

     

6.16 Zdravověda  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 2 2 1 6 

Povinný Povinný Povinný Povinný  
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Název předmětu Zdravověda 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Předmět Zdravověda je součástí vzdělávací oblasti Kosmetická péče a vyučuje se ve všech ročnících studia. 
Poskytuje žákům teoretické poznatky o stavbě lidského těla, funkci jednotlivých orgánů a orgánových 
soustav, chorob a nákaz, imunitních reakcích a způsobům předcházení vzniku onemocnění. Žáci také 
získávají poznatky týkající se hygieny na pracovišti a bezpečnosti práce. Dokonalé poznání lidského těla 
vede k vybudování odborných základů pro práci v oboru. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje základy biologie, kosmetiky a chemie. 
 
Předmět se vyučuje v prvním a čtvrtém ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně a ve druhém a třetím 
ročníku v rozsahu 2 vyučovací hodina týdně. Žák získává základní znalosti z patologie, mikrobiologie, 
imunologie epidemiologie, péče o osobní hygienu, anatomie a fyziologie lidského těla. 

Integrace předmětů • Kosmetická péče 

Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák uplatňuje různé způsoby práce s textem, zpracovává informace s porozuměním poslouchá mluvené 
projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizuje si poznámky, využívá ke svému učení různé 
informační zdroje. Používá odborné pojmy a termíny. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák vysvětluje zadání úkolu určuje jádro problému, získává informace potřebné k řešení problému, 
navrhuje způsob řešení, vyhodnocuje a ověřuje správnost zvoleného postupu. Uplatňuje při řešení 
problémů různé metody myšlení. Volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a 
techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit. 

Komunikativní kompetence: 
Žák komunikuje během ústního zkoušení, při přednesu referátů a během diskusí. Jeho vzdělávání směřuje 
ke schopnosti vyjadřování v písemné i ústní formě v různých pracovních situacích, formuluje své myšlenky 
srozumitelně a souvisle, v písemné podobě a jazykově správně, přátelsky komunikuje se spolužáky při 
řešení různých problémů, vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák chrání své zdraví a zdraví ostatních; vysvětlí význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu 
udržitelného rozvoje. 
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Název předmětu Zdravověda 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák systematicky a pečlivě pracuje, dodržuje bezpečnost práce, dodržuje technologické a pracovní 
postupy. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet. Využívá 
informačních a komunikačních technologií. 

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb: 
Žák je veden k tomu, aby 
- zvolil vhodný způsob kosmetického ošetření v souladu s typem a aktuálním stavem pleti, požadavky 
zákazníka, zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, základními 
znalostmi z dermatologie, módními trendy a novými vědeckými poznatky 
- poskytoval poradenskou službu, propagoval nové postupy a přípravky pro kosmetické ošetření, zdravý 
životní styl a správnou výživu 
- dodržoval pracovní kázeň, samostatně organizovali svou práci 

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb: 
Žák je veden k tomu, aby 
- rozpoznal závažné onemocnění kůže, nehtů na rukou a nohou a chorobné stavy horních a dolních 
končetin a včas doporučil návštěvu lékaře 
- posoudil vhodnost poskytnutí kosmetické péče z hlediska vyskytujících se chorob kůže, nehtů a celkového 
interního onemocnění 
- dodržoval zásady osobní a provozní hygieny 
- důsledně dodržoval zdravotně-hygienické přepisy 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák je veden k tomu, aby 
- chápal bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 
vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z 
podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem 
- znal a dodržoval základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence 
- znal systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměl uplatňovat nároky na ochranu zdraví 
v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním práce) 
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Název předmětu Zdravověda 

- byl vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a 
dokázal první pomoc sám poskytnout 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Zdravověda spadá do oblasti  odborného vzdělávání - Kosmetická péče. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na: 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
* komunikační dovednosti a práci s textem, 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací, 
.Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
* hodnocením samostatných prací, 
* písemným a ústním zkoušením. 

    

Zdravověda 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Osobní hygiena kosmetičky Žák:  
 - vysvětlí význam dodržování zásad osobní a provozní hygieny v oblasti kosmetiky, 
pedikúry a manikúry  

2. Hygienické požadavky na vybavení a provoz zařízení pro péči o tělo Žák:  
 - vysvětlí význam dodržování zásad osobní a provozní hygieny v oblasti kosmetiky, 
pedikúry a manikúry  
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Zdravověda 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

3. Hygiena výživy, zásady správné výživy - charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu pleti, 
nehtů rukou a nohou  

4. Vliv výživy na stavbu pokožky, poruchy zdraví z nesprávné výživy - charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka a kvalitu pleti, 
nehtů rukou a nohou  

5. Hygiena práce, požární prevence - dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevenci  

6. Pracovněprávní problematika BOZP - vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování BOZP  

7. Bezpečnost technických zařízení - uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci  

- zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce  

8. První pomoc - uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu  

- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti  

- umí poskytnout první pomoc při úrazu, nevolnosti  

9. protipožární bezpečnost - dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevenci  

10. Řízení bezpečnosti práce v podmínkách organizace a na pracovišti - uvede základní bezpečnostní požadavky při práci s přístroji a při práci s 
kosmetickými přípravky a dbá na jejich dodržování  

- zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce  

11. Přístrojové a technické vybavení - obsluhuje přístrojové a technické vybavení provozovny, dodržuje BOZP  

- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojů a zařízení postupuje v souladu s 
předpisy a pracovními postupy  

12. Pracovní pomůcky - vyjmenuje pracovní pomůcky a vysvětlí bezpečnou práci s nimi  

13. Dezinfekce, dezinsekce a deratizace - provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení provozovny  

14. Dědičnost, nukleové kyseliny, gen - vysvětlí stavbu nukleových kyselin  

15. Uložení genetické informace v buňce - vysvětlí uložení a přenos genetické informace  

16. Stavba lidské buňky - popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla  

- popíše buňku jako základní stavební jednotku lidského těla  

17. Základní typy lidských tkání, orgán, organismus - charakterizuje epitelovou, pojivovou, svalovou a nervovou tkáň  

18. Členění těla - označí roviny, směry a krajiny lidského těla  

19. Kost - vysvětlí stavbu, složení, spojení a růst kostí  

20. Kostra lidského těla - popíše kostru lebky, trupu, horních a dolních končetin  

21. Držení těla při práci - charakterizuje vady a choroby páteře a doporučí základní kompenzační cvičení  
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Zdravověda 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

22. Vady a choroby páteře - charakterizuje vady a choroby páteře a doporučí základní kompenzační cvičení  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci si vyhledávají na internetu obrázky např. kostra, svaly, orgánové soustavy. 

Občan v demokratické společnosti 

• Řešení pracovně právní problematiky, bezpečnost práce 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování BOZP <-- Kosmetika -> 2. ročník -> - BOZP, zdůvodní úlohu státního 
odborného dozoru nad bezpečností práce 

    

Zdravověda 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

23. Stavba svalové tkáně - vysvětlí stavbu, činnost a funkci svalů  

24. Činnost svalu a její řízení - vysvětlí stavbu, činnost a funkci svalů  

- vysvětlí řízení činnosti kosterních svalů  

25. Funkce svalů a jejich rozdělení - vysvětlí řízení činnosti kosterních svalů  

26. Svaly hlavy, krku, trupu, horních a dolních končetin - samostatně popíše jednotlivé svaly hlavy, trupu, horních a dolních končetin  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

228 

Zdravověda 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

27. Popis obličeje, jeho tvar a souměrnost - charakterizuje jednotlivé tvary obličeje  

28. Význam líčení podle tvaru obličeje - doporučí vhodné líčení pro konkrétní tvar obličeje  

29. Vhodnost a nevhodnost kosmetického ošetření - posoudí vhodnost či nevhodnost kosmetického ošetření  

30. Vhodnost a nevhodnost ošetření nohou a rukou - posoudí typ nehtu podle stanovených kritérií  

- posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření rukou  

- posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření nohou  

- posoudí jak pečovat o pleť, ruce a nohy tak, aby se předcházelo vzniku vad a 
chorob  

31. Funkce a složení krve - vysvětlí základní funkce krve a charakterizuje jednotlivé složky krve  

32. Stavba a funkce cév - na základě znalostí anatomie cév charakterizuje tepny, žíly a vlásečnice  

33. Stavba a činnost srdce - popíše stavbu srdce a vysvětlí srdeční činnost na základě převodního systému 
srdečního  

34. Krevní oběhy - popíše plicní a tělní krevní oběh  

- uvede nejčastější onemocnění oběhové soustavy  

35. Slezina a mízní systém - charakterizuje slezinu, mízu a mízní systém  

36. Funkce dýchací soustavy - popíše základní funkce dýchací soustavy  

37. Horní cesty dýchací - anatomicky popíše jednotlivé orgány dýchací soustavy  

- uvede onemocnění dýchací soustavy  

38. Dolní cesty dýchací - anatomicky popíše jednotlivé orgány dýchací soustavy  

- uvede onemocnění dýchací soustavy  

39. Dýchací pochody - charakterizuje dýchací pochody  

40. Funkce trávicí soustavy - popíše stavbu orgánů trávicí soustavy a funkci  

- na základě znalostí fyziologie uvede enzymy trávicích šťáv a jejich působení na 
rozkládanou potravu  

41. Anatomie orgánů trávicí soustavy - na základě znalostí fyziologie uvede enzymy trávicích šťáv a jejich působení na 
rozkládanou potravu  

42. Onemocnění trávicí soustavy - charakterizuje nejčastější onemocnění trávicí soustavy  

43. Funkce jednotlivých částí trávicí soustavy - na základě znalostí fyziologie uvede enzymy trávicích šťáv a jejich působení na 
rozkládanou potravu  

44. Základní a nutné živiny - uvede základní složky potravy – tuky, cukry, bílkoviny, vitamíny, minerální látky, 
voda  
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Zdravověda 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

45. Biologická a energetická hodnota potravy - vypočítá energetickou hodnotu přijímané potravy  

46. Zásady racionální výživy - samostatně charakterizuje zásady správné a nesprávné životosprávy  

47. Poruchy zdraví z nesprávné výživy - samostatně charakterizuje zásady správné a nesprávné životosprávy  

48. Fáze metabolismu - vysvětlí pojem metabolismus  

49. Faktory ovlivňující metabolismus - charakterizuje a na konkrétních příkladech vysvětlí bazální metabolismus a 
celkovou přeměnu  

50. Bazální metabolismus a celková přeměna - charakterizuje a na konkrétních příkladech vysvětlí bazální metabolismus a 
celkovou přeměnu  

51. Metabolismus cukrů, tuků a bílkovin - popíše metabolismus cukrů, tuků a bílkovin  

52. Význam stálé teploty těla - zdůvodní význam stálé teploty těla  

53. Tvorba a ztráta tepla, termoregulace - vyjmenuje příklady fyzikální a chemické termoregulace  

54. Řízení tělesné teploty, hypothalamus - popíše řízení tělesné teploty hypothalamem  

55. Zvýšená teplota a horečka - charakterizuje způsoby měření teploty lidského těla  

- vysvětlí pojem horečka a vyjmenuje způsoby její léčby  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci si vyhledávají na internetu obrázky orgánové soustavy. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření rukou <-- Materiály -> 4. ročník -> - zpracuje přehled přípravků k péči o ruce 

- posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření nohou <-- Materiály -> 4. ročník -> - vyjmenuje vhodné přípravky k pedikúře s 
ohledem na jejich vlastnosti a použití dle fází technologického 
postupu 

- posoudí jak pečovat o pleť, ruce a nohy tak, aby se předcházelo 
vzniku vad a chorob 

<-- Kosmetika -> 1. ročník -> - popíše přípravu zákazníka ke 
kosmetickému ošetření celého těla, v péči o nohy a ruce, za 
dodržování bezpečnosti práce a hygienických zásad 

- doporučí vhodné líčení pro konkrétní tvar obličeje <-- Kosmetika -> 2. ročník -> - popíše vybavení a význam líčení 
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Zdravověda 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

56. Postavení a funkce endokrinní soustavy - vysvětlí funkce endokrinní soustavy.  

57. Stavba a činnost jednotlivých žláz s vnitřní sekrecí - vysvětlí rozdíl mezi vnitřní a vnější sekrecí  

- popíše stavbu a činnost hypofýzy, epifýzy, štítné žlázy, příštítných tělísek, 
nadledvin, slinivky břišní, brzlíku, šišinky  

58. Stavba a funkce močového ústrojí - vysvětlí stavbu ledvin, tvorbu primitivní a definitivní moči  

59. Onemocnění močového ústrojí - uvede některá onemocnění močové soustavy  

60. Stavba a funkce ženského a mužského pohlavního ústrojí - popíše stavbu ženské a mužské pohlavní soustavy  

61. Stavba a funkce vaječníků a varlat - popíše stavbu a činnost vaječníků a varlat jako důležitých endokrinních žláz  

62. Oplození, těhotenství, porod - vysvětlí pojem oplození  

- popíše průběh těhotenství a porodu  

63. Antikoncepce, plánované rodičovství - prokáže orientaci v problému antikoncepce a plánovaného rodičovství  

64. Význam a funkce nervové soustav, periferní nervová soustava - popíše funkce nervové soustavy  

65. Stavba nervové soustavy, reflex, vzruch, útlum, spánek, bdění - nakreslí a popíše stavbu nervové buňky  

- vysvětlí reflexní oblouk jako základ činnosti nervové soustavy, charakterizuje 
druhy reflexů  

- vysvětlí pojem vzruch, útlum, spánek, bdění  

66. Zákonitosti ústředního nervstva - charakterizuje druhy nervů, centrální nervovou soustavu a periferní nervovou 
soustavu  

67. Druhy analyzátorů - rozliší základní druhy analyzátorů  

68. Kožní smyslové ústrojí - charakterizuje základní lidské smysly a stavbu jednotlivých analyzátorů  
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Zdravověda 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

69. Chuťové a čichové ústrojí - charakterizuje základní lidské smysly a stavbu jednotlivých analyzátorů  

70. Sluchové ústrojí - charakterizuje základní lidské smysly a stavbu jednotlivých analyzátorů  

71. Zrakové ústrojí - charakterizuje základní lidské smysly a stavbu jednotlivých analyzátorů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci si vyhledávají na internetu obrázky orgánové soustavy. 

Člověk a svět práce 

• Znalosti potřebné ve zdravovědě, jsou zdůrazňovány potřeby celoživotního učení a možnost dalšího vzdělávání. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- popíše funkce nervové soustavy <-- Kosmetika -> 1. ročník -> - vysvětlí funkci nervového systému, 
hormonální změny, poruchy krevního oběh a zažívací poruchy 
ovlivňující stav kůže 

    

Zdravověda 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

72. Předmět a základní pojmy patologie - charakterizuje patologii jako nauku o nemocech  

73. Zánik organismu - uvede typy zániku organismu (klinická smrt, biologická smrt)  
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Zdravověda 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

74. Příčiny chorobných změn - popíše vnější a vnitřní příčiny chorobných změn  

75. Regresivní a progresivní změny - na konkrétních případech charakterizuje regresivní změny (nekróza, gangréna, 
atrofie a dystrofie) a progresivní změny (regenerace, reparace, hypertrofie, 
hyperplasie)  

76. Předmět a obory mikrobiologie - uvede základní poznatky o bakteriích, virech, patogenních houbách a parazitech  

77. Morfologie a fyziologie mikroorganismů - uvede základní poznatky o bakteriích, virech, patogenních houbách a parazitech  

78. Choroboplodné působení mikroorganismů - popíše bakteriální osídlení lidského těla  

79. Mikrobiální osídlení lidského těla - popíše bakteriální osídlení lidského těla  

80. Účinek antibiotik, chemoterapeutik, rezistence mikrobů - vysvětlí působení antibiotik a chemoterapeutik  

81. Mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi - uvede základní poznatky o bakteriích, virech, patogenních houbách a parazitech  

- popíše bakteriální osídlení lidského těla  

82. Předmět a význam imunologie - charakterizuje předmět a význam epidemiologie, vysvětlí význam pojmů infekce, 
imunita  

83. Infekce, imunita, fyziologické aspekty imunity - charakterizuje předmět a význam epidemiologie, vysvětlí význam pojmů infekce, 
imunita  

84. Druhy a význam protilátek, antigen - charakterizuje imunopatologické stavy (alergie, imunitní nedostatečnost, 
imunoproliferativní stavy, nemoc z imunizace, nemoc z autoimunizace, AIDS)  

85. Aktivní a pasivní imunizace - uvede, co je aktivní a pasivní imunizace a vyjmenuje konkrétní příklady  

86. Imunopatologické stavy - charakterizuje imunopatologické stavy (alergie, imunitní nedostatečnost, 
imunoproliferativní stavy, nemoc z imunizace, nemoc z autoimunizace, AIDS)  

87. Předmět a význam epidemiologie - charakterizuje vztah epidemiologie k dalším lékařským oborům  

88. Infekční a neinfekční onemocnění - uvede základní rozdíly mezi infekčním a neinfekčním onemocněním a požadavky 
na odběr a odeslání biologického materiálu k vyšetření  

89. Proces šíření nákazy - popíše proces šíření nákazy (zdroj nákazy, cesta nákazy, vnímavý jedinec)  

90. Protiepidemická opatření - popíše proces šíření nákazy (zdroj nákazy, cesta nákazy, vnímavý jedinec)  

- uvede preventivní, profylaktická a represivní protiepidemická opatření  

91. Požadavky na odběr a odesílání biologického materiálu k vyšetření - uvede základní rozdíly mezi infekčním a neinfekčním onemocněním a požadavky 
na odběr a odeslání biologického materiálu k vyšetření  

92. Programy podpory zdraví - samostatně vytvoří návrh programu podpory zdraví  

- popíše celospolečenskou a individuální prevenci jako základ podpory zdraví  

93. Determinanty zdraví - popíše celospolečenskou a individuální prevenci jako základ podpory zdraví  
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Zdravověda 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

94. Prevence nemocí nehtů a kůže - popíše celospolečenskou a individuální prevenci jako základ podpory zdraví  

- charakterizuje základní kožní choroby a nemoci nehtů na rukou a na nohou  

- je schopen poznat choroby vylučující poskytování kosmetických služeb  

95. Pozitivní a negativní vlivy na životosprávu - popíše celospolečenskou a individuální prevenci jako základ podpory zdraví  

96. Alternativní medicína - vyjmenuje základní alternativní terapie, jejich význam a podstatu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• žáci získávají znalosti pro výkon své profese, dodržují podmínky zdravého životního stylu. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- je schopen poznat choroby vylučující poskytování kosmetických 
služeb 

<-- Kosmetika -> 3. ročník -> - popíše a uvede projevy kožních chorob 

     

6.17 Materiály  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 1 1 2 

   Povinný Povinný  

    

Název předmětu Materiály 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Materiály poskytuje žákům teoretickou přípravu v oblasti kosmetické chemie, která je 
nezbytná pro kosmetickou praxi. Zprostředkovává žákům poznatky o druzích kosmetických přípravků, 
jejich složení, vlastnostech a použití. Na základě těchto poznatků jsou žáci schopni vybrat správný typ 
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kosmetického přípravku, umí jej správně aplikovat, a tím dosáhnou požadovaných účinků. Tyto poznatky 
jsou dále prakticky rozvíjeny odborným výcvikem a odbornou praxí. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje základy kosmetické chemie a poznatky o přípravcích desinfekčních, kosmeticko-
hygienických, k péči o pleť, vlasy ruce i nohy a také o přípravcích dekorativní kosmetiky a speciálních. 
Předmět se vyučuje v třetím a čtvrtém ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně.  
Výuka předmětu probíhá převážně v kmenových třídách. Při výuce se používají výkladové hodiny s 
ukázkami (obaly od kosmetických přípravků, vzorky a ukázky kosmetických přípravků, video, prezentace), 
samostudium, skupinová práce, referáty, diskuse, exkurze, práce s odbornou literaturou, písemné práce a 
testy. 

Integrace předmětů • Kosmetická péče 

Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák se samostatně učí, používá odborné pojmy a termíny; uplatňuje různé techniky učení a různé způsoby 
práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), efektivně vyhledává a zpracovává informace, s 
porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizuje si poznámky; 
využívá ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák identifikuje a analyzuje problém, zvažuje možnosti jeho řešení, vybírá a navrhuje optimální možnost 
řešení, stanovuje efektivní postup při realizaci řešení - př. výběr přípravků na ošetření pleti. 

Komunikativní kompetence: 
formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; účastní 
se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje. 

Personální a sociální kompetence: 
reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímá radu i 
kritiku; ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí; odpovědně 
přistupuje ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, reflektuje důsledky nezdravého životního 
stylu a závislostí; pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních i jiných činností; přijímá a 
plní odpovědně svěřené úkoly; podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, 
nezaujatě zvažuje návrhy druhých; přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
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osobním konfliktům, nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým, na exkurzích a 
mimoškolních akcích dodržuje pravidla slušného chování. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
chrání si své zdraví a zdraví ostatních; uvědomuje si význam životního prostředí pro člověka a jedná v 
duchu udržitelného rozvoje; popíše základní ekologické souvislosti a problémy. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
vyhledává informace z různých zdrojů (naučná literatura, časopisy, internet). 

Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy: 
- vhodně volí přípravky podle jejich vlastností a možností použití s ohledem na aktuální stav pleti 
- bezpečně manipuluje s přípravky a volí vhodné podmínky a způsoby jejich uskladnění 
- dodržuje správné dávkování přípravků a způsoby bezpečné likvidace po skončení jejich životnosti 
- sleduje průběžně nové technologie, nabídku nových přípravků a možnosti jejich použití a vhodným 
způsobem doporučuje nové přípravky zákazníkům 
- motivuje zákazníka k nákupu přípravků odborným zdůvodněním potřeby každodenní domácí péče o pleť, 
ruce a nohy 

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb: 
- rozpozná závažné onemocnění kůže, nehtů na rukou a nohou a chorobné stavy horních a dolních 
končetin a včas doporučí návštěvu lékaře 
- dodržuje zásady osobní a provozní hygieny; důsledně dodržuje zdravotně-hygienické přepisy 

Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách: 
Žák je veden k tomu, aby 
- sjednával nákup přípravků používaných ke kosmetické péči 
- zhotovoval ceníky úkonů a kalkuloval spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků 
- prodávali kosmetické přípravky 
- využíval počítačové programy vytvořené pro oblast kosmetických služeb 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák je veden k tomu, aby 
- chápal bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 
vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z 
podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem 
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- znal a dodržoval základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje: 
Žák je veden k tomu, aby 
- znal význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení 
- zvažoval při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné 
náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady 
- efektivně hospodařil s finančními prostředky 
- nakládal s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní 
prostředí 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Materiály spadá do oblasti odborného vzdělávání – Kosmetická péče. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu).  
Při hodnocení je kladen důraz na: 
 * hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
 * komunikační dovednosti a práci s textem, 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
 * soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
 * hodnocením samostatných prací , 
 * písemným a ústním zkoušením. 

    

Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Komunikativní kompetence 

• Kompetence k řešení problémů 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

• Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Význam kosmetické chemie Žák:  
 - vysvětlí význam kosmetické chemie  

2. Kosmetické suroviny z ropy - charakterizuje ropu jako surovinu  

- charakterizuje suroviny z ropy, jejich vlastnosti a působení při aplikaci  

3. Rostlinné, živočišné a syntetické lipidy - charakterizuje rostlinné oleje, tuky a vosky, jejich zdroje, vlastnosti a použití  

- charakterizuje živočišné oleje, tuky a vosky, jejich zdroje, vlastnosti a použití  

- vysvětlí význam silikonů v kosmetice, jejich složení, vlastnosti a cenu, použití  

4. Alkoholy a steroly - aplikuje chemické poznatky o alkoholech a sterolech na kosmetiku  

5. Biologicky aktivní látky - charakterizuje biologicky účinné látky, popíše jejich vlastnosti a použití s ohledem 
na jejich dávkování  

- určí účinné látky ve vybraných kosmetických výrobcích  

6. Vonné látky - orientuje se ve vonných látkách z hlediska taxonometrie a původu  

- popíše složení vonné kompozice a jeho význam pro zákazníka  

- vyhledá složení vonné kompozice u vybraného výrobku  

7. Konzervanty a antioxidanty - porovná působení konzervantů a antioxidantů  

- najde příklad možného mikrobiologického znečištění v kosmetické praxi  

8. Barviva - vytvoří přehled barviv  

9. Mýdla - popíše chemickou podstatu mýdla  

- vysvětlí fáze výroby mýdla  

- seznámí se s bezpečnostními předpisy a ochrannými opatřeními při výrobě mýdla  

- charakterizuje druhy a použití mýdel v kosmetice  

10. Dezinfekce a její význam - uvede význam dezinfekce a sterilizace  

11. Dezinfekční přípravky - charakterizuje dezinfekční přípravky používané v kosmetice, uvede vhodné 
použití s ohledem vlastnosti a cenu, zná bezpečnostní opatření při práci s nimi  

- vysvětlí správné dávkování dezinfekčních přípravků  

12. Přípravky k čištění pleti - zpracuje přehled přípravků používaných k čištění pleti  
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- zdůvodní použití vhodného přípravku k čištění pleti s ohledem na technologický 
postup a typ pleti  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

13. Peeling - popíše složení peelingových přípravků a význam jeho složek  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

14. Koupelové přípravky - porovná klady a zápory koupelových přípravků  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

15. Pleťové masky, obklady a zábaly - popíše rozdíl mezi maskou, obkladem a zábalem  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

16. Ostatní čistící přípravky - zpracuje přehled přípravků používaných k čištění pleti  

- zdůvodní použití vhodného přípravku k čištění pleti s ohledem na technologický 
postup a typ pleti  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• žák se orientuje v hlavních oblastech světa práce, zná charakteristické znaky práce (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, mzda, pracovní doba, 
možnosti kariéry, společenská prestiž apod.); 

Občan v demokratické společnosti 

• žák dokáže popsat rozdíl mezi mravní zásadou a zákonem. 

• Orientuje se v základních předpisech, vyhláškách a zákonech vztahujícím se k nebezpečným chemickým látkám a kosmetickým přípravkům. 

Informační a komunikační technologie 
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 33 

• žák vyhledává, analyzuje a zpracovává informace z otevřených zdrojů 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

Žák: - vysvětlí význam kosmetické chemie --> Kosmetika -> 1. ročník -> - chápe náplň a poslání oboru – 
kosmetická péče 

- zdůvodní použití vhodného přípravku k čištění pleti s ohledem na 
technologický postup a typ pleti 

--> Kosmetika -> 2. ročník -> - popíše význam povrchového čištění, 
tonizace, hydratace a dezinfekce pleti 

- popíše složení peelingových přípravků a význam jeho složek --> Kosmetika -> 2. ročník -> - popíše peeling podle typu pleti 

- zdůvodní použití vhodného přípravku k čištění pleti s ohledem na 
technologický postup a typ pleti 

<-- Kosmetika -> 1. ročník -> - popisuje vliv kosmetických přípravků na 
kůži 

    

Materiály 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

17. Deodoranty - zdůvodní použití deodorantů, možná bezpečnostní rizika  

- zhodnotí ekologické dopady používání různých aplikačních forem deodorantů a 
antiperspirantů, navrhne vhodnou formu likvidace odpadů  
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Materiály 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

18. Antiperspiranty - zdůvodní použití antiperspirantů, možná bezpečnostní rizika  

- zhodnotí ekologické dopady používání různých aplikačních forem deodorantů a 
antiperspirantů, navrhne vhodnou formu likvidace odpadů  

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

19. Přípravky k bělení pleti - porovná přípravky k bělení pleti dle podstaty působení, trvanlivosti a vhodnosti 
pro zákazníka  

20. Přípravky k péči o ruce - zpracuje přehled přípravků k péči o ruce  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

21. Přípravky k ošetření nehtů a okolí nehtů - charakterizuje účinky přípravků k ošetření nehtů a okolí  

- popíše účinek laku na nehty a odlakovače  

22. Přípravky k péči o nohy - vyjmenuje vhodné přípravky k pedikúře s ohledem na jejich vlastnosti a použití 
dle fází technologického postupu  

- charakterizuje účinky přípravků k pedikúře, zdůvodní správné dávkování 
přípravků  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

23. Masážní přípravky a zásypy pro pedikúru - porovná rozdíly v působení masážních přípravků na nohy  

24. Deodoranty, antiperspiranty a speciální přípravky pro pedikúru - zdůvodní použití deodorantů a antiperspirantů v pedikúře  

25. Přípravky k líčení pleti - zpracuje přehled přípravků dekorativní kosmetiky  

- charakterizuje přípravky dekorativní kosmetiky a jejich použití  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

26. Přípravky k líčení očí a rtů - zpracuje přehled přípravků dekorativní kosmetiky  

- charakterizuje přípravky dekorativní kosmetiky a jejich použití  

27. Speciální přípravky dekorativní kosmetiky - zpracuje přehled přípravků dekorativní kosmetiky  

- charakterizuje přípravky dekorativní kosmetiky a jejich použití  

- vyhledá nové či méně známé přípravky dekorativní kosmetiky  

28. Přípravky s obsahem vonných látek - rozliší přípravky dle obsahu vonných látek  

- vyhledá složení přípravků s obsahem vonných látek  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  
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Materiály 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

29. Přípravky k opalování - charakterizuje přípravky na opalování dle jejich vlastností a vhodnosti použití  

- vysvětlí pojem ochranný faktor  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

30. Účinky ÚV záření na pleť - charakterizuje účinky ÚV záření na různé typy pleti  

31. Depilační a epilační přípravky - zdůvodní volbu způsobu depilace či epilace, působení potřebných přípravků  

32. Přípravky hygieny dutiny ústní - zpracuje přehled přípravků k ústní hygieně  

- zdůvodní používání přípravků k ústní hygieně dle různých hledisek  

- popíše složení zubních past  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

33. Přípravky k péči o vlasy - popíše účinky a složení šampónů  

- uvede různé druhy přípravků k péči o vlasy dle technologických postupů (barvení, 
odbarvování, preparace, fixace apod.)  

- vysvětlí faktory ovlivňující hospodárné využívání kosmetických přípravků  

- vysvětlí podstatu ekologického využívání kosmetických přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• žák se orientuje v hlavních oblastech světa práce, zná charakteristické znaky práce (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, mzda, pracovní doba, 
možnosti kariéry, společenská prestiž apod.); 

Informační a komunikační technologie 

• žák vyhledává, analyzuje a zpracovává informace z otevřených zdrojů 

• žák vytváří propagační "produktový list" k reálnému kosmetickému výrobku 

Občan v demokratické společnosti 

• žák dokáže popsat rozdíl mezi mravní zásadou a zákonem. 

• Orientuje se v základních předpisech, vyhláškách a zákonech vztahujícím se k nebezpečným chemickým látkám a kosmetickým přípravkům. 

    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

242 

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- zpracuje přehled přípravků k péči o ruce --> Kosmetika -> 1. ročník -> - popisuje úkony v péči o ruce – peeling, 
masáž, masky, zábaly a péče o nehty-manikúra mokrá, suchá 

- zdůvodní volbu způsobu depilace či epilace, působení potřebných 
přípravků 

--> Kosmetika -> 2. ročník -> - objasní rozdíl mezi epilací a depilací 

- charakterizuje přípravky dekorativní kosmetiky a jejich použití --> Kosmetika -> 2. ročník -> - vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, 
večerní, fantazijní, svatební 

- vyjmenuje vhodné přípravky k pedikúře s ohledem na jejich 
vlastnosti a použití dle fází technologického postupu 

--> Kosmetika -> 2. ročník -> - popíše význam péče o nohy 

- zpracuje přehled přípravků k péči o ruce --> Zdravověda -> 2. ročník -> - posoudí vhodnost či nevhodnost 
ošetření rukou 

- vyjmenuje vhodné přípravky k pedikúře s ohledem na jejich 
vlastnosti a použití dle fází technologického postupu 

--> Zdravověda -> 2. ročník -> - posoudí vhodnost či nevhodnost 
ošetření nohou 

- zpracuje přehled přípravků k péči o ruce <-- Kosmetika -> 1. ročník -> - popisuje úkony v péči o ruce – peeling, 
masáž, masky, zábaly a péče o nehty-manikúra mokrá, suchá 

- charakterizuje přípravky dekorativní kosmetiky a jejich použití <-- Kosmetika -> 2. ročník -> - popíše a ovládá zásady pro odborné , 
denní a večerní líčení 

- zdůvodní volbu způsobu depilace či epilace, působení potřebných 
přípravků 

<-- Kosmetika -> 2. ročník -> - popíše depilaci a epilaci teplým a 
studeným voskem na obličeji a různých částech těla 

     

6.18 Odborné kreslení  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 2 1 3 

   Povinný Povinný  
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Název předmětu Odborné kreslení 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět odborné kreslení přispívá k rozvoji estetického cítění, poskytuje znalosti a dovednosti 
potřebné pro názorné vyjadřování, umožňuje žákům rozvíjet tvůrčí fantazii a vkus. Je zaměřen na 
poznávání souvislosti umění se společensko-ekonomickou situací a vývojovými etapami všeobecných dějin 
lidstva. Důležitý je i nácvik kresby hlavy a obličeje a kreslené studie denního, večerního a fantazijního 
líčení, nácvik jejich analýzy a vyvozování závěrů. Výuka odborného kreslení přispívá k získávání a 
upevňování znalostí a dovedností poznávat a hodnotit umělecká díla, normy oblékání a celkovou úpravu 
zevnějšku. Podílí se na utváření správných postojů žáků vůči osobnímu estetickému vzhledu i prostředí, jež 
je obklopuje. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje základy dějin výtvarného umění, periodizaci a charakteristiku vývojových etap 
umění, způsoby líčení a oblečení v jednotlivých historických obdobích, odbornou výtvarnou přípravu, která 
zahrnuje učivo o kresbě, barevné harmonii, barevné typologii a praktickou kresbu hlavy, obličeje, kreslené 
studie denního, večerního a fantazijního líčení. 
 
Předmět se vyučuje ve třetím ročníku v rozsahu 2 hodiny týdně a čtvrtém ročníku v rozsahu 1 vyučovací 
hodina týdně. Teoretická výuka probíhá v kmenové učebně žáků, popřípadě v učebně, která je vybavena 
dataprojektorem a DVD. 

Integrace předmětů • Výtvarná příprava 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák cíleně sleduje charakteristiku vývojových etap umění, zaznamenává způsoby líčení a oblečení 
jednotlivých historických etap, vyvozuje odpovídající závěry, zpracovává informace z hlediska důležitosti a 
objektivity pro běžný život, poznává souvislost umění se společensko-ekonomickými podmínkami, 
uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní výtvarnou a učební činnosti. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák hledá, navrhuje a používá různé informace při řešení školních úloh i problémů v běžném životě, 
porovnává odborné názory s mediálními tvrzeními a vlastními názory a zkušenostmi, porovnává efektivity 
různých řešení. 

Komunikativní kompetence: 
Žák používá přehledné a terminologicky správné vyjadřování (písemné i ústní) výsledků učební činnosti i 
poznatků z běžného života souvisejícími s estetickým vzhledem člověka, obhajuje své názory na řešení 
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Název předmětu Odborné kreslení 

úkolů souvisejících s tvarem a vlastnostmi obličeje a také s uplatňováním zásad bezpečnosti práce, 
přátelsky komunikuje se spolužáky při řešení problémů. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák uznává a podporuje hodnoty národní, evropské i světové kultury, uznává tradice a hodnoty svého 
národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu, podporuje hodnoty místní, 
národní, evropské i světové kultury a vytváří si k nim pozitivní vztah. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák při odborné výtvarné přípravě plánuje a organizuje svou činnost, zpracovává a vyhodnocuje získaná 
data. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák užívá počítač k vyhledávání informací na internetu a posuzování jejich věrohodnosti a k prezentacím 
své učební činnosti. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Odborné kreslení spadá do oblasti odborného vzdělávání - Výtvarná příprava. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu).  
Při hodnocení je kladen důraz na: 
* hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
* komunikační dovednosti a práci s textem, 
* míru aktivity žáka v hodinách a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
* soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
* hodnocením samostatných prací, 
* hodnocením přípravy, praktického provedení kresby, 
* písemným a ústním zkoušením. 

    

Odborné kreslení 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 
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Odborné kreslení 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Význam umění, druhy, periodizace umění Žák:  
 - charakterizuje výtvarné umění, druhy umění  

- orientuje se v časovém a lokálním vymezení jednotlivých etap umění  

2. Zákonitosti vývoje výtvarného umění v souvislosti se společensko-ekonomickými 
podmínkami 

Žák:  
 - charakterizuje výtvarné umění, druhy umění  

3. Výtvarné umění pravěku - analyzuje a charakterizuje typické prvky výtvarného umění pravěku  

- zhodnotí význam a hodnotu významných kulturních památek  

4. Výtvarné umění starověku – Mezopotámie, Egypt, Indie, Čína, Řecko, Řím – 
antika 

- analyzuje a charakterizuje typické prvky výtvarného umění starověku  

- zhodnotí význam a hodnotu významných kulturních památek  

5. Výtvarné umění raného středověku – křesťanské antické umění, raně středověká 
Evropa, Velká Morava 

- analyzuje a charakterizuje typické prvky výtvarného umění středověku  

- zhodnotí význam a hodnotu významných kulturních památek  

6. Výtvarné umění vrcholného středověku – románské umění, gotické umění v 
Evropě, gotické umění v českých zemích 

- analyzuje a charakterizuje typické prvky výtvarného umění středověku  

- zhodnotí význam a hodnotu významných kulturních památek  

7. Kresba a její výtvarné možnosti, techniky kresby - pozná základní techniky kresby a její výtvarné možnosti  

8. Linie a křivky - pozná základní techniky kresby a její výtvarné možnosti  

9. Geometrické tvary - pozná základní techniky kresby a její výtvarné možnosti  

10. Rytmus a proporce, symetrie a asymetrie - pozná základní techniky kresby a její výtvarné možnosti  

11. Osvětlení, stínování, techniky stínování - pozná základní techniky kresby a její výtvarné možnosti  

- využívá základy teorie kresby při své výtvarné činnosti  

12. Kresba hlavy - využívá základy teorie kresby při své výtvarné činnosti  

- nakreslí hlavu a prokreslí jednotlivé části obličeje  

13. Kresba jednotlivých částí obličeje - využívá základy teorie kresby při své výtvarné činnosti  

- nakreslí hlavu a prokreslí jednotlivé části obličeje  

14. Kresba jednotlivých typů obličeje – oválný, hranatý, kulatý, podlouhlý, 
trojúhelníkovitý 

- využívá základy teorie kresby při své výtvarné činnosti  

- načrtne a charakterizuje různé typy obličejů  

15. Výtvarné umění novověku - renesance, barokní umění - zhodnotí význam a hodnotu významných kulturních památek  

- analyzuje a charakterizuje typické prvky výtvarného umění novověku  
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Odborné kreslení 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 66 

- charakterizuje významná umělecká díla  

16. Umění 18. a 19. století – klasicismus, romantismus, realismus, impresionismus, 
postimpresionismus, architektura průmyslové revoluce, historizující slohy, 
symbolismus, secese 

- zhodnotí význam a hodnotu významných kulturních památek  

- analyzuje a charakterizuje typické prvky výtvarného umění 18. a 19. století  

- charakterizuje významná umělecká díla  

17. Umění 20. století – expresionismus, kubismus, fauvismus, futurismus, 
surrealismus, geometrická abstrakce, vliv totalitních režimů na umění, op- art, pop-
art, informel, happening 

- zhodnotí význam a hodnotu významných kulturních památek  

- analyzuje a charakterizuje typické prvky výtvarného umění 20. století  

- charakterizuje významná umělecká díla  

18. Barva – teorie barev, harmonie barev, psychologické působení barev - vysvětlí zásady barevné typologie  

19. Barva – barevnost v líčení, trendy - vysvětlí zásady barevné typologie  

20. Barva – techniky malby barvou - vysvětlí zásady barevné typologie  

21. Kreslená studie denního líčení - používá při výtvarné práci poznatky z teorie barev  

22. Kreslená studie večerního líčení - používá při výtvarné práci poznatky z teorie barev  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• Při hodinách odborného kreslení, žáci kreslí různé typy módních střihů, od prvního do třetího ročníku stoupá náročnost techniky stínování, práce s fantazií, 
všímání si detailů, sledování módnosti. Žáci jsou vedeni k nutnosti celoživotního vzdělávání. 

Informační a komunikační technologie 

• Žáci vyhledají na internetu historii účesové tvorby dané doby od starověku do devatenáctého století. 

Občan v demokratické společnosti 

• V hodinách odborného kreslení v rámci rozvoje osobnosti si žáci rozvíjí estetické cítění pro obor kadeřník. 

    

Odborné kreslení 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

247 

Odborné kreslení 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

23. Líčení a oblečení v pravěku - charakterizuje způsoby líčení a oblečení v jednotlivých historických obdobích  

- rozezná a popíše charakteristické prvky oblečení a líčení jednotlivých historických 
období  

24. Líčení a oblečení ve starověku (Egypt, Řecko, antický Řím, Čína a Indie) - charakterizuje způsoby líčení a oblečení v jednotlivých historických obdobích  

- rozezná a popíše charakteristické prvky oblečení a líčení jednotlivých historických 
období  

25. Líčení a oblečení ve středověku (doba románská a gotika) - charakterizuje způsoby líčení a oblečení v jednotlivých historických obdobích  

- rozezná a popíše charakteristické prvky oblečení a líčení jednotlivých historických 
období  

26. Líčení a oblečení v době renesanční a barokní - charakterizuje způsoby líčení a oblečení v jednotlivých historických obdobích  

- rozezná a popíše charakteristické prvky oblečení a líčení jednotlivých historických 
období  

27. Líčení a oblečení v 18. a 19. století - charakterizuje způsoby líčení a oblečení v jednotlivých historických obdobích  

- rozezná a popíše charakteristické prvky oblečení a líčení jednotlivých historických 
období  

28. Líčení a oblečení ve 20. století - charakterizuje způsoby líčení a oblečení v jednotlivých historických obdobích  

- rozezná a popíše charakteristické prvky oblečení a líčení jednotlivých historických 
období  

29. Líčení a oblečení současnosti - vytvoří návrh denního líčení v souladu s tvarem obličeje a celkovým typem osoby  

- vytvoří návrh večerního líčení  

30. Kreslená studie fantazijního líčení - vytvoří kreslenou studii líčení známé divadelní postavy  

31. Kreslená studie divadelního líčení - vytvoří kreslenou studii líčení známé divadelní postavy  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• Při hodinách odborného kreslení, žáci kreslí různé typy módních střihů, od prvního do třetího ročníku stoupá náročnost techniky stínování, práce s fantazií, 
všímání si detailů, sledování módnosti. Žáci jsou vedeni k nutnosti celoživotního vzdělávání. 

Občan v demokratické společnosti 

• V hodinách odborného kreslení v rámci rozvoje osobnosti si žáci rozvíjí estetické cítění pro obor kadeřník. 

    

Mezipředmětové závislosti  
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ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- vytvoří návrh denního líčení v souladu s tvarem obličeje a 
celkovým typem osoby 

--> Kosmetika -> 2. ročník -> - vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, 
večerní, fantazijní, svatební 

- vytvoří návrh večerního líčení --> Kosmetika -> 2. ročník -> - vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, 
večerní, fantazijní, svatební 

- vytvoří kreslenou studii líčení známé divadelní postavy --> Kosmetika -> 2. ročník -> - vyjmenuje kritéria pro líčení – denní, 
večerní, fantazijní, svatební 

- vytvoří návrh denního líčení v souladu s tvarem obličeje a 
celkovým typem osoby 

--> Odborný výcvik -> 3. ročník -> - provádí denní a večerní líčení 

- vytvoří návrh večerního líčení --> Odborný výcvik -> 3. ročník -> - provádí denní a večerní líčení 

- vytvoří kreslenou studii líčení známé divadelní postavy --> Odborný výcvik -> 3. ročník -> - provádí fantazijní líčení 

     

6.19 Psychologie a profesní komunikace  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 0 1 1 

    Povinný  

    

Název předmětu Psychologie a profesní komunikace 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Výuka předmětu Psychologie a profesní komunikace poskytuje budoucím pracovníkům služeb ucelený 
pohled na problematiku komunikačních dovedností. Vhodně připravuje budoucí kosmetičky na jejich praxi. 
Cílem předmětu je poskytnout žákům základní poznatky z psychologie a komunikace profesní, osobní a 
písemné. Žáci by se měli naučit zásadám komunikace, různým komunikačním technikám, zvládání 
konfliktních situací, ovládání verbálního a neverbálního projevu a vypracovat jednotlivé písemnosti 
používané v praxi. Na základě těchto znalostí by pak měli aplikovat teoretické poznatky v praxi.  
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Název předmětu Psychologie a profesní komunikace 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje problematiku psychologie a problematiku komunikace, komunikačních dovedností, 
řečových technik, tvorbu jednotlivých útvarů administrativního stylu potřebných pro budoucí praxi. 
Předmět se vyučuje ve čtvrtém ročníku v rozsahu 1 vyučovací hodina týdně. Teoretická výuka probíhá v 
kmenové učebně žáků, v případě potřeby bude využita výpočetní technika, DVD či dataprojektor. 

Integrace předmětů • Komunikace ve službách 

Mezipředmětové vztahy • Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žáci uplatňují různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace, využívají ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i 
zkušeností jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci porozumí zadání úkolu nebo rozpoznají jádro problému, získají informace potřebné k řešení problému, 
navrhnou způsob řešení, volí prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívají zkušenosti a vědomosti nabyté dříve, spolupracují při řešení problémů s 
jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žáci jsou schopni se přiměřeně vyjádřit k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 
psaných a vhodně se prezentují, formulují své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně, účastní se aktivně diskusí, formulují a obhajují své názory a postoje. 

Personální a sociální kompetence: 
Žáci posuzují reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadují důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích, přispívají k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 
nepodléhají předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým, reagují adekvátně na hodnocení svého 
vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímají radu i kritiku. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žáci mají odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání, uvědomují si význam 
celoživotního učení a jsou připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám, vhodně 
komunikují s potenciálními zaměstnavateli, prezentují svůj odborný potenciál a své profesní cíle. 

Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery: 
Žáci vhodně navazují kontakt se zákazníky, umí s nimi hovořit a naslouchat jim, vytváří přátelskou 
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Název předmětu Psychologie a profesní komunikace 

atmosféru, dokáží řešit nezvyklé a problémové situace ve styku se zákazníky, spolupracovníky i obchodními 
partnery, dovedou se vyrovnat se stresovými situacemi, regulují své chování, aby nedocházelo ke 
konfliktům a napětí mezi lidmi, pečují o své duševní zdraví. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 
Žáci dbají na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňují 
požadavky klienta (zákazníka, občana), chápou kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a 
dobrého jména organizace. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Psychologie a profesní komunikace spadá do oblasti odborného vzdělávání - 
Komunikace ve službách. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na: 
 * hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
 * komunikační dovednosti a práci s textem, 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
 * soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
 * hodnocením samostatných prací , 
 * písemným a ústním zkoušením. 

    

Psychologie a profesní komunikace 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Osobnost člověka Žák:  
 - charakterizuje vlastnosti důležité pro výkon povolání v kosmetických službách  

- provede psychologický rozbor chování zákazníka  
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Psychologie a profesní komunikace 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 30 

- charakterizuje vývojová období člověka ve vztahu k poskytovaným službám  

- posuzuje osobnost zákazníka (obchodního partnera) a volí vhodný způsob 
komunikace  

2. Společenské chování a profesní vystupování - ovládá zásady společenského chování  

- uplatňuje profesní etiku a bezpředsudkový přístup k zákazníkům  

3. Typy zákazníků a psychologické základy jednání - reaguje na různé způsoby chování zákazníků, obchodních partnerů i 
spolupracovníků  

- řeší různé interpersonální situace včetně konfliktních a zátěžových  

4. Využití techniky v komunikaci verbální a neverbální komunikace - vysvětlí význam informací a komunikace pro podnikání ve službách  

- využívá telekomunikační prostředky v souladu se společenskými zásadami  

- vhodně uplatňuje prostředky verbální i neverbální komunikace  

- komunikuje se zákazníky v cizím jazyce  

5. Vyhotovování obchodních písemností - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně a 
v souladu s normalizovanou úpravou písemností  

6. Diagnostické karty zákazníků - vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně a 
v souladu s normalizovanou úpravou písemností  

7. Ceník nabízených kosmetických služeb - kalkuluje spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků  

- kalkuluje cenu poskytovaných kosmetických služeb  

- vytvoří ceník nabízených kosmetických služeb  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni  

• k vyhledávání a kritickému hodnocení kariérových informací 

• k komunikační dovednosti a sebeprezentaci 

Informační a komunikační technologie 

Žáci jsou vedeni k aktivní práci s informacemi a komunikačními prostředky 
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6.20 Odborný výcvik  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

12 10 6 6 34 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Odborný výcvik 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Odborný výcvik v kosmetických službách seznamuje žáky s technologickými postupy a s používanými 
prostředky při kosmetické péči a při péči o ruce a nohy. Naučí se obsluhovat technické vybavení 
provozovny, dodržovat zásady bezpečnosti práce a ochrany životního prostředí, požární prevenci a 
hygienické předpisy. Žáci získají znalosti o nejrozšířenějších kožních chorobách a nemocech nehtů. Jsou 
vedeni k uplatňování zásad společenského a profesního jednání a ke kultivovanému vystupování v přímém 
osobním styku se zákazníkem. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje péči o pleť, nohy, ruce a tělo. Odborný výcvik se vyučuje v prvním ročníku v rozsahu 
12 hodin týdně, ve druhém ročníku v rozsahu 10 hodin týdně, ve třetím ročníku a čtvrtém ročníku 
v rozsahu 6 hodin týdně. Praktická výuka probíhá v kosmetické provozovně určené pro žáky, která je 
vybavena kosmetickými lehátky, přístroji a přípravky. 

Integrace předmětů • Komunikace ve službách 

• Kosmetická péče 

Mezipředmětové vztahy • Materiály 

• Kosmetika 

• Zdravověda 

• Psychologie a profesní komunikace 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák cíleně přistupuje k učení a vzdělávání, využívá různé techniky a vytváří si vhodné studijní podmínky, 
využívá možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání, samostatně přistupuje k 
informacím a celoživotně se vzdělává. 
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Název předmětu Odborný výcvik 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák uplatňuje získané vědomosti, různé metody myšlení a dovednosti při řešení problémů, rozpoznává a 
vnímá problémové situace a spolupracuje při řešení problémů se svým okolím, samostatně řeší běžné 
pracovní i mimopracovní problémy. 

Komunikativní kompetence: 
Žák a jeho vzdělávání směřuje ke schopnosti vyjadřování v písemné i ústní formě v různých pracovních 
situacích, formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě a jazykově správně, přátelsky 
komunikuje se spolužáky při řešení různých problémů, vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami 
kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák odpovědně plní svěřené úkoly, reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání 
ze strany jiných lidí, přijímá radu a kritiku. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák si uvědomuje význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a vzdělávání, uvědomuje si význam celoživotního 
učení a přizpůsobení se měnícím pracovním podmínkám. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák získává informace z různých otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě internet. 

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb: 
Žák poskytuje a volí vhodný způsob kosmetického ošetření v souladu se stavem a typem pleti, poskytuje 
poradenskou službu a propaguje nové postupy v kosmetických úkonech. 

Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy: 
Žák volí přípravky podle vlastností a možnosti použití, dodržuje správné dávkování přípravků a jejich 
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti. 

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb: 
Žák posuzuje poskytnutí kosmetické péče z hlediska vyskytujících se onemocnění kůže a nehtů, vysvětlí 
zásady osobní a provozní hygieny. 
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Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák chápe bezpečnost práce na pracovišti, při provádění kosmetických úkonů a bezpečnost při manipulace 
s kosmetickými přístroji. 

Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery: 
Žák je veden k tomu, aby 
- vystupoval profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům 
- vhodně navazoval kontakt se zákazníky, uměl s nimi hovořit a naslouchat jim, vytvářel přátelskou 
atmosféru 
- řešil nezvyklé a problémové situace ve styku se zákazníky, spolupracovníky i obchodními partnery 
- uměl se vyrovnat se stresovými situacemi, reguloval své chování, aby nedocházelo ke konfliktům a napětí 
mezi lidmi, pečoval o své duševní zdraví 
- pečoval soustavně o rozvoj své osobnosti, o svůj vzhled a osobní hygienu 

Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách: 
Žák je veden k tomu, aby 
- sjednával nákup přípravků používaných ke kosmetické péči 
- zhotovoval ceníky úkonů a kalkuloval spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků 
- prodávali kosmetické přípravky 
- využíval počítačové programy vytvořené pro oblast kosmetických služeb 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 
Žák je veden k tomu, aby 
- chápal kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku 
- dodržoval stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na 
pracovišti 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje: 
Žák je veden k tomu, aby 
- znal význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení 
- zvažoval při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné 
náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady 
- efektivně hospodařil s finančními prostředky 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kosmetické služby 2022  

255 

Název předmětu Odborný výcvik 

- nakládal s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní 
prostředí 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Odborný výcvik spadá do oblasti odborného vzdělávání - Kosmetická péče a 
Komunikace ve službách. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu) 
Hodnotí se zejména: 
                      -      hloubka porozumění k učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
                      -      komunikační dovednosti a práce s textem, 
                      -      manuální zručnost, 
                      -      míra aktivity žáka, 
                      -      samostatné logické myšlení, 
                      -      aktivita a kreativita. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
                      -      soustavným sledováním žáka při plnění úkolů, 
                      -      hodnocení samostatných prací. 

    

Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 396 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 396 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Řízení bezpečnosti práce na pracovišti v podmínkách organizace Žák:  
  
 - vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování BOZP  

- zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce  

- dodržuje ustanovení tykající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence  

- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti  

2. Pracovně právní problematika BOZP Žák:  
  
 - vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování BOZP  

- zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce  

- dodržuje ustanovení tykající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence  

- uvede příklady bezpečnostních rizik ,event. nejčastější příčiny úrazu a jejich 
prevenci  

- poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti  

- uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu  

3. Bezpečnost technických zařízení Žák:  
  
 - vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování BOZP  

- zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce  

- dodržuje ustanovení tykající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence  

- uvede základní bezpečnostní požadavky při práci s přístroji a technickým 
vybavením provozovny a kosmetickými přípravky a dbá na jejich dodržování  

- při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojů a zařízení postupuje v souladu s 
předpisy a pracovními postupy  

4. Přístrojové a technické vybavení - obsluhuje přístrojové a technické vybavení provozovny a při manipulaci s ním 
dodržuje bezpečnostní předpisy  

5. Pracovní pomůcky - charakterizuje používané přípravky, zná jejich vlastnosti a působení v průběhu 
aplikace  
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 396 

6. Materiál a přípravky, rozdělení a použití - charakterizuje používané přípravky, zná jejich vlastnosti a působení v průběhu 
aplikace  

- dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky a při 
jejich uskladnění  

- dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich bezpečnou likvidaci 
po skončení jejich životnosti  

7. Prádlo a jeho údržba a použití - dodržuje hygienické požadavky použití prádla  

8. Hygiena - provádí běžnou údržbu a čištění  

9. Estetika a hygiena provozovny - diskutuje o estetice pracovního prostředí  

10. Větrání a vytápění - zdůvodní správné větrání a vytápění  

11. Ceník nabízených služeb - vytvoří ceník nabízených kosmetických služeb  

12. Osobní hygiena (péče o ruce a nohy, čistota ústní dutiny péče o vlasy) - dodržuje osobní hygienu a nosí správnou pracovní obuv a oděv  

13. Pracovní oděv a obuv - dodržuje osobní hygienu a nosí správnou pracovní obuv a oděv  

14. Nářadí a pomůcky pro manikúru, jejich použití a údržba - připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a přípravky v souladu se 
zvoleným postupem  

15. Podstata technologického postupu manikúra a jeho fáze - posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření rukou  

- posoudí typ nehtů podle stanovených kritérií  

- ošetří nehty mokrou cestou - klasická manikúra  

- ošetří nehty  

16. Konečná úprava nehtů - ošetří nehty mokrou cestou - klasická manikúra  

- ošetří nehty  

- provádí nehtový design  

17. Masáž rukou, postup při masáži - ošetří nehty mokrou cestou - klasická manikúra  

- ošetří nehty  

- provádí masáž rukou  

18. Masážní přípravky a hygienické zásady, peeling - ošetří nehty mokrou cestou - klasická manikúra  

- ošetří nehty  

- provádí masáž rukou  

- provádí peeling rukou  

19. Masky jejich aplikace, parafínový zábal - ošetří nehty mokrou cestou - klasická manikúra  
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 396 

- ošetří nehty  

- ošetří nehty suchou cestou bez namáčení rukou za použití speciálních přípravků 
na nehty  

- aplikuje masku a zábaly na ruce  

20. Případy kdy se nedovoluje provádět manikúra - posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření rukou  

- posoudí typ nehtů podle stanovených kritérií  

21. Vybavení pracovního stolku - dodržuje hygienické předpisy při péči o pleť  

22. Příprava zákazníka, posouzení vhodné úpravy - odstraní nalíčení pleti a provede povrchové čištění pleti  

23. Postup při formování obočí - formuje obočí, barví řasy a obočí  

24. Postup při barvení řas a obočí - formuje obočí, barví řasy a obočí  

25. Hygienické zásady při úpravách řas a obočí - dodržuje hygienické předpisy při péči o pleť  

26. Případy kdy se nedovoluje provádět úpravu obočí a řas - posoudí vhodnost či nevhodnost úkonů  

27. Podstata technologického postupu péče o pleť a jeho fáze - posoudí vhodnost či nevhodnost kosmetického ošetření.  

- připraví zákazníka pro kosmetické ošetření podle hygienických předpisů  

- určí aktuální stav pleti zákazníka a v souladu se stavem pleti zvolí vhodný způsob 
ošetření  

28. Kontrola průběhu technologického postupu péče o pleť a kvality jeho výstupu - posoudí vhodnost či nevhodnost kosmetického ošetření.  

- provádí celkové kosmetické ošetření pleti  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V hodinách zabývajících se odpovědností bezpečnosti při práci v kosmetické provozovně je zdůrazňována potřeba přísného dodržování bezpečnostních 
předpisů. 

    

Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 330 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 
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Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 330 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

29. Postup kosmetického ošetření, BOZP - vymezí rozsah kosmetické péče a BOZP  

30. Vedení kartotéky zákazníka - vyjmenuje základní údaje, které patří do kartotéčního záznamu  

31. Povrchové čištění pleti - popíše význam povrchového čištění pleti  

32. Hluboké čištění pleti - vysvětlí postup hlubokého čištění pleti  

33. Peeling, hygienické zásady - provádí peeling podle typu pleti  

34. Napařování, změkčování, přístroje - provádí napářku a změkčení pleti  

35. Zásady bezpečnosti práce při ošetření pleti - dodržuje bezpečnost práce při péči o pleť  

36. Pracovní pomůcky a postupy při hlubokém čištění - provádí hluboké čištění pleti  

37. Hygiena při práci na pleti zákazníka - dodržuje hygienu práce při čištění pleti  

38. Techniky ošetření pleti - správně zvolí postup při ošetření pleti  

39. Poškození pleti chybnými kosmetickými úkony - předchází poškození pleti  

40. Kosmetické masky, rozdělení kosmetických masek - rozdělí kosmetické masky do daných skupin, aplikuje správně zvolenou masku  

41. Modelace nehtů - provede modelaci nehtů  

42. Pracovní činnosti spojené s technologickými postupy - kosmetické ošetření 
celého těla 

- provádí kosmetické ošetření celého těla (anticelulitidní kůry), provádí kosmetické 
ošetření některých částí těla (např. dekolt, ruce, nohy)  

43. Kosmetické přístroje, BOZP - popíšet některé kosmetické přístroje  

44. Kosmetická diagnóza – význam, její složky, kartotéka - vypracuje kartotéční záznam.  

45. Posouzení aktivního stavu pleti – promaštění - vysvětlí rozdíl mezi pletí podle promaštění  

46. Tonus, turgor, rýhy, vrásky - vysvětlí rozdíl mezi tonusem a turgorem.  
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Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 330 

- vyjmenuje rozdíly mezi vráskami a rýhami.  

47. Barva kůže - popíše složení barvy kůže  

48. Reaktivita prokrvení, odchylky od normy - definuje reaktivitu a prokrvení kůže  

- popíše jednotlivé odchylky  

49. Význam, přípravky a pomůcky k masáži - vyjmenuje přípravky a význam masáže  

50. Kontraindikace masáže, techniky masáže - popíše, kdy se nesmí provádět masáž  

51. Mikromasáž očního okolí - provádí mikromasáž očního okolí  

52. Dezinfekční přípravky - dodržuje hygienu na pracovišti  

53. Přípravky k dalšímu ošetření pleti, dávkování - volí vhodný přípravek k ošetření pleti  

- vysvětlí správné dávkování přípravků  

54. Hygiena na pracovišti - dodržuje hygienu na pracovišti  

55. Kontrola správně zvoleného materiálu - určí vhodnost materiálu vzhledem k technologickému postupu práce  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

• V hodinách zabývajících se kosmetickými službami rozvíjí žáci svou osobnost potřebnou pro budoucí profesi.  

Člověk a svět práce 

• V souvislosti s novými přípravky v kosmetické provozovně je zdůrazňována potřeba celoživotního vzdělávání. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- vyjmenuje základní údaje, které patří do kartotéčního záznamu <-- Kosmetika -> 2. ročník -> - vyjmenuje základní údaje, které patří do 
kartotéčního záznamu a dokáže ho použít 

    

Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 198 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 198 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

56. Pracovněprávní problematika, první pomoc při úrazu - dodržuje bezpečnost práce  

- vysvětlí zásady BOZP  

- poskytne první pomoc při úrazu, nevolnosti  

57. Bezpečnost technických zařízení - dodržuje bezpečnost práce  

- vysvětlí zásady BOZP  

58. Druhy epilace a depilace, přípravky - rozezná přípravky určené k depilaci  

- objasní druhy epilace a depilace  

- provádí epilaci v obličeji  

59. Epilace a depilace studeným voskem - popíše rozdíl mezi epilací a depilací  

- ovládá techniku epilace a depilace  

- ovládá techniku epilace a depilace na různých částí těla  

- provádí epilaci v obličeji  

60. Depilace a epilace teplým voskem - popíše rozdíl mezi epilací a depilací  

- ovládá techniku epilace a depilace  

- ovládá techniku epilace a depilace na různých částí těla  

- provádí epilaci v obličeji  

61. Ostatní techniky epilace a depilace - rozezná ostatní techniky epilace a depilace  
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 198 

62. Přípravky dekorativní kosmetiky - zná přípravky dekorativní kosmetiky  

- popíše pomůcky a vybavení provozovny pro líčení  

63. Význam a základní vybavení - popíše pomůcky a vybavení provozovny pro líčení  

64. Kritéria pro líčení – tvar obličeje, zásady líčení - vyjmenuje kritéria pro líčení  

65. Pravidla pro denní, večerní, plesové a svatební, fantazijní líčení - provádí denní a večerní líčení  

- provádí fantazijní líčení  

- vyjmenuje zásady pro líčení  

- aplikuje líčení  

66. Význam korektivního líčení, permanentní make-up - aplikuje korektivní líčení  

- aplikuje líčení  

67. Význam péče o nohy - objasní význam péče o nohy  

68. Odborná péče o nohy - popíše postup při pedikúře  

69. Suchá pedikúra - popíše postup při pedikúře  

- vysvětlí princip suché pedikúry  

70. Mokrá pedikúra - popíše postup při pedikúře  

- vysvětlí princip a provedení mokré pedikúry  

71. Novinky v péči o nohy - sleduje novinky v péči o nohy  

- provede pedikúru a zábal na nohy  

72. Přípravky pro pedikúru - rozezná přípravky pro pedikúru  

- provádí peeling nohou  

- provádí masáž nohou  

73. Nářadí a pomůcky pro pedikúru - vyjmenuje nářadí a pomůcky  

74. Technologický postup pedikúry - popíše postup při pedikúře  

- popíše technologický postup pedikúry  

- dodržuje technologický postup ošetření nohou  

- dodržuje technologický postup pedikúry  

75. Vhodnost či nevhodnost úkonu - posoudí vhodnost, či nevhodnost ošetření nohou  

- připraví zákazníka k ošetření nohou  

76. Hygienické předpisy - posoudí vhodnost, či nevhodnost ošetření nohou  

77. Kontrola průběhu technologického postupu a kvality jeho výstupu - posoudí vhodnost, či nevhodnost ošetření nohou  
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 198 

- odstraní ztvrdlou kůži, mozoly a kuří oka, ošetří nehty  

78. Aplikace masek, tonizace, hydratace - připravuje a aplikuje pleťové masky na tělo  

- tonizuje, hydratuje a dezinfikuje pleť podle typu pleti a typu ošetření  

79. Celková péče o pleť - provede celkové kosmetické ošetření  

80. Kosmetické ošetření podle typu pleti - pečuje o pleť, ruce a nohy, tak aby předcházel vzniku jejich vad a chorob  

- volí vhodný přípravek v souladu s jednotlivými fázemi technologických postupů s 
ohledem na ekonomické a užitné vlastnosti  

81. Péče o nohy - pečuje o pleť, ruce a nohy, tak aby předcházel vzniku jejich vad a chorob  

82. Chování zákazníků - provede psychologický rozbor chování zákazníka  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• Potřebné právní minimum pro práci kosmetičky – hygienické předpisy. 

Člověk a životní prostředí 

• V hodinách zabývajících se kosmetickými přípravky je řešen vztah člověka k prostředí (nakládání s obaly a odpady). 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- dodržuje bezpečnost práce <-- Kosmetika -> 2. ročník -> - BOZP, zdůvodní úlohu státního 
odborného dozoru nad bezpečností práce 

- popíše postup při pedikúře <-- Kosmetika -> 2. ročník -> - popíše postup při pedikúře, zábal, 
peeling a masáž nohou 

- provádí denní a večerní líčení <-- Odborné kreslení -> 4. ročník -> - vytvoří návrh denního líčení v 
souladu s tvarem obličeje a celkovým typem osoby 

- provádí denní a večerní líčení <-- Odborné kreslení -> 4. ročník -> - vytvoří návrh večerního líčení 

- provádí fantazijní líčení <-- Odborné kreslení -> 4. ročník -> - vytvoří kreslenou studii líčení 
známé divadelní postavy 
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Odborný výcvik 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 180 

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

• Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb 

• Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

• Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických služeb 

• Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

• Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

• Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách 

• Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

• Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

82. Pracovněprávní problematika BOZP - objasní zásady bezpečnosti práce  

- dodržuje BOZP  

83. Dezinfekční prostředky - charakterizuje používané dezinfekční prostředky  

84. Přípravky pro kosmetické ošetření - volí vhodný kosmetický přípravek  

85. Přípravky pro manikúru a pedikúru - aplikuje přípravek pro manikúru  

- používá přípravky pro pedikúru  

86. Přípravky dekorativní kosmetiky - vhodně zvolí přípravky dekorativní kosmetiky  

87. Pracovní činnosti spojené s technologickými postupy - dodržuje technologický postup činností při kosmetickém ošetření  

- popíše technologické postupy používané v oblasti kosmetiky  

88. Kontrola průběhu technologického postupu a kvalita jeho výstupu - kontroluje průběh činnosti podle technologického postupu  

89. Stavba a funkce orgánových systémů lidského těla - popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla  

90. Stavba a funkce kůže - popíše stavbu a funkci kůže  

91. Stavba horních a dolních končetin - objasní stavbu horních a dolních končetin  
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Odborný výcvik 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 180 

92. Kožní choroby - vyjmenuje kožní choroby  

93. Nemoci nehtů na rukou a na nohou - rozpozná nemoci nehtů  

94. Vady chorobné stavy horních a dolních končetin - popíše vady horních a dolních končetin  

95. Patologie - ovládá základy patologie  

96. Mikrobiologie - popíše náplň mikrobiologie  

97. Imunologie - popíše náplň imunologie  

98. Všeobecná epidemiologie - popíše náplň imunologie  

99. Alternativní medicína - objasní základy alternativní medicíny  

100. Poradenství, nabídka kosmetických přípravků, prodej - provádí poradenství v oblasti kosmetiky, manikúry, pedikúry, nabízí kosmetiku k 
prodeji  

101. Aplikace aktuálních pracovních postupů při péči o vzhled člověka - provádí celkové kosmetické ošetření těla  

102. Samostatné provádění komplexních kosmetických úkonů - provádí kompletní kosmetické ošetření  

103. Kosmetická masáž - provádí kosmetické masáže obličeje, krku, dekoltu a poprsí s přístrojem i bez 
přístroje  

104. Kalkulace spotřeby materiálu a služeb - kalkuluje cenu poskytovaných služeb  

- kalkuluje spotřebu materiálu a jeho prodejní cenu  

105. Dávkování přípravků - vysvětlí správné dávkování vybraných kosmetických přípravků  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

• Žáci se v hodinách zabývají kalkulací cen poskytovaných služeb, spotřebou a prodejní cenou nabízených přípravků. 

    

Mezipředmětové závislosti  

ŠVP výstup Závislost Předmět -> Ročník -> ŠVP výstup 

- popíše stavbu a funkci kůže <-- Kosmetika -> 1. ročník -> - dokáže popsat anatomii kůže 

- vyjmenuje kožní choroby <-- Kosmetika -> 3. ročník -> - popíše a uvede projevy kožních chorob 
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6.21 Seminář (SAJ/SNJ/SMAT)  

6.21.1 Seminář z anglického jazyka  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 1 1 2 

   Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Seminář z anglického jazyka 

Oblast  

Charakteristika předmětu Vzdělání v cizím jazyce se podílí na přípravě žáka na aktivní život v multikulturním prostředí, neboť vede 
žáka k získání jak obecných, tak i komunikativních kompetencí, k dorozumění v situacích každodenního 
osobního a pracovního života. Připravuje k přímé i nepřímé komunikaci včetně přístupu k informačním 
zdrojům. Rozšiřuje znalosti o světě a přispívá k formování osobnosti žáka, učí ho toleranci k hodnotám 
jiných národů, rozvíjí schopnost učit se po celý život, rozvíjí aktivní přístup k pracovnímu životu a profesní 
kariéře a zvyšuje předpoklady k uplatnění na trhu práce. Seminář z anglického jazyka cíleně směřuje k 
tomu, aby žák podle Společného evropského rámce dosáhl výstupní jazykové úrovně B1, dále si rozšířil 
aktivně používané lexikální jednotky, cíleně se připravoval na společnou část maturitní zkoušky a v závěru 
studia složil maturitní zkoušku. 
U žáků se předpokládá, mimo jiné, schopnost si podle potřeby znalost jazyka prohlubovat samostatným 
studiem. Proces vzdělávání směřuje k systematickému prohlubování klíčových kompetencí žáka, které se 
přirozeně při výuce cizího jazyka propojují. Prvořadým úkolem semináře je rozvíjení kompetencí 
komunikativních. Učivo směruje ke zdokonalení komunikace studentů v cizím jazyce v různých situacích 
života, v projevech mluvených i psaných, především na všeobecná, ale i na odborná témata. Student si volí 
adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje nácvik a rozvoj produktivní řečové dovednosti ústní (mluvení zaměřené tematicky i 
situačně), produktivní řečové dovednosti písemné (zpracování textu v písemné podobě), receptivní řečové 
dovednosti sluchové (poslech s porozuměním textů ke konverzačním celkům), receptivní dovednosti 
zrakové (čtení a práce s texty ke konverzačním celkům). Dále je výuka zaměřena na interakci ústní i 
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Název předmětu Seminář z anglického jazyka 

písemnou, slovní zásobu a její tvoření, gramatické struktury odvíjející se od obecných i odborných témat 
s ohledem na strukturu společné části maturitní zkoušky. Součástí výuky je také upevňování znalostí pravidel 
pravopisu a výslovnosti.  
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky dosáhl 
výstupní úrovně B1.  
Předmět se vyučuje ve třetím a čtvrtém ročníku v rozsahu jedné vyučovací hodiny týdně.  
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků nebo v jazykové učebně vybavené projektorem či interaktivní tabulí. 
Vyžaduje-li výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně. V průběhu hodiny pracují žáci se slovníkem a 
jinými tištěnými či poslechovými texty a materiály.  

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební 
činnosti, přijímá hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, uplatňuje různé způsoby práce s textem, 
efektivně vyhledává a zpracovává informace, s porozuměním poslouchá mluvené projevy, pořizuje si 
poznámky, využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne a zdůvodní způsob 
řešení, popř. varianty řešení, vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu, uplatňuje při řešení 
komunikační situace různé komunikační strategie a jazykové prostředky, volí prostředky a způsoby 
(pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívá 
zkušeností a vědomostí nabytých dříve, spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žák se vyjadřuje přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 
se prezentuje, formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně, účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, dodržuje jazykové a 
stylistické normy, zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí, dosahuje 
jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí, chápe výhody znalosti cizích 
jazyků pro životní i pracovní uplatnění.  

Personální a sociální kompetence: 
Žák přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly; reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a 
způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímá radu i kritiku. 
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Název předmětu Seminář z anglického jazyka 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
Žák respektuje různorodost hodnot, názorů a postojů a schopnosti ostatních kultur, rozšiřuje své poznání a 
chápání kulturních a duchovních hodnot zemí studovaného jazyka. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si význam 
celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám; cílevědomě 
a zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze; vhodně komunikuje s potenciálními 
zaměstnavateli, prezentuje svůj odborný potenciál a své profesní cíle. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracuje s 
informacemi z různých zdrojů s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií; uvědomuje 
si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů, kriticky přistupovat k získaným 
informacím a být mediálně gramotný. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Seminář z anglického jazyka spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na: 

1.       hloubku porozumění učiva a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 

2.       orientaci v tištěném či poslechovém textu, 

3.        komunikační dovednosti, znalost slovní zásoby, 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 

1.       soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 

2.       hodnocením samostatných prací, 

3.       průběžným písemným a ústním zkoušením. 

    

Seminář z anglického jazyka 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 
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Seminář z anglického jazyka 3. ročník  

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Osobní identifikace a charakteristika, rodina, mezilidské vztahy Žák:  
 - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

2. Spojené království Velké Británie a Severního Irska, Spojené státy americké - pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  
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- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

3. Česká republika, Praha - pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

4. Každodenní život, volný čas a zábava Žák:  
 - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

5. Domov a bydlení Žák:  
 - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog  
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- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

6. Stravování Žák:  
 - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V hodinách zabývajících se zeměpisem a přírodou je řešen stát, politický systém, politika, soudobý svět. 

• V hodinách zabývajících se prací a povoláním je řešena písemná i verbální sebeprezentace při vstupu na trh práce, sestavování žádostí o zaměstnání a odpovědí 
na inzeráty, psaní profesních životopisů, průvodních (motivačních) dopisů, čímž dochází k rozvoji osobnosti žáka 

    

Seminář z anglického jazyka 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 
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• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

7. Zdraví a hygiena - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

8. Cestování a doprava - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

9. Zeměpis a příroda, počasí - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  
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- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

10. Nakupování, služby - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

11. Vzdělávání - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

12. Práce a povolání - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  
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- reaguje na otázky  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

13. Společnost, problémy lidstva - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

• V hodinách zabývajících se zeměpisem a přírodou je řešen stát, politický systém, politika, soudobý svět. 

• V hodinách zabývajících se prací a povoláním je řešena písemná i verbální sebeprezentace při vstupu na trh práce, sestavování žádostí o zaměstnání a odpovědí 
na inzeráty, psaní profesních životopisů, průvodních (motivačních) dopisů, čímž dochází k rozvoji osobnosti žáka 
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6.21.2 Seminář z německého jazyka  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 1 1 2 

   Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Seminář z německého jazyka 

Oblast  

Charakteristika předmětu Vzdělávání v cizím jazyce se podílí na přípravě žáka na aktivní život v multikulturním prostředí, neboť vede 
žáka k získání jak obecných, tak i komunikativních kompetencí, k dorozumění v situacích každodenního 
osobního a pracovního života. Připravuje k přímé i nepřímé komunikaci včetně přístupu k informačním 
zdrojům. Rozšiřuje znalosti o světě a přispívá k formování osobnosti žáka, učí ho toleranci k hodnotám 
jiných národů, rozvíjí schopnost učit se po celý život, rozvíjí aktivní přístup k pracovnímu životu a profesní 
kariéře a zvyšuje předpoklady k uplatnění na trhu práce. Seminář z německého jazyka cíleně směřuje k 
tomu, aby žák podle Společného evropského rámce dosáhl výstupní jazykové úrovně B1, dále si rozšířil 
aktivně používané lexikální jednotky, cíleně se připravoval na společnou část maturitní zkoušky a v závěru 
studia složil maturitní zkoušku. 
U žáků se předpokládá, mimo jiné, schopnost si podle potřeby znalost jazyka prohlubovat samostatným 
studiem. Proces vzdělávání směřuje k systematickému prohlubování klíčových kompetencí žáka, které se 
přirozeně při výuce cizího jazyka propojují. Prvořadým úkolem semináře je rozvíjení kompetencí 
komunikativních. Učivo směruje ke zdokonalení komunikace studentů v cizím jazyce v různých situacích 
života, v projevech mluvených i psaných, především na všeobecná, ale i na odborná témata. Student si volí 
adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsah učiva zahrnuje nácvik a rozvoj produktivní řečové dovednosti ústní (mluvení zaměřené tematicky i 
situačně), produktivní řečové dovednosti písemné (zpracování textu v písemné podobě), receptivní řečové 
dovednosti sluchové (poslech s porozuměním textů ke konverzačním celkům), receptivní dovednosti 
zrakové (čtení a práce s texty ke konverzačním celkům). Dále je výuka zaměřena na interakci ústní i 
písemnou, slovní zásobu a její tvoření, gramatické struktury odvíjející se od obecných i odborných témat 
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s ohledem na strukturu společné části maturitní zkoušky. Součástí výuky je také upevňování znalostí pravidel 
pravopisu a výslovnosti.  
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky dosáhl 
výstupní úrovně B1.  
Předmět se vyučuje ve třetím a čtvrtém ročníku v rozsahu jedné vyučovací hodiny týdně.  
Výuka probíhá v kmenové učebně žáků nebo v jazykové učebně vybavené projektorem či interaktivní tabulí. 
Vyžaduje-li výuka práci s PC, probíhá v počítačové učebně. V průběhu hodiny pracují žáci se slovníkem a 
jinými tištěnými či poslechovými texty a materiály.  

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, uvědoměle plánuje, organizuje a vyhodnocuje vlastní učební 
činnosti, přijímá hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, uplatňuje různé způsoby práce s textem, 
efektivně vyhledává a zpracovává informace, s porozuměním poslouchá mluvené projevy, pořizuje si 
poznámky, využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů: 
Žák porozumí zadání úkolu, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne a zdůvodní způsob 
řešení, popř. varianty řešení, vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu, uplatňuje při řešení 
komunikační situace různé komunikační strategie a jazykové prostředky, volí prostředky a způsoby 
(pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívá 
zkušeností a vědomostí nabytých dříve, spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
Žák se vyjadřuje přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 
se prezentuje, formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně, účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, dodržuje jazykové a 
stylistické normy, zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí, dosahuje 
jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí, chápe výhody znalosti cizích 
jazyků pro životní i pracovní uplatnění.  

Personální a sociální kompetence: 
Žák přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly; reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a 
způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímá radu i kritiku. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
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Žák respektuje různorodost hodnot, názorů a postojů a schopnosti ostatních kultur, rozšiřuje své poznání a 
chápání kulturních a duchovních hodnot zemí studovaného jazyka. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si význam 
celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám; cílevědomě 
a zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze; vhodně komunikuje s potenciálními 
zaměstnavateli, prezentuje svůj odborný potenciál a své profesní cíle. 

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
Žák získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, pracuje s 
informacemi z různých zdrojů s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií; uvědomuje 
si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů, kriticky přistupovat k získaným 
informacím a být mediálně gramotný. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Seminář z německého jazyka spadá do oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce.  

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). 
Při hodnocení je kladen důraz na: 

1.       hloubku porozumění učiva a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 

2.       orientaci v tištěném či poslechovém textu, 

3.        komunikační dovednosti, znalost slovní zásoby, 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 

1.       soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 

2.       hodnocením samostatných prací, 

3.       průběžným písemným a ústním zkoušením. 

    

Seminář z německého jazyka 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 
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• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Osobní identifikace a charakteristika, rodina, mezilidské vztahy Žák:  
 - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

2. Země a místa dané jazykové oblasti - pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

3. Česká republika, Praha - pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  
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- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

4. Každodenní život, volný čas a zábava Žák:  
 - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

5. Domov a bydlení Žák:  
 - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

6. Stravování Žák:  
 - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  
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- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák se vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích. 
Žák vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru. 
Žák přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem. 
Žák v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu. 
Žák používá stylisticky vhodné obraty umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci. 

    

Seminář z německého jazyka 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Komunikativní kompetence 

• Personální a sociální kompetence 

• Občanské kompetence a kulturní povědomí 

• Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

• Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi 

Učivo ŠVP výstupy 

7. Zdraví a hygiena - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

8. Cestování a doprava - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  
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- reaguje na otázky  

- vypráví jednoduché příběhy, zážitky  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

9. Zeměpis a příroda, počasí - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

10. Nakupování, služby - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- pronese jednoduše zformulovaný monolog  

- reaguje na otázky  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

11. Vzdělávání - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

12. Práce a povolání - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  
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- reaguje na otázky  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

- zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu, zformuluje vlastní 
myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích v podobě popisu, sdělení, 
vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis  

13. Společnost, problémy lidstva - vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích  

- reaguje na otázky  

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášených zřetelně spisovným jazykem s ohledem na zaměření oboru  

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty s ohledem na zaměření 
oboru  

- v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu  

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žák se vyjadřuje se ústně v běžných, předvídatelných situacích. 
Žák vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných komunikačních situací a tematických okruhů s přihlédnutím k zaměření oboru. 
Žák přeformuluje pronesené sdělení a zprostředkuje informaci dalším lidem. 
Žák v dialogu reaguje komunikativně správně v daném tematickém okruhu. 
Žák používá stylisticky vhodné obraty umožňující nekonfliktní vztahy a komunikaci. 
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6.21.3 Seminář z matematiky  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 1 1 2 

   Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Seminář z matematiky 

Oblast  

Charakteristika předmětu Seminář z matematiky je průpravný předmět pro maturanty z matematiky. Matematické vzdělávání se 
podílí na utváření kvantitativních a prostorových vztahů a na rozvoji intelektových schopností, tzn. 
abstraktního myšlení, vytváření úsudků a řešení problémů. Klade důraz na srozumitelnou a věcnou 
argumentaci a schopnost správně pracovat s různými informačními zdroji. Využívá matematické 
modelování při řešení problémů. Zprostředkovává žákům poznatky potřebné v odborném i dalším 
vzdělávání, praktickém životě a připravuje k dalšímu studiu. 
 
V Semináři z matematiky se procvičuje a upevňuje relativně ucelený soubor matematických vědomostí a 
dovedností na středoškolské úrovni. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsahem semináře je řešení matematických úloh dle katalogu požadavků k maturitní zkoušce. Nejprve 
jsou úlohy řazeny po okruzích, po té jsou řešeny dle zveřejněných testových sešitů z předchozích maturit. S 
žáky je probírána i strategie řešení matematických úloh při maturitní zkoušce. 
Seminář z matematiky je zařazen do třetího a čtvrtého ročníku s hodinovou dotací 1 hodina týdně. 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák kriticky přistupuje ke zdrojům informací, informace tvořivě zpracovává a využívá při svém studiu a 
praxi, využívá zkušeností jiných k vlastnímu učení. 

Kompetence k řešení problémů: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni rozpoznat problém, rozebrat ho, určit postupy 
řešení, vyřešit problém, popř. najít chyby. 
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Název předmětu Seminář z matematiky 

Matematické kompetence: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické dovednosti v 
různých životních situacích. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět Seminář z matematiky spadá do oblasti Matematického vzdělávání 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s pravidly hodnocení (součást školního řádu). Při hodnocení je 
kladen důraz na: 
- hloubku porozumění učivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, 
- komunikační dovednosti a práci s textem, 
- míru aktivity žáka v hodině a zapojení do skupinových prací. 
Podklady pro hodnocení žáka učitel získává: 
- soustavným sledováním žáka při plnění zadaných úkolů, 
- hodnocením samostatných prací, 
- písemným a ústním zkoušením. 

    

Seminář z matematiky 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Číselné obory Žák:  
 - provádí aritmetické operace v množině reálných čísel  

- používá absolutní hodnotu  

- zapíše a znázorní interval, provádí operace s intervaly  

2. Algebraické výrazy - provádí operace s mnohočleny  

- upravuje číselné výrazy, určuje jejich hodnotu  

- provádí operace s výrazy, lomenými výrazy, výrazy obsahujícími mocniny a 
odmocniny  

3. Rovnice a nerovnice - řeší lineární rovnice a nerovnice  

- řeší kvadratické rovnice a nerovnice  
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- řeší soustavy rovnic  

- používá ekvivalentní i neekvivalentní úpravy rovnic  

- aplikuje funkční vztahy při řešení goniometrických, exponenciálních a 
logaritmických rovnic  

4. Funkce - načrtne grafy jednotlivých funkcí a určí jejich vlastnosti  

- aplikuje poznatky o funkcích při řešení praktických úloh  

5.Planimetrie - užívá věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků v početních i konstrukčních 
úlohách  

- řeší úlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinných útvarů  

6. Stereometrie - určí povrch a objem základních i složených těles s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie  

7. Posloupnosti a finanční matematika - aplikuje poznatky o posloupnostech při řešení praktických úloh  

- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky  

- provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Informační a komunikační technologie 

Žáci vyhledávají na internetu zajímavé příklady. 

    

Seminář z matematiky 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

8. Analytická geometrie - provádí operace s vektory  

- užívá různá analytická vyjádření přímky  

- analyticky řeší polohové a metrické vztahy bodů a přímek  

9. Kombinatorika - počítá s faktoriály a kombinačními čísly  

- využívá vztahy pro výpočet variací, permutací a kombinací bez opakování  

10. Pravděpodobnost - určí pravděpodobnost náhodného jevu (i kombinatorickým způsobem)  
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11. Statistika - čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy se statistickými údaji  

- vyhodnocuje statistické údaje (poloha, variabilita)  

12. Řešení maturitních úloh - využívá nabytých matematických poznatků při řešení praktických úloh  
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7 Zajištění výuky  

Popis materiálního zajištění výuky  

Výuka žáků probíhá v budově A školy (Fráni Šrámka 1350/1, Teplice), kde je kompletně zajišťována 

jak teoretická výuka, tak odborný výcvik žáků.   

V budově A se nalézají  

• klasické kmenové učebny, které jsou všechny vybavené dataprojektorem,  

• 1 učebna odborného výcviku pro žáky oborů kosmetické služby, zařízené jako kosmetický 

salon,  

• učebny, které využívají žáci všech oborů:  

·         5 učeben výpočetní techniky, každá  vybavená počítači s připojením na internet a 

dataprojektorem s promítacím plátnem  

·         1 jazyková učebna   

·         1 odborná učebna chemie a fyziky  

K dispozici jsou také 2 mobilní učebny s ICT, mapy, slovníky a učebnice.  

Na škole není tělocvična, potřeba větší tělocvičny je řešena pronájmem.  

Škola vlastní a bezplatně půjčuje žákům sportovní vybavení na lyžařský výcvik (lyžařská obuv, lyže – 

sjezdové i běžecké, hole, přilby, snowboardy) a sportovně-turistický výcvik (jízdní kola).  

Sídlí zde také vedení, sekretariát a ekonomický úsek školy.  

V přízemí je plně vybavený kosmetický salon (učebna odborného výcviku žáků oboru kosmetické 

služby) určený pro žáky i veřejnost.  

   

 

Popis personálního zajištění výuky    

Výuka je plně zajištěna učiteli všeobecně vzdělávacích i odborných předmětů a praktické vyučování 

je plně zajištěno učiteli odborného výcviku, kteří splňují kvalifikační požadavky. Praktické vyučování 

na smluvních pracovištích je zajištěno instruktory.  
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Všichni učitelé si nadále zvyšují svou kvalifikaci na různých kurzech, školeních a řednáškách 

zaměřených na aktuální dění v daném oboru nebo v oblasti pedagogicko psychologických věd. 
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8 Charakteristika spolupráce  

8.1 Spolupráce s dalšími institucemi  

Škola spolupracuje s následujícími institucemi:  

místní a regionální instituce,  

možnost praxe u firem,  

školská rada,  

základní školy.    

8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery  

Společné akce rodičů a žáků  

konzultace dětí a rodičů s učiteli u daného předmětu, třídní schůzky  

Pravidelné školní akce  

den otevřených dveří, divadlo, sezónní besídky  

 


