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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stfedni 3$kola obchodu

a sluze

b, Teplice,

pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Alejni 880/12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany,

Teplice,

JMENO REDITELE SKOLY:
KONTAKT: ststeplice@seznam.cz,
IC:

1Z2O:

RED-I1ZO:

415

Mgr.

tel.

KOORDINATORI TVORBY SVP: PaedDr. Marta Giihlova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE:

ADRESA  ZRIZOVATELE: Velkd Hradebni

KONTAKTY:

01

Zdenék Pesek, MBA
774

850 395
00524646
107850303
600011291

Ustecky kraj
3118/48, Usti

Telefon: pevna linka: +420 475 657 111, fax: +420 475 200 245

WWW: oficialni: http://www.kr-ustecky.cz

E-mail: oficialni: urad@kr-ustecky.cz

podatelna: epodatelna@kr-ustecky.cz (Elektronicka podatelna)

1.3 Nazev SVP

NAZEV Svp:
MOTIVACNI

KOD A NAZEV OBORU:

ZAMERENI:

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI:

FORMA VZDELAVANI: denni

NAZEV:

Kosmetické

69-41-1/01

stredni

vzdélani

S

nad Labem, 400 02

sluzby

Kosmetické sluzby

maturitni  zkouskou



http://www.kr-ustecky.cz/
mailto:urad@kr-ustecky.cz
mailto:epodatelna@kr-ustecky.cz
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1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST oD:

VERZE SvP:

CisLo JEDNACI:

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE:

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 20.06.2022

01.09.2022
3

25.08.2022
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola obchodu a sluifeb, Teplice, piispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Alejni 12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany, Teplice,

415 01
NAZEV Svp: Kosmetické sluzby
KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANi: stfedni vzdélani s maturitni  zkougkou
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent oboru vzdélani kosmetické sluzby je stfedoskolsky vzdélany pracovnik se vSseobecnym i

odbornym vzdélanim.

V navaznosti na vSeobecnou slozku vzdélani byl pfipravovan tak, aby se u néj posilily predpoklady
pro rozvoj osobnosti. V ramci jeho pfipravy na praci v podminkach rychle se ménici spole¢nosti a
z této skutecnosti plynouci potreby Zivotni adaptability byla posilena orientace na komunikativni
dovednosti v ¢eském jazyce a dvou cizich jazycich, dovednosti zdokonalovat vlastni uceni i
vykonnost a resit problémové situace. Dlraz byl kladen i na vychovu k Zivotu v souladu s Zivotnim
prostfedim a okolnim svétem, jakozZ i na posileni schopnosti a dovednosti spolupracovat s druhymi

lidmi.

Odborna slozka vzdélani pripravovala absolventa tak, aby poskytoval odborné kosmetické sluzby
vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu s individualnim pranim zdkaznika s
ohledem na zdravotné hygienicka hlediska a estetické zasady. Uplatioval profesionalni a
kultivovany ptistup k zakaznikdm a poskytoval poradenské sluzby z hlediska médnich trendi a

nejnovéjsich védeckych poznatk(l v oblasti péée o plet, manikdru, pedikidru a nehtovou modelaz.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru kosmetické sluzby se uplatni v povolanich kosmeti¢ka, pedikér a manikér pfi
poskytovani profesionalni kosmetické péce osettujici, péstici a dekorativni ve stfedné velkych i
malych provozovnach, studiich a salonech. Pfi poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované
volit vhodné technologické postupy v souladu s estetickymi pozadavky, mddnimi trendy,
bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy, odbornou diagnostikou osetfovanych ¢asti lidského téla
a s pfihlédnutim k individualnim pfanim zdkaznika. Bude poskytovat odborné poradenské sluzby z

hlediska oSetfovani pleti obli¢eje, krku, dekoltu i ostatnich ¢asti téla.
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2.2 Kompetence absolventa

Odborné kompetence
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi v oblasti vykonu profese:

e zvoli vhodny zpulsob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktuadlnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a
estetickymi zasadami, zdkladnimi znalostmi z dermatologie, mdédnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky;

e kvalifikované provadi osetteni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a pedikuru;

e provadi denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu
s médnimi trendy;

e obsluhuje pfistrojové vybaveni provozovny a provadi béZznou Udrzbu pouZivanych zatizeni
a pomlcek;

e poskytuje poradenskou sluzbu, propaguje nové postupy a pfipravky pro kosmetické
oSetfeni, zdravy Zivotni styl a spravnou vyZivu;

e vhodné voli ptipravky podle jejich vlastnosti a mozZnosti pouZiti s ohledem na aktudlni stav
pleti;

e bezpecné manipuluje s pripravky a voli vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni;

e dodrzuje spravné davkovani pripravk( a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti;

e sleduje pribézné nové technologie, nabidku novych ptipravki a moznosti jejich poutziti a
vhodnym zplsobem doporucuje nové pripravky zakaznik(m;

e motivuje zdkaznika k nakupu ptipravkt odbornym zdlvodnénim potieby kazdodenni péce
o plet, ruce a nohy;

e rozpozna zavazné onemocnéni klze, nehtl na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v€as doporuci navstévu lékare;

e posoudi vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize,
nehtd a celkového interniho onemocnéni;

e rozviji vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaluje se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecerniho a fantazijniho li¢eni;

e rozviji estetické citéni a uplatiuje esteticka hlediska pti poskytovani kosmetickych sluzeb i
v kazdodennim Zivoté;

e vhodné navazuje kontakt se zakazniky, hovofi s nimi, nasloucha jim a vytvari pratelskou
atmosféru;

e fesi nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi

partnery;
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e vyrovna se se stresovymi situacemi, reguluje své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a
napéti mezi lidmi, pec€uje o své dusevni zdravi;

e orientuje se vekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu, sjednavd nakup pfipravki
pouzivanych ke kosmetické péci;

e zhotovuje ceniky uUkonl a kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravk,
prodava kosmetické pripravky;

e vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;

e 0svoji si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici ¢innosti v€etné zdsad ochrany
zdravi pfi praci a zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna
moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a
moznych rizik;

e jevybaven védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

Urazu sam poskytne prvni pomoc.
Absolvent je veden k tomu, aby:

o mél zédkladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfilezitosti v regionu;

e umél posoudit a zjistit moZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby
dalSiho vzdélavani;

e prezentoval vhodnym zplsobem vysledky své prace i dispozice k dalsimu profesnimu i
osobnostnimu rozvoji, soustavné si zvySoval svou odbornou uUroven studiem odborné
literatury a casopis(, ndvstévami predvadeécich akci a soutézi;

e dodrZoval pracovni kazer, samostatné organizuje svou praci, pecoval soustavné o svlj
vzhled a osobni hygienu;

e vystupoval profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikim a
obchodnim partneriim;

e vyuzival marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
prazkumu trhu;

e chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zdkaznik(, navstévnikd) i jako soucast
fizeni jakosti;

e znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

e znal systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uplatiuje naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

e chdpal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,
dodrzoval stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;
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e znal vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

o efektivné a s ohledem na Zivotni prostfedi hospodafil s finanénimi prostredky, materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami;

e uvaZoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté (bral v ivahu naklady, vynosy

a zisk kazdé Cinnosti).
Klicové kompetence
Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim Zivoté:

e (te text a posloucha mluveny projev s porozuménim, efektivné vyhledava a zpracovava
obsazené informace;

o dovede se vyjadrovat v ¢eském a dvou cizich jazycich pfimérené k situaci a Ucelu jednani;

e ziskava informace z rliznych informacnich zdrojl véetné zkusenosti své i jinych lidi;

e pracuje s osobnim pocitatem, komunikuje elektronickou postou a vyuZiva Internet;

e zpracovava béiné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e samostatné i ve spolupraci sjinymi lidmi identifikuje béZné pracovni i mimopracovni
problémy a hleda zptsoby jejich reseni;

e ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti;

e ma zakladni znalosti v oblasti prava;

e ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na ménicim se
trhu prace u nasiv EU;

e ma zdkladni numerické znalosti;

e znd zadsady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich sil;

e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni.

Absolvent je veden tak, aby:

s

e mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vzal za své principy celoZivotniho vzdélavani,
zejména v oboru;

e mél redlny odhad o svych odbornych i osobnich kvalitach, stanovoval si redlné Zivotni i
profesni cile;

e dovedl pfijmout hodnoceni a nazory jinych, adekvatné na né reagovat, pfijmout radu i
kritiku;

o zvladl feseni problém (problém nejprve analyzoval, uréil jadro, navrhl a zdGvodnil zplsob
reseni, vyhodnotil spravnost zvoleného

e postupu a dosazené vysledky;

e formuloval srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné své myslenky a nazory;

e jednal odpovédné, dodrzoval zakony a jednal v souladu s moralnimi principy a uplatnoval

demokratické hodnoty;
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e uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentdlnimi principy;
e pocitoval zodpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a o zdokonalovani své

télesné i dusevni zdatnosti.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Zpusob ukonceni: maturitni zkouska, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy

Potvrzeni dosazeného vzdélani: vysvédceni o maturitni zkousce

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

10
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola obchodu a sluifeb, Teplice, piispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Alejni 12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany, Teplice,

415 01
NAZEV Svp: Kosmetické sluzby
KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANi: stfedni vzdélani s maturitni  zkougkou
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obor vzdélani je naroény na manudlni a intelektové dovednosti zakd pri uplatnéni tvorivého a
logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji

o to, aby si Zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manudlnich a
intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavéni povoldni — kosmeticka, pedikér, manikér. Skola
se snazi vybavit absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré
uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich
partner( prislusné odbornosti a je bran ohled na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v

raznych typech provoznich jednotek v regionu.

vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméreny na ziskani prehledu o kosmetické péci, pouzivanych materialech,
zdravovédé a na rozvoj estetického citéni. Vyuka se zaméfuje na aplikaci teoretickych znalosti

kosmetiky, zdravovédy, materidld, ale i ekonomiky, managementu a marketingu v praxi.

Obsah odbornych predméti je koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je
praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych dovednosti. V teorii i praxi jsou
zaci vedeni k hospoddrnému zachazeni s kosmetickymi materialy, k ekologickému chovani, ke
spole¢enskému a profesionalnimu vystupovani a k dodrzovani hygienickych predpisli a predpist

bezpecnosti prace.

Cilem vzdélavani je pfipravit flexibilniho absolventa, jehozZ profesionalizace je na takové uUrovni, Ze
bez problém zvlada zékladni ¢innosti v celé oblasti obchodu, reaguje na poZzadavky trhu prace a

dynamiku rozvoje oboru.

11
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Vyuka se sklada zteoretickych vyucovacich predmétl realizovanych v ucebnach a odbornych
ucebnach skoly a odborného vycviku realizovaného prevaziné ve Skolnich ucebnach odborného

vycviku.

Vychovné a vzdélavaci strategie nasi Skoly predstavuji spolecné uplatfiované postupy, metody a

formy prace, aktivity a pfileZitosti, které vedou k utvareni a rozvijeni kompetenci zakd.

Klicové kompetence jsou obecné pouzitelné a maji prenositelny charakter. Tyto kompetence
(komunikativni, personalni, fesit problémy, pouzivat ICT a pracovat sinformacemi, aplikovat
zakladni matematické postupy pri feseni praktickych dkoll) umoznuji zvladat obecné naroky v
jakémkoli pracovnim uplatnéni i v osobnim Zivoté a posiluji zaméstnatelnost uchazecd o praci.

Prolinaji vSeobecnym i odbornym obsahem vzdélani.

Obcanské kompetence vymezuji Siroky poznatkovy zdklad potfebny pro uplatnéni ¢lovéka ve
spolecnosti i v osobnim Zivoté a umoznuji socializaci a rozvoj osobnosti. Vytvareji predpoklady pro
celoZivotni vzdélavani a pfrispivaji i k profesionalizaci a adaptabilité jedince na zménéné podminky
trhu prdce. Prolinaji predevsim vseobecnym vzdélanim svyraznym presahem do odborné

vzdélavaci slozky.

Odborné kompetence zajistuji poznatkovy zaklad pro ziskani odborné kvalifikace. Vyznamné
ovliviuji schopnost absolventa rozhodnout o své profesni kariéfe. Prolinaji predevsim odbornym,

ale ¢astecné i vSseobecnym obsahem vzdélani.
Rozvijeni kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moZnosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomadha rozvoji osobnosti a vytvari predpoklady k tomu, aby
se zak spravné zapojit do spolecnosti a uvédomil si moznosti svého dalSiho rozvoje. Jednotny
pristup pedagogli se promitd v jednotnych poZadavcich na chovani Zadka ve skole i na akcich
organizovanych Skolou, na vytvareni priznivého klimatu ve Skole. Upevnovani a rozvijeni socialnich
kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti, ale
bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na
urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim IKT. Oblast vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii
je zamérena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném
vyuziti téchto znalosti pro sv{j osobni i pracovni Zivot. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak,
aby se Zak choval zodpovédné pfti plnéni pracovnich ukol( a aby zodpovidal za své jednani v rliznych
obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vsech
predmétl. Proces uplatriovani klicovych kompetence je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval

vyvojovy posun béhem studia.

ZvySovani urovné gramotnosti
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Pojmem gramotnost se oznacuje nejenom znalost pojma urcité oblasti, jejich porozuméni a
pochopeni v souvislostech, ale i dovednost vyuZit je viestranné v praktickém Zivoté. Skola se
zaméruje predevsim na zvySovani Urovné ¢tenarské, matematické a digitalni gramotnosti zZaka, a to

dle moznosti ve vSech predmeétech.

Informacné i ¢tenarsky gramotni lidé dokdzou informace nejen ziskat, ale také tfidit a prevadét do
jiné podoby (napt. do jazyka symboll, grafického zndzornéni). Jsou také schopni zabudovavat
informace do vlastnich myslenkovych struktur, pracovat s databazemi (jednodussimi, nap¥. s
rejstrikem, i sloZitéjsimi), predavat informace (prezentovat informace s ohledem na pfijemce, volit
efektivni postupy) a dodrzovat zasady etiky, prava a bezpecnosti (zpUsob citovani, respektovani

autorskych prav, ochrana osobnosti apod.).

Matematicky gramotni lidé jsou pfipraveni vyuZivat scitani, odecitani, nasobeni, déleni a
procenta pti vypoctech provadénych zpaméti nebo v psané podobé k Ffeseni problému v rldznych
kazdodennich situacich. Dlraz je kladen na proces a cinnosti, jakoZ i na znalosti. Matematicka
schopnost zahrnuje pripravenost a ochotu pouzivat na rlznych Grovnich matematické zpUsoby

mysleni (logické a prostorové mysleni) a prezentace (vzorec, modely, obrazce, grafy/diagramy).

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyrleté denni. V prvnim ro¢niku probihahjiv kazdém tydnu
vzdy tfi dny teoretické vyuky a dva dny odborného vycviku, ve druhém rocniku probihaji 3,5 dne
teoretické vyuky a 1,5 dne odborného vycviku, ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku probihaji v kazdém tydnu
vidy Ctyfi dny teoretické vyuky a jeden den odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
pldnem. Teoretickd vyuka je uskuteéfiovana v budové A $koly (Frani Sramka 1350/1, Teplice) a Fidi
se rozvrhem hodin, schvalenym reditelem Skoly. Déleni tfid na skupiny se uplatfiuje pfi vyuce cizich
jazykl, informacnich a komunikacnich technologii a odborného vycviku (podle poctu zakd ve
tride).

Forma realizace praktického vyucovani
Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku.

Souvisla odborna praxe probihd v 2. a 3. roc¢niku 2 tydny.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér sSkoly
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V pribéhu vzdélavani se Zaci Ucastni tematickych exkurzi, kulturnich a dalSich vychovné

vzdélavacich aktivit.

V prvnim ro¢niku je v zimnim obdobi naplanovan tydenni lyZafsky vycvik.
Ve druhém rocniku je naplanovan tydenni sportovné turisticky kurz.

Ve Ctvrtém rocniku se Zaci Ucastni projektu ,Job for me”.

Zaci maji moZnost vyuZivat konzultaci svyuéujicimi v jejich stanovenych & individudlné

domluvenych konzultaénich hodinach.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucCovani je realizovano prevainé v odborné ucebné - kosmetickém salonu, ktery je
umistén v budové A gkoly. Zaci zde pracuji pod vedenim ucitelek odborného vycviku. Sluzby

kosmetického salonu jsou uréeny pro zaky a zaméstnance skoly i pro Sirokou verejnost.

Ve vyssich rocnicich jsou néktefi zaci umisténi na smluvnich pracovistich socidlnich partnerd
(fyzické i pravnické osoby) v souladu s § 65 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni,
na zakladé uzaviené smlouvy o zajisténi odborného vycviku. Smlouva je uzavirana vidy na dobu
jednoho Skolniho roku a jeji plnéni je pfedmétem pravidelnych kontrol. Zde Zaci pracuji pod

vedenim instruktora.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.5 Zaclenéni prlifrezovych témat

Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
téma/Tematicky
okruh
Obg&an v CPO, CIL, OBN, |CIL,OBN,DEJ, CIL,OBN,CHE, | CJL,OBN, IKT,
demokratické EKL, MAT, TEV, |CHE, MAT, TEV|TEV, MATE, ODK,|KOS, ZDR, MATE,
spolecnosti EKO, KOS, ZDR, |, KOS, AJ1,AJ2, ODV,AJ1,AJ2, | ODK,AJ1,6Al2,
ODV,AJ1,AJ2,NJ1|  NJ1,NJ2  [SAJ,NJ1,NJ2,SNJ SAJ,NJ1,NJ2,
, NJ2 SNJ
Clovék a Zivotni CPO, FYZ, BIO, EKL|TEV, KOS, ODV| CHE,TEV,ODV | OBN, MAT, NJ1,
prostredi , TEV NJ2
Clovék a svét prace CJL, EKO CIL, OBN, EKO,| MAT, KOS, ZDR, |OBN, IKT, MATE,
oDV, AJ1, NJ1,|MATE, ODK, AJ1,| ODK, PPK, ODV,
NJ2 AJ2 ,NJ1 AJl,AJ2,NJ2
Informacni a CPO, CJL, MAT, |CHE, MAT,TEV| CHE,TEV,IKT, | MAT,TEV, IKT,
komunikacni TEV, IKT,ZDR |, IKT, EKO, ZDR|ZDR, MATE, ODK, MATE , PPK
technologie SMAT
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3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
All Anglicky jazyk 1
AJ2 Anglicky jazyk 2
BIO Biologie
CHE Chemie
clL Cesky jazyk a literatura
CPO Civilni prostfedky ochrany
DEJ Déjepis
EKL Ekologie
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
IKT Informacni a komunikacni technologie
KOS Kosmetika
MAT Matematika
MATE Materialy
NJ1 Némecky jazyk 1
NJ2 Némecky jazyk 2
OBN Obcanska nauka
ODK Odborné kreslenf
oDV Odborny vycvik
PPK Psychologie a profesni komunikace
SAJ Seminar z anglického jazyka
SMAT Seminar z matematiky
SNJ Seminar z némeckého jazyka
TEV Télesna vychova
ZDR Zdravovéda

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou
Ptipravné kurzy nabizené skolou: Zadné
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni #4ka je organickou soucdsti vychovné vzdéldvaciho procesu. Uroveri 7aky ziskanych

znalosti a védomosti je hodnocena dle Pravidel hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka skoly, ktera
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jsou prilohou platného skolniho fadu a obsahuji jak zdsady hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka,
tak zasady prlibéziného hodnoceni, frekvence zkouseni, podklad(i pro klasifikaci zaka, vcetné

stanoveni jednotlivych kritérii stupriti hodnoceni prospéchu i chovani zaka.

Hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétech se provadi formou Ustni a
pisemnou. Ustni zkou$eni je provadéno individudlng, tzv. pred tabuli, nebo frontalné kladenim
otazek s moznosti doplfiovani i zpfesnovani odpovédi jinymi Zaky. Kromé faktickych znalosti se

hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani.

Pisemné zkouseni je aplikovdno jak formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti
jednoho, napf. naposledy vyucovaného tématu (tzv. desetiminutovek), tak formou delSich
pisemnych praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky.V nékterych pfedmétech
jsou zadavany i hodinové ctvrtletni ¢i pololetni prace. Soucasné je pisemné zkouSeni vhodné
doplfiovano i pisemnymi testy (testovacimi otdzkami svyznaCovanim spravnych odpovédi),
vyhodnocovanymi bodovymi systémy (vazba na jednotné zadani zavére¢nych zkousek, které ve své
pisemné ¢asti testy obsahuji). U pisemnych praci se zohledriuje i graficka stranka. Dale se hodnoti

samostatné domdci prace a referaty

Dulezitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci Zak( je dale pak i adekvatni zohlednéni jejich aktivity
pfi vyuce a pfi preddvani novych informaci, jejich spontanniho zapojovani do dialogické metody
vyuky, schopnost a kvalita diskuse nad problémem, schopnost navrhovat rlzné varianty reseni

daného problému (predevsim pfi uplatiovani vyukové metody problémového vyucovani).

V odborném vycviku je kladen diraz na individualni hodnoceni jednotlivych Zak{. Hodnoti se
zejména odbornost, komunikativnost, manualni zrucnost a pfistup kpraci, dodrzovani
predepsanych postupli a norem, schopnost uplatnit ziskané védomosti a praktické dovednosti,

samostatné a logické mysleni, aktivita a kreativita.

Hodnoceni obcdanskych a klicovych kompetenci je zaclenéno do jednotlivych pfedmétl a vétsinou
se jednd o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuZiva vypocetni techniku, jak vyuZivda numerickych znalosti a jak je

schopen prezentovat své znalosti a dovednosti pro potfeby praxe.

Hodnoceni prlifezovych témat je obsaZzeno v naplni jednotlivych pfedmétd, z nichz nékteré tato
témata probiraji a hodnoti zevrubnéji. Téma obcan v demokratické spolecnosti je analyzovano
zejména v predmétu obcanska nauka, ktery se podili nejvice na formovani osobnosti, hodnoti se
zejména jeho postoje a celkova orientace. Hodnoceni je provadéno formou vymény nazorl a
diskusi. Téma Clovék a Zivotni prostfedi je probirdno a hodnoceno v predmétech ekologie, chemie
a biologie. Hodnoti se nejen dil¢i poznatky, ale zejména aktivni postoj jednotlivce v otazce ochrany
Zivotniho prostiedi. Téma ¢lovék a svét prace je obsazeno zejména v predmétu ekonomika. Hodnoti
se predevsim schopnost Ustné a pisemné prezentovat se pfi jedndni, mit pfedstavu o pracovnich

moznostech v daném regionu, orientovat se v prislusnych partiich Zakoniku prace. Hodnoceni
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zvladnuti informacnich a komunikacnich technologii probiha pfevainé v predmétu informacni a

komunikacni technologie a pisemna a elektronicka komunikace.

V hodnoceni 7akl se zohlednuji i projektové cinnosti Zakld, zejména sebehodnoceni a

sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni s dirazem na prezentaci vysledk( prace zaka.

Skola ma zavedeno vychovné poradenstvi realizované jednim pedagogem $koly. Zaci mohou
vyuzivat tuto bezplatnou sluzbu pfi feSeni problému s vyukou, osobnimi problémy v kolektivu tfidy

nebo skoly.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
a/ Prijeti ke vzdélavani

Ptijimaci Fizeni je organizovano dle zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a vyhlasky 353/2016 Sb., v platném znéni,
kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach
v platném znéni. Uchazec je zarazen do pfijimaciho fizeni na zakladé podani platné prihlasky. Kona
se jednotna pfijimaci zkouska z ¢eského jazyka a matematiky. Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

jsou:

- splnéni povinné Skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdéldvani pfed splnénim

povinné skolni dochazky

- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmi
(bodové se hodnoti vysledky vzdélavani uchazece ze zakladniho vzdélani, vysledky pfijimaci
zkousky, ucast a umisténi v olympidddch a soutézZich, uchazedi jsou pfijimani v kazdém kole

pfijimaciho fizeni v poradi podle ziskaného poctu bodu)
- spInéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani v daném oboru vzdélani.
b/ Zdravotni zptsobilost

Zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani v daném oboru vzdélani posuzuje prislusny registrujici prakticky
|ékat dle nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani v zakladnim, stfednim a vyssim
odborném vzdélavani v platném znéni. Uchazec ji predklada potvrzenou v prihlasce ke vzdélavani.

Po pfijeti ke vzdélavani predlozi zak pfi nastupu do prvniho ro¢niku zdravotni prikaz.
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Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah prijimaciho Fizeni

Splnéni podminek pro pfijeti ke vzdélavani.

Kritéria pfijeti Zzaka

O pfijeti rozhodne Feditel SS na zakladé znalosti uchazeée vyjadienych na vysvédéeni z predchoziho
vzdélani, dalsich skutecnosti, které osvédcuji schopnosti, védomosti a zajmy uchazece a zdravotni

zpUsobilosti pro dany obor vzdélani.

1. Hodnoceni na vysvédceni z osmé tfidy a pololeti devaté tfidy (pfipadné odpovidajici ro€niky

osmiletého gymnazia), vyjadrené studijnim primérem.
Vaha kritéria je 35 %.

2. Vysledky pfijimaci zkousky z Ceského jazyka a Matematiky .
Vaha kritéria je 60 %, z toho Cesky jazyk 30 % a Matematika 30 %.

3. Dalsi skutecnosti — Gcast na olympiadach, soutézich ze vieobecné vzdélavacich predmétu.
Vaha kritéria je 5%.

4. Potvrzeni o zdravotni zplisobilosti pro dany obor vzdélani.

Uchazedi o prijeti ke vzdélavani budou serazeni od uchazece s nejnizsim koeficientem poradi az po

uchazece s koeficientem nejvyssim.

V pfipadé rovnosti "koeficientu poradi" u dvou a vice uchazecl rozhoduje o kone¢ném poradi jejich

Uspésnost v prijimaci zkousce z matematiky, poté z pfijimaci zkousky z ceského jazyka.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Maturitni zkouska probiha v souladu s platnou legislativou - zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,

zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon), v platném znéni.

Maturitni zkouska se skladd ze spole¢né a profilové &asti. Zak ziska stfedni vzdé&lani s maturitni

zkouskou, jestlize uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.
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Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z 3 povinnych zkousek:
a) ustni zkouska z kosmetiky,

b) Ustni zkouska ze zdravovédy,

c) prakticka zkouska z kosmetické péce.

73k mlze déale v ramci profilové €asti maturitni zkousky konat nejvy$e 2 nepovinné zkousky
z nabizenych predmétl: druhy cizi jazyk*, zéklady spolecenskych véd, matematika*, informacni

technologie (zkousky oznacené * si mGze Zak volit, pokud si je nezvolil ve spole¢né ¢asti MZ).
3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Spolecna c¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou povinnych zkousek - zkousky z ceského jazyka a

literatury, ciziho jazyka nebo matematiky.

3.11 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory

Podplirnd opatfeni prvniho stupné predstavuji minimalni Upravu metod, organizace a
hodnoceni vzdéldvani a jsou poskytovana Zzdkovi, u kterého se projevuje potfeba Uprav ve
vzdélavani nebo skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podplrna opatfeni prvniho stupné

poskytuje Skola na zakladé svého uvazeni (bez doporuceni PPP):

Zjisti-li vyucujici, Ze Zak potfebuje pri vzdélavani podpofit, zavede podplirna opatieni ve svém
predmétu dle potreby Zaka a svych zkusenosti (prodlouzeni ¢asu, zopakovani a vysvétleni ulohy,
zkraceni textu apod.). O této skutecnosti neprodlené informuje vychovného poradce, pokud
individudIni podpora neni dostadujici ¢i projevuje-li se potreba ve vice predmétech, mize skola
(tfidni ucitel a vychovny poradce) ve spolupraci s rodici vypracovat plan pedagogické podpory Zaka
(formular PLPP je ptilohou k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.)

PLPP se nejpozdéji za 3 mésice vyhodnoti a pokud bude neucinny, doporuci skola vysetreni
zaka v PPP

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu
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Podpurna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zéstupce zaka:
V doporuceni PPP jsou presné vypsana podplrna opatfeni spocivajici v:

1. Upravach obsahu vzdélavani Zaka,

2. casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

3. Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

4. pripadné Gpraveé vystupl ze vzdélavani zaka.

Tato opatieni musi $kola dodriovat. Zaci mohou, ale nemusi mit doporuceny IVP.
S doporucenim PPP jsou seznameni vSichni vyucujici, kterych se to tyka a seznameni stvrdi svym

podpisem (pfiloha doporuceni nebo soucast IVP)

Uginnost téchto podplrnych opatieni se vyhodnocuje jedenkrat roéné. Pokud vyuéujici maji
v pribéhu roku potfebu néjakd opatfeni ménit, Ize to ve spolupréaci se Zakem, rodici, tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem a PPP (toto organizuje vychovny poradce na zakladé podkladd a

podnétu od vyucujicich)
Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory

Skola kazdoro¢né zpracovava prehled konzulta¢nich hodin pro viechny profilové predméty. V
tomto prehledu je uveden ¢as a mistnost, kdy a kde jsou ucitelé jednotlivych predméti kazdy tyden

k dispozici zaktim, ktefi mohou konzultovat své vzdélavaci potieby.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP pro Zaky nadané a mimofadné nadané
V souladu se snénim §17 skolského zakona vytvari Skola podminky pro rozvoj nadanych zaka.

Zjisti-li vyucujici, ze zak ve srovnani se svymi vrstevniky vykazuje vysokou Uroven v oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech, zavede podplrnad opatifeni ve svém predmétu dle potieby Zzdka a svych
zkuSenosti. O této skutecnosti neprodlené informuje vychovného poradce, pokud individualni
podpora neni dostacujici ¢i projevuje-li se potfeba ve vice predmétech, mize skola (tfidni uditel a
vychovny poradce) ve spolupraci s rodi¢i vypracovat plan pedagogické podpory pro nadaného
zéka (formula¥ PLPP je pfilohou k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.)
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Podplrna opatfeni poskytuje Skola na zakladé svého uvazeni (bez doporuceni PPP):

Pti vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaka vychazi zplsob vyuky dlisledné z princip(

individualizace a vnitini diferenciace — dle moznych pedagogicko-organizacnich uprav:
doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;
zadavani specifickych ukol(;
zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt(;
vnitfni diferenciace zakl v nékterych predmétech.

PLPP se nejpozdéji za 3 mésice vyhodnoti a pokud bude nedostatecny pro dalsi rozvoj nadani zéka,

doporuci skola vysetieni zaka v PPP.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zaky mimoradné nadané

Podplirnd opattfeni pro mimoradné nadané Zaky se poskytuji na zakladé doporucéeni Skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka:
V doporuceni PPP jsou presné vypsana podplrna opatieni spocivajici v:

individualnim vzdélavacim planu,

doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

zadavani specifickych ukol(;

zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektq;

vnitfni diferenciace zak( v nékterych predmeétech;

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na

strané zéka;
Ucast ve vyuce nékterych pfredmétl se starSimi zaky.

Tato opatfeni musi Skola dodrZzovat. S doporucenim PPP jsou seznadmeni vSichni vyucujici, kterych

se to tyka a seznameni stvrdi svym podpisem (pfiloha doporuceni nebo soucast IVP)

Uc¢innost téchto podpiirnych opatieni se vyhodnocuje jedenkrat ro¢né. Pokud vyuéujici maiji
v pribéhu roku potfebu néjakd opatfeni ménit, lze to ve spolupraci se zakem, rodici, tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem a PPP (toto organizuje vychovny poradce na zékladé podkladi a

podnétu od vyucujicich)
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Systém vyhledavani a podpory Zakl nadanych a Zakii mimoradné nadanych

Pokud ucitel nékterého predmétu zjisti, Ze néktery zak vykazuje pti vzdélavani nadpriimérné dobré
vysledky, sdéli toto tfidnimu uditeli a vychovnému poradci. Ti zjisti, zda se nadani zaka projevuje i v

dalSich predmétech.

Po zmapovani situace a se souhlasem Zaka a jeho zdkonného zastupce budou zavedena podpurna
opatteni popf. individualizace vyuky smétujici k rozvoji Zakova nadani v urcitém predmétu ci

skupiné predmétu, popr. bude vypracovan PLPP.

Pfi mimoradném nadani bude 7Zdk odeslan (se souhlasem Zaka a jeho zdkonnych zastupcu) k
vySetieni do PPP, kterd doporuci dalsi Upravy vzdélavani.

’ ]

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Neoddélitelnou soucdsti teoretického i praktického vyucovéani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici
praci je soucasti kazdého vyucovaciho predmétu. Vychazi z pravnich a ostatnich predpist platnych
v dobé vyuky. Tyto poZzadavky doplfiuji vyucujici informacemi o moZznych rizicich ohroZeni Zivota a

zdravi, kterym jsou Zaci pfi vyuce vystaveni.

Skola a pedagogové jsou pfi vyuce povinni pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam 7akd a

vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku socialné patologickych jevi.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami poZadavkiim stanovenym zdravotnickymi
predpisy, zejména vyhlaskou ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz skol, v platném znéni, a natizenim vlady ¢.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky

ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni.

Pti praktickém vyucovani je nacvik a procvicovani ¢innosti v souladu s pozadavky pravnich predpis(
upravujicich zakazy praci pro mladistvé (zdkonik prace, vyhlaska €. 180/2015 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist) a v souladu s podminkami, za nichZz mladistvi mohou konat zakazané prace

z dlivodu pfipravy na povolani.

Soucasti BOZP je i problematika chovani zakul v situacich osobniho a obecného ohroZeni a osvojeni

zasad prvni pomoci.

Cinnosti pri teoretické vyuce i nacvik a procvi¢ovani praktickych €innosti pfi cvi¢enich, seminafich a
praxi napliuji tyto zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany (dale
BOZP):

22



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

o dUsledné sezndmeni Zakd s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP.
Pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci musi je prokazatelné

e pouZivani strojd, technickych zafizeni, pfistroji a nafadi v souladu s nafizenim vlady
¢.378/2001 Sb., v platném znéni

e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( (natizeni vlady ¢.390/2021 Sb., v
platném znéni) a pomUcek podle vyhodnocenych rizik souvisejicich s pracovni ¢innosti Zaka

e seznameni zakd s vybranymi kapitolami zakona ¢.133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjsich predpisd, a vyhlasky ¢.246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti
(vyhlaska o pozarni prevenci), v platném znéni

e vykonavani stanoveného dozoru.
Stupné dozoru jsou vymezeny nasledovné:
Prace pod dozorem

VyZaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, kterd dozird na dodrZovani BOZP a
pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové obsahnout tak, aby mohla
bezprostiedné zasahnout v pfipadé poruseni bezpeénostnich pfedpist a pracovnich pokynl nebo

ohrozeni zdravi.
Prace s dohledem

Osoba povérena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahajenim prace a pokud vSechna pracovni

mista zrakové neobsdhne, pak je v pribéhu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni prislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma je povinnosti vedoucich
pracovnikd skoly v zavislosti na charakteru tématu, prislusnych predpisi BOZP a na podminkach

jednotlivych pracovist, kde Zaci pozadavky ptislusného tematického celku plni.

Prvni den kazdého Skolniho roku absolvuji Zaci vstupni Skoleni bezpecnosti prace a poZarni
ochrany. V uvodnich hodinach predmétli se zvySenym nebezpecim (napf. télesna vychova,
chemie, informacni a komunikacni technologie apod.) jsou Z4ci pouceni o pravidlech bezpecného
chovéni v daném predmétu. V odborném vycviku predchazi kazdému novému tématu proskoleni
2 BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovéni s ndvody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a
s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu s Nafizenim vlady ¢. 262/2006 Sb.,

v platném znéni. Kazdorocné je se zaky nacvi¢ovdna evakuace budovy skoly.
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3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Zpusob ukonceni: maturitni zkouska, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi

predpisy
Potvrzeni dosazeného vzdélani:  vysvédceni o maturitni zkousce

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik|  (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2.5+0.5 | 2.5+0.5 | 2.5+0.5 | 2.5+1.5 10+3
Cizi jazyk (1) 2+1 2+1 2+1 2+1 8+4
e Anglicky jazyk 1
o Némecky jazyk 1
Cizi jazyk (2) 2 2 2 2 8
o Anglicky jazyk 2
e Némecky jazyk 2
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 0.5 1 1 1 3.5
Déjepis 1.540.5 1.5+0.5
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 1
Chemie 1 2 3
Biologie 1 1
Ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 2+1 2+1 3 3 10+2
Vzdélavani pro zdravi Civilni prostfedky ochrany 0+0.5 0+0.5
Télesnd vychova 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich |Informacni a komunikaéni technologie 1 1 4

25



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik|  (celkem +
disponibilni)
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 2 3
Odborné vzdélavani Kosmetika 2 3 8
Zdravovéda 2 1 6
Materialy 1 1 2
Odborné kresleni 2 1 3
Psychologie a profesni komunikace 1 1
Odborny vycvik 12 10 6 6 34
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+1 0+1 0+2
e Seminar z anglického jazyka
e Seminar z némeckého jazyka
e Seminar z matematiky
Celkem hodin 33 34 31 30 116+12

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Civilni prostiredky ochrany

Vyucovaci predmeét Civilni prostfedky ochrany spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura je sou¢asti Vzdélavani a komunikace v éeském jazyce a soudasti Estetického vzdélavani.
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Obcanska nauka

Vyucovaci predmét Obcanska nauka spadd do oblasti Spole¢enskovédniho vzdélavani.

Déjepis

VyucCovaci predmét Déjepis spada do oblasti Spolecenskovédni vzdélavani.

Fyzika

VyuCovaci predmeét Fyzika spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani, vychazi z varianty C fyzikalni slozky v RVP.

Chemie

Vyucovaci predmét Chemie spada do oblasti pfirodovédného vzdéldvani, vychazi z varianty A chemické slozky v RVP.

Biologie

Vyucovaci predmét Biologie spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.

Ekologie

VyuCovaci predmét Ekologie spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.

Matematika

Vyucovaci predmét Matematika spada do oblasti Matematického vzdélavani

Télesna vychova

Vyucovaci predmét Télesna vychova spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie spada do oblasti Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
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Ekonomika

Vyucovaci predmét Ekonomika spada do oblasti Ekonomického vzdélavani.

Kosmetika

Vyucovaci predmét Kosmetika spada do oblasti odborného vzdélavani - Kosmeticka péce.

Zdravovéda

Vyucovaci predmét Zdravovéda spada do oblasti odborného vzdélavani - Kosmeticka péce.

Materialy

Vyucovaci predmét Materidly spadd do oblasti odborného vzdélavani — Kosmeticka péce.

Odborné kresleni

Vyucovaci predmét Odborné kresleni spada do oblasti odborného vzdélavani - Vytvarna priprava.

Psychologie a profesni komunikace

VyuCovaci predmét Psychologie a profesni komunikace spadd do oblasti odborného vzdélavani - Komunikace ve sluzbach.

Odborny vycvik

Vyucovaci predmét Odborny vycvik spada do oblasti odborného vzdélavani - Kosmeticka péce a Komunikace ve sluzbach.

Anglicky jazyk 1

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk 1 spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Anglicky jazyk 2

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk 2 spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
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Seminar z anglického jazyka

Vyucovaci predmeét Seminar z anglického jazyka spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Némecky jazyk 1

Vyucovaci predmét Némecky jazyk 1 spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Némecky jazyk 2

Vyucovaci predmét Némecky jazyk 2 spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Seminar z némeckého jazyka

Vyucovaci predmeét Seminar z némeckého jazyka spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Seminar z matematiky

VyucCovaci predmét Seminar z matematiky spada do oblasti Matematického vzdélavani

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové
1. roénik 2.roénik 3.roénik 4. dotace
rocnik m +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 82.5+16.5/82.5+16.5/82.5+16.5| 75+45 | 322.5+94.5
Cizi jazyk (1) 66+33 66+33 66+33 | 60+30 258+129
e Anglicky jazyk 1
e Némecky jazyk 1
Cizi jazyk (2) 66 66 66 60 258
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. dotace
rocnik m +
disponibilni)
e Anglicky jazyk 2
o Némecky jazyk 2
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 16.5 33 33 30 1125
Dé&jepis 49.5+16.5 49.5+16.5
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 33 33
Chemie 33 66 99
Biologie 33 33
Ekologie 33 33
Matematické vzdélavani Matematika 66+33 66+33 99 90 321+66
Vzdélavani pro zdravi Civilni prostredky ochrany 0+16.5 0+16.5
Télesnd vychova 66 66 66 60 258
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikaéni 33 33 33 30 129
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 33 66 99
Odborné vzdélavani Kosmetika 33 66 66 90 255
Zdravovéda 33 66 66 30 195
Materialy 33 30 63
Odborné kresleni 66 30 96
Psychologie a profesni komunikace 30 30
Odborny vycvik 396 330 198 180 1104
Volitelné predméty
Volitelné predméty ‘ | 0+33 ‘ 0+30 ‘ 0+63
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e Seminar z anglického jazyka
o Seminar z némeckého jazyka
e Seminar z matematiky

Celkem hodin 1089 1122 1023 900 | 3748.5+385.5

4.3 Prehled vyuziti tydnti

Souvisla odborna praxe 0 0 2 0
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 33 30
Celkem tydnu 40 40 40 35
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 21 672 Cesky jazyk a literatura 5 162
Cizi jazyk (1) 8 258
Cizi jazyk (2) 8 258
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 1.5 49.5
Obcanska nauka 3.5 112.5
Pfirodovédné vzdélavani 6 192 Fyzika 1 33
Biologie 1 33
Ekologie 1 33
Chemie 3 99
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 321
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160.5
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 258
Vzdéldvani v informacnich a komunikacnich 4 128 Informacni a komunikaéni 4 129
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 99
Odborné vzdélavani 54 1728 Kosmetika 8 255
Zdravovéda 6 195
Materialy 2 63
Odborné kresleni 3 96
Psychologie a profesni komunikace 1 30
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Odborny vycvik 34 1104
Disponibilni ¢asovd dotace 12 384 Matematika 2 66
Cesky jazyk a literatura 3 94.5
Déjepis 0.5 16.5
Civilni prostredky ochrany 0.5 16.5
Seminar (SAJ/SNJ/SMAT) 2 63
Cizi jazyk (1) 4 129
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 128 4134
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdé&lavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura méa komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do tfi slozek: komunikaéni a slohova vychova, jazykova vychova a literarni
vychova. Ve vyuce se vsak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

Studium literatury ma za ukol vést Zaky ke ¢tenarstvi prostfednictvim pochopeni literarniho textu a zamé
autora, seznamit je s dobou a uméleckym smérem, ktery autor reprezentuje. Vyuka zahrnuje pfehled
literarnich smérd a nejvyznamnéjsich autor daného obdobi. Vyucovani jazyka a jazykové komunikace
vede 7aky k dokonalej$imu ovladéni spisovného jazyka, k rozvijeni mluveného i psaného vyjadreni. Zaci si
béhem vyucovani predmétu vytvareji osobni vztah k jazyku jako duleZité sloZce narodni identity.

ru

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Obsah uciva zahrnuje problematiku pravopisu, tvaroslovi, lexikologie, skladby, stylistiky. Literarni ucivo

predmétu (specifické informace o predmétu |klade diraz na literarni védu a historii, na vystavbu literarniho textu, ¢etbu a interpretaci text(.
duilezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje v prvnich tfech roc¢nicich v rozsahu 3 vyucovaci hodiny tydné, ve ¢tvrtém rocniku v
rozsahu 4 hodiny tydné. Teoreticka vyuka probiha v kmenové ucebné zaka, v pripadé potreby je vyuZita
vypocetni technika, DVD, dataprojektor ¢i jiné pomcky.

Integrace predmétl

e Estetické vzdélavani
e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

74k ovlada préci s textem, umi vyhledavat a zpracovdavat informace z rGznych informaénich zdrojd
(tisténych i elektronickych), s porozuménim posloucha mluvené projevy (pfedndasku, vyklad, proslov),
poftizuje si poznamky, prijima hodnoceni vysledkl uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:
Zak porozumi zadanému Ukolu, ziskava informace potiebné k Fedeni problému, spolupracuje pti Fedeni
problému s jinymi lidmi (pracuje v tymu).

Komunikativni kompetence:

74k efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace - verbalni i neverbalni, pouziva s porozuménim
odborny jazyk, véetné symbolickych a grafickych vyjadreni informaci, vyjadfuje se v mluvenych i psanych
projevech jasné, srozumitelné a pfimérené s ohledem na moznosti partneri komunikace, prezentuje
vhodnym zplsobem svou praci i sam sebe pred zndmym i nezndmym publikem, spravné interpretuje
pfijimana sdéleni a vécné argumentuje, ve spornych komunikacnich situacich pomaha dosahnout
porozumeni.

Personalni a socidlni kompetence:
74k odhaluje ddsledky vlastniho jednéni a chovani v nejriiznéjsich situacich, své jednani a chovani podle
toho koriguje, rozhoduje se na zakladé vlastniho usudku, odolava spolecenskym i medialnim tlakdim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k se chova zodpovédné v krizovych situacich, snaZi se predchdzet konflikt&im, respektuje réiznorodost
hodnot, nazorl, postojli a schopnosti ostatnich lidi, rozsifuje své poznani a chapani kulturnich a
duchovnich hodnot, spoluvytvafi je a chrani, jedna tak, aby neposkozoval Zivotni prostredi a kulturu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k je schopen sestavit pisemnosti nutné k pracovnimu uplatnéni (motivaéni dopis, strukturovany
Zivotopis, inzerat a odpovéd na néj), vystupuje pfi jednani s institucemi i subjekty s ohledem na kulturu
jazykového projevu i s ohledem na pozadavky slusné mezilidské komunikace.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

74k pracuje s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na réiznych médiich (tit&nych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikaénich technologii, uvédomuije si
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupuje k ziskanym
informacim.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Cesky jazyk a literatura je souéasti Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a soucdsti Estetického

vzdélavani.

35



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* komunikacni dovednosti a préci s textem,

* miru aktivity Zaka v hodindch a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukol,

* hodnocenim samostatnych praci,

* pisemnym a Ustnim zkousenim.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Jazykovéda a jeji hlavni discipliny

74k:
- objasni pojem jazykovéda, uvede hlavni jazykovédné discipliny a okruhy jejich
studia

2. Postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky - orientuje se v soustaveé jazyk(

3. Narodni jazyk a jeho utvary

- rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy

4. Zdroje informaci a prace s nimi; knihovny a jejich sluzby

- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdrojl a ovéruje si jejich
hodnovérnost

- zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy; spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje autorska prava

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

5. Principy ¢eského pravopisu

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

6. Zakladni pojmy ze stylistiky

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

7. Slohotvorni Cinitelé

- vysvétli vliv objektivnich a subjektivnich Cinitel( na vyslednou podobu jazykového
projevu

8. Funkéni styly, slohové postupy a Utvary

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych ptikladech
slohovy utvar

9. Prosté sdélovaci styl

- vystihne charakteristické znaky rtznych druh( textu a rozdily mezi nimi

10.

Jazykové prostfedky bézné komunikace

- vyuZziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrélni, pozitivni i negativni

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

11. Vypravovani - sestavi text prostého i umeéleckého vypravovani
12. Slovni druhy - rozlisuje jednotlivé slovni druhy, jejich platnost ve vété
- urci mluvnické kategorie ohebnych slovnich druh(
13. Slovo a jeho vyznam - pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné pfislusné odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

14. Informacni slohovy postup - vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
15. Osobni dopis - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- sestavi osobni dopis
16. Vétné ¢leny zakladni a rozvijejici - orientuje se ve vystavbé textu

- urci vétné cleny, vysvétli jejich funkci ve vété

17.

Stavba véty jednoduché a souvéti

- odliSuje véty jednoduché od souvéti

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

18.

Pojem umeéni, literatura, literarni véda

- zaradi literaturu mezi ostatni druhy uméni

- rozezna umélecky text od neuméleckého; rozlisi text literarné teoreticky,
literarnéhistoricky a literdrnékriticky

19.

Literarni druhy a zanry

- rozlisi literarni druhy a zakladni literarni zanry

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhi a Zanr(

20.

Kompozi¢ni, tematicka a jazykova vystavba literarniho dila

- vystihne charakteristické znaky réznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

- orientuje se v principech kompozicni, tematické i jazykové vystavby literarniho
dila; ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

21.

Nejstarsi slovesné projevy, Ustni lidova slovesnost

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti

22.

Orientalni pisemnictvi

- text interpretuje a debatuje o ném

23.

Anticka literatura

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a pfislusnych historickych
obdobi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

24.

Bible, biblické pib&hy

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- text interpretuje a debatuje o ném

25.

Stfedovéka literatura

- vystihne charakteristické znaky réznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

26.

Staroslovénské pisemnictvi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

27.

Latinska literatura

- text interpretuje a debatuje o ném

28.

Vznik a rozvoj ¢esky psané literatury

- vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textG a rozdily mezi nimi

29.

Jan Hus, husitska literatura

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

30.

Renesance a humanismus v uméni

- vysvétli znaky uméleckého sméru (obdobi) v literature i v jinych druzich uméni

31.

Evropska renesance

- text interpretuje a debatuje o ném

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

32.

Ceska renesance

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a pfislusnych historickych
obdobi

33.

Evropska barokni kultura a literatura

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

34.

Ceska barokni literatura

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

- text interpretuje a debatuje o ném

35.

Umeéni klasicismu a osvicenstvi

- vysvétli znaky uméleckého sméru (obdobi) v literature i v jinych druzich uméni

36.

Literatura klasicismu a osvicenstvi

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zédkladnich druht a Zanr(
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
37. Preromantismus - zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

38. Narodni obrozeni - zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

39. Cetba a interpretace literarniho textu, tvofivé ¢innosti - vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® Vramci slohového uciva se Zaci seznamuiji s inzeratem, jeho formou, nélezitostmi a odpovédi na né;.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci pfedmétu se Zaci zlepSuji ve svych komunika¢nich dovednostech.
®  7&ci pracuji s masovymi médii a zhodnocuji relevantnost zdroja.

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci zjistuji potiebné informace z dostupnych zdrojgi.

Cesky jazyk a literatura 2. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Uéivo SVP vystupy

40. Zasady Ceského pravopisu - v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

41

. Slovni druhy - urcovani, sklofiovani, ¢asovani

- v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatk( z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

42

. Popis a charakteristika

- vystihne charakteristické znaky rtznych druh( textu a rozdily mezi nimi

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- vypracuje popis a charakteristiku

43. Proces komunikace, komunikace verbalni a neverbalni

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

- rozezna komunikaci verbalni a neverbalni a ve vlastnich projevech uziva vsech
adekvatnich jazykovych i mimojazykovych prostiedku

44. Druhy vét z komunikacniho a gramatického hlediska, stavba a tvorba

- orientuje se ve vystavbé textu; uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém

komunikatu vyjadrovani
- rozpozna druhy vét z komunikacniho hlediska a vystihne pfitom komunikacni
postoj mluvciho.

45. Souvéti podradné a souradné - orientuje se ve vystavbé textu

- urCuje druhy vedlejsSich vét a poméry mezi vétami hlavnimi

46.

Administrativni funkéni styl

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech i
slohovy utvar

- osvoji si formalni Upravu administrativnich text(

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

47.

Slovni zésoba

- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

48.

Slovniky a jejich druhy

- orientuje se v jednotlivych druzich slovnik( a vyuziva je pfi sestavovani vlastniho
komunikatu

49.

Prace s riznymi pfiruckami pro skolu a verejnost

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

50.

Uméni romantismu

- vysvétli znaky uméleckého sméru (obdobi) v literatufe i v jinych druzich uméni

51.

Romantismus ve svétové literature

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti

52.

Romantismus v Ceské literature

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a pfislusnych historickych
obdobi
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

53.

Umeéni realismu

- vysvétli znaky uméleckého sméru (obdobi) v literatufe i v jinych druzich uméni

54.

Realismus ve svétové literature

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a pfislusnych historickych
obdobi

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanrd

- text interpretuje a debatuje o ném

55.

Naturalismus ve svétové literature

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a pfislusnych historickych
obdobi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

56.

Pocatky realismu v Ceské literature

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanrd

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

57.

Generace majovcl

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

58.

Generace ruchovc( a lumirovct

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

59.

Historicka a venkovska proza

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

60.

Narodni divadlo, realistické drama

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

61. Impresionismus, symbolismus, dekadence - vysvétli znaky uméleckého sméru (obdobi) v literature i v jinych druzich uméni
- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

62. Ceska literarni moderna - zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych

obdobi

63.

Cetba a interpretace literarniho textu, tvofivé Cinnosti

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® Vramci slohového uciva se Zaci seznamuji s administrativnim stylem, uci se sestavit Zivotopis, iredni a motivacni dopis.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se Zaci zlepSuji ve svych komunikacnich dovednostech.
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

64. Pravopisné zasady

- v pisemném i mluveném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

65. Prechody mezi slovnimi druhy

- urci slovnédruhovou platnost slova

- v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatk( z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

66. Morfologicky rozbor slova

- provede morfologickou a morfémovou analyzu slovniho tvaru, urci kofen,
predpony, pfipony a koncovky

67. Média, medialni sdéleni, jejich produkty a Gcinky

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné prostredky

- uvede pfiklady vlivu médii a digitdlni komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

- na prikladech doloZi druhy medialnich produkt(;

- uvede zakladni média plsobici v regionu

- zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivatelQ

- samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni, odborné a jiné
informace

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary

68. Odborny funkéni styl

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech
slohovy utvar

- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- vystihne charakteristické znaky odbornych textl a vysvétli rozdily mezi nimi

- charakterizuje znaky, postupy a prostfedky u vybranych Utvar(i odborného stylu

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Gtvarech odborného
stylu, predevsim popisného a vykladového

69.

Aktualni ¢lenéni vypovédi, slovosled, zvlastnosti vétné stavby

- orientuje se v aktualnim ¢lenéni vypovédi, uvédomuje si zakonitosti slovosledu
Ceské véty

- uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadifovani

70.

Prejimani slov z cizich jazykd, vyvojové tendence

- ma prehled o zplisobech zmén slovni zasoby

- specifikuje tendenci prejimani slov z cizich jazykl

- nahradi bézné cizi slovo Ceskych ekvivalentem a naopak

71.

Psani a skloriovani slov ciziho plvodu

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu; v pisemném i
mluveném projevu vyuziva poznatkl z tvaroslovi;

72. Uvaha - rozpozna slohovy postup tvahovy a v typickych pfikladech slohovy utvar
- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
- vytvori text Uvahového charakteru
73. Uméni komunikace - ovlada techniku mluveného slova, vhodné klade otazky a formuluje odpovédi

- vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni i negativni

- vysvétli rozdil mezi komunikaci pfimou a realizovanou pomoci technickych
prostredk

74.

Metody interpretace textu

- text interpretuje a debatuje o ném

75.

Umélecké sméry pocatku 20. stoleti

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a pfislusnych historickych
obdobi

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

76.

Generace bufica

- text interpretuje a debatuje o ném

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

77.

1. svétova valka v Ceské a svétové literature

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanru

78. Ceska a svétovd mezivalecna poezie

- text interpretuje a debatuje o ném

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a pfislusnych historickych
obdobi

79. Ceska mezivéleéna préza a drama

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

- pfi rozboru textl uplatriuje znalosti z literarni teorie

80. Svétova mezivdle¢nd préza a drama

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

- pfi rozboru textl uplatiiuje znalosti z literarni teorie

81. Ceska literatura v obdobi okupace

- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti

82. Cetba a interpretace literarniho textu, tvorivé Cinnosti

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® Vramci predmétu se Zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich dovednostech.

®  7&ci pracuji s masovymi médii a zhodnocuji relevantnost zdrojd, probirano je slohové uéivo — publicisticky styl.

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 120

Ucivo

SVP vystupy

83. Principy ¢eského pravopisu

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

84. Interpunkce ve vété jednoduché a souvéti

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

- orientuje se ve vystavbé textu

85. Slovni zdsoba

- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné odborné terminologie

- urci zplsoby tvoreni slov

86. Zaklady valencni skladby

- provede komplexni syntaktickou analyzu véty a souvéti

87. Reénicky funkéni styl

- rozpozna funkcni styl fecnicky, dominantni slohovy postup a v typickych
pripadech slohovy atvar

- prednese kratky projev

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

88. Stavba textu

- orientuje se ve vystavbé textu

- vystihne charakteristické znaky rtznych druh( textu a rozdily mezi nimi

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych ptikladech
slohovy utvar

- vystihne hlavni myslenky, sdéleni textu

- porizuje z textu vypisky, vytah a déla si poznamky

- vypracuje anotaci a resumé

89. Metody interpretace textu

- rozliSuje projevy pfipravené od nepfipravenych, formdlni od neformalnich,
monologické od dialogickych

- rozpozna v textu prvky manipulace, podbizivosti, laciného efektu

- rozpoznd v textu vyuziti jiného textu

- doplni podle smyslu vynechané casti textu, odhadne pokracovani textu nebo
doplni jeho predchazejici ¢ast, odhadne nazev textu

- identifikuje rlzné mozné zplsoby Cteni a interpretace textu

90. Vyvojové tendence spisovné Cestiny

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

91. Zvukova stranka jazyka, ortoepicka norma

- fidi se zadsadami spravné vyslovnosti

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

92. Druha svétova valka v Ceské a svétové literature

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- pfi rozboru textl uplatiiuje znalosti z literarni teorie

93. Vyvoj spolecnosti a kultury v povale¢ném obdobi

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

94. Ceska literatura v letech 1945 - 1968

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

- text interpretuje a debatuje o ném

95. Ceska literatura 1968 - 1989

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

96. Svétova literatura v letech 1945 - 1989

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

- uplatiiuje znalosti z literarni teorie pfi rozboru text(

97. Ceska literatura po roce 1989

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych

98. Soucasna svétova literatura

- text interpretuje a debatuje o ném

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se Zaci zlepsuji ve svych komunikacnich dovednostech.
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6.2 Cizi jazyk (1)
6.2.1 Anglicky jazyk 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

Oblast

Jazykové vzdéldvani a komunikace

Charakteristika predmétu

zakladni Skoly.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk 1 je formulovan jako prvni cizi jazyk pro zaky navazujici na ucivo ze

Obsah vzdélani vyse uvedeného predmétu sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

a) komunikovat v anglickém jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vseobecnd i odborna témata (véetné studovaného oboru),

b) volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky,

c) efektivné pracovat s anglickym textem obecnym i odbornym, zpracovat jej a vyuZivat jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

d) ziskavat informace o svété, zvlasté o anglicky mluvicich zemich, a ziskané poznatky véetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci,
e) pracovat s informacemi a zdroji informaci v anglickém jazyce, véetné internetu nebo CD/DVD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu anglického jazyka i k
prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti,

f) vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia anglického jazyka ke studiu dalsich jazyka, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuzZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu jazyka,
g) chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narod a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

47



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje nacvik a rozvoj komunikativnich dovednosti produktivnich (pisemny a mluveny
projev) i receptivnich (éteni a poslech s porozuménim) v souvislosti s osvojovanim a aktivnim uzivanim
slovni zasoby i gramatickych struktur odvijejicich se od obecnych i odbornych témat. Neméné dlileZitou
soucasti vyuky je osvojeni pravidel pravopisu a vyslovnosti. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak podle
Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky dosahl vystupni drovné B1.

Predmeét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém rocniku v rozsahu tfi vyucovacich hodin tydné. Vyuka probiha
zejména v kmenové uéebné zaka, pripadé uéebnach vybavenych TV, CD/DVD prehravaéem, projektorem ci
interaktivni tabuli. VyZaduje-li vyuka préci s PC, probiha v pocitacové ucebné. V priibéhu hodiny pracuji
Zaci s ucebnici, slovnikem, pfip. jinymi tisténymi i poslechovymi texty.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni u¢ebni
¢innosti, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi, uplatriuje rlzné zplsoby prace s textem,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uéeni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:

Zak porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
feseni, popf. varianty feSeni, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu, uplatiuje pfi feseni
komunikacni situace rlizné komunikaéni strategie a jazykové prostredky, voli prostfedky a zpUsoby
(pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva

zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy, zaznamendva pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevd jinych lidi, dosahuje
jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi, chape vyhody znalosti cizich
jazykU pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
74k prijima a odpovédné pini svéfené tkoly.

48



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje riznorodost hodnot, nazor(i a postojl a schopnosti ostatnich kultur, roziifuje své poznani a
chapani kulturnich a duchovnich hodnot zemi studovaného jazyka.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ma ziskavat informace z otevitenych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, pracovat
s informacemi z rliznych zdroju s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotny.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk 1 spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Pfi hodnoceni je kladen diraz na:

a) hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
b) orientaci v tisténém ¢i poslechovém textu,

c) komunikacni dovednosti, znalost slovni zasoby,

d) miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

a) soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukol,
b) hodnocenim samostatnych praci,

c) prabéznym pisemnym a Ustnim zkousenim,

d) zadanim pisemné prace na konci kazdého pololeti.

Anglicky jazyk 1

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k resSeni problém(

® Komunikativni kompetence
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Anglicky jazyk 1 1. rocnik

® Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Pravidla vyslovnosti a pravopisu, poslechova cviceni — nacvik receptivni re¢ové
dovednosti sluchové

Zak:
- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni;
zvukové prostredky anglického jazyka a koriguje odliSnosti jeho zvukové podoby

2. Osobni Udaje, rodina, sousedé a pratelé — rozsifovani slovni zasoby pro Uroven
B1

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech;

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZného Zivota a vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

3. Gramatika — formy a uZziti pfitomného casu, vétna skladba — tvorba otazek

- chape a dovede pouZzivat probrané jazykové formy

- dodrzZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

4. Nacvik produktivni fe¢ova dovednosti Ustni — sezndmeni, obraty pfi zahdjeni a
ukoncéeni rozhovoru, jazykova funkce — ziskavani a predavani informaci

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebedvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- poutziva stylisticky vhodné obraty, umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

5. Skola a vzdélavani - rozsifovani slovni zasoby pro Uroveri B1, nacvik receptivni
recové dovednosti zrakové — Cteni a prace s textem

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

- preloZi text a pouZiva slovniky (i elektronické)

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndamého tématu

6. Gramatika — formy a uziti ¢asu minulého

- chape a dovede pouZzivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

7. Poznatky o anglofonnich zemich — Skola a Skolni systémy, prace s odbornym
textem

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia
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Anglicky jazyk 1 1. rocnik

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

8. DUm a domov, bydleni - rozsifovani slovni zasoby pro Uroven B1, nacvik
receptivni fecové dovednosti zrakové — Cteni a prace s textem, nacvik receptivni
feCové dovednosti sluchové — poslechova cviceni

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

9. Gramatika — kategorie urcenosti a pocitatelnosti: ¢leny a kvantifikatory

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

10. Rodné mésto, popis, orientace ve mésté, ¢teni a poslech s porozuménim
(monologické i dialogické projevy)

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k témattim osobniho Zivota i k tématlim odborného
zaméfeni studia

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zdGvodni sviUj nazor

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

11. Mezilidské vztahy, typy osobnosti - rozsifovani slovni zasoby pro Uroven B1,
interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

12. Nacvik produktivni feCové dovednosti pisemné — charakteristika osoby,
zpracovani textu

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

13. Poznatky o anglofonnich zemich — kultura a filmové uméni; nacvik produktivni
feCové dovednosti Ustni — vypravovani pfibéhu/obsahu filmu

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméfeni studia
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Anglicky jazyk 1 1. rocnik

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

- pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

14. Nacvik jazykovych funkci — vyjadreni pozvani, navrhu; nacvik interaktivnich
recovych dovednosti

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych predvidatelnych situacich

- dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

15. Cestovani a zajimavé destinace - ¢teni a prace s textem, rozvoj receptivni
feCové dovednosti zrakové a produktivni dovednosti Ustni

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématliim osobniho Zivota i k témattim odborného
zaméfeni studia

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

16. Priroda a Zivotni prostredi, pocasi - rozsifovani slovni zasoby pro Uroven B1,
nacvik fecovych dovednosti receptivnich i produktivnich

- vyjadfi pisemné svij nazor na text

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

17. Gramatika — zdkladni formy predikce déji budoucich

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

18. Cestovani hromadnou dopravou, nacvik jazykové funkce — zdvofila Zzadost;
fonologicky plan — nacvik anglické intonace

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZzného Zivota a vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota i k tématim odborného
zaméreni studia

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
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- vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity

19. Jidlo a napoje, zdravy jidelnicek - rozsifovani slovni zasoby pro uroven B1,
nacvik fe¢ovych dovednosti receptivnich i produktivnich, prace s textem

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndamého tématu

20. Recepty a vareni; nacvik produktivni fecové dovednosti Ustni i pisemné

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech;

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZzného Zivota a vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k témattim osobniho Zivota i k tématlim odborného
zaméreni studia

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich Cinnosti

21. V restauraci; jazykova funkce — objednani jidla, Zadost, prosba; interakce ustni

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se Zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich schopnostech.

Anglicky jazyk 1 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele
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22. Prace a zaméstnani, pracovni podminky - rozsifovani slovni zasoby na Groven
B1, ndcvik receptivnich recovych dovednosti zrakové a sluchové — ¢teni a prace s
textem, poslechova cviceni

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

23. Nacvik produktivni Fe¢ové dovednosti Ustni — pracovni pohovor

- komunikuje s jistou mirou sebedlivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

24. Gramatika — tvary uziti perfekta pfitomného ¢asu — vyjadfeni Zivotni/pracovni
zkuSenosti a stavd, které trvaji po urcitou dobu

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

25. Ndacvik jazykové funkce — udéleni rady, slovni obraty a kolokace na urovni B1

- sdéli a zddvodni svdj nazor

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

26. Nacvik produktivni feCové dovednosti pisemné — zpracovani textu v podobé
motivacniho dopisu, e-mailu

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

27. Zabava a volny Cas - rozsifovani slovni zasoby pro Uroven B1, nacvik fecovych
dovednosti receptivnich i produktivnich, prace s textem

- zapoji se do béZného hovoru bez pfipravy

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématiim osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu

28. Kulturni udalosti — prace s textem, ¢teni s porozuménim, jednoduchy preklad

- uplatiiuje rézné techniky ¢teni textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- preloZzi text a pouziva slovniky

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

29. Gramatika — trpny rod v anglictiné, formy a uziti

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy
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- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

30. Kulturni program - poslechova cviceni — nacvik receptivni feCové dovednosti
sluchové

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

31. Péce o télo a zdravi, sport a Zivotni styl - rozSifovani slovni zasoby pro uroven
B1, nacvik fecovych dovednosti receptivnich i produktivnich, prace s textem

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

32. Rozhovor u Iékare - nacvik receptivni reCové dovednosti sluchové i produktivni
dovednosti Ustni — dialogicky projev

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZného Zivota a vlastnich zalib

- vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

33. Nacvik produktivni fecové dovednosti pisemné — zpracovani textu v podobé
popisu sportovni udalosti

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

- ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

34. Mdda a oblékdni - rozsifovani slovni zasoby pro Uroven B1, nacvik fecovych
dovednosti receptivnich i produktivnich, prace s textem

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZného Zivota a vlastnich zalib

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

35. Gramatika — modalita — formy a uziti (nap¥. vyjadfeni povinnosti)

- chape a dovede pouzivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

36. Rozvoj produktivni feCové dovednosti Ustni — dialogy v obchodé — interakce
ustni

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZzného Zivota a vlastnich zalib
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- vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

37. Nakupovani jako soucast kultury zemé, jejich tradic a zvyklosti - rozvoj
receptivni dovednosti ¢teni, prace s textem

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

38. Gramatika — anglické predlozky a frazova slovesa; vétna skladba (souvéti
podiadné, vybrané typy vedlejSich vét)

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

39. Redlie anglofonnich zemi, anglictina jako globalni jazyk, rozvoj receptivni
dovednosti ¢teni s porozuménim, prace s textem, diskuse — rozvoj fecovych
dovednosti

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatiiuje je také v porovnani s readliemi materské zemé

- uplatriiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

- preloZi text a pouziva slovniky

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

40. Britska vs. americkd angli¢tina — poslechova cviceni, nacvik receptivni fecové
dovednosti sluchové

- vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni;
zvukové prostredky anglického jazyka a koriguje odliSnosti jeho zvukové podoby

41. Globalni problémy lidstva - prace s textem, diskuse — rozvoj feCovych
dovednosti; nacvik jazykové funkce — vyjadieni souhlasu

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota i k tématim odborného
zaméreni studia

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

maturité.

® V souvislosti s tématem Skola a vzdélavani dokaze charakterizovat ¢esky $kolsky systém, dokaze pohovofit o moznosti studia a zahranidi a vyjadii své plany po

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se Zaci zlepsuji ve svych komunikacnich schopnostech.
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Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

42. Rodina a spolecnost, osobni tdaje — dotaznik - rozsifovani slovni zasoby pro
uroven B1

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- zapoji se do debaty nebo argumentace k tématu

- uplatiuje zékladni zpUsoby tvoreni slov jazyce

43. Gramatika - prostd a pribéhova forma pritomného ¢asu — stavova a dynamicka
slovesa

- chape a dovede pouzivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

44. Redlie anglofonnich zemi — prace s informativnimi texty na téma kultura a
tradice zemi dané jazykové oblasti; rozvoj slovni zasoby a dovednosti receptivnich -
sluchové i zrakové

- zapoji se do debaty nebo argumentace k tématu

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

45. Cestovani; rozsifovani slovni zasoby na uroven B1, nacvik fecovych dovednosti
receptivnich i produktivnich, prace s textem

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota i k tématim odborného
zaméreni studia

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu v rutinnich
situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych predvidatelnych situacich
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46. Rozvoj komunikacnich dovednosti — planovani dovolené, prazdnin,
Rozvoj fecovych dovednosti — interakce ustni

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

- pozadd o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

- fesSi pohotové a vhodné standardni recové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

47. Redlie anglofonnich zemi — poznatky z oblasti geografie zemi dané jazykové
oblasti

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek

48. DUm a domov, tradicni a netradicni typy bydleni a Zivota - prace s
informativnimi texty na téma kultura a tradice zemi dané jazykové oblasti, rozvoj
recovych dovednosti

- zapoji se do debaty nebo argumentace k tématu

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

49. Gramatika — modalita a modalni slovesa; navyseni znalosti kategorie pro
uroven B1 (napf. slib, zakaz atd.)

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

50. Sluzby — ubytovani, restaurace; nacvik jazykové funkce — zdvofrilé Zadosti;
fonologicky plan — nacvik intonace

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- zaznamena vzkazy volajicich

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- fesSi pohotové a vhodné standardni recové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

51. Reale anglofonnich zemi — politické systémy a osobnosti zemi dané jazykové
oblasti - prace s informativnimi texty, dovednosti recepcnich - sluchové i zrakové

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatiiuje je také v porovnani s readliemi materské zemé
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- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek

- uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

52. Gramatika — vyjadfeni déjd minulych, formy minulého ¢asu vcéetné perfekta

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

53. Nakupovani a reklama - prace s textem, rozsifovani slovni zasoby na Uroven B1,
diskuse — rozvoj fecovych dovednosti

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota i k tématlim odborného
zaméreni studia

- komunikuje s jistou mirou sebedlivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu v rutinnich
situacich béZného Zivota a vlastnich zalib

- sdéli a zdGvodni svij nazor

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

54. Gramatika/jazykova funkce — vyjadreni komparace — navyseni znalosti na
uroven B1, tvaroslovi a slovni spojeni

- chape a dovede pouZzivat probrané jazykové formy

- dodrzZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

55. Sluzby - telefonovani — nacvik komunikaénich situaci: sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu, stiznost

- pfreformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

- zaznamena vzkazy volajicich

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

56. Cestovani a prazdniny - kolokace a slovni spojeni — navySovani slovni zasoby
pro uroven B1, rozvoj nacvik fe¢ovych dovednosti, poslechy

- zapoji se do debaty nebo argumentace k tématu

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu v rutinnich
situacich béZzného Zivota a vlastnich zalib

- vyresi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

57. Nacvik komunikacnich dovednosti — nepfima otazka pro vyjadreni zdvofrilého
dotazu, nacvik interaktivni feCové dovednosti

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

58. Gramatika - formy predikce déji budoucich — navySeni a prohloubeni znalosti
pro uroven B1

- chape a dovede pouZzivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby
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Anglicky jazyk 1 3. rocnik

59. Prazdniny; nacvik produktivni dovednosti pisemné — vypravovani, dopis pfiteli
— interakce pisemn3, prliprava grafické podoby jazyka a pravopisu

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématiim osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu

60. Ceska republika, redlie a zndmé destinace, nacvik monologického
projevu/prezentace k tématu

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodafskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyu€ovacich
predmét(, a uplatriiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

61. Readlie anglofonnich zemi — znamé destinace v anglofonnich zemich, nacvik
monologického projevu/prezentace k tématu

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® Sestavi strukturovany Zivotopis a napiSe prlivodni dopis.

® V souvislosti s tématem Zaméstnani vyjadFi jaké povolani chce vykonavat a své tvrzeni zdlvodni, pojmenuje pracovni pfedpoklady (vlastnosti) nutné pro vykon
urcité profese, zhodnoti klady a zapory jednotlivych profesi v zavislosti na mzdé.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se Zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich schopnostech.
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

62. Kazdodenni Zivot, zivotni zvraty a zkuSenosti; prace s textem, rozsifovani slovni
zasoby na uroven B1, diskuse — rozvoj fe¢ovych dovednosti

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu

- sdéli a zdGvodni svdj nazor

- fesSi pohotové a vhodné standardni recové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

63. Nacvik receptivni feCové dovednosti sluchové - poslechova cviceni na témata z
kazdodenniho Zivota v anglofonnim prostredi

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZzného Zivota a vlastnich zalib

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

64. Nacvik jazykovych funkci - udéleni rady, vyjadreni pocitu, fonologicky plan -
intonace

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni;
zvukové prostredky anglického jazyka a koriguje odliSnosti jeho zvukové podoby;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

65. Gramatika - vétna skladba — véta zvolaci v angli¢tiné — slovosled, vétna
intonace

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni;
zvukové prostredky anglického jazyka a koriguje odlisnosti jeho zvukové podoby;

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

66. Sociokulturni informace - socialni problémy a kriminalita, tisk a média -
rozsifovani slovni zasoby na uUroven B1, nacvik receptivni feCové dovednosti
zrakové — Cteni a prdce s textem, poslechova cviceni

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi materské zemé
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématiim osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

- preloZi text a pouZiva slovniky (i elektronické)

67. Gramatika — vétna skladba: souvéti podradné, typy vedlejsich vét, vyjadreni
hypotézy (podminkové véty, spojky a spojovaci vyrazy)

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

68. Nacvik jazykovych funkci - udéleni rady, vyjadreni nabidky

- pfreformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

69. Obchod, finance a alternativni formy nakupovani - rozsifovani slovni zasoby pro
uroven B1, ndacvik receptivni fe¢ové dovednosti zrakové — ¢teni a prace s textem,
stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- sdéli a zdGvodni svdj nazor

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k témattim osobniho Zivota i k tématlim odborného
zaméreni studia

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znimého tématu

70. Redlie anglickych mluvicich zemi — literatura a film - rozvoj poznatkd v oblasti
anglofonni kultury, feCovych dovednosti Ustni i pisemné

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodafskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

- pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek

71. Nacvik produktivni fecové dovednosti pisemné - zprava, recenze, priprava v
oblasti grafické podoby jazyka a pravopisu

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
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72. Nacvik jazykovych funkci — vyhody a nevyhody; bézné idiomy pro Uroven B1 —
rozvoj slovni zasoby a fecovych dovednosti

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

73. Gramatika — vétna skladba - nepfima rec v anglictiné, souslednost ¢asova

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

74. Konicky a sporty - rozsifovani slovni zasoby pro uroven B1, nacvik receptivni
recové dovednosti zrakové — Cteni a prace s textem, stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZného Zivota a vlastnich zalib

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znimého tématu

75. M{j obor odborna terminologie a prace s odbornym textem, jednoduchy
preklad, nacvik slovni zasoby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématliim osobniho Zivota i k tématlm odborného
zaméfeni studia

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

76. MUj obor - produktivni feCova dovednost Ustni — mluveni zamérené tematicky,
prezentace oboru — rozvoj fecové dovednosti Ustni

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

- pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znimého tématu

77. Nacvik produktivni fecové dovednosti Ustni — popis a komparace obrazkd,
jazykova funkce - vyjadreni spekulace

- sdéli a zddvodni svidj nazor

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématiim osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

78. Gramatika — tazaci dovétky — shrnuti, nacvik jazykovych funkci — ujisténi se,
vyjadfeni pfekvapeni, souhlasu a nesouhlasu

- chape a dovede pouzivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

79. Komplexni jazykova cviceni na urovni B1, format didaktického testu

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Anglicky jazyk 1

4. rocnik

® Vsouvislosti s tématem M{j obor charakterizuje obor, ktery studuje, popiSe vlastnosti a predpoklady, které jsou nutné pro jeho vykon a uvede, zdali ho
(ne)chce vykondévat po absolvovani vzdélani a zdlvodni své tvrzeni.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich schopnostech.

6.2.2 Némecky jazyk 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

Oblast

Jazykové vzdéldvani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk 1 je formulovan jako prvni cizi jazyk pro zaky navazujici na ucivo ze
zakladni Skoly.
Obsah vzdélani vySe uvedeného pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
1. komunikovat v némeckém jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vSeobecnd i odborna témata (véetné studovaného oboru),
2. volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky,
3. efektivné pracovat s némeckym textem obecnym i odbornym, zpracovat jej a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,
4. ziskavat informace o svété, zvlasté o némecky mluvicich zemich, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci,
5. pracovat s informacemi a zdroji informaci v némeckém jazyce, v€etné internetu nebo CD/DVD-
ROM, se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu némeckého
jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti,
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

6. vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia némeckého jazyka ke studiu dalSich jazykd,
pfip. k dalsSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka
pfi studiu jazykd,

7. chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narod( a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami
demokracie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje nacvik a rozvoj komunikativnich dovednosti produktivnich (pisemny a mluveny projev)
i receptivnich (Cteni a poslech s porozuménim) v souvislosti s osvojovanim a aktivnim uzivanim slovni zasoby
i gramatickych struktur odvijejicich se od obecnych i odbornych témat. Neméné duleZitou soucasti vyuky je
osvojeni pravidel pravopisu a vyslovnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zdk podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky dosahl vystupni drovné B1.

Pfedmét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém rocniku v rozsahu tfi vyucovacich hodin tydné.

Vyuka probiha zejména v kmenové ucebné 74ku, pfipadé uebnach vybavenych TV, CD/DVD pfehravaéem,
projektorem ¢i interaktivni tabuli. VyZaduje-li vyuka praci s PC, probiha v pocitacové ucebné. V pribéhu
hodiny pracuji Zaci s ucebnici, slovnikem, pfip. jinymi tisténymi ¢i poslechovymi texty.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni u¢ebni
¢innosti, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi, uplatriuje riizné zplsoby prace s textem,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uéeni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

Zak porozumi zadani Ukolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
feSeni, popf. varianty feSeni, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu, uplatiiuje pfi feseni
komunikacni situace rlizné komunikaéni strategie a jazykové prostredky, voli prostfedky a zpUsoby
(pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva
zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a

stylistické normy, zaznamendva pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi, dosahuje
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi, chape vyhody znalosti cizich
jazykU pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak pfijima a odpovédné pini svéfené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje riiznorodost hodnot, ndzor(i a postojl a schopnosti ostatnich kultur, rozsifuje své poznani a
chapani kulturnich a duchovnich hodnot zemi studovaného jazyka.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, pracuje s
informacemi z rliznych zdroju s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii; uvédomuje
si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja, kriticky pristupovat k ziskanym
informacim a byt medidlné gramotny.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk 1 spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen dlraz na:

1. hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

2. orientaciv tisténém ¢i poslechovém textu,

3. komunikaéni dovednosti, znalost slovni zasoby,

4. miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.
Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

1. soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol(,

2. hodnocenim samostatnych praci,

3. pribéznym pisemnym a Ustnim zkousenim,

4. zadanim pisemné prace na konci kazdého pololeti.

Némecky jazyk 1

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému
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Némecky jazyk 1 1. rocnik

® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Pravidla vyslovnosti (zvukové prostredky jazyka) a pravopisu; Skolni a pracovni
pokyny

Zak:
- rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnost

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

- spravné vyslovuje spojeni hlasek ,ch”

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti; Reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkd, dokéze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

2. Privitani a rozlouceni — receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s
porozuménim monologickych i didaktickych projev

- privita a rozloudi se

3. Pfedstaveni sebe i jinych

- sdéli dlleZité informace o sobé

- ziskava informace o ostatnich

- porozumi predstaveni jiné osoby

- predstavi sebe i ostatni osoby

- sdéluje udaje o jinych osobach

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity. Vyjadrfi, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem
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- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

4. Osobni zadjmena v 1. padé

- sklonuje osobni zdjmena v 1. padé

5. Pravidelna slovesa v pfitomném Case

- Casuje pravidelna slovesa v pfitomném case a pouZiva je ve vétach

6. Sloveso sein v pfitomném case

- Casuje sloveso sein v pfitomném case a pouziva ho ve vétach

7. Vykani

- vyjadfuje se zdvorile (vyka)

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

8. Oznamovaci véty s pfimym poradkem slov

- utvari oznamovaci véty s pfimym poradkem slov

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

9. Tazaci véty

- utvari zjistovaci a doplfiovaci otazky

- pouziva v tazacich vétach zajmena wo, wie, wer

- pouziva v tazacich vétach zajmeno was, woher

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

10. Zakladni ¢islovky 0-20

- vyjmenuje i napiSe zakladni ¢islovky 0-20

11. Vyslovnost ei, ie

- rozliSuje vyslovnost dvojhlasek ei —ie

12. Vétna intonace — produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tématicky

- vyslovuje véty oznamovaci a tazaci se spravnou intonaci

13. Jiné osoby — preklad

- preklada text predstavujici jiné osoby

14. Nazvy zemi, narodnosti a jazyk(

- vyjmenuje nazvy statl a jejich obyvatel (ndrodnosti)

- sdéli, jakymi jazyky mluvi, pfip. jakymi jazyky mluvi jini

- uplatriiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

15. Pravidelna slovesa s kofenem zakoncenym pismeny d, t v pfitomném case

- Casuje pravidelna slovesa (s kofenem zakoncenym pismeny d, t) v pfitomném
case a pouziva je ve vétach

16. Silna nepravidelna slovesa sprechen, lesen a fahren v pfitomném case

- Casuje nepravidelna slovesa sprechen, lesen a fahren v pfitomném case a pouziva
je ve vétach

17. Oznamovaci véty s neptimym poradkem slov

- utvari oznamovaci véty s nepfimym poradkem slov

18. Zakladni Cislovky 21 a vy3e -slovni zasoba a jeji tvoreni

- vyjmenuje i napiSe zakladni ¢islovky v rozsahu 21 a vyse

19. Vyslovnost sp, st, sch, tsch — vyslovnost (zvukové prostifedky jazyka)

- spravné vyslovuje spojeni hlasek sp, st, sch, tsch

20. Rodinni pfislusnici

- pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny

- Cte text o rodiné
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21. Rodina — Cetba - receptivni fe¢ova dovednost zrakova = ¢teni a prace s textem
véetné odborného

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace, hlavni i vedlejsi myslenky

- preloZi (pfiméreny) text a pouziva slovniky prikladové i jiné v tisténé i
elektronické podobé

22. Moje rodina - popis

- vypravi o své rodiné

23. Moje domaci zvifata - popis

- vypravi o svych zviratech

24. Domdci zvirata — vypisky z inzerdtu - produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci apod.

- vypravi o svych zviratech

- vyhledavd informace v inzeratech

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje viastni
myslenky samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych ptirucek a
vytvofi text na dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu, sdéleni,
vypraveéni, pozdrav( a blahoprani, dopisu a odpovédi na dopis

25. Sloveso haben v pfitomném case

- Casuje sloveso haben v pfitomném case a pouZiva ho ve vétach

26. Clen

- rozlisi poutziti ¢lenu urcitého a neurcitého pred podstatnym jménem, vyjadfi je v
1. a 4. padé jednotného i mnozného Cisla a pouziva ho ve vétach

- uvede priklady vynechani clenu ptred podstatnym jménem

27. Sklonovani privlastniovacich zajmen v 1. a 4. padé

- sklonuje privlastiiovaci zajmena v 1. a 4. padé

28. Zapor nicht, kein

- pouZziva slovesny zapor nicht ve vétach

- skloriuje zapor kein v 1. a 4. padé jednotného i mnozného Cisla, vysvétli podminky
jeho pouZiti a pouziva ho ve vétach

29. Silné sklofiovani podstatnych jmen v 1. a 4. padé

- sklofiuje podstatna jména v 1. a 4. padé

30. Sloveso mégen v podmiriovacim zplsobu

- vyCasuje sloveso moégen v podmifiovacim zpUsobu a pouZiva ho ve vétach

31. Vazba es gibt

- pouziva vazbu es gibt ve vétach

32. Vyslovnost v, w, ch

- spravné vyslovuje hlasku v, w

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

33. Problémy a potize

- informuje o problému a o potizich

- vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi
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- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni. Pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa redi

34.

Litost

- vyjadfi litost

35. Prosba a jeji pfijmuti ¢i odmitnuti — interaktivni rec¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- vyjadfi prosbu o pomoc

- pfijme ¢i odmitne prosbu a uvede ddvod

36. Povinnost - vyjadfi povinnost

37. Dovoleni - pozada o dovoleni

38. Dny v tydnu - pouziva nazvy dni

39. Vazba Wie geht’s? - zepta se jinych, jak se maji; vyjadri, jak se ma ¢i jak se ma jina osoba

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

40.

Modalni slovesa dirfen, missen, kénnen, sollen, wollen v pritomném case

- Casuje modalni slovesa dirfen, missen, konnen, sollen, wollen v pfitomném case
a pouziva je ve vétach spolu s vyznamovym slovesem v infinitivu

- vysvétli rozdilné pouziti sloves sollen — haben, sollen — miissen, kénnen - diirfen

- pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

41.

Vyslovnost o -6, u—

- rozlisuje vyslovnost hlasek 0 — 6, u— 0

42.

Nazvy potravin, napojl a jidel — jednoduchy preklad

- vyjmenuje zakladni potraviny, ndpoje a hotova jidla

43.

Oblibena a neoblibena jidla ¢i napoje

- vyjadri, co konzumuje rad ¢i nerad, pfip. konzumuiji rady i nerady jiné osoby

- popisSe vlastni stravovaci navyky

- vyjadFi svlj nazor na pokrmy

44

. Stravovaci navyky — poslech

- orientuje se formou poslechu v textu pojednavajicim o stravovacich navycich
jinych osob

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dalezité informace

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo preétené

45.

Objednani jidla — rozhovor — interakce ustni

- objedna si jidlo v restauraci

- poradi nékomu, jak se ma stravovat

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim, kratkym rozhovoriim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné spisovnym jazykem a ve standardnim
hovorovém tempu. Projevy mohou obsahovat i nékolik snadno odhadnutelnych
vyrazi
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- sdéli a zdGvodni sviUj nazor

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva (vhodné aplikuje)
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruh(l a zdkladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

46. Jidlo — inzeraty — interakce pisemna

- orientuje se v inzerdtech s nabidkou jidla

47. Tradicni jidla ¢i napoje — slovni zasoba

- v rozhovoru nakoupi potraviny

- vyjmenuje nékteré tradiéni pokrmy Ceské republiky a némecky mluvicich zemf

48. Silna nepravidelna slovesa essen, nehmen, empfehlen v pfitomném case -
gramatika ( tvaroslovi a vétna skladba

- Casuje nepravidelna slovesa essen, nehmen, empfehlen v pfitomném c¢ase a
pouziva je ve vétach

49. Modalni sloveso moégen v pfitomném case

- ¢asuje modalni sloveso mogen v pfitomném case a pouziva ho ve vétach

50. Rozkazovaci zplisob

- utvoti rozkazovaci zpUsob pravidelnych sloves, silnych nepravidelnych sloves a
sloves sein a haben

51. Zapor "nichts"

- pouziva zapor "nichts" ve vétach

52. Komposita podstatnych jmen

- utvari komposita sloZzena z podstatnych jmen

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

53. VSeobecny podmét man

- vysvétli pouZziti vSeobecného podmétu man a pouziva ho ve vétach

54. Pfidavna jména zemépisna

- utvari pridavna jména zemépisna

55. Vyslovnost klasického a redukovaného e

- rozlisuje vyslovnost ,klasického” a tzv. ,redukovaného” e

56. Vyslovnost a graficka funkce hlasky h

- rozlisi, zda je nutno ve slovech vyslovit hlasku h, vysvétli jeji grafickou funkci v
souvislosti s vyslovnosti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak informuje o problému a o potizich.
Zak vyjadfi prosbu o pomoc.

Zak se v ramci predmétu zlepuje ve svych komunikaénich schopnostech.

Zak vyjmenuje nékteré tradiéni pokrmy Ceské republiky a némecky mluvicich zemi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni probléma
® Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
Ucivo SVP vystupy
57. Kazdodenni ¢innost — slovni zasoba - pojmenuje ¢innosti v kazdodenni dobé

- vypravi o ¢innosti ve Skole

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich ¢innosti

- domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

58.

Denni reZzim — text (jednoduchy preklad)

- orientuje se v textu pojednavajicim o dennich ¢innostech osob

- orientuje se v textu popisujicim skolu a pribéh vyuky

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

59.

Denni rezim — muj a cizich osob (produktivni feCova dovednost Ustni)

- popis$e sv(j den/den jinych osob

- popiSe svoji Skolu a tfidu

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota i k tématlim z oblasti
odborného zaméreni studia

60.

Slovesné predpony

- rozlisuje mezi odlucitelnymi a neodlucitelnymi slovesnymi predponami, pouziva
je ve vétach

61.

Urceni ¢asu a denni doby

- urci ¢as a denni doby

- vyjmenuje zakladni pfedméty a informuje o svém rozvrhu

62.

Predlozky se 4. padem

- pouziva predlozky se 4. padem ve vétach

63.

Osobni zajmena ve 4. padé

- sklofiuje osobni zdjmena ve 4. padé a pouziva je ve vétach

64.

Tazaci zajmeno wer ve 4. padé

- pouziva tazaci zajmeno wer ve 4. padé ve vétach

65.

Vazba zu Hause, nach Hause

- rozliSuje poufZiti ustaleného spojeni zu Hause — nach Hause, pouZiva je ve vétach

66.

Slovni pfizvuk — slovesné predpony (slovni zasoba a jeji tvoreni)

- klade spravné slovni pfizvuk u sloves s odlucitelnymi a neodlucitelnymi
predponami

67. Pratelé - orientuje se v textu pojednavajicim o pratelich
- vyjadfi minéni o jinych lidech
68. Mezilidské vztahy - vypravi o zajmech svych i jinych osob
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- popisuje a charakterizuje osoby

- vyjadfi vztahy

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformdlnich hovorech

69.

Blahoprani k narozenindm

- popfeje k narozeninam

70.

Soukromy dopis -gramaticka podoba jazyka a pravopis

- napiSe soukromy dopis kamaradce/kamaradovi

- vyjadfi své plany po maturité

71.

Nepravidelna slovesa geben, helfen, gefallen v pfitomném case

- Casuje nepravidelna slovesa geben, helfen, gefallen v pfitomném case, pouziva je
ve vétach

72.

Silné skloriovani podstatnych jmen ve 3. padé jednotného i mnozného cisla

- pouziva 3. pad ¢lenu urcitého i neurcitého cisla jednotného i mnozného ve
vétach, silné skloriuje podstatnd jména ve 3. pddé mnozného Cisla

73.

Privlastnovaci zajmena ve 3. padé

- sklonuje privlastiovaci zajmena v 3. padeé jednotného i mnozného dCisla a pouziva
je ve vétach

74.

Osobni zajmena ve 3. padé

- sklonuje osobni zajmena ve 3. padé a pouZziva je ve vétach

75.

Tazaci zajmeno wer ve 3. padé

- pouZziva tdzaci zajmeno wer ve 3. padé ve vétach

76.

Vlastni jména ve 2. padé

- vyjadfi vlastni jména ve 2. padé ve vétach

77.

Délka vyslovnosti e

- rozlisuje délku vyslovnosti samohlasky e

78.

Nakupovani - obchody, provozovny, zbozi

- pojmenuje zakladni druhy obchod, provozoven a druh( zboZi

- sdéluje informace o planovanych nakupech

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

79.

Formulace, pfijem a odmitnuti nabidky

- formuluje, pfijme ¢i odmitne nabidku z oblasti obchodu

- oVveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

80.

Poloha objektu

- popise polohu objektu

81.

V obchodé — obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru

- vede rozhovor s prodavackou/prodavaéem

- uplatiuje zékladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce a vyuZiva je pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu

82.

Schizka

- domluvi si schtizku

83.

Mésice, rocni obdobi

- pouziva nazvy mésicl a rocnich obdobi s odpovidajicimi predlozkami ve vété

84.

Predlozky se 3. padem

- pouziva predlozky se 3. padem ve vétach

85.

Predlozky in, auf

- rozlisuje pouziti 3. ¢i 4. padu u pfedloZzek auf, in, pouZiva je ve vétach
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86.

Kombinace ¢asovych udajjt

- pouZiva ve vétach Casové udaje typu heute, morgen v kombinaci s ¢astmi dne

87. Radové ¢islovky - rozlisi fadové Cislovky od zakladnich, dodrzuje pravidla jejich tvorby
88. Datum - zeptd se na datum a odpovi
89. Délka vyslovnosti o - rozlisuje délku vyslovnosti samohlasky o

90.

Moje mésto

- orientuje se v textu pojednavajicim o mésté

- vypravi, co se naléza ve mésté

91.

Popis cesty (dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém mésté)

- pojmenuje obvykla mista ve mésté (namésti, nadrazi, ...)

- popiSe polohu instituci a pamatek ve mésté

- zepta se na cestu, popiSe cestu k uréitému objektu

- pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek; uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka

92.

Slovesa liegen, stehen

- rozlisuje poutziti sloves liegen — stehen, pouziva je vétach

- popiSe zakladni vybaveni mistnosti

- popiSe vlastni, pfip. cizi bydleni

93.

Sloveso wissen v pfitomném case

- Casuje sloveso wissen v pfitomném case, pouZiva ho ve vétach

94.

Bydleni

- pojmenuje mistnosti v byté a zakladni druhy bydleni

- orientuje se v textu pojednavajicim o bydleni

- popise, kde by chtél/nechtél bydlet a zddvodni

- vypravi o ¢innosti ve Skole

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

95.

Predlozky se 3. nebo 4. padem

- pouziva predlozky pro popis cesty

- poutziva predlozky se 3. nebo 4. padem ve vétach, zdlvodni poufZiti pfislusného
padu

96.

Délka vyslovnosti ,,i”

- rozliSuje délku vyslovnosti samohlasky i

97.

Skola

- pojmenuje Cinnosti tykajici se Skolniho Zivota

- vypravi o svém (fiktivnim) skolnim vyménném pobytu

- stru¢né porovna cesky a némecky skolsky systém

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity; vyjadrfi, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi

98.

Slovesa sein a haben v préteritu

- Casuje pomocna slovesa sein, haben v préteritu, pouZiva je ve vétach
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99. Perfektum

- pouziva perfektum pravidelnych sloves ve vétach

- pouziva perfektum smisenych sloves ve vétach

- pouziva perfektum nepravidelnych sloves ve vétach

- poutziva perfektum pomocnych sloves ve vétach

- rozlisi pouziti pomocnych sloves sein, haben pfti tvorbé perfekta

100. Pfislovecna urceni ¢asu

- pouziva ptislovecna urceni ¢asu ve vétach, uvede je ve spravném poradku slov
spolecné s pfislove¢nym uréenim mista

101. Délka vyslovnosti ,a“

- rozlisuje délku vyslovnosti samohlasky a

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak porozumi pokyniim lékare.

Zak se v ramci predmétu zlepuje ve svych komunikaénich schopnostech.

74k uvede zakladni geografické nazvy mést, zemi, kontinent(l, pohofi, hor a vodstva, pouZiva ve spojeni s nimi ptisluiné predlozky.

Clovék a svét prace

Zak porovna nékolika priklady ¢esky a némecky $kolsky systém.

Némecky jazyk 1

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

102. Volny cas

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

- popiSe své zaliby

- orientuje se v textech o volnocasové ¢innosti jinych osob

- vypravi o svych ¢innostech ve volném case i o ¢innostech jiné osoby

- popise zazitky a zkusenosti z prazdnin doma/v zahranici
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- vyjadfi pisemné svlj nazor na text

103.

Sport

- vyjadri, v jaké roc¢ni dobé se vykonavaiji zakladni druhy sport(, pfip. zdali se
vykondavaji individualné ¢i v kolektivu

- vyjadri, jaké sporty ma rad, pfip. maji rady jiné osoby; vyjadri sv(j nazor na sport

- orientuje se v textu pojednavajicim o sportu

- vyjmenuje ptiklady extrémnich sportt

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich

- pojmenuje zakladni druhy sport(

104.

Doplnéni chybéjicich hldsek do textu

- doplni chybéjici hlasky do textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

105.

Dopravni nehoda

- orientuje se v textu pojednavajicim o dopravni nehodé

- vyli¢i udalost (nehodu), ktera se odehréla v minulosti

- popiSe obrazek dopravni nehody, ptip. fotky s ni souvisejici

- vyjadfi posloupnost déjd pfi/po dopravni nehodé

106.

Perfektum sloves s pfedponami a sloves s pfiponou —ieren

- pouziva perfektum sloves s odlucitelnymi pfedponami ve vétach

- pouZiva perfektum sloves s neodlucitelnymi pfedponami ve vétach

- pouziva perfektum sloves zakoncenych pfiponou —ieren ve vétach

107.

Cestovani a turismus

- vyjadfri, zdali (ne)rad cestuje, pfip. kam

- pojmenuje predméty potfebné k cestovani

- zdUvodni, zdali cestuje rad sam ¢i s cestovni kancelafi

- pojmenuje Cinnosti, které se délaji na dovolené

- orientuje se v textu pojednavajicim o dovolené

- popiSe svoji idealni dovolenou

108.

Formalni dopis (interakce pisemna)

- zarezervuje si formalnim dopisem/e-mailem dovolenou u cestovni kancelafe

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

109.

Dopravni prostredky

- pojmenuje zakladni druhy dopravnich prostredki

- vyjadri, kterym dopravnim prostfedkem cestuje nejcastéji, nejradéji apod.

- zhodnoti klady a zapory cestovani jednotlivymi dopravnimi prostiedky

110.

Dopravni spoje

- orientuje se v dopravnich zpravach
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- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

- domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace; sdéli své stanovisko

111.

Zakoupeni jizdenky

- Zjisti potfebné spojeni vlakem nebo autobusem; dovede zakoupit jizdenky na
dopravni prostfedky

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a duleZité informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

112.

Ceska republika

- charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, pfirodni,
hospodafské a politické poméry v Ceské republice

- uvede pfriklady turistickych cil( véetné prikladd kulturnich pamatek hodnych
navstévy v Ceské republice

- utvofri prezentaci, reaguje na dotazy

113.

Zemépisné nazvy

- uvede zakladni geografické nazvy mést, zemi, kontinent(, pohofi, hor a vodstva,
pouziva ve spojeni s nimi pfislusné predlozky

114.

Podradici spojky weil, dass, wenn

- utvari vedlejsi véty uvozené spojkami weil, dass, wenn, dodrZuje poradek slov v
nich

115.

Modalni slovesa v préteritu

- Casuje a pouziva ve vétach modalni slovesa v préteritu

116.

Souradici spojky bez zmény poradku slov

- utvari souvéti soufadné se souradicimi spojkami bez vlivu na poradek slov ve
vété

117. Pocasi - zepta se a vyjadri, jaké je pocasi
- orientuje se v predpovédi pocasi

118. Roc¢ni obdobi - charakterizuje pocasi v jednotlivych rocnich obdobich a vyjadri, jaké typické
¢innosti se v nich délaji
- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

119. Lidské télo - pojmenuje Casti lidského téla

120. Zdravotni stav - sdéluje, jak se citi, a ptd se na totéz

- vyhleda odpovidajiciho Iékare dle charakteru zdravotnich obtizi

121.

Nemoci

- pojmenuje a popise bézné nemoci

122.

Zdravy Zivotni styl

- utvofi prezentaci, reaguje na dotazy

- popiSe zdravy Zivotni styl

- sdéli a zdGvodni svdj nazor
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Némecky jazyk 1

3. rocnik

123. U lékatfe — zaznam hovoru (receptivni fecova dovednost sluchova)

- porozumi pokyndm lékare

- zaznamena vzkazy volajicich

124.

U lékare — rozhovor (interaktivni fecové dovednosti)

- porozumi pokyntim lékare

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

125. Obava, nadéje - vyjadfi obavu
126. V nemocnici - vyhleda odpovidajiciho Iékare dle charakteru zdravotnich obtizi
127. Zvratna slovesa - Casuje zvratna slovesa a pouziva je ve vétach

128.

Casové predlozky

- pouziva ¢asové predlozky bis, fiir, nach, ab, seit, an, in, um, von — bis, vor

129.

Casovy 4. pad

- pouziva ¢asovy 4. pad ve vétach

130.

Obleceni

- pojmenuje zakladni druhy obleceni

- pojmenuje zakladni barvy a vzory

- popise, kdo jaké obleéeni nosi

- vyjadfi, co rad (ne)nosi a zdGvodni

- doporuci, jaké obleceni je vhodné pro urcitou prilezZitost

- v rozhovoru s prodavacem si nakoupi obleceni v odpovidajici velikosti, barvé,
vzoru apod.

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- vyfesi vétsinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi

131.

Stupniovani pridavnych jmen a ptislovci v prisudku

- stupnuje pridavna jména a pfrislovce v prisudku

- uplatiuje zékladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

132.

Srovnani, porovnani

- porovnava osoby/véci

133.

Skloriovani pfidavnych jmen v pfivlastku po ¢lenech

- sklofiuje a pouziva ve vétach pridavna jména v pfivlastku po ¢lenu urcitém a
neurcitémv 1., 3. a 4. padé

134.

Pouziti was, wie, welcher, was fiir ve vyznamu jaky, ktery

- rozlisi pouziti was, wie, welcher, was fiir ve vyznamu jaky, ktery
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135. Diktat - spravné pretvari zvukovou podobu jazyka do pisemné podoby (diktat)
- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich
prondsenym ve standardnim hovorovém tempu

136. Kultura - orientuje se v textu o kulture
- popiSe vlastni kulturni zajmy
- vypravi o svych oblibenych umélcich
- popiSe kulturni moZnosti mésta, ve kterém bydli
- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)
- uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

137. Pozvanka na kulturni akci (uvedeni do spolecnosti) - vyFidi vzkaz kamaradce/kamaradovi
- zakoupi listek na kulturni predstaveni
- pozve kamaradku/kamarada na kulturni akci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak reaguje na otézky, event. vznasi dotazy pii pracovnim pohovoru.
74k sepide vlastni strukturovany Zivotopis.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak popise kulturni moznosti mésta, ve kterém bydli.
74k se v ramci predmétu zlep3uje ve svych komunikaénich schopnostech.

Némecky jazyk 1 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Utivo SVP vystupy
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138. Zaméstnani

- pojmenuje zakladni druhy zaméstnani

- charakterizuje pracovni napln jednotlivych profesi

- orientuje se v textu pojednavajicim o povolani

- zhodnoti klady a zapory jednotlivych profesi

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim, kratkym rozhovoriim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné spisovnym jazykem a ve standardnim
hovorovém tempu. Projevy mohou obsahovat i nékolik snadno odhadnutelnych
vyrazd

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dalezité informace

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

139. Plany do budoucna

- vyjadfi, kdo chce jaké povolani vykonavat a zdGvodni

- popiSe plany do budoucna — své, popt. jinych osob

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zddvodni svdj nazor

- dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

140. Zivotopis

- porozumi zivotopisu jinych osob

- sepiSe vlastni strukturovany Zivotopis

141. Pracovni pohovor (interakce Ustni)

- pojmenuje pracovni predpoklady (vlastnosti) nutné pro vykon urcité profese

- reaguje na otazky, event. vznasi dotazy pfi pracovnim pohovoru

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

142. Brigada (produktivni fecova dovednost pisemna) - poda pisemnou Zadost o
brigadu

- poda pisemnou Zadost o brigadu

- ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- zaznamena vzkazy volajicich

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota i k tématlm z oblasti
odborného zaméreni studia
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143.

Sloveso ,,werden” v pfitomném Case, vyjadieni zmény stavu -

- Casuje a pouziva ve vétach pomocné sloveso werden v pfitomném Case

- vyjadfi zménu stavu pomoci slovesa werden

144. Podradici spojka ,damit” - utvari vedlejsi véty uvozené spojkou damit, porovna ji s pouzitim spojky dass ve
vyznamu aby

145. Infinitivni konstrukce ,,um...zu“ - utvafi infinitivni konstrukce um...zu, dba na spravny poradek slov
- utvari véty s pouzitim zavislého infinitivu s ¢astici zu, uvede pfipady vynechani
Castice zu ve vété

146. Zavisly infinitiv - utvari véty s pouzitim zavislého infinitivu s ¢astici zu, uvede pfipady vynechani

Castice zu ve vété

147.

PFrani, predstavy

- orientuje se v textu pojednavajicim o pranich a predstavach

- vyjadfi sva prani a popiSe pfani druhych; vyjadri radost ¢i zklamani

- vyjadfi pisemné svlj nazor na text

148.

MUj vysnény diim/byt

- popise svlj vysnény dim/byt/pokoj

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych prirucek a
vytvori text na dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu, sdéleni,
vypravéni, pozdrav( a blahoptani, dopisu a odpovédi na dopis

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek

- pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

149.

Konjunktiv préterita sloves ,haben, sein, werden”

- Casuje a pouziva ve vétach slovesa haben, sein, werden v konjunktivu préterita

150.

Vazba ,wirde” a infinitivu vyznamového slovesa

- pouziva ve vétach konjunktiv préterita pomoci opisné formy "wiirde + infinitiv"

151.

Souradici spojky ovliviiujici poradek slov

- utvari souvéti souradné se souradicimi spojkami ovliviiujici poradek slov ve vété

152.

Diktat

- spravné pretvari zvukovou podobu jazyka do pisemné podoby (diktat)

153.

Némecko

- charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, pfirodni,
hospodarské a politické poméry v Némecku

- uvede pfriklady turistickych cill véetné prikladd kulturnich pamatek hodnych
navstévy v Némecku

- prokazuje a ma faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
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vybranych poznatkd z oboru i z jinych vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé. Znd zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni problém i v jinych
vyucovacich predmétech

- uplatriiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

154. Konjunktiv préterita modalnich sloves

- porozumi podminkam pouziti konjunktivu préterita

- Casuje a pouZzivd ve vétach modalni slovesa v konjunktivu préterita, vyjadFi
zdvofilost ¢i radu

- uplatniuje zékladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce a vyuZiva je pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu; uplatiuje v pisemném sprdvnou grafickou podobu
jazyka

155. Zdvofilost, rada

- Casuje a pouzivd ve vétach modalni slovesa v konjunktivu préterita, vyjadFi
zdvofilost ¢i radu

156. Berlin

- charakterizuje zemépisnou polohu, demografické, pfirodni, demografické a
kulturni poméry v Berliné

- orientuje se v textu pojednavajicim o Berliné

- uvede pfiklady kulturnich pamatek a turistickych cild v Berliné

- preloZi text a pouZiva slovniky pfikladové i jiné v tiSténé i elektronické podobé a
umi prelozit pfiméreny text. Reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkd, dokéze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

- vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni. Pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa redi

157. Nepfimé otdzky

- utvari nepfimé otazky, dba na radny poradek slov ve vété

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy
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4. rocnik

- domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

158.

Podradici spojky ,als, wenn“

- rozlisuje poutziti Casovych spojek als, wenn pfi tvorbé vedlejsich vét

159.

Doplnéni chybéjicich hldsek do textu

- doplni chybéjici hlasky do textu

160.

Rakousko, Svycarsko

- charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, pfirodni,
hospodafské a politické poméry v Rakousku, Svycarsku

- uvede priklady slovni zasoby typické pro rakouskou a Svycarskou némcinu

- uvede pfriklady turistickych cil( véetné prikladd kulturnich pamatek hodnych
navstévy v Rakousku, Svycarsku

161.

Préteritum pravidelnych, smiSenych a nepravidelnych sloves

- ¢asuje a pouziva ve vétach pravidelna slovesa a sloveso wissen v préteritu

- Casuje a pouziva ve vétach smisena a nepravidelna slovesa v préteritu

162.

Rozdil v pouziti préterita a perfekta

- rozlisi pouziti préterita a perfekta

163.

Podradici spojky bevor, seit(dem), bis

- utvari vedlejsi véty uvozené casovymi spojkami bevor, seit(dem), bis, dba na
spravny poradek slov ve vété

164. Viden - charakterizuje zemépisnou polohu, demografické, pfirodni, demografické a
kulturni poméry ve Vidni
- orientuje se v textu pojednavajicim o Vidni
- uvede pfriklady kulturnich pamatek a turistickych cild ve Vidni

165. Vztazné véty - utvari vedlejsi véty vztazné, dba na spravny poradek slov ve vété

166. Trpny rod - rozliSuje mezi ¢innym a trpnym slovesnym rodem

- Casuje slovesa v pribéhovém trpném rodu a pouZiva je ve vétach

167. Sklofiovani pfidavnych jmen v pfivlastku po pfivlastfiovacich zadjmenech a po
zaporu "kein"

- sklofiuje pfidavna jména v privlastku po pfivlastfiovacich zajmenech a zaporu kein
v1, 3.a4. padé

168.

Svatky, tradice

- orientuje se v textu o svatcich a tradicich

- uvede priklady nejznaméjsich svatka

- popiSe, jak se slavi nejznaméjsi svatky a slavnosti v némecky mluvicich zemich a v
Ceské republice

169.

Média

- uvede nejzndméjsi druhy médii

- charakterizuje jednotliva média, zhodnoti jejich klady a zapory

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva (vhodné aplikuje)
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruh(l a zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru, zejména v rutinnich
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situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib; vyjadfuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné
recCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

170. Sluzby - uvede pfriklady sluzeb

- orientuje se v textu pojednavajicim o sluzbach

- charakterizuje nékteré sluzby

171. Rezervace ubytovani - zarezervuje si ubytovani e-mailem ¢i formularem

172. MUj obor - charakterizuje obor, ktery studuje a prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

- porozumi skolnim a pracovnim pokyndm

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

- uplatiiuje rézné techniky ¢teni textu

- fesSi pohotové a vhodné standardni recové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich ¢innosti

173. Slovni zasoba a texty studovaného oboru (receptivni fecova dovednost - pouziva odbornou slovni zasobu studovaného oboru

zrakova) - orientuje se v textech zamé&fenych na studovany obor

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace, hlavni i vedlejsi myslenky

174. Zivotni prostredi - popisuje jevy (ne)pfiznivé pro Zivotni prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

74k popisuje jevy (ne)pFiznivé pro Zivotni prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak charakterizuje jednotlivd média, zhodnoti jejich klady a zapory.
Zak se v ramci predmétu zlepuje ve svych komunikaénich schopnostech.
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6.3 Cizi jazyk (2)
6.3.1 Anglicky jazyk 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

Oblast

Jazykové vzdéldvani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk 2 je formulovan jako druhy cizi jazyk pro Zaky navazujici na ucivo ze
zakladni Skoly.

Obsah vzdélani vyse uvedeného predmétu sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

a) komunikovat v anglickém jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vseobecnd i odborna témata (véetné studovaného oboru),

b) volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky,

c) efektivné pracovat s anglickym textem obecnym i odbornym, zpracovat jej a vyuZivat jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

d) ziskavat informace o svété, zvlasté o anglicky mluvicich zemich, a ziskané poznatky véetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci,

e) pracovat s informacemi a zdroji informaci v anglickém jazyce, véetné internetu nebo CD/DVD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu anglického jazyka i k
prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti,

f) vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia anglického jazyka ke studiu dalsich jazyka, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuzZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu jazyka,
g) chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narod a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje nacvik a rozvoj komunikativnich dovednosti produktivnich (pisemny a mluveny
projev) i receptivnich (éteni a poslech s porozuménim) v souvislosti s osvojovanim a aktivnim uzivanim
slovni zasoby i gramatickych struktur odvijejicich se od obecnych i odbornych témat. Neméné dlileZitou
soucasti vyuky je osvojeni pravidel pravopisu a vyslovnosti. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky dosahl vystupni Urovné A2.

Predmét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém rocniku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné. Teoreticka
vyuka probiha zejména v kmenové uéebné 7aka, pripadé uéebnach vybavenych TV, CD/DVD prehravacem,
projektorem Ci interaktivni tabuli. VyZaduje-li vyuka praci s PC, probiha v pocitacové ucebné. V prabéhu
hodiny pracuji Zaci s ucebnici, slovnikem, pfip. jinymi tiSténymi ¢i poslechovymi texty.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni u¢ebni
¢innosti, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi, uplatriuje rlzné zplsoby prace s textem,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uéeni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:

Zak porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
feseni, popf. varianty feSeni, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu, uplatiuje pfi feseni
komunikacni situace rlizné komunikaéni strategie a jazykové prostredky, voli prostfedky a zpUsoby
(pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva

zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se ma vyjadiovat pfimérené uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat
jazykové a stylistické normy, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projev jinych
lidi, dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi, chapat vyhody
znalosti cizich jazyk{ pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
74k prijima a odpovédné pini svéfené tkoly.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje riiznorodost hodnot, nazor(i a postojl a schopnosti ostatnich kultur, rozifuje své poznani a
chapani kulturnich a duchovnich hodnot zemi studovaného jazyka.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ma ziskavat informace z otevitenych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, pracovat
s informacemi z rliznych zdroju s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotny.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk 2 spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen diraz na:

a) hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
b) orientaci v tisténém ¢i poslechovém textu,

c) komunikacni dovednosti, znalost slovni zasoby,

d) miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.
Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

a) soustavnym sledovanim zaka pfi pInéni zadanych ukold,

b) hodnocenim samostatnych praci,

c) prlbéznym pisemnym a Ustnim zkousenim,

d) zadanim pisemné prace na konci kazdého pololeti.

Anglicky jazyk 2

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reSeni problém{

® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy
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Anglicky jazyk 2 1. rocnik

1. Pravidla vyslovnosti a pravopisu, poslechova cvic¢eni — nacvik receptivni re¢ové
dovednosti sluchové; skolni a pracovni pokyny

Zak:
- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni;
zvukové prostredky anglického jazyka a koriguje odlisnosti jeho zvukové podob

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

2. Osobni Udaje, rodina, sousedé a pratelé — rozsifovani slovni zasoby pro uroven
A2

- zapoji se do béZného hovoru bez pfipravy

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZného Zivota a vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

3. Gramatika — formy a uZziti pfitomného casu, vétna skladba — tvorba otazek

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

4. Nacvik produktivni fe¢ova dovednosti Ustni — sezndmeni, obraty pfi zahdjeni a
ukonéeni rozhovoru, jazykova funkce — ziskavani a predavani informaci

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZného Zivota a vlastnich zalib

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- poutziva stylisticky vhodné obraty, umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

5. Skola a vzd&lavéni - rozsifovani slovni zasoby pro droven A2, nacvik receptivni
reCové dovednosti zrakové — ¢teni a prace s textem

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

6. Gramatika — formy a uziti ¢asu minulého

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

7. Poznatky o anglofonnich zemich — Skola a Skolni systémy, prace s odbornym
textem

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k témattim osobniho Zivota i k tématlim odborného
zaméfeni studia
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Anglicky jazyk 2 1. rocnik

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvoreni

8. DUm a domov, bydleni - rozsifovani slovni zasoby pro Uroven A2, nacvik
receptivni fe¢ové dovednosti zrakové — Cteni a prace s textem, ndacvik receptivni
fecové dovednosti sluchové — poslechova cviceni

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

9. Gramatika — kategorie urcenosti a pocitatelnosti: ¢leny a kvantifikatory

- chape a dovede pouzivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

10. Rodné mésto, popis, orientace ve méste, ¢teni a poslech s porozuménim
(monologické i dialogické projevy)

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématliim osobniho Zivota i k témattim odborného
zaméfeni studia

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zdGvodni svij nazor

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

11. Mezilidské vztahy, typy osobnosti - rozsifovani slovni zasoby pro uroven A2.,
interaktivni recové dovednosti, stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

12. Nacvik produktivni feCové dovednosti pisemné — charakteristika osoby,
zpracovani textu

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofri text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

13. Poznatky o anglofonnich zemich — kultura a filmové uméni; nacvik produktivni
feCové dovednosti Ustni — vypravovani pribéhu/obsahu filmu

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméfeni studia
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Anglicky jazyk 2 1. rocnik

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

14. Nacvik jazykovych funkci — vyjadreni pozvani, ndvrhu; nacvik interaktivnich
recovych dovednosti

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych predvidatelnych situacich

- dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

15. Cestovani a zajimavé destinace - ¢teni a prace s textem, rozvoj receptivni
fe¢ové dovednosti zrakové a produktivni dovednosti Ustni

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

16. Pfiroda a Zivotni prostiedi, pocasi - rozsifovani slovni zasoby pro Uroven A2,
nacvik fecCovych dovednosti receptivnich i produktivnich

- vyjadFi pisemné svij nazor na text

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

17. Gramatika — zakladni formy predikce déji budoucich

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

18. Cestovani hromadnou dopravou, nacvik jazykové funkce — zdvofila zZadost;
fonologicky plan — nacvik anglické intonace

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota i k tématim odborného
zaméreni studia

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

- vyresi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity
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Anglicky jazyk 2 1. rocnik

19. Jidlo a napoje, zdravy jidelnicek - rozsitovani slovni zasoby pro Uroven A2,
nacvik feCovych dovednosti receptivnich i produktivnich, prace s textem

- zapoji se do béZného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

20. Recepty a vareni; nacvik produktivni fecové dovednosti Ustni i pisemné

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZného Zivota a vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

21. V restauraci; jazykova funkce — objednani jidla, Zadost, prosba; interakce ustni

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e  7ak se v ramci predmétu zlepsuje ve svych komunikaénich schopnostech.

Anglicky jazyk 2 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém(
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

22. Prace a zaméstnani, pracovni podminky - rozsifovani slovni zasoby na uroven
A2, nacvik receptivnich re¢ovych dovednosti zrakové a sluchové — ¢teni a prace s
textem, poslechova cviceni

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy
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Anglicky jazyk 2 2. rocnik

23. Nacvik produktivni fecové dovednosti Ustni — pracovni pohovor

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu

- fesSi pohotové a vhodné standardni recové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota i k tématim odborného
zaméreni studia

24. Gramatika — tvary uZiti perfekta pfitomného ¢asu — vyjadreni Zivotni/pracovni
zkuSenosti a stavd, které trvaji po urcitou dobu

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

25. Nacvik jazykové funkce — udéleni rady, slovni obraty a kolokace na Urovni A2

- sdéli a zdGvodni svij nazor

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

26. Nacvik produktivni fe¢ové dovednosti pisemné — zpracovani textu v podobé
motivacniho dopisu, e-mailu

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

27. Zabava a volny cas - rozsifovani slovni zasoby pro uroven A2, nacvik recovych
dovednosti receptivnich i produktivnich, prace s textem

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématliim osobniho Zivota i k témattim odborného
zaméfeni studia

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZzného Zivota a vlastnich zalib

- uplatfiiuje rézné techniky éteni textu

28. Kulturni udalosti — prace s textem, c¢teni s porozuménim, jednoduchy preklad

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- preloZi text a pouZiva slovniky

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

29. Gramatika — trpny rod v anglictiné, formy a uziti

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

30. Kulturni program - poslechova cviceni — nacvik receptivni fecové dovednosti
sluchové

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni
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31. Péce o télo a zdravi, sport a Zivotni styl - rozSifovani slovni zasoby pro Groven
A2, nacvik frecovych dovednosti receptivnich i produktivnich, prace s textem

- zapoji se do béZného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu

32. Rozhovor u lékafe - nacvik receptivni feCové dovednosti sluchové i produktivni
dovednosti Ustni — dialogicky projev

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného zivota a vlastnich zalib

- vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- fesSi pohotové a vhodné standardni recové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

33. Nacvik produktivni feCové dovednosti pisemné — zpracovani textu v podobé
popisu sportovni udalosti

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zazZitcich v podobé popisu, sdélent,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

- oVvéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

34. Mdda a oblékdni - rozSifovani slovni zasoby pro uroven A2, nacvik FeCovych
dovednosti receptivnich i produktivnich, prace s textem

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndamého tématu

35. Gramatika — modalita — formy a uzZiti (napf. vyjadreni povinnosti)

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

36. Rozvoj produktivni fe¢ové dovednosti Ustni — dialogy v obchodé — interakce
ustni

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi
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- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

37. Nakupovani jako soucast kultury zemé, jejich tradic a zvyklosti - rozvoj
receptivni dovednosti Cteni, prace s textem

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

38. Gramatika — anglické predlozky a frazova slovesa; vétna skladba (souvéti
podradné, vybrané typy vedlejsich vét)

- chdpe a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

39. Readlie anglofonnich zemi, anglictina jako globalni jazyk, rozvoj receptivni
dovednosti ¢teni s porozuménim, prace s textem, diskuse — rozvoj fecovych
dovednosti

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské zemé

- uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

- preloZi text a pouziva slovniky

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

40. Britska vs. americkd angli¢tina — poslechova cviceni, nacvik receptivni recové
dovednosti sluchové

- vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni;
zvukové prostredky anglického jazyka a koriguje odliSnosti jeho zvukové podoby

41. Globalni problémy lidstva - prace s textem, diskuse — rozvoj fecovych
dovednosti; nacvik jazykové funkce — vyjadreni souhlasu

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota i k tématlim odborného
zaméfeni studia

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e  7ak se v rdmci predmétu zlepsuje ve svych komunikaénich schopnostech.

Anglicky jazyk 2 3. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
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® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

42. Rodina a spolecnost, osobni udaje — dotaznik - rozsifovani slovni zdsoby pro
uroven A2

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- zapoji se do debaty nebo argumentace k tématu

- uplatiuje zékladni zpUsoby tvoreni slov jazyce

43. Gramatika - prosta a pribéhova forma pritomného ¢asu — stavova a dynamicka
slovesa

- chape a dovede pouzivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

44. Redlie anglofonnich zemi — prace s informativnimi texty na téma kultura a
tradice zemi dané jazykové oblasti; rozvoj slovni zasoby a dovednosti receptivnich -
sluchové i zrakové

- zapoji se do debaty nebo argumentace k tématu

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdim osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

- zapoji se do béZného hovoru bez pfipravy

45. Cestovani; rozsifovani slovni zasoby na uroven A2, nacvik fecovych dovednosti
receptivnich i produktivnich, prace s textem

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dalezité informace

46. Rozvoj komunikacnich dovednosti — planovani dovolené, prazdnin; Rozvoj
reCovych dovednosti - interakce ustni

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych predvidatelnych situacich

- dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

95



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Anglicky jazyk 2 3. rocnik

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

47. Redlie anglofonnich zemi — poznatky z oblasti geografie zemi dané jazykové
oblasti

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyuéovacich
predmétl, a uplatiiuje je také v porovnani s readliemi materské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota i k tématim odborného
zaméreni studia

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

48. Dim a domov, tradicni a netradicni typy bydleni a Zivota - prace s
informativnimi texty na téma kultura a tradice zemi dané jazykové oblasti, rozvoj
fecovych dovednosti

- zapoji se do debaty nebo argumentace k tématu

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské zemé

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

49. Gramatika — modalita a modalni slovesa; navyseni znalosti kategorie pro
uroven A2 (napf. slib, zakaz atd.)

- chape a dovede pouzivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

50. Sluzby — ubytovani, restaurace; nacvik jazykové funkce — zdvofrilé Zadosti;
fonologicky plan — nacvik intonace

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- zaznamena vzkazy volajicich

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- fesSi pohotové a vhodné standardni recové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

51. Readle anglofonnich zemi — politické systémy a osobnosti zemi dané jazykové
oblasti - prace s informativnimi texty, dovednosti recepcnich - sluchové i zrakové

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

- pouZiva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek

- uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
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- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

52. Gramatika — vyjadfeni déja minulych, formy minulého ¢asu vcetné perfekta

- chape a dovede pouzivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

53. Nakupovani a reklama - prace s textem, rozsifovani slovni zasoby na Uroven A2,
diskuse — rozvoj fecovych dovednosti

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k témattim osobniho Zivota i k tématlim odborného
zaméreni studia

- sdéli a zddvodni svidj nazor

- zapoji se do béZného hovoru bez pfipravy

54. Gramatika/jazykova funkce — vyjadieni komparace — navyseni znalosti na
uroven A2, tvaroslovi a slovni spojeni

- chape a dovede pouzivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

55. Sluzby - telefonovani — nacvik komunikacnich situaci: sjednani schlzky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu, stiznost

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- zaznamena vzkazy volajicich

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

56. Cestovani a prazdniny - kolokace a slovni spojeni — navySovani slovni zasoby
pro uroven A2, rozvoj nacvik fe¢ovych dovednosti, poslechy

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZzného Zivota a vlastnich zalib

- zapoji se do debaty nebo argumentace k tématu

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- vyresi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

57. Nacvik komunikacnich dovednosti — nepfima otazka pro vyjadreni zdvofrilého
dotazu, nacvik interaktivni feCové dovednosti

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- poutziva stylisticky vhodné obraty, umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

58. Gramatika - formy predikce déji budoucich — navyseni a prohloubeni znalosti
pro uroven A2

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

59. Prazdniny; ndacvik produktivni dovednosti pisemné — vypravovani, dopis pfiteli
— interakce pisemn3, prlprava grafické podoby jazyka a pravopisu

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméfeni studia

97



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Anglicky jazyk 2 3. rocnik

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité informace

60. Ceska republika, redlie a zndmé destinace, nacvik monologického - prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodafskych,
projevu/prezentace k tématu politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyuéovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi materské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

61. Redlie anglofonnich zemi — zndmé destinace v anglofonnich zemich, nacvik - prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
monologického projevu/prezentace k tématu politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdim osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- pouZiva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® V souvislosti s tématem Zaméstnani vyjadFi Zak jaké povolani chce vykonavat a své tvrzeni zdGvodni, pojmenuje pracovni pfedpoklady (vlastnosti) nutné pro
vykon urcité profese, zhodnoti klady a zapory jednotlivych profesi.

e 74k sestavi strukturovany Zivotopis.

Obcan v demokratické spole¢nosti

e 74k se v rdmci predmétu zlepsuje ve svych komunikaénich schopnostech.
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Anglicky jazyk 2 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

62. Kazdodenni Zivot, zivotni zvraty a zkuSenosti; prace s textem, rozsifovani slovni
zasoby na Uroven A2, diskuse — rozvoj fecovych dovednosti

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu

- sdéli a zdGvodni svdj nazor

- fesSi pohotové a vhodné standardni recové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti

63. Nacvik receptivni feCové dovednosti sluchové - poslechova cviceni na témata z
kazdodenniho Zivota v anglofonnim prostredi

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich béZzného Zivota a vlastnich zalib

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

64. Nacvik jazykovych funkci - udéleni rady, vyjadreni pocitu, fonologicky plan -
intonace

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni;
zvukové prostredky anglického jazyka a koriguje odliSnosti jeho zvukové podoby

65. Gramatika - vétna skladba — véta zvolaci v angli¢tiné — slovosled, vétna
intonace

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni;
zvukové prostredky anglického jazyka a koriguje odliSnosti jeho zvukové podoby

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

66. Sociokulturni informace - socialni problémy a kriminalita, tisk a média -
rozsirovani slovni zasoby na uroven A2, nacvik receptivni reCové dovednosti
zrakové — Cteni a prdce s textem, poslechova cviceni

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi materské zemé
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- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématiim osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

- preloZi text a pouZiva slovniky (i elektronické)

67. Gramatika — vétna skladba: souvéti podradné, typy vedlejsich vét, vyjadreni
hypotézy (podminkové véty, spojky a spojovaci vyrazy)

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

68. Nacvik jazykovych funkci - udéleni rady, vyjadreni nabidky

- pfreformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

69. Obchod, finance a alternativni formy nakupovani - rozsifovani slovni zasoby pro
uroven A2, nacvik receptivni fecové dovednosti zrakové — ¢teni a prace s textem,
stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- sdéli a zdGvodni svdj nazor

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k témattim osobniho Zivota i k tématlim odborného
zaméreni studia

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

70. Redlie anglickych mluvicich zemi — literatura a film - rozvoj poznatkd v oblasti
anglofonni kultury, feCovych dovednosti Ustni i pisemné

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, hospodafskych,
politickych, kulturnich faktorech anglofonnich zemi i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

- pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadrovani sloZitych
myslenek

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
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71. Nacvik produktivni fecové dovednosti pisemné - zprava, recenze, prlprava v
oblasti grafické podoby jazyka a pravopisu

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu

72. Nacvik jazykovych funkci — vyhody a nevyhody; béZzné idiomy pro uroven A2 —
rozvoj slovni zasoby a fecovych dovednosti

- pouziva stylisticky vhodné obraty, umozZiujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

73. Gramatika — vétna skladba - nepfima rec v anglictiné, souslednost ¢asova

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

74. Konicky a sporty - rozsifovani slovni zasoby pro uroven A2, nacvik receptivni
fecové dovednosti zrakové — Eteni a prace s textem, stfidani receptivnich a
produktivnich Cinnosti

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu daného tematického okruhu, zejména v
rutinnich situacich bézného Zivota a vlastnich zalib

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne informace

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndamého tématu

75. MUj obor odborna terminologie a prace s odbornym textem, jednoduchy
preklad, nacvik slovni zasoby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i k tématiim odborného
zaméreni studia

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

76. MUj obor - produktivni fecova dovednost Ustni — mluveni zamérené tematicky,
prezentace oboru — rozvoj fecové dovednosti Ustni

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace, tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

77. Nacvik produktivni fecové dovednosti Ustni — popis a komparace obrazk,
jazykova funkce - vyjadreni spekulace

- sdéli a zddvodni svdj nazor

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota i k tématim odborného
zaméfeni studia

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

78. Gramatika — tazaci dovétky — shrnuti, nacvik jazykovych funkci — ujisténi se,
vyjadreni prekvapeni, souhlasu a nesouhlasu

- chape a dovede pouZivat probrané jazykové formy

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

- pozadd o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni
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4. rocnik

79. Komplexni jazykova cviceni na Urovni A2, format didaktického testu

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® V souvislosti s tématem MUj obor charakterizuje Zak obor, ktery studuje, popise vlastnosti a pfedpoklady, které jsou nutné pro jeho vykon a uvede, zdali ho
(ne)chce vykondavat po absolvovani vzdélani a zdlvodni své tvrzeni.

Obcan v demokratické spolecnosti

e 74k se v ramci predmétu zlepsuje ve svych komunikaénich schopnostech.

6.3.2 Némecky jazyk 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
2 2 2 2 8
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk 2

Oblast

Jazykové vzdéldvani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk 2 je formulovan jako druhy cizi jazyk pro zaky navazujici na ucivo ze
zakladni Skoly.
Obsah vzdélani vyse uvedeného pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
1. komunikovat v némeckém jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vseobecnad i odborna témata (véetné studovaného oboru),
2. volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiredky,
3. efektivné pracovat s némeckym textem obecnym i odbornym, zpracovat jej a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalithiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,
4. ziskavat informace o svété, zvlasté o némecky mluvicich zemich, a ziskané poznatky vcéetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci,
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Némecky jazyk 2

5. pracovat s informacemi a zdroji informaci v némeckém jazyce, véetné internetu nebo CD/DVD-
ROM, se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu némeckého
jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti,

6. vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia némeckého jazyka ke studiu dalSich jazykd,
prip. k dalsSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka
pfi studiu jazyka,

7. chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narod( a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami
demokracie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje nacvik a rozvoj komunikativnich dovednosti produktivnich (pisemny a mluveny projev)
i receptivnich (¢teni a poslech s porozuménim) v souvislosti s osvojovanim a aktivnim uzivanim slovni zasoby
i gramatickych struktur odvijejicich se od obecnych i odbornych témat. Neméné duleZitou soucasti vyuky je
osvojeni pravidel pravopisu a vyslovnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak podle Spole¢ného
evropského referenéniho rdmce pro jazyky dosahl vystupni Urovné A2.

Predmét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém rocniku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné.

Vyuka probiha zejména v kmenové ucebné zakd, pripadé u¢ebnach vybavenych TV, CD/DVD prehravaéem,
projektorem ¢i interaktivni tabuli. Vyzaduje-li vyuka praci s PC, probihd v pocitacové ucebné. V priibéhu
hodiny pracuji Zaci s ucebnici, slovnikem, pfip. jinymi tisténymi ¢i poslechovymi texty.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, uvédoméle plnuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni uéebni
¢innosti, pfijima hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi, uplatiiuje rdzné zplsoby préace s textem,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

74k porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
feSeni, popf. varianty feSeni, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu, uplatiiuje pfi feseni
komunikacni situace rlizné komunikaéni strategie a jazykové prostredky, voli prostfedky a zpUsoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva
zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
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74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy, zaznamendva pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevd jinych lidi, dosahuje
jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi, chape vyhody znalosti cizich
jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje riiznorodost hodnot, ndzor(i a postojl a schopnosti ostatnich kultur, roziifuje své poznani a
chapani kulturnich a duchovnich hodnot zemi studovaného jazyka.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, pracuje s
informacemi z rlznych zdrojd s vyuzZitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii; uvédomuje
si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojq, kriticky pristupovat k ziskanym
informacim a byt medialné gramotny.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk 2 spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen dlraz na:

1. hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

2. orientaciv tisténém ¢i poslechovém textu,

3. komunikacni dovednosti, znalost slovni zasoby,

4. miru aktivity Zdka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.
Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

1. soustavnym sledovanim zéka pfi plnéni zadanych ukol(,

2. hodnocenim samostatnych praci,

3. prabéZinym pisemnym a ustnim zkousenim,

4. zadanim pisemné prace na konci kazdého pololeti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

pokyny

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni probléma

® Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Pravidla vyslovnosti (zvukové prostiedky jazyka) a pravopisu; $kolni a pracovni | Zak:

- rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

- spravné vyslovuje spojeni hlasek ,ch”

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti; Reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkd, dokéze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

2. Privitani a rozlouceni — receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s
porozuménim monologickych i didaktickych projevi

- privita a rozloudi se

3. Pfedstaveni sebe i jinych

- sdéli dlleZité informace o sobé

- ziskdva informace o ostatnich

- porozumi predstaveni jiné osoby

- predstavi sebe i ostatni osoby

- sdéluje udaje o jinych osobach

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity. Vyjadfi, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech
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- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele
- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem
- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
4. Osobni zajmena v 1. padé - sklonuje osobni zajmena v 1. padé
5. Pravidelna slovesa v pritomném Case - Casuje pravidelna slovesa v pfitomném case a pouZiva je ve vétach
6. Sloveso sein v pfitomném c&ase - Casuje sloveso sein v pfitomném ¢ase a pouziva ho ve vétach
7. Vykani - vyjadfuje se zdvorile (vyka)
- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy
8. Oznamovaci véty s pfimym poradkem slov - utvari oznamovaci véty s primym poradkem slov
- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
9. Tazaci véty - utvafi zjistovaci a doplfiovaci otazky
- pouziva v tazacich vétach zajmena wo, wie, wer
- pouziva v tazacich vétach zajmeno was, woher
- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
10. Zakladni ¢islovky 0-20 - vyjmenuje i napise zakladni ¢islovky 0-20
11. Vyslovnost ei, ie - rozlisuje vyslovnost dvojhlasek ei —ie
12. Vétna intonace — produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené - vyslovuje véty oznamovaci a tazaci se spravnou intonaci
situacné i tématicky
13. Jiné osoby — preklad - preklada text predstavujici jiné osoby
14. Nazvy zemi, narodnosti a jazyk( - vyjmenuje nazvy statl a jejich obyvatel (narodnosti)
- sdéli, jakymi jazyky mluvi, pFip. jakymi jazyky mluvi jini
- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
15. Pravidelna slovesa s kofenem zakoncenym pismeny d, t v pfitomném case - Casuje pravidelnad slovesa (s kofenem zakonéenym pismeny d, t) v pfitomném
Case a pouziva je ve vétach
16. Silna nepravidelna slovesa sprechen, lesen a fahren v pfitomném case - Casuje nepravidelna slovesa sprechen, lesen a fahren v pfitomném ¢ase a pouziva
je ve vétach
17. Oznamovaci véty s nepfimym poradkem slov - utvari oznamovaci véty s nepfimym poradkem slov
18. Zakladni cislovky 21 a vySe -slovni zasoba a jeji tvofeni - vyjmenuje i napiSe zakladni ¢islovky v rozsahu 21 a vyse
19. Vyslovnost sp, st, sch, tsch — vyslovnost (zvukové prostredky jazyka) - spravné vyslovuje spojeni hlasek sp, st, sch, tsch
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20. Rodinni pfislusnici

- pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny

21. Rodina — Cetba - receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem
véetné odborného

- Cte text o rodiné

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace, hlavni i vedlejsi myslenky

- preloZi (pfiméreny) text a pouziva slovniky prikladové i jiné v tisténé i
elektronické podobé

22. Moje rodina - popis

- vypravi o své rodiné

23. Moje domaci zvifata - popis

- vypravi o svych zviratech

24. Domdci zvirata — vypisky z inzerdtu - produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.

- vypravi o svych zviratech

- vyhledavd informace v inzerdtech

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych prirucek a
vytvori text na dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu, sdéleni,
vypravéni, pozdrav( a blahoptani, dopisu a odpovédi na dopis

25. Sloveso haben v pfitomném case

- Casuje sloveso haben v pfitomném case a pouZiva ho ve vétach

26. Clen

- rozlisi poutziti ¢lenu urcitého a neurcitého pred podstatnym jménem, vyjadri je v
1. a 4. padé jednotného i mnozného Cisla a pouZziva ho ve vétach

- uvede pfiklady vynechani ¢lenu pred podstatnym jménem

27. Skloriovani pfivlastiiovacich zdjmen v 1. a 4. padé

- skloriuje pfivlastiiovaci zajmena v 1. a 4. padé

28. Zapor nicht, kein

- pouziva slovesny zapor nicht ve vétach

- sklonuje zapor kein v 1. a 4. padé jednotného i mnozného Cisla, vysvétli podminky
jeho pouziti a pouziva ho ve vétach

29. Silné sklonovani podstatnych jmen v 1. a 4. padé

- sklonuje podstatna jména v 1. a 4. padée

30. Sloveso mégen v podmiriovacim zplsobu

- vycasuje sloveso mogen v podminovacim zplsobu a pouZziva ho ve vétach

31. Vazba es gibt

- pouziva vazbu es gibt ve vétach

32. Vyslovnost v, w, ch

- spravné vyslovuje hlasku v, w

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

33. Problémy a potize

- informuje o problému a o potizich

- vyresi vétsinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi
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- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni. Pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa redi

34. Litost

- vyjadfi litost

35. Prosba a jeji pfijmuti ¢i odmitnuti — interaktivni rec¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- vyjadfi prosbu o pomoc

- pfijme ¢i odmitne prosbu a uvede ddvod

36. Povinnost

- vyjadfi povinnost

37. Dovoleni

- pozada o dovoleni

38. Dny v tydnu

- pouziva nazvy dni

39. Vazba Wie geht’s?

- zepta se jinych, jak se maji; vyjadri, jak se ma ¢i jak se ma jina osoba

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

40. Modalni slovesa diirfen, miissen, kénnen, sollen, wollen v pfitomném case

- Casuje modalni slovesa dirfen, missen, konnen, sollen, wollen v pfitomném case
a pouziva je ve vétach spolu s vyznamovym slovesem v infinitivu

- vysvétli rozdilné pouziti sloves sollen — haben, sollen — miissen, kénnen - diirfen

- pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

41. Vyslovnost o — 6, u—(

- rozlisuje vyslovnost hlasek 0 — 6, u— 0

42. Nazvy potravin, napojl a jidel — jednoduchy preklad

- vyjmenuje zakladni potraviny, ndpoje a hotova jidla

43. Oblibena a neoblibena jidla ¢i napoje

- vyjadri, co konzumuje rad ¢i nerad, pfip. konzumuiji rady i nerady jiné osoby

- popisSe vlastni stravovaci navyky

- vyjadFi svlj nazor na pokrmy

44, Stravovaci navyky — poslech

- orientuje se formou poslechu v textu pojednavajicim o stravovacich navycich
jinych osob

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dalezité informace

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo preétené

45. Objednani jidla — rozhovor — interakce uUstni

- objedna si jidlo v restauraci

- poradi nékomu, jak se ma stravovat

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim, kratkym rozhovoriim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné spisovnym jazykem a ve standardnim
hovorovém tempu. Projevy mohou obsahovat i nékolik snadno odhadnutelnych
vyrazi
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- sdéli a zdGvodni sviUj nazor

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZiva (vhodné aplikuje)
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruh(l a zdkladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

46. Jidlo — inzeraty — interakce pisemna

- orientuje se v inzerdtech s nabidkou jidla

47. Tradicni jidla ¢i napoje — slovni zasoba

- v rozhovoru nakoupi potraviny

- vyjmenuje nékteré tradiéni pokrmy Ceské republiky a némecky mluvicich zemf

48. Silna nepravidelna slovesa essen, nehmen, empfehlen v pfitomném case -
gramatika ( tvaroslovi a vétna skladba)

- Casuje nepravidelna slovesa essen, nehmen, empfehlen v pfitomném c¢ase a
pouziva je ve vétach

49. Modalni sloveso moégen v pfitomném case

- ¢asuje modalni sloveso mogen v pfitomném case a pouziva ho ve vétach

50. Rozkazovaci zplisob

- utvoti rozkazovaci zpUsob pravidelnych sloves, silnych nepravidelnych sloves a
sloves sein a haben

51. Zapor "nichts"

- pouziva zapor "nichts" ve vétach

52. Komposita podstatnych jmen

- utvari komposita sloZzena z podstatnych jmen

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni

53. VSeobecny podmét man

- vysvétli pouZziti vSeobecného podmétu man a pouziva ho ve vétach

54. Pfidavna jména zemépisna

- utvari pridavna jména zemépisna

55. Vyslovnost klasického a redukovaného e

- rozlisuje vyslovnost ,klasického” a tzv. ,redukovaného” e

56. Vyslovnost a graficka funkce hlasky h

- rozlisi, zda je nutno ve slovech vyslovit hlasku h, vysvétli jeji grafickou funkci v
souvislosti s vyslovnosti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak informuje o problému a o potizich.
Zak vyjadfi prosbu o pomoc.

Zak se v ramci predmétu zlepuje ve svych komunikaénich schopnostech.

Zak vyjmenuje nékteré tradiéni pokrmy Ceské republiky a némecky mluvicich zemi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
® Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
Ucivo SVP vystupy
57. Kazdodenni ¢innost — slovni zasoba - pojmenuje ¢innosti v kazdodenni dobé
- vypravi o ¢innosti ve Skole
- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich Cinnosti
- domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
58. Denni rezim — text (jednoduchy preklad) - orientuje se v textu pojednavajicim o dennich ¢innostech osob
- orientuje se v textu popisujicim skolu a pribéh vyuky
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby
59. Denni rezim — mdj a cizich osob (produktivni fe¢ova dovednost Ustni) - popis$e sv(j den/den jinych osob
- popiSe svoji Skolu a tfidu
- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota i k tématlim z oblasti
odborného zaméreni studia
60. Slovesné predpony - rozlisuje mezi odlucitelnymi a neodlucitelnymi slovesnymi predponami, pouziva
je ve vétach
61. Urceni ¢asu a denni doby - urci ¢as a denni doby
- vyjmenuje zakladni pfedméty a informuje o svém rozvrhu
62. Pfedlozky se 4. pddem - pouZiva predlozky se 4. padem ve vétach
63. Osobni zdjmena ve 4. padé - skloriuje osobni zdjmena ve 4. pddé a pouziva je ve vétach
64. Tazaci zajmeno wer ve 4. padé - pouZiva tazaci zajmeno wer ve 4. padé ve vétach
65. Vazba zu Hause, nach Hause - rozliSuje pouZiti ustaleného spojeni zu Hause — nach Hause, pouziva je ve vétach
66. Slovni pfizvuk — slovesné predpony (slovni zasoba a jeji tvoreni) - klade spravné slovni pfizvuk u sloves s odlucitelnymi a neodlucitelnymi
pfedponami
67. Pratelé - orientuje se v textu pojednavajicim o pratelich
- vyjadfi minéni o jinych lidech
68. Mezilidské vztahy - vypravi o zajmech svych i jinych osob
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- popisuje a charakterizuje osoby

- vyjadfi vztahy

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformdlnich hovorech

69.

Blahoprani k narozenindm

- popfeje k narozeninam

70.

Soukromy dopis -gramaticka podoba jazyka a pravopis

- napiSe soukromy dopis kamaradce/kamaradovi

- vyjadfi své plany po maturité

71.

Nepravidelna slovesa geben, helfen, gefallen v pfitomném case

- Casuje nepravidelna slovesa geben, helfen, gefallen v pfitomném case, pouziva je
ve vétach

72.

Silné skloriovani podstatnych jmen ve 3. padé jednotného i mnozného cisla

- pouziva 3. pad ¢lenu urcitého i neurcitého cisla jednotného i mnozného ve
vétach, silné skloriuje podstatnd jména ve 3. pddé mnozného Cisla

73.

Privlastnovaci zajmena ve 3. padé

- sklonuje privlastiovaci zajmena v 3. padeé jednotného i mnozného dCisla a pouziva
je ve vétach

74.

Osobni zajmena ve 3. padé

- sklonuje osobni zajmena ve 3. padé a pouZziva je ve vétach

75.

Tazaci zajmeno wer ve 3. padé

- pouZziva tdzaci zajmeno wer ve 3. padé ve vétach

76.

Vlastni jména ve 2. padé

- vyjadfi vlastni jména ve 2. padé ve vétach

77.

Délka vyslovnosti e

-rozliSuje délku vyslovnosti samohlasky e

78.

Nakupovani - obchody, provozovny, zbozi

- pojmenuje zakladni druhy obchod, provozoven a druh( zboZi

- sdéluje informace o planovanych nakupech

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

79.

Formulace, pfijem a odmitnuti nabidky

- formuluje, pfijme ¢i odmitne nabidku z oblasti obchodu

- oVveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

80.

Poloha objektu

- popise polohu objektu

81.

V obchodé — obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru

- vede rozhovor s prodavackou/prodavaéem

- uplatiuje zékladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce a vyuZiva je pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu

82.

Schizka

- domluvi si schtizku

83.

Mésice, rocni obdobi

- pouziva nazvy mésicl a rocnich obdobi s odpovidajicimi predlozkami ve vété

84.

Predlozky se 3. padem

- pouziva predlozky se 3. padem ve vétach

85.

Predlozky in, auf

- rozlisuje pouziti 3. ¢i 4. padu u pfedloZzek auf, in, pouZiva je ve vétach
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86.

Kombinace ¢asovych udaju

- pouZiva ve vétach Casové udaje typu heute, morgen v kombinaci s ¢astmi dne

87. Radové ¢islovky - rozlisi fadové Cislovky od zakladnich, dodrzuje pravidla jejich tvorby
88. Datum - zeptd se na datum a odpovi
89. Délka vyslovnosti o - rozlisuje délku vyslovnosti samohlasky o

90.

Moje mésto

- orientuje se v textu pojednavajicim o mésté

- vypravi, co se naléza ve mésté

91.

Popis cesty (dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém mésté)

- pojmenuje obvykla mista ve mésté (namésti, nadrazi, ...)

- popiSe polohu instituci a pamatek ve mésté

- zepta se na cestu, popiSe cestu k uréitému objektu

- pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek; uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka

92.

Slovesa liegen, stehen

- rozlisuje poutziti sloves liegen — stehen, pouziva je vétach

- popiSe zakladni vybaveni mistnosti

- popiSe vlastni, pfip. cizi bydleni

93.

Sloveso wissen v pfitomném case

- Casuje sloveso wissen v pfitomném case, pouZiva ho ve vétach

94.

Bydleni

- pojmenuje mistnosti v byté a zakladni druhy bydleni

- orientuje se v textu pojednavajicim o bydleni

- popise, kde by chtél/nechtél bydlet a zddvodni

- vypravi o ¢innosti ve Skole

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

95.

Predlozky se 3. nebo 4. padem

- pouziva predlozky pro popis cesty

- poutziva predlozky se 3. nebo 4. padem ve vétach, zdlvodni poufZiti pfislusného
padu

96.

Délka vyslovnosti ,,i”

- rozliSuje délku vyslovnosti samohlasky i

97.

Skola

- pojmenuje Cinnosti tykajici se Skolniho Zivota

- vypravi o svém (fiktivnim) skolnim vyménném pobytu

- stru¢né porovna cesky a némecky skolsky systém

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity; vyjadrfi, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi

98.

Slovesa sein a haben v préteritu

- Casuje pomocna slovesa sein, haben v préteritu, pouZiva je ve vétach
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2. rocnik

99. Perfektum

- pouziva perfektum pravidelnych sloves ve vétach

- pouziva perfektum smisenych sloves ve vétach

- pouziva perfektum nepravidelnych sloves ve vétach

- poutziva perfektum pomocnych sloves ve vétach

- rozlisi pouziti pomocnych sloves sein, haben pfti tvorbé perfekta

100. Pfislovecna urceni ¢asu

- pouziva ptislovecna urceni ¢asu ve vétach, uvede je ve spravném poradku slov
spolecné s pfislove¢nym uréenim mista

101. Délka vyslovnosti ,a“

- rozlisuje délku vyslovnosti samohlasky a

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k uvede zakladni geografické nazvy mést, zemi, kontinent(l, pohofi, hor a vodstva, pouZiva ve spojeni s nimi ptisluiné predlozky.
Zak se v ramci predmétu zlepuje ve svych komunikaénich schopnostech.

Clovék a svét prace

Zak porovna nékolika priklady ¢esky a némecky $kolsky systém.

Némecky jazyk 2

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

102. Volny cas

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, prfedvidatelnych situacich

- popiSe své zaliby

- orientuje se v textech o volnocasové ¢innosti jinych osob

- vypravi o svych c¢innostech ve volném case i o ¢innostech jiné osoby

- popise zazitky a zkusenosti z prazdnin doma/v zahranici

- vyjadFi pisemné svij ndzor na text;
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3. rocnik

103.

Sport

- vyjadfi, v jaké ro¢ni dobé se vykonavaji zakladni druhy sport(, pfip. zdali se
vykonavaji individualné i v kolektivu

- vyjadri, jaké sporty ma rad, pfip. maji rady jiné osoby; vyjadri sv(j nazor na sport

- orientuje se v textu pojednavajicim o sportu

- vyjmenuje ptiklady extrémnich sportt

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

- pojmenuje zakladni druhy sport(

104.

Doplnéni chybéjicich hldsek do textu

- doplni chybéjici hlasky do textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

105.

Dopravni nehoda

- orientuje se v textu pojednavajicim o dopravni nehodé

- vyli¢i udalost (nehodu), ktera se odehréla v minulosti

- popiSe obrazek dopravni nehody, ptip. fotky s ni souvisejici

- vyjadFi posloupnost déji pfi/po dopravni nehodé

106.

Perfektum sloves s predponami a sloves s pfiponou —ieren

- pouziva perfektum sloves s odlucitelnymi pfedponami ve vétach

- pouZiva perfektum sloves s neodlucitelnymi pfedponami ve vétach

- pouziva perfektum sloves zakoncenych pfiponou —ieren ve vétach

107.

Cestovani a turismus

- vyjadfi, zdali (ne)rad cestuje, pfip. kam

- pojmenuje predméty potrebné k cestovani

- zdUvodni, zdali cestuje rad sam ¢i s cestovni kancelafi

- pojmenuje ¢innosti, které se délaji na dovolené

- orientuje se v textu pojednavajicim o dovolené

- popiSe svoji idealni dovolenou

108.

Formalni dopis (interakce pisemna)

- zarezervuje si formalnim dopisem/e-mailem dovolenou u cestovni kancelafe

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

109.

Dopravni prostredky

- pojmenuje zakladni druhy dopravnich prostfedkd

- vyjadri, kterym dopravnim prostfedkem cestuje nejcastéji, nejradéji apod.

- zhodnoti klady a zapory cestovani jednotlivymi dopravnimi prostredky

110.

Dopravni spoje

- orientuje se v dopravnich zpravach

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni
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- domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace; sdéli své stanovisko

111. Zakoupeni jizdenky - Zjisti potfebné spojeni vlakem nebo autobusem; dovede zakoupit jizdenky na
dopravni prostredky
- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a duleZité informace
- poutziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

112. Ceska republika - charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, prirodni,
hospodafské a politické poméry v Ceské republice
- uvede priklady turistickych cild véetné priklad( kulturnich pamatek hodnych
navitévy v Ceské republice
- utvofi prezentaci, reaguje na dotazy

113. Zemépisné nazvy - uvede zakladni geografické ndzvy mést, zemi, kontinent(, pohofi, hor a vodstva,
pouziva ve spojeni s nimi pfislusné predlozky

114. Podradici spojky weil, dass, wenn - utvari vedlejsi véty uvozené spojkami weil, dass, wenn, dodrzuje poradek slov v
nich

115. Modalni slovesa v préteritu - Casuje a pouziva ve vétach modalini slovesa v préteritu

116. Souradici spojky bez zmény poradku slov - utvari souvéti souradné se souradicimi spojkami bez vlivu na poradek slov ve
vété

117. Pocasi - zepta se a vyjadri, jaké je pocasi
- orientuje se v predpovédi pocasi

118. Roc¢ni obdobi - charakterizuje pocasi v jednotlivych rocnich obdobich a vyjadri, jaké typické
¢innosti se v nich délaji
- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

119. Lidské télo - pojmenuje ¢asti lidského téla

120. Zdravotni stav - sdéluje, jak se citi, a ptd se na totéz
- vyhleda odpovidajiciho lékare dle charakteru zdravotnich obtizi

121. Nemoci - pojmenuje a popise bézné nemoci

122. Zdravy zivotni styl - utvofi prezentaci, reaguje na dotazy
- popise zdravy Zivotni styl
- sdéli a zdGvodni svidj nazor

123. U lékare — zaznam hovoru (receptivni fe¢ovd dovednost sluchova) - porozumi pokyntim lékare
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- zaznamena vzkazy volajicich
124. U lékare — rozhovor (interaktivni fecové dovednosti) - porozumi pokyntm lékare
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele
- oVveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek
125. Obava, nadéje - vyjadfi obavu
126. V nemocnici - vyhleda odpovidajiciho Iékare dle charakteru zdravotnich obtizi
127. Zvratna slovesa - Casuje zvratna slovesa a pouziva je ve vétach
128. Casové predlozky - pouziva casové predlozky bis, fiir, nach, ab, seit, an, in, um, von — bis, vor
129. Casovy 4. pad - pouziva ¢asovy 4. pad ve vétach
130. Obleceni - pojmenuje zakladni druhy obleceni
- pojmenuje zakladni barvy a vzory
- popise, kdo jaké obleéeni nosi
- vyjadfi, co rad (ne)nosi a zdGvodni
- doporuci, jaké obleceni je vhodné pro urcitou prileZitost
- v rozhovoru s prodavacem si nakoupi obleceni v odpovidajici velikosti, barvé,
vzoru apod.
- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy
- vyresi vétsinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi
131. Stupriovani pfidavnych jmen a pfislovci v pFisudku - stupriuje pridavna jména a pfislovce v pfisudku
- uplatiuje zékladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce
132. Srovnani, porovnani - porovnava osoby/véci
133. Sklonovani pfidavnych jmen v ptivlastku po ¢lenech - skloriuje a pouZiva ve vétach pridavna jména v privlastku po ¢lenu urcitém a
neurcitémv 1., 3. a 4. padé
134. Pouziti was, wie, welcher, was fiir ve vyznamu jaky, ktery - rozlisi pouziti was, wie, welcher, was fiir ve vyznamu jaky, ktery
135. Diktat - spravné pretvari zvukovou podobu jazyka do pisemné podoby (diktat)
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Némecky jazyk 2 3. roc¢nik

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

136. Kultura - orientuje se v textu o kulture

- popise vlastni kulturni zajmy

- vypravi o svych oblibenych umélcich

- popiSe kulturni moZnosti mésta, ve kterém bydli

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

137. Pozvanka na kulturni akci (uvedeni do spolecnosti) - vyFidi vzkaz kamaradce/kamaradovi

- zakoupi listek na kulturni predstaveni

- pozve kamaradku/kamarada na kulturni akci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak porozumi pokyniim lékare.
Zak popise kulturni moznosti mésta, ve kterém bydli.
Zak se v ramci predmétu zlepsuje ve svych komunikaénich schopnostech.

Némecky jazyk 2 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
138. Zaméstnani - pojmenuje zakladni druhy zaméstnani

- charakterizuje pracovni napln jednotlivych profesi

- orientuje se v textu pojednavajicim o povolani

- zhodnoti klady a zapory jednotlivych profesi
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Némecky jazyk 2 4. rocnik

- rozumi pfimérenym souvislym projevliim, kratkym rozhovorlim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym zfetelné spisovnym jazykem a ve standardnim
hovorovém tempu. Projevy mohou obsahovat i nékolik snadno odhadnutelnych
vyrazd;
- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dualezité informace;
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni;

139. Plany do budoucna - vyjadfi, kdo chce jaké povolani vykonavat a zdGvodni
- popiSe plany do budoucna — své, pop¥. jinych osob
- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené;
- sdéli a zddvodni svdj nazor;
- dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace;

140. Zivotopis - porozumi zivotopisu jinych osob
- sepiSe vlastni strukturovany Zivotopis

141. Pracovni pohovor (interakce Ustni) - pojmenuje pracovni predpoklady (vlastnosti) nutné pro vykon urcité profese
- reaguje na otdzky, event. vznasi dotazy pfi pracovnim pohovoru
- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni;
- pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem;
- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

142. Brigada (produktivni fecova dovednost pisemna) - poda pisemnou Zadost o brigadu
- ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné;
- zaznamena vzkazy volajicich;
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby;
- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota i k tématlim z oblasti
odborného zaméreni studia;

143. Sloveso ,,werden“ v pfitomném Case, vyjadieni zmény stavu - Casuje a pouziva ve vétach pomocné sloveso werden v pfitomném case
- vyjadfi zménu stavu pomoci slovesa werden

144. Podradici spojka ,damit” - utvari vedlejsi véty uvozené spojkou damit, porovna ji s pouzitim spojky dass ve
vyznamu aby
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Némecky jazyk 2 4. rocnik
145. Infinitivni konstrukce ,,um...zu“ - utvafi infinitivni konstrukce um...zu, dba na sprdvny poradek slov
- utvari véty s pouzitim zavislého infinitivu s ¢astici zu, uvede pfipady vynechani
Castice zu ve vété
146. Zavisly infinitiv - utvari véty s pouzitim zavislého infinitivu s ¢astici zu, uvede pfipady vynechani

Castice zu ve vété

147.

Prani, predstavy

- orientuje se v textu pojednavajicim o pranich a predstavach

- vyjadfi sva prani a popiSe prani druhych; vyjadti radost Ci zklamani

- vyjadrfi pisemné svij nazor na text;

148.

MUj vysnény dim/byt

- popise sv{j vysnény dim/byt/pokoj

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje viastni
myslenky samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych ptirucek a
vytvofi text na dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu, sdéleni,
vypraveéni, pozdrav( a blahoprani, dopisu a odpovédi na dopis;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

- pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci;

149.

Konjunktiv préterita sloves ,haben, sein, werden”

- Casuje a pouziva ve vétach slovesa haben, sein, werden v konjunktivu préterita

150.

Vazba ,wirde” a infinitivu vyznamového slovesa

- pouziva ve vétach konjunktiv préterita pomoci opisné formy "wiirde + infinitiv"

151.

Souradici spojky ovliviiujici poradek slov

- utvari souvéti souradné se souradicimi spojkami ovliviiujici poradek slov ve vété

152.

Diktat

- spravné pretvari zvukovou podobu jazyka do pisemné podoby (diktat)

153.

Némecko

- charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, prirodni,
hospodariské a politické poméry v Némecku

- uvede pfriklady turistickych cilt véetné ptikladd kulturnich pamatek hodnych
navstévy v Némecku

- prokazuje a ma faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru i z jinych vyudovacich predmét(, a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé. Znd zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve srovnéni se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi feseni probléma i v jinych
vyucovacich predmétech;
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Némecky jazyk 2 4. rocnik

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi;

154. Konjunktiv préterita modalnich sloves - porozumi podminkam pouziti konjunktivu préterita

- Casuje a pouziva ve vétach modalni slovesa v konjunktivu préterita, vyjadfi
zdvofilost ¢&i radu

- uplatiiuje zédkladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce a vyuZiva je pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu; uplatiuje v pisemném sprdvnou grafickou podobu
jazyka;

155. Zdvofrilost, rada - Casuje a pouziva ve vétach modalni slovesa v konjunktivu préterita, vyjadri
zdvofilost ¢i radu

156. Berlin - charakterizuje zemépisnou polohu, demografické, prirodni, demografické a
kulturni poméry v Berliné

- orientuje se v textu pojednavajicim o Berliné

- uvede priklady kulturnich pamatek a turistickych cili v Berliné

- prelozi text a pouziva slovniky prikladové i jiné v tisténé i elektronické podobé a
umi prelozit pfiméreny text. Reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkd, dokaze si vyZzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech;

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu;

- vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi;

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni. Pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa redi;

157. Neptimé otazky - utvari neprimé otazky, dba na radny poradek slov ve vété

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace;

158. Podradici spojky ,,als, wenn” - rozlisuje pouziti €asovych spojek als, wenn pfi tvorbé vedlejsich vét

159. Doplnéni chybéjicich hlasek do textu - doplni chybéjici hlasky do textu
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Némecky jazyk 2 4. rocnik

160. Rakousko, Svycarsko

- charakterizuje geografickou polohu, demografické, klimatické, pfirodni,
hospodafské a politické poméry v Rakousku, Svycarsku

- uvede pfriklady slovni zasoby typické pro rakouskou a Svycarskou némcinu

- uvede pfriklady turistickych cil( véetné prikladd kulturnich pamatek hodnych
navstévy v Rakousku, Svycarsku

161. Préteritum pravidelnych, smiSenych a nepravidelnych sloves

- Casuje a pouziva ve vétach pravidelna slovesa a sloveso wissen v préteritu

- Casuje a pouziva ve vétach smisena a nepravidelna slovesa v préteritu

162. Rozdil v pouZiti préterita a perfekta

- rozlisi pouZiti préterita a perfekta

163. Podradici spojky bevor, seit(dem), bis

- utvari vedlejsi véty uvozené ¢asovymi spojkami bevor, seit(dem), bis, dba na
spravny poradek slov ve vété

164. Viden

- charakterizuje zemépisnou polohu, demografické, pfirodni, demografické a
kulturni poméry ve Vidni

- orientuje se v textu pojednavajicim o Vidni

- uvede pfiklady kulturnich pamatek a turistickych cild ve Vidni

165. Vztazné véty

- utvari vedlejsi véty vztazné, dba na spravny poradek slov ve vété

166. Trpny rod

- rozliSuje mezi ¢innym a trpnym slovesnym rodem

- Casuje slovesa v pribéhovém trpném rodu a pouZiva je ve vétach

167. Sklonovani pridavnych jmen v pfivlastku po privlastinovacich zajmenech a po
zaporu "kein"

- sklonuje pridavna jména v privlastku po privlastiiovacich zajmenech a zaporu kein
v1, 3.a4. padé

168. Svatky, tradice

- orientuje se v textu o svatcich a tradicich

- uvede pfiklady nejznaméjsich svatki

- popiSe, jak se slavi nejznaméjsi svatky a slavnosti v némecky mluvicich zemich a v
Ceské republice

169. Média

- uvede nejznaméjsi druhy médii

- charakterizuje jednotlivda média, zhodnoti jejich klady a zapory

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva (vhodné aplikuje)
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruh( a zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib; vyjadfuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym témattm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné
recCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti;
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Némecky jazyk 2

4. rocnik

170. Sluzby

- uvede priklady sluzeb

- orientuje se v textu pojednavajicim o sluzbach

- charakterizuje nékteré sluzby

171. Rezervace ubytovani

- zarezervuje si ubytovani e-mailem ¢i formularem

172. MUj obor

- charakterizuje obor, ktery studuje a prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

- porozumi skolnim a pracovnim pokyntm;

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

- uplatfiuje rdzné techniky ¢teni textu;

- feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich ¢innosti;

zrakova)

173. Slovni zasoba a texty studovaného oboru (receptivni feCova dovednost

- pouziva odbornou slovni zasobu studovaného oboru

- orientuje se v textech zamérenych na studovany obor

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace, hlavni i vedlejsi myslenky;

174. Zivotni prostredi

- popisuje jevy (ne)pfiznivé pro Zivotni prostredi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak charakterizuje jednotlivda média, zhodnoti jejich klady a zapory.
74k se v ramci predmétu zlep3uje ve svych komunikaénich schopnostech.

Clovék a zivotni prostredi

Zak popisuje jevy (ne)ptiznivé pro Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

74k sepise vlastni strukturovany Zivotopis.
Zak reaguje na otazky, event. vznasi dotazy pfi pracovnim pohovoru.
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6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0.5 1 1 1 3.5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obcanska nauka se podili na pripravé zaka na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spolecnosti. Sméruje
proto predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace 7ak( tak, aby byli slusnymi lidmi a
informovanymi obc¢any, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sobé i spolecnosti.

Zaci:

- umi kriticky myslet, nenechaji sebou manipulovat a snaZzi se co nejvice porozumét soucasném svétu,
- dodrzuji zakony a pravidla chovani, respektuji prava a osobnost jinych lidi, vystupuji proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- uvédomuiji si, Ze v rdmci plurality a multikulturniho souziti maji stale vyznam vlastni kultura, narodni a
osobnostni identita,

- uvédomuiji si, co je to byt hrdy na tradici a hodnoty svého naroda,

— cti Zivot jako nejvyssi hodnotu,

- uvédomuiji si odpovédnost za vlastni Zivot a jsou pfipraveni fesit své osobni a socidlni problémy,

- aktivné se zajimaji o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété i o verejné zdleZitosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu vychazi z RVP 66-41-L/01 OBCHODNIK a navazuje na znalosti a dovednosti 7ak(l ze
zakladni Skoly, které prohlubuje a rozviji je vzhledem k jejich spole¢enskému a profesnimu zaméreni. Ucivo
predmétu je roz¢lenéno do vSech ¢tyt rocnikd, s dotaci 0,5 hod. tydné v prvnim roc¢niku a jednohodinovou
tydenni dotaci ve druhém az ¢tvrtém roéniku. Zahrnuje tematické okruhy Clovék v lidském spoleéenstvi,

Clovék jako ob¢an, Clovék a pravo, Clovék a svét (praktickd filozofie) a Soudoby svét.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Vyuka probihd v kmenové ttidé, pfipadné v uéebné vybavené dataprojektorem, DVD a TV.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani
e Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k uceni:
Zaci uplatfiuji rzné techniky uéeni, pFijimaji hodnoceni vysledk své prace, sami zhodnoti svou praci,
vyhledavaji pozitiva a negativa ve své prdci, znaji moznosti dalsiho vzdélavani v oboru.

Kompetence k feSeni problému:
Zaci dokazi ur¢it jadro problému, aktivné ziskavaji informace potfebné k jeho Feseni, voli vhodné
prostfedky a strategie feseni, znaji instituce, které jim s feSenim problému mohou pomoci.

Komunikativni kompetence:
Zaci formuluji my$lenky, nazory, postoje logicky a srozumitelnég, jsou aktivni v dialogu a diskusi, vyjadfuji se
a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci redlné posoudi své fyzické a dusevni moznosti, odhadnou disledky svého jednani a chovani,
vyhodnocuji své vysledky, dokazi pfijmout kritiku.

Adaptuji se na ménici se pracovni a Zivotni podminky, pracuji v tymu, zodpovédné plini ukoly, osobni
iniciativou se snazi zlepsit pracovni a Zivotni podminky, u¢astni se na tvorbé pozitivnich mezilidskych
vztah(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci podporuji hodnoty mistni, ndrodni, evropské a svétové kultury a vytvaii si k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Seznami se se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, jsou vedeni k
zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti, maji pfehled o svém uplatnéni na trhu prace,
pravech a povinnostech zaméstnance i zaméstnavatele. Re$i mozné pracovni a mimopracovni problémy.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci se uéi pouzivat oteviené zdroje informaci, prezentovat praci pomoci osobniho potitace nebo dal$iho
hardwaru. Vyuzivaji prostiedkl informacnich a komunikacnich technologii.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Obc¢anska nauka spadd do oblasti Spolec¢enskovédniho vzdélavani.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dUraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
- komunikaéni dovednosti a praci s textem,
- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zaky ucitel ziskava:

- soustavnym sledovanim zdéka pfi plnéni zadanych ukold,
- hodnocenim samostatnych praci,
- pisemnym a ustnim zkousenim.

Ke klasifikaci se vyuziva didaktické testovani. Hodnocena je prace jednotlivcll i skupinové prace.
Vlyznamnou soucasti hodnoceni je samostatna tvirci ¢innost, priprava a prezentace kratké

zpravy (aktuality), komunikacni dovednosti, aktivni pfistup pti feseni problémovych situaci,

aplikace ziskanych znalosti a dovednosti z ostatnich predmétd, osobni prinos k aktualizaci uciva, schopnost
prace s textem a jednani a chovani zakl v souladu s osvojovanymi principy a zdsadami spolecenského
chovani a mezilidskych vztaha.

Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5
® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém(
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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Obcanska nauka 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

1. Télesna a dusevni stranky osobnosti, faktory, které ji ovliviiuji

Zak:
- dovede poutZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

2. Spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni spole¢nost

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socidlni slozeni

3. Hmotna kultura, duchovni kultura

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

4. Soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a jejich Uloha

- popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socidlni problémy

5. Socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢nosti

- popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry resit socialni problémy

6. majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financnich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné hospodareni

- rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti

- navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym rozpoctem
domadcnosti, véetné zajisténi na stari

- navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné finan¢ni prostredky, a vybere
nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich investovani

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika

7. Redeni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi obcani

- popise, kam se miZe obratit, kdyZ se dostane do sloZité socidlni situace

- vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi Uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho
dlsledky, a jak resit tizivou financni situaci

8. Rasy, etnika, narody a narodnosti

- charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji etnické a socidlni slozeni

8. Majorita a minority ve spolecnosti, multikulturni souZziti

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti

9. Migrace, migranti, azylanti

- objasni pficiny migrace lidi

10. Postaveni muzl a Zen, genderové problémy

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

11. Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR

12. NaboZenska hnuti, sekty, ndbozensky fundamentalismus

- objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Obcanska nauka 1. ro¢nik

|

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Prarezova témata Obcan v demokratické spolecnosti se v pribéhu roku pribézné plni vSechna.

Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

13. Zakladni hodnoty a principy demokracie

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

14. Lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav, prava déti

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat

15. Svobodny pfistup k informacim, masovd média a jejich funkce, kriticky pfistup k
médiim, maximalni vyuZziti potencionalu médii

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahlm a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

16. Stat, staty na pocatku 21. stoleti

- charakterizuje soucasny cesky politicky systém

17. Cesky stat, nabyvéni statniho obéanstvi v CR

- charakterizuje soucasny cesky politicky systém

18. Ceska ustava

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

19. Politicky systém v CR

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

20. Struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

- uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

21. Politika, politické ideologie

- objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

22. Politické strany, volebni systémy a volby

- objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

23. Politicky radikalismus a extremismus, soucasna ¢eska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

24. Teror, terorismus

- vysvétli, proc€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

25. Obc¢anska participace, obc¢anska spolecnost

- uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu

- vysvétli, co se rozumi obcanskou spolec¢nosti
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Obcanska nauka

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

26. Obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti - debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického statu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Prifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti se v pribéhu roku pribézné pini viechna.

Clovék a svét prace

®  7Z&ci rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a na zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti.

Obcanska nauka

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém(

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

27. Pravo a spravedlnost, pravni stat

- vysvétli pojem prdvo, pravni stat

- uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztaht

28. Pravni fad, pravni ochrana obc¢an, pravni vztahy

- uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztaht

29. Soustava soudt v Ceské republice

- vysvétli pojem prdvo, pravni stat

- popise soustavu soudd v CR

30. Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi

- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu ukaze mozné
dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

31. Smlouvy

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na prikladu ukdze mozné
dasledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

- dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

32. Odpovédnost za skodu

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na prikladu ukaze mozné
dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

33. Rodinné pravo

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici
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Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- popiSe prava a povinnosti mezi manzeli

- popise, kde mUZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych probléml

34. Pracovni pravo

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance

35. Spravni fizeni

- popise, kde mUZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych probléml

trestnim fizeni

36. Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni, organy ¢inné v

- vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim Gkontm a ma trestni odpovédnost

37. Kriminalita pachand na détech a mladistvych, kriminalita pachana mladistvymi

- popiSe, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych probléma

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako
je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

38. Notafi, advokati a soudci

- popise ¢innost policie, soudl, advokacie a notaFstvi

39. Co fesi filozofie a filozoficka etika

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie filozoficka etika

- dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

40. Vyznam filozofie a etiky v Zivoté Clovéka, jejich smysl pro feseni Zivotnich
situaci

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie filozoficka etika

41. Etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie filozoficka etika

42. Mordélka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovdni a odpovédnost

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych otdzkach (ze Zivota kolem sebe —
napf. z kauz zndmych z médii, z krasné literatury a jinych druht uméni)

- vysvétli, proc€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

43, Zivotni postoje a hodnotova orientace

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe —
napt. z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych druh(i uméni)

44. Clovék mezi touhou po vlastnim $tésti a angaZovanim se pro obecné dobro a
pro pomoc jinym lidem

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Prirezova témata Obcan v demokratické spolec¢nosti se v pribéhu roku priibézné pini vSechna.
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Obcanska nauka 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

45.

Rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace

46.

Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

- charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

47.

Velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

48.

Konflikty v soudobém svété

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

49.

Integrace a dezintegrace

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

50.

Ceska republika a svét: NATO, OSN

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

51.

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

52.

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobém svété

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou Feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

53.

Globalni problémy, globalizace

- uvede pfiklady projevi globalizace a debatuje o jejich disledcich

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Prifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti se v pribéhu roku pribézné pini vSechna.

Clovék a zivotni prostredi

®  7&ci uvedou piiklady projevil globalizace v riiznych oblastech (kultura, hospodatstvi) a debatuji o ndzorech na jejich ddsledky.

Clovék a svét prace

®  7&ci se orientuji ve svété prace a Ucelné vyuZivaji informaéni zdzemi v oblasti pracovnich nabidek a vzdélavani, nabidka celoZivotniho vzdélavani.
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6.5 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je seznamit Zaky s vyvojem lidské spolecnosti od starovéku do soucasnosti a na zakladé
osvojenych védomosti vytvaret predpoklady k hlubsSimu porozuméni soucasnosti. Pfedmét je zalozen na
poznatcich soudobych historickych véd a jeho cilem je kultivovat Zakovu osobnost — vytvaret jeho
historické védomi, vést zdka k pochopeni narodni minulosti i souc¢asnosti v evropském a svétovém
kontextu, rozvijet obéanské postoje a samostatné mysleni, vést k uvédomeéni si vlastni kulturni, narodni i
osobnostni identity, vést k hrdosti na tradice a hodnoty svého naroda, pozitivné ovliviiovat hodnotovou
orientaci zak(l, formovat osobnost, kterd umi jednat odpovédné, samostatné, aktivné, v souladu s
moralnimi principy a pfispiva k uplatiovani demokratickych hodnot.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zafazeno do druhého roc¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné. Tvori ho systémovy vybér
nejdulezitéjsich udalosti svétovych a ¢eskych déjin, které jsou probirany v obvyklém chronologickém sledu.
Duraz je kladen na novovéké déjiny. Soucasti je téZ seznameni se s historii Zdkem studovaného oboru.
Teoreticka vyuka probihd zejména v kmenové uéebné 7aka, pripadé uéebnach vybavenych TV, CD/DVD
prehravacem, projektorem ci interaktivni tabuli. VyZaduje-li vyuka praci s PC, probiha v pocitacové ucebné.
V pribéhu hodiny pracuji Zaci s ucebnici, pfip. jinymi tisténymi ¢i audiovizualnimi texty.

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uvédoméle pldnuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni uéebni
¢innosti, pfijima hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi, uplatiiuje rdzné zplsoby prace s textem,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, pofrizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné

informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.
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Nazev predmétu

Déjepis

Kompetence k feseni problému:

Zak porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
reseni, voli prostfedky a zplUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feseni probléma s
jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

74k se ma vyjadiovat pfimérené Géelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové sprdvné, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat
jazykové a stylistické normy, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevd jinych
lidi.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak ovéfuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, pfijima a odpovédné
plni svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispiva k uplatiiovani hodnot
demokracie, respektuje riiznorodost hodnot, nazord a postoji a schopnosti ostatnich kultur, uznava
tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ma ziskavat informace z otevirenych zdrojd, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet, pracovat
s informacemi z rliznych zdroju s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Déjepis spada do oblasti Spolecenskovédni vzdélavani.

Zpusob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim Fadem $koly.
Pti hodnoceni vysledk( Zaka je kladen dlraz na:

* hloubku porozuméni poznatkd,

* schopnost aplikace poznatk( pfi reSeni probléma,

* samostatnost Usudku, samostatné a logické vyjadiovani,
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Nazev predmétu Déjepis

* dovednost prace s historickou mapou a dokumentem,

* kultivovanost verbalniho projevu.

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* pisemnym a Ustnim provérovanim znalosti,

* soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukolQ,
* hodnocenim samostatnych praci, referatd.

Déjepis 2. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k Feseni problém{
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® (Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Utivo SVP vystupy
1. Vyznam poznavani a variabilita vykladu dé&jin Zak:
- objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vyklad(
2. Starovéké civilizace - uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci
3. Judaismus, kiestanstvi - uvede ptiklady kulturniho pfinosu judaismu a kfestanstvi
4. Stfedovéka spolecnost - popiSe strukturu a fungovani rané a vrcholné stfedovéké spolecnosti
5. Stredovéka Evropa - popiSe historicky vyvoj Evropy v raném a vrcholném stfedovéku, uvede zakladni —
revoluéni zmény
- popiSe priciny a pocatky evropské kolonialni expanze
6. Cesky stat ve stiedovéku - popiSe historicky vyvoj ¢eskych zemi v raném a vrcholném stfedovéku; uvede
zakladni — revolu¢ni zmény
7. Stfedovéka kultura - uvede pfriklady kulturniho pfinosu v evropskych i ¢eskych zemi v dobé raného a
vrcholného stfedovéku
8. Spolec¢nost raného novoveéku (16. — 18. stol.) - popise promény struktury a fungovani rané novovéké spolecnosti (16. — 18. stol.)
9. Evropa v raném novovéku (16. — 18. stol.) - popiSe historicky vyvoj Evropy v raném novovéku (16. — 18. stol.), uvede zakladni
—revoluéni zmény
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Déjepis | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

10.

Cesky stat v raném novovéku (16. — 18. stol.)

- popise historicky vyvoj ¢eskych zemi v raném novovéku (16. — 18. stol.); uvede
zakladni — revoluéni zmény

11.

Kultura raného novovéku (16. — 18. stol.)

- uvede pfriklady kulturniho pfinosu v evropskych i ¢eskych zemi v dobé raného
novovéku (16. — 18. stol.)

12.

Americka revoluce

- na ptikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za obc¢anska i narodni
prava a vznik ob&anské spole¢nosti

13.

Francouzska revoluce

- na ptikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za obc¢anska i narodni
prava a vznik ob¢anské spolec¢nosti

14.

Rok 1848 - 1849 v Evropé a c¢eskych zemich

- na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za obc¢anska i narodni
prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

15.

Spolecnost a narody v 19. stoleti

- objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho usili o emancipaci

- popise éesko-némecké vztahy a postaveni Zid& a Rom{ ve spole¢nosti 18. a 19.
stol.

16.

Modernizace spole¢nosti

- charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

17.

Evropska kolonidlni expanze

- popiSe evropskou kolonialni expanzi

18

. Modernizovana spolecnost a jedinec

- charakterizuje proces modernizace spolec¢nosti

19. Svét pred 1. svétovou valkou - vysvétli rozdéleni svéta v dasledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi
20. 1. svétova valka - popiSe 1. svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

21. Povalecné usporadani Evropy a svéta - objasni vyznamné zmény ve svété po valce

22. Vyvoj v Rusku - objasni vyznamné zmény ve svété po valce

23. Velka hospodarska krize - vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

24.

Autoritativni a totalitni rezimy

- charakterizuje faSismus a nacismus; srovnd nacisticky a komunisticky
totalitarismus

25.

Mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech

- popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou vélkou, objasni,
jak doslo k docasné likvidaci CSR

26.

Mezivéale¢né Ceskoslovensko

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovnd jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahl

27.

2. svétova valka

- objasni cile val€icich stran ve 2. svétové vdlce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise valecné zloCiny véetné holocaustu

28.

Svét po roce 1945

- objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a ddsledky pro Ceskoslovensko

- popiSe projevy a dasledky studené valky
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Déjepis 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

29. Ceskoslovensko po roce 1945 - objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku

30. Véda a technika ve 20. stoleti - uvede priklady Uspécht védy a techniky ve 20. stoleti

31. Déjiny oboru - orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak popise strukturu a fungovani rané a vrcholné stfedovéké spoleénosti.

74k popide promény struktury a fungovani rané novovéké spole¢nosti (16. — 18. stol.).

Zak na prikladu vyznamnych obéanskych revoluci vysvétli boj za obéanska i narodni prava a vznik obéanské spoleénosti.
Zak charakterizuje proces modernizace spole¢nosti.

Zak uvede priklady kulturniho piinosu starovékych civilizaci.

Zak uvede priklady kulturniho piinosu judaismu a kiestanstvi.

74k uvede priklady kulturniho pFinosu v evropskych i €eskych zemi v dobé raného a vrcholného stfedovéku.
Zak uvede priklady kulturniho piinosu v evropskych i éeskych zemi v dobé raného novovéku (16. — 18. stol.).
Zak uvede priklady Gspéch(l védy a techniky ve 20. stoleti.

Zak charakterizuje fadismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus.

74k popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace.

6.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1

Povinny
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Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

NejdllezZitéjsim cilem vyucovani fyziky je vybavit Zaka védomostmi a dovednostmi, které mu umozni
hloubé&ji a komplexné&ji pochopit p¥irodni jevy a zakonitosti. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni
fyzikalnich zakonU a princip(, které je vlastnim jadrem fyzikalniho poznani. Aplikace fyzikalnich poznatki
vede k aktivnimu feSeni Uloh z praxe a kazdodenniho Zivota, vyuZivani téchto poznatkd v odbornych
predmétech, dalsim vzdélavani, budoucim zaméstndni i osobnim Zivoté. Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni
poznatky, které zZak ziskal v zdkladnim vzdélavani a dale je rozviji.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje zaklady mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a magnetismu, vinéni a
optiky, zaklady fyziky atomu a vesmiru. Pfedmét se vyucuje v prvnim rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny
tydné. Vyuka probiha v kmenové tfidé vybavené dataprojektorem, popripadé ve specializované ucebné
fyziky.

Integrace predméta

e  Fyzikdlni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

Zak kriticky pristupuje ke zdrojam informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pfi svém studiu a
praxi, vyuziva zkusenosti jinych k vlastnimu uceni, hleda a vytvari integracni vazby s ostatnimi predméty
(matematika, chemie, odborné predméty).

Kompetence k feSeni problému:
74k spravné pouziva a prevadi béiné jednotky, ¢te riizné grafy a schémata, nachazi vztahy mezi jevy a
predméty pfi feseni praktickych ukoll, umi je popsat a vyuZit pro dané feseni.

Komunikativni kompetence:
74k rozpozna problém, objasni jeho podstatu, rozéleni ho na &asti, rozviji schopnosti aplikovat ziskané
poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje moZnosti rozvoje a zneufiti fyziky a chape ob&anskou spoluodpovédnost na udrzitelném
rozvoji, dodrzuje zasady chovani obcan pri vyskytu nebezpecénych fyzikalnich jev( a situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k planuje a organizuje svou ¢innost, zpracovava a vyhodnocuje ziskana data
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Nazev predmétu

Fyzika

Matematické kompetence:
74k spravné pouiiva a prevadi bé7né jednotky, ¢te rizné grafy a schémata, nachazi vztahy mezi jevy a
predméty pfi feseni praktickych ukoll, umi je popsat a vyuZit pro dané feseni.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

74k vyuziva k ziskani informaci a novych poznatk( prosttedkl IKT, zkouma vérohodnost ziskanych
informaci a tyto informace kriticky ovéruje.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Fyzika spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani, vychazi z varianty C fyzikalni slozky

v RVP.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Pfi hodnoceni je kladen duraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

- komunikaéni dovednosti a praci s textem,

- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zdka ucitel ziskava:

- soustavnym sledovanim zdéka pfi plnéni zadanych ukold,

- hodnocenim samostatnych praci,

- pisemnym a Ustnim zkousenim.

Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Jednotky a jejich prevody

- urci zakladni i odvozené jednotky rGznych velicin

- vzajemné prevadi ndsobky a dily jednotek
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Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

2. Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici, posuvny a otacivy pohyb, Zak:
skladani sil - rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu
- urci sily, které pUsobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
- urci vyslednici sil pGsobicich na téleso
3. Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace - urdi sily, které pUsobi na télesa a popiSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
4. Mechanickd prace a energie - urc¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily
- vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie
5. Tlakové sily a tlak v tekutinach - aplikuje Pascalliv a Archiméddv zédkon pfi feseni tloh
6. Zakladni poznatky termiky (teplota, teplotni roztaznost latek) - vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a technické praxi
7. Teplo a prace, premény vnitrni energie télesa - vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji zmény
8. Tepelné motory - popise principy nejdlleZitéjsich tepelnych motort
9. Struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi latek - popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi
10. Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice - popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj
11. Elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice - fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona
- popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych soucdstek s pfechodem PN
12. Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka - ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem
indukce
13. Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym proudem - popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice
14. Mechanické kmitani a vinéni - rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sireni
15. Zvukové vinéni - charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
- chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu
16. Svétlo a jeho Sifeni - charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rdznych prostfedich
- fesi Ulohy na odraz a lom svétla
17. Zrcadla a ¢ocky, oko - feSi ulohy na odraz a lom svétla
- fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
18. Druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni - popise vyznam rdznych druh( elektromagnetického zareni
19. Model atomu, laser - popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu
- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zdkladni nukleony
20. Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni - popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zdkladni nukleony
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Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby ochrany pfed jadernym zarenim

21. Jaderna energie a jeji vyuziti

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

22. Slunce, planety a jejich pohyb, komety

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popiSe objekty ve slunec¢ni soustavée

23. Hvézdy a galaxie

- zna priklady zakladnich typd hvézd

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

® v hodinach zabyvajicich se vyrobou elekttiny (v tepelnych i jadernych elektrarnach) je reSen vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi a ochrana zdravi ¢lovéka;
® v hodindach zabyvajicich se vinénim mechanickym (zvukem) a vinénim elektromagnetickym (svétlem) je fesen vliv prostfedi na lidské zdravi

6.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 2 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét prispiva k hlubsimu pochopeni pfirodnich jevd a zdkont, umozZriuje Zzakiim proniknout
do déja, které probihaji v Zivé i neZivé pfirodé. Je zaméren na poznavani jednodussich chemickych latek a
chemickych reakci s dirazem na to, co se vyuziva v bézném Zivoté a co budou Zaci potfebovat ve svém
profesnim Zivoté. DuleZity je i nacvik pozorovani jednoduchych chemickych déja pti pokusech, nacvik jejich
analyzy a vyvozovani zavér(. Vyuka chemie pfispiva k ziskavani a upevriovani znalosti a dovednosti
odpovédné pracovat podle pravidel bezpecné prace. Podili se na utvareni spravnych postoja zakl vici
prostredi, jez je obklopuje.
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Nazev predmétu

Chemie

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje zaklady obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie a biochemie.
Pfedmeét se vyucuje ve druhém rocniku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné a ve tfetim rocniku v rozsahu 1
hodina tydné. Teoreticka vyuka probihd v kmenové ucebné zZaka, prakticka cvi¢eni se konaji v ucebné
prilehlé ke kabinetu chemie, ktera je vybavena dataprojektorem, DVD a TV.

Integrace predmétl

YN

e Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

zak cilené pozoruje vlastnosti latek a jejich premény, vyvozuje odpovidajici zavéry, zpracovava informace z
hlediska duleZitosti a objektivity pro bézny Zivot, poznava souvislost chemickych poznatk( s poznatky
ziskavanymi v jinych ptirodnich védach, uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni uc¢ebni
¢innosti.

Kompetence k feSeni problému:

zak hledd, navrhuje a pouziva rizné informace a algoritmy pfi feseni skolnich dloh i problémi v bézném
Zivoté, porovnava odborné nazory s medidlnimi tvrzenimi a vlastnimi nazory a zkusenostmi, porovnava
efektivity rznych reseni.

Komunikativni kompetence:

Zak pouziva prehledné a terminologicky spravné vyjadrovani (pisemné i Ustni) vysledkd ucebni ¢innosti i
poznatk(ll z béZného Zivota souvisejicimi s vlastnostmi latek a jejich premén, obhajuje své nazory na reseni
problému souvisejicich s vlastnostmi latek a jejich pfemén a také s uplatiiovanim zasad bezpecnosti prace,
pratelsky komunikuje se spoluzaky pfi feseni problém.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
zak respektuje moznosti rozvoje a zneuziti chemie a chape obcanskou spoluodpovédnost na udrzitelném
rozvoji, dodrzuje zasady chovani obcan( pfi Uniku nebezpecnych latek

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
zak pfi experimentech planuje a organizuje svou Cinnost, zpracovdva a vyhodnocuje ziskana data.

Matematické kompetence:
zak spravné pouziva velic¢iny a jednotky pfi chemickych vypoctech, odhaduje vysledky vypoctd, vyuziva
tabulek a grafl pfi ziskavani konkrétnich hodnot veli¢in, zaznamenava hodnoty veli¢in do tabulek.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
zak uziva pocitack vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti a k prezentacim
své ucebni ¢innosti.
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Nazev predmétu

Chemie

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
zak pfi experimentech dodrzuje zdsady bezpecné prace s chemikaliemi v u¢ebné chemie i v béZném Zivoté.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Chemie spada do oblasti pfirodovédného vzdélavani, vychazi z varianty A chemické
slozky v RVP.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen diraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* komunikacni dovednosti a préci s textem,

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol(,

* hodnocenim samostatnych praci,

* hodnocenim pripravy, praktického provedeni a interpretace zavért pokus,

* pisemnym a Ustnim zkouSenim.

Chemie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Vymezeni chemie

74k:
- sezndmi se s historii a sou¢asnym vyznamem chemie

2. Télesa a chemické latky

- rozlisi pojmy téleso a chemicka latka, uvede konkrétni priklady

3. Chemické latky a jejich vlastnosti

- seznami se s pojmem latka, uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek, rozlisi
znamé latky podle jejich rlznych vlastnosti
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Chemie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- vyhleda a porovna v tabulkach zakladni vlastnosti vybranych latek

4. Nebezpecné chemické latky a prostfedky

- uvede priklady nebezpecnych chemickych latek a zasady bezpeéné prace s nimi

- vysvétli vyznam vystraznych symboll, H-vét a P-vét a uvede jejich priklady u
vyrobki, které se bézné prodavaji

5. NCHLP v praxi

- uvede priklady nebezpecnych chemickych latek a zasady bezpecné prace s nimi

- vysvétli vyznam vystraznych symbold, H-vét a P-vét a uvede jejich pfiklady u
vyrobk(, které se bézné prodavaji

6. Zasady bezpecné prace v pracovné, prvni pomoc pfi Urazu

- uvede zasady bezpecné prace v chemické pracovné, poskytne a pfivola prvni
pomoc pfi Urazu

7. Elementarni a stavebni ¢astice

- vypracuje prehled vlastnosti elementarnich a stavebnich ¢astic

8. Atom, atomové jadro a elektronovy obal

- popiSe stavbu atomu

9. Casticové slozeni latek — atom, iont, izotop, nuklid

- rozliSuje pojmy atom, iont, izotop, nuklid

10.

Chemicka vazba — vznik, druhy vazeb, vliv vazby na vlastnosti latek

- vysvétli vznik chemické vazby, charakterizuje typy vazeb podle rlznych hledisek

11.

Vznik molekul

- na zakladé predchozich znalosti objasni vznik molekul

12.

Chemické prvky a slouceniny, chemicka symbolika

- rozlisuje pojmy prvek, chemicka sloucenina a pouziva je ve spravnych
souvislostech, rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky vzorec slouceniny

13.

Nazvy chemickych prvki

- znd nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

14.

Periodicka soustava prvku

- popise periodickou soustavu prvkl a vysvétli obecné zakonitosti platné v PSP

15.

Kovy a nekovy — umisténi v PSP, charakteristika

- charakterizuje obecné vlastnosti kovd a nekov(

16.

Oxidacni Cislo

- vyuZivd pravidla pro urcovani oxidacnich cisel atoma ve slouceninach

17.

Vzorce a nazvy sloucenin

- zapiSe vzorec a urci nazev jednoduché slouceniny

18.

Smeési, druhy smési

- rozlisi rGznorodé a stejnorodé smési, popise zakladni metody oddélovani sloZzek
ze smési, navrhne postup oddélovani slozek smési v bézném Zivoté

19.

Metody déleni smési

- rozlisi riznorodé a stejnorodé smeési, popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smési, navrhne postup oddélovani slozek smési v bézném Zivoté

- sestavi a popiSe jednoduchou filtraéni aparaturu a provede filtraci

- popiSe jednoduchou destila¢ni aparaturu a vysvétli princip destilace

20.

Roztoky — druhy, vypocet slozeni

- vysvétli pojem roztok, charakterizuje druhy roztoki

- vypocita slozeni roztokd (procentovou koncentraci, latkové mnozstvi)

- pripravi roztok poZadovaného sloZeni

21

. Chemické reakce a rovnice, zakladni typy chemickych reakci

- vysvétli podstatu chemickych reakci, popise faktory ovliviujici prabéh reakci
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Chemie | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- zapiSe jednoduchou chemickou reakci rovnici, vycisli ji

- rozlisi zakladni typy chemickych reakci

22. Vypocty v chemii, latkové mnoZstvi (vypocty z chemickych vzorci a rovnic)

- provadi jednoduché chemické vypocty z chemickych vzorcl, které mize vyuzit v
praxi

- provadi jednoduché chemické vypocty z chemickych rovnic, které mize vyuzit v
praxi

23. Anorganické latky — druhy, vlastnosti

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

24. Urcovani oxidacnich cisel

- urci oxidacni Cislo atomi prvk( ve vybranych anorganickych slouceninach

25. Nazvoslovi anorganickych slouéenin (binarni slouceniny, kyseliny, hydroxidy,
soli)

- u vybranych anorganickych slouéenin zapiSe z nazvd vzorce a naopak ze vzorcl
jejich nazvy

26. Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi
(vodik, kyslik)

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny, posoudi jejich
vyznam v béZzném Zivoté i odborné praxi, jejich vliv na zdravi a Zivotni prostredi

27. Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi
(voda, vzduch)

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny, posoudi jejich
vyznam v béZném Zivoté i odborné praxi, jejich vliv na zdravi a Zivotni prostredi

28. Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi
(nekovy a jejich slouceniny)

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny, posoudi jejich
vyznam v bézném Zivoté i odborné praxi, jejich vliv na zdravi a Zivotni prostredi

a jejich slouceniny)

29. Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi (kovy

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny, posoudi jejich
vyznam v béZzném Zivoté i odborné praxi, jejich vliv na zdravi a Zivotni prostredi

30. Zaklady chemické analyzy prvkd

- uplatfiiuje poznatky o chemickych prvcich a reakcich v chemické analyze

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® 73k interpretuje zpravy s chemickou tematikou uvadéné v médiich a zaujima k nim stanoviska

Informacni a komunikacni technologie

prezentacim své ucebni ¢innosti

® 73k uziva pocitace pfi studiu z CD, DVD a dalSich pfenosnych médii, vyhledava informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost, uziva pocitace k

Chemie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k Feseni problém(
®  Komunikativni kompetence
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Chemie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Ucivo

SVP vystupy

31. Vlastnosti atomu uhliku, vznik uhlovodik

- zdGvodni vznik uhlovodik( na zékladé vlastnosti atomu uhliku a jeho postaveni v
PSP

- na zakladé znalosti o atomu uhliku popiSe obecné vlastnosti organickych
sloucenin

32. Vzorce v organické chemii

- pozna zéakladni typy vzorcl pouzivanych v organické chemii, jejich vyhody a
nevyhody

33. Reakce v organické chemii

- rozlisi zakladni typy reakci v organické chemii

34. Rozdéleni a charakteristika organickych slou¢enin

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich derivat(

35. Zakladni nazvoslovi organickych sloucenin

- tvori jednoduché vzorce a nazvy organickych sloucenin

36. Organické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi (uhlovodiky, zdroje
uhlovodik)

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin, zhodnoti jejich
vyuZiti v praxi a béZném Zzivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostredi

37. Organické slouceniny v béZném Zivoté a odborné praxi (derivaty uhlovodik()

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin, zhodnoti jejich
vyuZiti v praxi a béZném ZzZivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostredi

38. Chemicka analyza organickych sloucenin

- uplatiiuje poznatky o organickych slouceninach a reakcich v chemické analyze v
daném oboru

39. Chemické sloZeni Zivych organisma

- vyjmenuje biogenni prvky, charakterizuje jejich slouceniny

40. Bilkoviny

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejd(lezitéjsich prirodnich latek (bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzatory)

41. Sacharidy

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdlezitéjsich prirodnich latek (bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzatory)

42. Lipidy

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdlezitéjsich prirodnich latek (bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzatory)

43. Nukleové kyseliny

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdlleZitéjsich prirodnich latek (bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzatory)
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Chemie | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66
44, Biokatalyzatory - uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich prirodnich latek (bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny a biokatalyzatory)
45. Biochemické déje - vysvétli podstatu biochemickych déjl
46. Fotosyntéza, dychani - popiSe a vysvétli vyznam dychani a fotosyntézy

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

® 74k zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi, zjisti a uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pfirodé i v domacnosti, zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na
zmény obsahu kysliku a ozonu v plynném obalu Zemé,

® popise vlastnosti a pouZiti vybranych latek a vyznam prdmyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi,

e uvede pfiklady fosilnich a prdmyslové vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti a zhodnoti jejich vyuzivani posoudi vliv spalovani riznych paliv (véetné
motorovych paliv) na Zivotni prostredi, rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, vyhleda a uvede priklady havarii zpGsobenych ropou, ropnymi
produkty a zemnim plynem,

® orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychani a fotosyntézy,uvede podminky pro pribéh fotosyntézy a jeji vyznam pro Zivot na Zemi,

® posoudi vliv pouzivani plastli na Zivotni prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti

® 74k vyhodnocuje pravdivost reklamy ve vztahu ke sloZeni vybranych typt vod (balenych, pitnych, pramend...) a jejich Gcincich na zdravi ¢lovéka,

® vyhodnocuje zpravy tykajici se znecisténi vody a ovzdusi chemickymi latkami zplsobené Cinnosti primyslovych podnikd (stavba priimyslovych zén, spravni
fizeni, havarie),

® srovnava znalosti o vybranych slouceninach obsazenych ve vyrobcich bézné spotfeby s hodnocenim o Ucincich téchto vyrobk( uvadéné v reklamach (praci a
Cistici prostredky, zmékcovace vody),

® interpretuje zprdvy s chemickou tematikou uvadéné v médiich a zaujima k nim stanoviska

Informacni a komunikacni technologie

® 73k uziva pocitace pfi studiu z CD, DVD a dalSich pfenosnych médii, vyhledava informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost, uziva pocitace k
prezentacim své ucebni ¢innosti
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6.8 Biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét biologie poskytuje Zakiim komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organism,
biologii ¢lovéka a zakladni vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim. Biologické vzdélavani vytvafti jakysi
spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty, jejichZz znalosti jsou nezbytnym predpokladem
k pochopeni princip( a déjli probihajicich v Zivé i neZivé pfirodé a umozniuje zaklim vyuZivat biologické
védomosti v profesnim i ob¢anském Zivoté. Pfredmét biologie je nedilnou soucasti pfirodovédného
vzdélavani, které dava zakim potrebné védomosti a dovednosti k zajisténi trvale udrziteIného rozvoje.
Biologie Zakiim soucasné poskytuje racionalni zdlvodnéni aktivnich celospolecenskych postojl k ekologii a
globalnim problémim svéta. V tomto ohledu velmi Uzce souvisi s predméty chemie, ekologie a zdravotni
vychova.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah ucdiva zahrnuje zaklady obecné chemie, evoluéni biologie a biologie ¢lovéka, a je koncipovan tak, aby
Zaci pochopili zakladni biologické pojmy, stavbu Zivé hmoty a jeji vlastnosti, biologii ¢lovéka a vliv riznych
¢initeld na lidské zdravi ¢i nemoci. Pfedmét je vyuCovan v 1. ro¢niku a hodinova dotace ¢inni 1 hodinu
tydné. Vyuka probiha v kmenové ucebné. Ve vyuce je vyuzivan PC a dataprojektor.

Integrace predmétd

® Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

kladny vztah k uceni a k ziskavani novych informaci, uéi se zpracovavat odborny text z odbornych a
popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace,
prezentace apod. Kompetence bude napliiovana v priibéhu celého prvniho roéniku a bude hodnocena
klasifika¢nim stupném.
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Nazev predmétu Biologie

Kompetence k feseni problému:

Zjistovat vérohodnost rliznych informacnich zdroja, ziskat aktualni informace nutné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, ovérit jeho spravnost. Kompetence bude uplatfiovana v druhém pololeti prvniho
ro¢niku a hodnocena bude Ustné v ramci skupinového vyucovani.

Komunikativni kompetence:

Schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata, pouzivat odbornou
terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek, ziskavani informaci a prace s nimi apod.).
Kompetence bude napliiovana v pribéhu prvniho ro¢niku a bude hodnocena klasifikacnim stupném.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, a svlj podil na jeho tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit
konzumni zpUsob Zivota, umi jednat v duchu udrziteIného rozvoje, uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za zabezpecovdani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,
aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni. Kompetence bude uplatiovana v
druhém pololeti prvniho ro¢niku a hodnocena bude Ustné v rdmci skupinového vyucovani.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Umi vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru, dokaze ziskané informace zprostredkovat
ostatnim formou prezentace. Kompetence bude uplatfiovana v druhém pololeti prvniho roéniku a
hodnocena bude Ustné.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho Vyucovaci predmeét Biologie spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.
planu
ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sougdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je

kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi
* komunikacni dovednosti a praci s textem

* miru aktivity Zaka v hodindch a zapojeni do skupinovych praci

s vz

Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:
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Nazev predmétu Biologie

* soustavnym sledovanim Zaka pfi pInéni zadanych ukolt
* hodnocenim samostatnych praci

* pisemnym a Ustnim zkouSenim

Biologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugenf
® Kompetence k feseni problém{
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
1. Vznik a vyvoj Zivota na Zemi Zak:
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zZivota na Zemi
- charakterizuje nazory na vyvoj ¢lovéka
- popiSe vyvoj Zivé pfirody
2. Vlastnosti Zivych soustav - vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
- vysvétli pojmy: metabolismus, draZdivost, adaptace, evoluce...
3. Rozmanitost organizm( a jejich charakteristika - uvede zakladni skupiny organism0 a porovni je
4. Bunka, typy bunék - popiSe bunku jako zakladni stavebni a funk¢ni jednotku Zivota
- porovnava rizné typy bunék (vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burikou, charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku)
5. Dédi¢nost a proménlivost organizm - orientuje se v zakladnich genetickych pojmech, uvadi ptiklady vyuziti genetiky
6. Biologie ¢lovéka - popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a orgdnovych soustav
7. Zdravi a nemoc - vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu
- uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence
- ziskd prehled o druzich onemocnéni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi
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Biologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

prostiedi, o struktufe a funkci ekosystémi, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

raznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

® biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologicképrizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organism( a

® soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény,ohroZovani ovzdusi, vody, ptdy, ekosystéma i biosféry z

6.9 Ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro€nik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Ekologie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem predmétu je naudit Zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkd v profesnim i obéanském Zivoté.

fyzika.

74k/2akyné:

Pfredmét ekologie je nedilnou soucasti pfirodovédného vzdélavani, které dava zaklim potiebné védomosti
a dovednosti k zajisténi trvale udrZitelného rozvoje. Pfedmét ekologie je Uzce spjat s predméty chemie a

¢ porozumi zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé
» zhodnoti vliv ¢clovéka na slozky Zivotniho prostiedi a zplUsoby jeho ochrany

¢ ziska motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrZitelného rozvoje v ob¢anském i odborném Zivoté
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Nazev predmétu

Ekologie

* ziska pozitivni postoj k prirodé

¢ bude resit jednoduché prirodovédné problémy, logicky uvazovat bude vyhledavat, komunikovat a
interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskanych informaci k diskusi v
ramci prirodovédné tematiky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje zaklady ekologie, problematiku ¢lovéka a Zivotniho prostfedi. Dliraz je kladen
predevsim na tematicky celek dopadl antropogenni ¢innosti na Zivotni prostiedi, krajinu a pochopeni
jedndni v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje pti nakladani s pfirodnimi zdroji a souvislostmi v
biosfére. Pfedmét je vyucovan v 1. ro¢niku a hodinova dotace ¢ini 1 hodinu tydné. Vyuka probihd v
kmenové ucebné, v pfipadé potieby je pouZita vypocetni technika, DVD a jiné pomUcky.

Integrace predméti

e Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k uplatriuje rGizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava informace, 74k se aktivné ¢astni diskusi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych, pisemné zaznamenava podstatné
mysleny a Udaje z textl a projevl jinych lidi, realizuje se pfi prezentaci samostatné prace zadavané k
prafezovym tématdm Clovék a Zivotni prostredi.

Kompetence k feSeni problému:

74k hleda, navrhuje, pouZiva rdizné informace a algoritmy p¥i Fedeni $kolnich tloh i problémd v béiném
Zivoté, porovnava odborné nazory s medidlnimi tvrzenimi a vlastnimi nazory a zkusenostmi, porovnava
efektivity rznych reseni.

Komunikativni kompetence:
74k se aktivné Gcastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu trvale udrzitelného rozvoje, pozndva
souvislosti mezi rznymi jevy v pfirodé a lépe jim porozumi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k osvoijit si zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi pfi vyuzivani

energii a pfirodnich zdroj(, pfi likvidaci odpadnich latek, plast(i a toxickych latek.
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Nazev predmétu Ekologie

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k uZiva potita¢ k vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti a k prezentacim
své ucebni ¢innosti.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho Vyucovaci predmét Ekologie spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.
planu
ZpUsob hodnoceni zak Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je

kladen dlraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

* komunikacni dovednosti a praci s textem

* miru aktivity zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci

Podklady pro hodnoceni zZaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zaka pfi pInéni zadanych ukolt

* hodnocenim samostatnych praci

* hodnocenim pfipravy, praktického provedeni a interpretace zavéra pokusl

* pisemnym a Ustnim zkousenim

Ekologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k FeSeni problém{
® Komunikativni kompetence
[}

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Ekologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

1. Z&kladni ekologické pojmy 74k:
- vysvétli zakladni ekologické pojmy

2. Ekologické faktory prostfedi - charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

3. Potravni fetézce - uvede pfiklad potravniho retézce

4. Kolobéh latek v ptirodé a tok energie - popiSe podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska latkového a energetického

5. Jedinec, druh, populace, vztahy mezi organismy - popise biotické podminky (jedinec, druh, populace, spolecenstvo)

6. Spolecenstva a ekosystémy - popiSe historie vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

7. SloZeni a funkce atmosféry - vysvétli sloZeni a stavbu atmosféry

8. Vliv ¢lovéka na ovzdusi a klima - uvede zakladni rozdil mezi poc¢asim a klimatem

9. Zdravotni rizika ze znecisténého ovzdusi - posoudi vliv znecisténého ovzdusi na lidské zdravi

10. Vyvoj ¢lovéka, pravék, stfedovék a novovék - charakterizuje zakladni evoluéni teorii vyvoje clovéka

11. Rast lidské populace, demografie, urbanizace - popiSe soucasny stav obyvatel na Zemi, vyhleda informace a porovna s
historickym vyvojem
- vysvétli demograficky a vyZivovy globalni problém

12. Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a ZP - hodnoti vliv rGznych cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi
- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

13. Dopady ¢&innosti ¢lovéka na ZP - zhodnoti vliv élovéka na ZP a jeho zdravi z hlediska vztahu €. k prostiedi na
lokdlni, regionalni a globalni drovni

14. Pfirodni zdroje energie a surovin - uvede priklady vyuZziti pfirodnich zdrojd a energie, charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostfedi

15. Odpady, jejich druhy, ttidéni, recyklace - popise zplsoby nakladani s odpady

16. Typy krajiny - charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

17. Globalni problémy lidstva, ekologické katastofy - charakterizuje globalni problémy na Zemi
- zd@ivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny a ZP

18. Odpovédnost jedince za ochranu piirody a ZP - zd@ivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu piirody, krajiny a ZP
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Ekologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v piidé a vyhleda informace
o aktudlni situaci

19. Ochrana pfirody a krajiny - uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu
prirody a prostredi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

20. Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

21. Zasady udrzitelného rozvoje - vysvétli na konkrétnich piikladech vliv cestovniho ruchu na ZP

22. Vliv cestovniho ruchu na Zivotni prostredi - vysvétli na konkrétnich ptikladech vliv cestovniho ruchu na ZP

- na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci pfedmétu se Zaci zlepSuji ve svych komunikacnich schopnostech, uéi se diskutovat

Clovék a Zivotni prostredi

® Vramci predmeétu Zaci poznavaji biosféru v ekosystémovém pojeti
®  7&ci se seznamuji se soucasnymi globalnimi, regiondlnimi a lokalnimi problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
®  7&ci hledaji moznosti a zpiisoby fe$eni environmentalnich problémd a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v ob&anském Zivoté

6.10 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematika patfi nejen k predmétiim vSeobecné vzdélavacim, ale zaroven priapravnym pro odborné
vzdélavani. Vyucovani probiha ve vazbé na ostatni pfirodovédné predmeéty. Matematické vzdélavani se
podili na utvareni kvantitativnich a prostorovych vztah( a na rozvoji intelektovych schopnosti, tzn.
abstraktniho mysleni, vytvareni dsudkl a feseni problému. Klade didraz na srozumitelnou a vécnou
argumentaci a schopnost spravné pracovat s riznymi informacnimi zdroji. VyuZiva matematické
modelovani pfi feseni problému. Zprostfedkovava zakim poznatky potfebné v odborném i dalsim
vzdéldvani, praktickém Zivoté a pfipravuje k dalsimu studiu.

Matematika poskytuje Zakiim relativné uceleny soubor matematickych védomosti a dovednosti na
stfedoskolské Urovni a soucasné rozviji schopnost Zakd ziskané poznatky rozsifovat a aplikovat v rdmci
odborné slozky vzdélavani. U¢ivo matematiky a prirodovédnych obor( prispiva k logickému zpUsobu
mysleni, ¢imzZ podporuje zvySovani intelektualnich schopnosti. Vyuka matematiky rozviji a prohlubuje
pochopeni kvantitativnich a prostorovych vztah( redlného svéta, utvari kvantitativni gramotnost Zakd a
schopnost geometrického vhledu. Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy péstuji myslenkovou
ukaznénost, napomahaji Zakim k prozitku celistvosti.

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani,
uci srozumitelné a vécné argumentaci. Tézisté vyuky spociva v osvojeni schopnosti formulace problému a
strategie jeho feseni, v aktivnim ovladnuti matematickych nastroji a dovednosti. Matematika prispiva k

tomu, aby Zaci byli schopni hodnotit spravnost postupu pfi odvozovani tvrzeni a odhalovat klamné zavéry.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje operace s Cisly, Ciselné a algebraické vyrazy, feseni rovnic a nerovnic, funkce,
goniometrie a trigonometrie, planimetrie, stereometrie, analyticka geometrie, posloupnosti a finanéni
matematika, kombinatorika, pravdépodobnost v praktickych ulohdach a statistika v praktickych ulohach.
Pfedmét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém rocniku v rozsahu 3 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v
kmenové tFidé.

Integrace predmétd

e

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

74k kriticky pristupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pfi svém studiu a
praxi, vyuziva zkusenosti jinych k vlastnimu uceni, hleda a vytvari integracni vazby s ostatnimi predméty
(matematika, chemie, odborné predméty).
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni rozpoznat problém, rozebrat ho, uréit postupy
feSeni, vyresit problém, popf. najit chyby.

Komunikativni kompetence:
Ucitel vede Zaky k vécné spravnému vyjadifovani, pouzivani terminologie a symboliky, vyZaduje slovni
komentar pfi objasnéni postupu rfeseni, podporuje komunikaci ve skupiné.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak planuje a organizuje svou ¢innost, zpracovava a vyhodnocuje ziskand data.

Matematické kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
raznych Zivotnich situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Absolvent dokaze pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a ziskavat z nich
informace.

planu

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho

Vyucovaci predmét Matematika spada do oblasti Matematického vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen duraz na: - hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

- komunikaéni dovednosti a praci s textem,

- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zZaka ucitel ziskava:

- soustavnym sledovanim zdéka pfi plnéni zadanych ukold,

- hodnocenim samostatnych praci,

- pisemnym a Ustnim zkousenim.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

® Matematické kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy
1. Ciselny obor R Zak:

- rozlisuje Ciselné obory (N, Z, Q, R) a v nich provadi aritmetické operace
2. Aritmetické operace v Ciselnych oborech R Zak:

- rozlisuje Ciselné obory (N, Z, Q, R) a v nich provadi aritmetické operace

- spravné urci a pouziva pri reseni tloh nejvétsi spolecny délitel a nejmensi
spolecny nasobek

- pocita se zlomky a desetinnymi Cisly, vyuziva délitelnost Cisel

3. RGzné zapisy realného Cisla

- pouziva rizné zapisy realného Cisla

4. Redlna Cisla a jejich vlastnosti

- znazorni redlné cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose

- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

5. Absolutni hodnota redlného Cisla

- pouZiva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

6. Operace s ¢iselnymi mnoZinami (sjednoceni, pranik)

- operuje s mnozinami (podmnoZzina, prinik, sjednoceni mnoZzin)

7. Intervaly jako Ciselné mnoziny, operace s intervaly

- zapiSe a znazorni interval

- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

8. Uziti procentového poctu

- fesi praktické ulohy za poufZiti trojclenky, procentového poctu a poméru ve
vztahu k danému oboru vzdélani

9. Mocniny s exponentem pfirozenym, celym a raciondlnim

- provadi operace s mocninami a odmocninami

- fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

10. Odmocniny

- provadi operace s mocninami a odmocninami

- fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

11. Slovni ulohy na operace s Cisly

- fesi praktické ulohy za pouziti trojclenky, procentového poctu a poméru ve
vztahu k danému oboru vzdélani

- fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

- pti fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

12. Ciselné vyrazy

- dosadi ¢iselnou hodnotu do vyrazu a vypocita jeho hodnotu

13. Algebraické vyrazy

- pouziva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu, stupen mnohoclenu
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Matematika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy a vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

14.

Defini¢ni obor algebraického vyrazu

- urci defini¢ni obor vyrazu

15.

Mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a odmocninami

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy a vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

- provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl

- rozklada mnohocleny na soucin

- sestavi vyraz na zakladé zadani

16.

Slovni ulohy na vyrazy

- pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyrazl, zejména z oboru vzdélavani

- interpretuje vyrazy s proménnymi, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

17. Funkce — pojem funkce, definicni obor a obor hodnot funkce, graf funkce - pouziva funkci jako zavislost dvou veli¢in
18. Vlastnosti funkce - z grafu urci vlastnosti funkce véetné monotonie a extréma
19. Linearni funkce - sestavi tabulku a nacrtne graf linearni funkce
- objasni geometricky vyznam parametr( a,b v predpisu linearni funkcey =a.x+b
20. Upravy rovnic - rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy rovnice a provede zkousku
21. Linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou - urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice
- fesi linedrni rovnice a nerovnice véetné grafického znazornéni
22. Rovnice s nezndmou ve jmenovateli - fesSi rovnice s nezndmou ve jmenovateli
23. Rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru - fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru
24. Soustavy rovnic a nerovnic - fesi soustavy linedrnich rovnic scitaci, dosazovaci a grafickou metodou

- fesi soustavy nerovnic s jednou neznamou

25.

Slovni Ulohy fesené pomoci rovnic, nerovnic a soustav

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- fesi linedrni rovnice a nerovnice véetné grafického zndzornéni

- na zakladé realného problému sestavi linearni rovnici ¢i nerovnici a vyresi ji

- fesi soustavy linedrnich rovnic scitaci, dosazovaci a grafickou metodou

- fesi soustavy nerovnic s jednou neznamou

- fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunikace, vyjednavani, reseni konflikt( - Zaci se uci argumentaci pfi obhajovani svych vysledkl prace.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyhledavaji na internetu zajimavé piiklady.
V ramci své pripravy pouzivaji doporucené DUMy.

Matematika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém{

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
26. Kvadraticka funkce - aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Gpravach vyrazl a rovnic

- urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

- sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

- priradi predpis funkce ke grafu a naopak

27.

Kvadraticka rovnice

- fesi kvadratické rovnice véetné grafického znazornéni

28.

Vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice

- uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice

- rozlozi kvadraticky troj¢len na soucin

29.

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

- fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli

30.

Rovnice a nerovnice v sou¢inovém podilovém tvaru

- fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

31.

Kvadraticka nerovnice

- fesi kvadratické nerovnice véetné grafického znazornéni

32.

Soustavy rovnic a nerovnic

- seznami se s feSenim soustav (kvadratickych a kvadratické a linedrni) rovnic a
nerovnic

33.

Grafické reSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav

- fesi graficky rovnice, nerovnice a jejich soustavy

34.

Vyjadreni nezndmé ze vzorce

- vyjadfi neznamou ze vzorce
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

35.

Slovni ulohy na funkce, rovnice a nerovnice

- uziva funkci, rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni readlnych problémd,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

36.

Linearné lomena funkce

- uréi hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

- sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

37.

Exponencialni funkce

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Gpravach vyrazl a rovnic

- urci pruseciky grafu funkce s osami souradnic

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

- sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

- priradi predpis funkce ke grafu a naopak

38.

Exponencidlni rovnice

- exponencialni rovnice

39.

Logaritmicka funkce

- urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

- uréi hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

- sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

- pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

40.

Logaritmus a jeho uziti

- ur€uje logaritmus, zaklad a proménnou

41.

Véty o logaritmech

- pti vypoctech uziva véty o logaritmech

42.

Logaritmické rovnice

- fesi jednoduché logaritmické rovnice

43,

Uprava vyrazil obsahujicich funkce

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Gpravach vyrazl a rovnic

44,

Slovni ulohy na funkce

- fesi redlné problémy s pouzitim funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

- pracuje s matematickym modelem redlnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

45.

Orientovany Uhel

- uziva pojmy orientovany uhel, velikost thlu

- urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody

46.

Goniometrické funkce

- graficky znazorni goniometrické funkce v oboru R

- urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrémi

47.

Véta sinova a kosinova

- s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych udajl velikost stran a ahld v
pravouhlém a obecném trojuhelniku
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

48. Vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran a Uhld v trojuhelniku - pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych udajl velikost stran a Ghlt v
pravouhlém a obecném trojuhelniku

- pouziva vlastnosti a vztahd goniometrickych funkci k feseni vztahd v rovinnych i
prostorovych utvarech

49, Uprava vyraz( obsahujici goniometrické funkce, goniometrické rovnice - pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci k Feseni goniometrickych
rovnic
50. Planimetrické pojmy - uziva pojmy a vztahy: bod, pfimky, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost

bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

51. Polohové vztahy rovinnych atvar( - fesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Utvar(i zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

52. Metrické vlastnosti rovinnych GtvarQ - fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Utvar(i zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

- graficky rozdéli ise¢ku v daném poméru

- graficky zméni velikosti usecky v daném poméru

53. Euklidovy véty - uziva Euklidovy véty pti feseni tloh

54. Mnoziny bodu dané vlastnosti - vyuZiva poznatky o mnozZinach vSech bodi dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

55. Rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich ¢asti, mnohouhelniky, pravidelné - uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

mnohouhelniky, slozené utvary, konvexni a nekonvexni Gtvary - popise rovinné Gtvary, urdi jejich obvod a obsah

56. Trojuhelnik a ¢tyruhelnik (strana, vniténi a vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum, - fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvar( zejména ve vztahu

téZnice, tézisté, stredni pricky, kruZnice opsand a vepsana) k danému oboru vzdélani

57. Shodnd zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni - zobrazi jednoduché uUtvary ve shodnych zobrazenich

58. Podobna zobrazeni v roviné, jejich vlastnosti a uplatnéni - urci pomér podobnosti u podobnych zobrazeni

59. Shodnost a podobnost - pti fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- uZiva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v pocéetnich i konstrukénich
ulohach

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci vyhledévaji na internetu zajimavé ptiklady.
V ramci své pripravy pouzivaji doporucené DUMy.
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Obcan v demokratické spolecnosti

Komunikace, vyjednavani, reseni konflikt( - Zaci se uci argumentaci pfi obhajovani svych vysledkl prace.

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

60. Polohové vztahy prostorovych ttvart

- urci vzajemnou polohu bodU a pfimek, bodl a roviny, dvou ptimek, ptimky a
roviny, dvou rovin

61. Metrické vlastnosti prostorovych utvaru

- urc¢i odchylku dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin

- uréi vzdalenost bod, pfimek a rovin

62. Télesa a jejich sité (krychle, kvadr, hranol, jehlan, rotacni valec, rotacni kuzel,
komoly jehlan a kuZzel, koule a jeji ¢asti)

- charakterizuje télesa: krychle, kvadr, hranol, jehlan, rotacni valec, rotacni kuzel,
komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

- urci povrch a objem télesa vcetné sloZzeného télesa s vyuZzitim funkcnich vztaht a
trigonometrie

63. SloZzena télesa

- urci povrch a objem télesa vcéetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkcnich vztaht a
trigonometrie

64. Vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych téles

- urci povrch a objem télesa vcetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkcnich vztahl a
trigonometrie

- vyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- uziva jednotky délky, obsahu a objemu, provadi prevody jednotek

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitdini technologie a zdroje informaci

65. Souradnice bodu

- zavede a pouziva soustavu soufadnic na pfimce, v roviné

- urci souradnice bodu na pfimce a v roviné
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Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

66. Souradnice vektoru

- zavede a pouziva soustavu souradnic na pfimce, v roviné

- uziva pojmy vektor a jeho umisténi, souradnice vektoru a velikost vektoru

67. Stied Usecky

- urci vzdalenost dvou bod( a souradnice stfedu Usecky

68. Vzdalenost bodu

- urci vzdalenost dvou bod( a souradnice stfedu Usecky

69. Vektory v roviné, operace s vektory

- provadi operace s vektory (soucet vektorud, ndsobek vektoru redlnym cislem,
skaldrni soucin vektort) a uZije jejich grafickou interpretaci

- urci velikost Uhlu dvou vektor(

- uZije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektora

70. Pfimka v roviné

- urci a uZije parametrické vyjadreni primky, obecnou rovnici primky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky v roviné

71. Polohové vztahy bod( a pfimek v roviné

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- urci polohové a metrické vztahy bodl a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach

72. Metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné

- pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- urci polohové a metrické vztahy bod( a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach

73. Poznatky o posloupnostech (pojem posloupnosti, defini¢ni obor a obor hodnot,
graf posloupnosti, vlastnosti posloupnosti)

- vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvk(, graficky

74. Aritmetickd posloupnost

- pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

75. Geometricka posloupnost

- pozna geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

76. Slovni ulohy - posloupnosti

- uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v realnych situacich, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

77. Pouziti posloupnosti pro reseni tloh z praxe

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- uZivd poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v redlnych situacich, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

78. Finan¢ni matematika

- pti fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zboZzi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché Urokovani, sporeni, Gvéry, splatky Gvérd

- provadi vypocty financnich zalezitosti: zmény cen zboZzi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, sporeni, Gvéry, splatky avérd

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

v hodinach zabyvajicich se jednoduchymi finan¢nimi zaleZitostmi a zaklady finan¢ni matematiky je fesen vztah ¢lovéka a ekonomiky (mzda, pGjcky a uroky, atd.)
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Matematika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém{
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
Ucivo SVP vystupy
79. Faktorial - pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly
80. Variace, permutace a kombinace bez opakovani - fesi jednoduché kombinatorické Ulohy Uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla)
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
81. Variace s opakovanim - uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
82. Pocitani s faktoridly a kombinacénimi Cisly - pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly
83. Slovni ulohy — kombinatorika - uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feseni tloh v redlnych situacich
- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
84. Nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny jev, - uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nahodny jev a jeho
nemozny jev, jisty jev pravdépodobnost, opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnoZina vysledkd
nahodného pokusu
85. Mnozina vysledk(l ndhodného pokusu - uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnoZina vysledkd
nahodného pokusu
86. Nezavislost jevl - pouZiva pojem nezavislost jevl
87. Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu - urci pravdépodobnost nahodného jevu
88. Aplikacni ulohy — pravdépodobnost - pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
- vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu pravdépodobnosti
- poutziva pravidla pro operace s pravdépodobnosti
- fesi ulohy z praxe, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

89. Statisticky soubor, jeho charakteristika

- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka,
cetnost, relativni ¢etnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky

primér, hodnota znaku

90. Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- urci ¢etnost a relativni Cetnost hodnoty znaku

- sestavi tabulku c¢etnosti

- graficky zndzorni rozdéleni ¢etnosti

91. Charakteristiky polohy,

- urci charakteristiky polohy (aritmeticky priimér, median, modus, percentil)

92. Charakteristiky variability

- urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)

93. Statisticka data v grafech a tabulkach

- Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech

94. Aplikacni ulohy - statistika

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

- urdi charakteristiky polohy (aritmeticky prdmér, median, modus, percentil)

- urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)

- Cte a vyhodnoti statistické Udaje v tabulkdch, diagramech a grafech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

v hodinach zabyvajicich sejednoduchymi statistickymi pojmy je feSena problematika udrzitelnosti rozvoje v daném oboru (prace s tabulkami, diagramy a grafy)

Informacni a komunikacni technologie

pfi procvi¢ovani latky (fesSeni uloh v redlnych situacich) Zaci ucelné vyuzivaji digitalni technologie a zdroje informaci

6.11 Civilni prostredky ochrany

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0.5 0 0 0 0.5
Povinny
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Nazev predmétu

Civilni prostredky ochrany

Oblast

Charakteristika predmétu

Civilni prostfedky ochrany se podili na pfipravé zdka na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti.
Sméruje proto predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi obc¢any, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sobé i spolecnosti a byli ji prospésni pfi vzniku
i feSeni krizové situace.

Zaci: uvédomuiji si odpovédnost za vlastni Zivot a jsou pFipraveni fesit své osobni a socialni problémy -
aktivné se zajimaji o spolecenské déni u nas a ve svété i o verfejné zaleZitosti — dokazi aktivné poskytnout
pomoc spolec¢nosti v pfipadé krizovych situaci — chovaji se vici sobé i svému okoli adekvatné s ohledem na

danou krizovou situaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu navazuje na znalosti a dovednosti zak(l ze zdkladni skoly, které prohlubuje a rozviji je
vzhledem k jejich spolecenskému a profesnimu zaméreni. Ucivo pfedmétu je zafazeno do prvnich roc¢nikd, s
pGlhodinovou tydenni dotaci (16,5 hodin) a zahrnuje tematické okruhy Clovék jako ob&an (zdsady chovani
pfi chovani v krizové situaci a zdlivodnéni jeji vaznosti) a PéCe o zdravi (zdsady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti, prvni pomoc).

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
uplatiuje rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problému:
porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace potfebné k feseni problému, navrhne
zpUsob feseni, a zddvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:
posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dlsledky svého jednani v riznych situacich

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
uzndava hodnotu Zivota, uvédomuje se odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani

ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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Nazev predmétu

Civilni prostredky ochrany

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdze prvni pomoc sdm poskytnout

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Civilni prostfedky ochrany spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni je kladen diraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

- praci s textem a komunikaéni dovednosti, produktivni i interaktivni, znalost pojmového aparatu,
- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do individudlnich i skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zdka ucitel ziskava :

- soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol(,
- hodnocenim samostatnych praci,

- pisemnym a Ustnim zkousenim.

Civilni prostfedky ochrany

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Ucivo

SVP vystupy

1. Integrovany zachranny systém

Zak:
- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pri ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

2. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti - dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

4. Mimoradné udalosti — havarie

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
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Civilni prostfedky ochrany | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
5. Krizové situace - dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
6. Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace) - dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
7. Prvni pomoc - prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
8. Urazy a nahlé zdravotni prihody - prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
9. Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel - prokaZze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
10. Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot - prokaZze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipravenikldst si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a fedeni.
Vyuka zahrnuje oblasti: komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(
spolecnost, jednotlivec a spolecenské skupiny

Informacni a komunikacni technologie

PFi pfipravé na vyuku (referaty, aktuality apod.) a vyuce Zaci pouZivaji zakladni a aplikacni vybaveni pocitacli, pracuji se ziskanymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi

Vyuka poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni pfistup k realité.
Do vyuky jsou zafazeny soucasné globalni problémy a vztah ¢lovéka k prostredi.
Diskuse k danym tématlm rozviji dovednosti vyjadfovat a zdlvodiovat své nazory, zprostfedkovavat informace ziskané z rGznych zdroju.

6.12 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Télesna vychova se orientuje na upevnéni a zvySovani rovné pohybovych dovednosti, navyk( a postojl k
preferovani pohybovych aktivit jako soucasti zdravého Zivotniho stylu, s pfihlédnutim k fyzické strance
osobnosti a zdravotnimu stavu Zaka. Vyucovaci proces respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily
z hlediska véku a pohlavi, je zaloZen na vzajemné spoluprdci a respektu ucitele a Zaka, snaze pomoci zakovi
a eliminovat jeho fyzické ¢i psychické znevyhodnéni.

Vyuka smérfuje k proZitkim radosti z pohybové Cinnosti, uspokojeni z dosazenych vysledkd, upeviiovani
vzajemnych vztah( v kolektivu a k ohleduplnosti a vzajemné pomoci. Soucéast télesné vychovy je péce o
zdravi. Zde sméruje vyuka k tomu, aby Zaci chapali zdravi jako nenahraditelnou hodnotu, o kterou je nutno
pecovat. Duraz se klade i na vychovu proti zavislostem — alkohol, drogy, koureni, automaty a dalsi
nebezpecné zavislosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je realizovdna ve vyuc€ovacim pfedmétu a pfi sportovnich kurzech. Pomoci pfimérenych
prostredkl kultivuje Zaka v pohybovych projevech a zlepSovani fyzické stranky osobnosti. Obsah udiva je
rozdélen do tematickych celkd, jejichzZ realizace je podminéna zjisténou pohybovou Urovni a zdravotnim
stavem z4aka, materidlnim vybavenim a sloZzenim zaka ve tfidé. V kazdém rocniku jsou vybrany 2 micové
hry ze 4 nabidnutych, pravé s ohlédnutim na zajem Zaku a sloZeni zakl v tfidach. Péce o zdravi si pak klade
za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost a
rozvinout jejich postoj a chovani ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.
Teoretické poznatky jsou vZdy zarazeny u souvisejiciho uciva a prolinaji se hodinami télesné vychovy dle
potreby.

Vyuka probihd v prvnim az ¢tvrtém rocniku v rozsahu dvou vyucovacich hodin, v podzimnich a jarnich
mésicich za priznivého pocasi prevazné v prirodé v blizkosti Skoly. V zimnich mésicich a za nepfiznivého
pocasi v pronajaté télocvicné blizké skoly ¢i ve Sportovni hale v Teplicich. Pro Zaky jsou poradany lyZarské
kurzy a sportovné-turistické kurzy. Zaci s nejlep$imi vykony a sportovnimi dovednostmi se G¢astni
okresnich a krajskych turnajd a soutézi.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Zaci uplatiiuji motorické uceni a osvojuji si sportovni dovednosti (nacvik jednotlivych pohyb, spojovéni v

celky, upfesnovani a rytmizace pohybu).
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Nazev predmétu

Télesna vychova

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:
Zaci dokazi urcit jadro problému, aktivné ziskavaji informace potfebné k jeho Feseni, voli vhodné
prostiedky a strategie rfeseni, znaji instituce, které jim s feSenim problému mohou pomoci.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou schopni komunikovat pfi pohybovych ¢innostech a diskutovat o pohybovych €innostech (osvojeni
nazvoslovi).

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou diky personalnim kompetencim pfipraveni kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych schopnosti,
dovednosti a dosazenych vykont, uvédomuji si své prednosti a nedostatky v jednotlivych sportovnich
odvétvich, prijimaji rady a kritiku druhych lidi, nadale pecuji o sv(j fyzicky a dusevni rozvoj, vazi si svého
zdravi a cilevédomé je chrani, pojimaji zdravi jako prvorfadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani
Zivota, jednaji v ramci pravidel fair play.

Socialni kompetence vedou Zaky k tomu, aby byli schopni adaptovat se na rlznorodé podminky v télesné
vychové (klimatické, zafizeni, hygiena, bezpecnost), zapoji se do organizace turnajli a soutézi, kladou dudraz
na tymovy herni vykon druzstva.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jednaji racionalné v situacich osobniho a vefejného ohrozeni.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci se uéi pouzivat oteviené zdroje informaci, prezentovat praci pomoci osobniho pocitace nebo dal$iho
hardwaru. Vyuzivaji prostifedkd informacnich a komunikacnich technologii.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Télesna vychova spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni a klasifikace pfedmétu je soucasti vytvareni kladného vztahu k télesné vychoveé a sportu.
Zohlednuji se individualni dispozice k danym pohybovym cinnostem, Uroven osvojenych pohybovych
dovednosti a genetické predpoklady. Vzhledem k témto aspektim je Zak hodnocen v pfedmétu télesna
vychova podle nasledujiciho poradi:

1. pfistup a zadjem o pfedmét, aktivita a snaha o splnéni kladenych poZzadavka,
2. zména ve vlastnim vykonu,
3. vykonnost.
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Télesna vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika

1. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, - vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny zZivot

- voli spravnou techniku cvika

2. Zasady sportovniho tréninku

- uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

- poznava chybné a spravné provadéné cinnosti

3. Odborné nazvoslovi, komunikace

- komunikuje pfi pohybovych c¢innostech

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

4. Vystroj, vyzbroj, udrzba

Zak:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

5. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni, zachrana a dopomoc Zak:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné ¢innosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti), udrZuje je a
oSetfuje

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi pohybovych aktivitach

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

6 zasady chovani a jednani v rizném prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace| - dbd na spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

7. Pravidla her, zadvodu, soutézi, rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajl a soutézi
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu, rozhoduje

- osvojuje si zakladni pravidla micovych her, spravné nazvoslovi, vyuziva je a
dodrzuje je

9. Zdroje informaci

- vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

10. Pohybové testy, méreni vykona

- sleduje vykony jednotlivct nebo tymu, rozhoduje

- vyuZiva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

11. Cviceni poradova, viestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni a jina

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou Cinnosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

12. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — ovladani nacini

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

13. Cvi¢eni soutéZiva, motivacni, pro rozvoj pohybové pfedstavivosti a fantazie

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

15. BéZecka technika, starty, bézecka abeceda

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy a typy start(, predvede je

17. Sprinty — béh 30 aZz 100 metr(

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- voli iéelnou techniku béhu rdznou rychlosti

18. Vytrvalostni béh 500 — 3 000 m v terénu, ¢asové od 6 minut do 12 minut

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- voli ucelnou techniku béhu riznou rychlosti

19. Technika a estetika gymnastického cviceni, zachrana a dopomoc pfi sportovni
gymnastice

- provadi cviceni esteticky

- zvlada a provadi zachranu a dopomoc u ¢innosti, kde to je zapotiebi

21. Akrobacie — kotoul vpred, vzad, letmo, stoj na rukou, rovnovazné cviceni,
premet stranou

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi cviceni esteticky
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- vytvofi a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvkd

22. Vazby a sestavy z osvojenych cvicebnich tvar

- vytvofi a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvkd

23. Volejbal - pfijem, podani, pfihravky, smec, blok, vlastni hra, pravidla

- poznava a realizuje jednotlivé ¢innosti ve volejbale

- rozviji a aplikuje herni ¢innosti jednotlivce - podani, prihravka, nahravka, atocny
uder, obranné Cinnosti — blokovani, vybirani

- dodrzuje pravidla hry

- uplatriuje techniku pfti hie

- osvojuje si zakladni pravidla micovych her, spravné nazvoslovi, vyuziva je a
dodrzuje je

24. Kosikova — prihravka, dribling,dvojtakt, stfelba na kos, vlastni hra, pravidla

- dodrZuje pravidla hry

- uplatriuje techniku pfti hie

- osvojuje si zakladni pravidla mi¢ovych her, spravné nazvoslovi, vyuZiva je a
dodrzuje je

- rozviji a aplikuje herni ¢innosti jednotlivce — dribling, pfihravky, strelba,

25. Fotbal — obrana, utok, ptihravky, zpracovani, stielba, vhazovani, vlastni hra,
pravidla

- osvojuje si zakladni pravidla micovych her, spravné nazvoslovi, vyuziva je a
dodrzuje je

- poznava a realizuje jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- predvadi jednotlivé typy pfihravek, vede a zpracuje mic

26. Florbal - obrana, utok, prihravky, zpracovani, stfelba, vhazovani, vlastni hra
pravidla

- osvojuje si zakladni pravidla mi¢ovych her, spravné nazvoslovi, vyuZiva je a
dodrZuje je

- predvadi jednotlivé typy prihravek, vede a zpracuje mic

- poznava a realizuje jednotlivé ¢innosti ve florbale

27. Cviceni s vyuzitim posilovacich stroja

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroj, rozlisuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

28. Vicelcelové posilovaci stroje, ¢inky, rizné nastroje, kruhovy a sériovy trénink

- pouziva jednotlivé typy stroj, rozlisuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

- dbd na spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani
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Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

31. Cviceni se zamérenim na tvarovani jednotlivych svalovych partii, kalanetika, - vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
aerobik posilovani pro bézny Zivot

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

- dbd na spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

33. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod - provadi zakladni testy tzv. silového Ctyrboje a béZzecké testy
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

34. Alternativni sporty — hazen3, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal, - seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich
brusleni, on-lain brusleni, a dalsi — ucitel uplatriuje dle podminek a zajma zaka

35. LyZarsky kurz — zaklady sjezdového lyZzovani a snowboardingu, chovani v - seznamuje se a provadi zakladni ¢innosti sjezdového lyZzovani a snowboardu -
horském prostredi, lyZzarska vyzbroj a vystroj zataceni, zastaveni, sjizdéni i pres terénni nerovnosti a aplikuje je

- uplatfiiuje zasady bezpecnosti na horach, chovani na sjezdovych trati, na vleku, na
lanovce

- chova se k prirodé ekologicky

38. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékafe): specialni korektivni cviceni podle - uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v | - yybira si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliuje vhodné
pfirodé, kontraindikované pohybové aktivity a nevhodné pohybové &innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci vyhledavaji na internetu informace o aktudlnim déni ve sportu.

Obcan v demokratické spolecnosti

e  7&ci v hodinach rozvijeji svoji osobnost, uvédomuiji si svoji aktivitu.
®  7&ci se v hodinéch télesné vychovy uéi komunikovat pfi jednotlivych sportech, fesit konflikty a jednotlivé situace.

Clovék a zivotni prostredi

®  Pfipobytu v pfirodé jsou Zaci vedeni k vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

40. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvysovani
télesné zdatnosti

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvik

41. Zasady sportovniho tréninku

- uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

- rozeznava chybné a spravné provadéné cinnosti

42. Odborné nazvoslovi, komunikace

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

43. Vystroj, vyzbroj, udrzba

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
osetfuje

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

44. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

45. Cvicebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostfedi, regenerace a kompenzace, relaxace

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- rozeznava chybné a spravné provadéné c¢innosti

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- pouZiva spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tieba

46. Pravidla her, zavodu, soutézi

- zapojuje se do organizace turnaju a soutézi

- sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu, rozhoduje

47. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajl a soutézi
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu, rozhoduje

48. Zdroje informaci

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

49. Pohybové testy, méreni vykon(

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- provadi zakladni testy tzv. silového ¢tyrboje a bézecké testy

- ovéfuje si Uroven télesné zdatnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

50. Cviceni poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jina

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pied pohybovou cinnosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

51. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — ovladani nacini

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosdhnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

52. Cviceni soutéziva, motivacni

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

53. Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvofivosti a fantazie

- vyuZiva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

54. Bézecka technika

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- poznava jednotlivé druhy bézecké abecedy, typy startd, predvede je

- pouziva ucelnou techniku béhu riznou rychlosti

55. Starty - sprinty

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy, typy startll, pfedvede je
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- pouziva ucelnou techniku béhu rliznou rychlosti

56. Vytrvalostni béh v terénu

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- poznava jednotlivé druhy bézecké abecedy, typy startd, predvede je

- pouziva ucelnou techniku béhu rGznou rychlosti

57. Technika vrhu koul{

- poznava a zvlada techniku vrhu kouli

58. Technika a estetika gymnastického cvic¢eni

- provadi cviceni tak, aby plsobilo esteticky

59. Zachrana a dopomoc pti sportovni gymnastice

- zvlada a provadi zachranu a dopomoc u ¢innosti, kde to je zapotrebi

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

60. Akrobaticka rada prvkd

- vytvofi a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvkd

61. Zakladni kroky, pohyby paZi a nohou, cviceni v rGznych polohach

- provadi zakladni kroky a pohyby pazi

62. Aerobni cviceni bez nacini

- poznava blahodarné puisobeni aerobniho cviceni na lidsky organismus

- poutziva zakladni aerobni terminologii

63. Aerobni cviceni s nacinim — gumicky, lehké cinky a dalsi

- poznava blahodarné plsobeni aerobniho cviceni na lidsky organismus

- pouziva zakladni aerobni terminologii

64. Cviceni s hudbou

- sladi pohyb s hudbou

65. Nazvoslovi

- pouziva zakladni aerobni terminologii

66. Volejbal - postaveni hracl pfi pfijmu, podani, pfihravka spodem, vrchem,
podani vrchem, spodem, pfijem, nahravka, Gto¢ny uder, vlastni hra, smec,
jednoblok

- zdokonaluje Uto¢né a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

67. Herni systémy — kazdy stfedni u sité nahrdvac¢em, odbijeni obouruc vrchem za
sebe, odbijeni v padu

- zdokonaluje utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatriuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

68. Utkani - volejbal

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci
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- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

69. Kosikova — opakovani a zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce — dribling,
prihravky, strelba, rozskok, dvojtakt, uvolfiovani hrace s micem a bez mice

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

70. Herni systémy — postupny utok, rychly Gtok, zénova a osobni obrana

- zdokonaluje Utoc¢né a obranné herni Cinnosti jednotlivce

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Utocné herni ¢innosti

- vysvétli rozdil mezi zénovou a osobni obranou

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

71. Utoénd kombinace zaloZena na prevaze Gtoénikd, na akci hod a béz, na feseni
situace 2-2

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

72. Utkani - kosSikova

- uplatniuje techniku pfi hre

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

73. Fotbal — prechod z obrany do Gtoku a zpét, rzné typy prihravek — nartem a
hlavou, zpracovani mice, vedeni mice, stfelba z mista a po vedeni mice, vhazovani

- zdokonaluje Utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

177



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, stielbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiuje zadkladni pravidla tohoto sportu

74. Cinnost brankare — chyténi, prihravani rukou a nohou

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a uto¢né herni ¢innosti

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, strelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiiuje zakladni pravidla tohoto sportu

75. Utkani - fotbal

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i Uto¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, stielbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiuje zakladni pravidla tohoto sportu

76. Florbal — zdokonaleni v technice a taktice - rozestaveni hrac s mi¢em, pfechod
z obrany do uUtoku a zpét, prihravky, zpracovani mice, stfelba z mista a po vedeni
mice, vhazovani

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatiiuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy pfihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, stfelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

77. Herni systémy — Gtoky dva na dva, tfi na dva, rychlé protiutoky

- zdokonaluje Utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatiiuje techniku pti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci
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- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatiiuje zakladni pravidla tohoto sportu

- pfedvadi jednotlivé typy pfihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, stfelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

78. Utkani - florbal

- uplatriuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatiuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, strelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

79. Cviceni s vyuZitim specialnich posilovacich strojli a nacini na jednotlivé svalové
partie, viceucelové posilovaci stroje, Cinky, rdzné nacini

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroj, rozlisuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

80. Kruhovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiuje zdsady spravného dychdani béhem cviceni

81. Sériovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

82. Cviceni se zamérenim na tvarovani jednotlivych svalovych partii

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroja, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

- voli spravnou techniku cvikl

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

83. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bticho, hyzdé —
kalanetika

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvika
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- uplatiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

84. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

- provadi zakladni testy tzv. silového ¢tyrboje a béZzecké testy

- ovéruje si Uroven télesné zdatnosti

85. Alternativni sporty — hazena, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

86. Turistika a sporty v pfirodé — kurz (formou zaZitkovych aktivit) - pfiprava
turistické akce, orientace v terénu, druhy turistiky- chlze v terénu po vyznacené
trase, cykloturistika, rizné hry a sporty — softbal, plaZzovy volejbal, stfelba ze
vzduchovky, plavani, dalsi novinky ve sportu, jednotlivé turnaje ve sportech —
organizace, vyhodnoceni, sledovani sportovnich udalosti

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

- uplatfiuje odborné technické znalosti a dovednosti umoznujici bezpecny pobyt v
prirodé

- dodrzuje specifika bezpecnosti pfi pohybu v pfirodé

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach prirody

- chovd se v prirodé ekologicky

- seznamuje se s bezpecnosti BESIPU pfi jizdé na kole

87. Péce o zdravi (v rdmci kurzu)

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach prirody

- seznami se a diskutuje o tématech péce o zdravi

88. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékare): specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
pfirodé

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- vybira si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

89. Kontraindikované pohybové aktivity

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- vybira si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

® V hodinach péce o zdravi fesi Zaci témata mimoradnych udalosti.

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci vyhledavaji informace k tématlm péce o zdravi, sport.

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7&ci v hodinéch rozvijeji svoji osobnost, uvédomuji si svoji aktivitu.
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e  7aci se v hodinach télesné vychovy uéi komunikovat pfi jednotlivych sportech, fesit konflikty a jednotlivé situace.

Télesna vychova 3. rocnik l Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

90. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, - pfipravuje prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika - vyhledéva potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu

91. Zasady sportovniho tréninku - zapojuje se do organizace turnaji a soutézi

- uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

- rozeznava chybné a spravné provadéné cCinnosti

92. Odborné nazvoslovi, komunikace - komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- objasni vyznam jednotlivych druh( cviceni

93. Vystroj, vyzbroj, udrzba - voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
osetfuje

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

94. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni - voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- voli spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

95. Cvicebni Ubor a obuti, zdchrana a dopomoc, zdsady chovéni a jednani v rizném | - voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti (vystroj a vyzbroj) a
prostiedi, regenerace a kompenzace, relaxace okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrZuje je a
osetfuje
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- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti rlznych sportovnich
¢innostech

- rozeznava chybné a spravné provadéné innosti

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- voli spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

96. Pravidla her, zavodd, soutézi

- zapojuje se do organizace turnaji a soutézi

- sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu, rozhoduje

97. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajl a soutézi

- sleduje vykony jednotlivcll nebo tymu, rozhoduje

98. Zdroje informaci

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- zapojuje se do organizace turnajl a soutézi

- vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

99. Pohybové testy, méreni vykona

- sleduje vykony jednotlivcll nebo tymu, rozhoduje

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondic¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- objasni vyznam jednotlivych druh( cvi¢eni

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zjistuje Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

100. Cviceni poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni a jind

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- objasni vyznam jednotlivych druhd cviceni

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- poznava zakladni cvi¢eni pro pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti a po
ukonéeni pohybové Cinnosti, pouziva je

101. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — ovladani nacini

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cvieni, pfipravi si
kondi¢ni program
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- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- objasni vyznam jednotlivych druh( cvi¢eni

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

102. Cviceni soutéziva, motivacni

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- zjistuje Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

103. Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvofivosti a fantazie

- objasni vyznam jednotlivych druh( cvi¢eni

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

104. Opakovani a zdokonalovani bézecké techniky, starty, béh v zatacce

- vybira ucelnou techniku béhu rlznou rychlosti

- uplatiiuje techniku béhu v zatacce a pres prekazky v pfirodé

105. Sprinty, vytrvalostni béh v terénu

- vybira ucelnou techniku béhu riznou rychlosti

- uplatiiuje techniku béhu v zatacce a pres prekazky v pfirodé

- objasfiuje vyznam atletickych cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

106. Technika vrhu kouli

- zvlada a pouziva sprdvné techniku vrhu kouli

- objasnuje vyznam atletickych cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

107. Prekazkovy béh v terénu

- objasnuje vyznam atletickych cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

108. Technika a estetika gymnastickych cvi¢eni

- provadi gymnasticka cviceni esteticky

109. Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni, tam kde je tfeba

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tieba

110. Preskok pres kozu — roznozka, skrcka, hrazda

- predvede jednotlivé prvky na pfeskoku a na hrazdé

111. Volejbal - postaveni hracl pfi pfijmu, podani, ptihrdvka spodem, vrchem,
podani vrchem, spodem, pfijem, nahravka, utoc¢ny uder, vlastni hra, smeg,
jednoblok

- zdokonaluje Utoc¢né a obranné herni Cinnosti jednotlivce pfi volejbale

- fesi jednotlivé herni situace

- dodrZuje pravidla tohoto sportu

sebe, odbijeni v padu

112. Herni systémy — kazdy stredni u sité nahravacem, odbijeni obouruc vrchem za

- zdokonaluje Utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce pfti volejbale

- fesi jednotlivé herni situace
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- dodrzuje pravidla tohoto sportu

113. Utkani - volejbal

- zdokonaluje Uto¢né a obranné herni ¢innosti jednotlivce pfi volejbale

- uplatiiuje techniku pti hie

- fesi jednotlivé herni situace

- dodrzuje pravidla tohoto sportu

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti rlznych sportovnich
¢innostech

114. Kosikova — opakovani a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce — dribling,
prihravky, strelba, rozskok, dvojtakt, uvolfiovani hrace s micem a bez mice

- provadi Utocné a obranné ¢innosti jednotlivce v koSikové

- uplatiiuje pfi hfe nacvicené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

115. Herni systémy — postupny utok, rychly utok, zonova a osobni obrana

- provadi Uto€né a obranné ¢innosti jednotlivce v koSikové

- uplatiuje pfi hie nacvi¢ené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

116. Utoéna kombinace zaloZend na prevaze Gtoénik(, na akci hod a bé?, na fesenf
situace 2-2

- provadi utocné a obranné Cinnosti jednotlivce v kosikové

- uplatiuje pfi hie nacvicené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

117. Utkani - kosikova

- provadi utocné a obranné Cinnosti jednotlivce v koSikové

- uplatniuje pfi hie nacvicené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti rliznych sportovnich
¢innostech

118. Fotbal — opakovani a zdokonalovani ¢innosti osvojovanych v 1. a 2. ro¢niku —
prechod z obrany do Utoku a zpét, pfihravky, zpravovani mice, strelby

- rozviji jednotlivé Cinnosti ve fotbale

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

119. Cinnost brankare — chytani, pfihravani rukou a nohou

- rozviji jednotlivé Cinnosti ve fotbale

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzZstva

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

120. Herni systémy — postupny utok, osobni obrana, kombinace

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale
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- uplatiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

121. Utkani - fotbal

- rozviji jednotlivé Cinnosti ve fotbale

- uplatiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pfi rliznych sportovnich
¢innostech

122. Florbal — zdokonaleni v technice a taktice - rozestaveni hrac s micem,
prechod z obrany do Utoku a zpét, prihravky, zpracovani mice, stfelba z mista a po
vedeni mice, vhazovani

- uplatriuje pravidla florbalu

- pouZiva jednotlivé prvky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva -provadi jednoduché uto¢né
a obranné herni kombinace

123. Herni systémy jednotlivce — vedeni micku, uvoliovani s mickem, zpracovani
prihravky

- uplatiiuje pravidla florbalu

- pouZziva jednotlivé prvky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva -provadi jednoduché Gtocné
a obranné herni kombinace

124. Utkani - florbal

- uplatiuje pravidla florbalu

- pouZiva jednotlivé prvky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva -provadi jednoduché utocné
a obranné herni kombinace

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho chovani pfi rliznych sportovnich
¢innostech

125. Pady, zakladni sebeobrana

- pouziva zakladni obranné techniky

126. Cviceni s vyuZitim specialnich posilovacich stroji a nacini na jednotlivé svalové
partie, vicelcelové posilovaci stroje, Cinky, rzné nacini

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroja, rozlisuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

127. Kruhovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program
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128. Sériovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

129. Cviceni se zamérenim na tvarovani jednotlivych svalovych partii

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvik

- uplatfiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

130. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bricho, hyzdé —
kalanetika

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvikd

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

131. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

- provadi zakladni testy tzv. silového Ctyrboje a béZzecké testy

- zjistuje droven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

132. Turistika a sporty v pfirodé — kurz (formou zazitkovych aktivit) - pfiprava
turistické akce, orientace v terénu, druhy turistiky- chize v terénu po vyznacené
trase, cykloturistika, rizné hry a sporty — softbal, plaZzovy volejbal, strelba ze
vzduchovky, plavani, dalsi novinky ve sportu, jednotlivé turnaje ve sportech —
organizace, vyhodnoceni, sledovani sportovnich udalosti

- uplatrfiuje odborné technické znalosti a dovednosti umoznujici bezpecny pobyt v
prirodé

- dodrzuje specifika bezpecnosti pfi pohybu v pfirodé

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach prirody

- chova se v prirodé ekologicky

- seznamuje se s bezpecnosti BESIPU pfi jizdé na kole

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

133. Péce o zdravi (v ramci kurzu)

- chova se v prirodé ekologicky

- seznami se a diskutuje o tématech péce o zdravi

134. Alternativni sporty — hazena, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi — ucitel uplatriuje dle podminek a zajma zaka

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

135. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékare): specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
pfirodé

- voli si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisuje vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

186



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

136. Kontraindikované pohybové aktivity

- voli si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisuje vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

® V hodinach péce o zdravi fesi Zzaci témata mimoradnych udalosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74ci v hodinach rozvijeji svoji osobnost, uvédomuji si svoji aktivitu.

®  74ci se v hodinach télesné vychovy u&i komunikovat pfi jednotlivych sportech, resit konflikty a jednotlivé situace.

Informacni a komunikacni technologie

®  7aci vyhledavaji informace k tématim péce o zdravi, sport.

Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

137. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

- vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- rozeznava chybné a spravné provadéné ¢innosti

138. Zasady sportovniho tréninku

- uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

139. Odborné nazvoslovi, komunikace

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- pouZiva zakladni aerobni terminologii

140. Vystroj, vyzbroj, udrzba

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrZuje je a
osetfuje

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem
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- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

141. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
oSetfuje

- pouziva spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

142. Cvicebni Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v
rGzném prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
osetfuje

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cvieni, pfipravi si
kondi¢ni program

- uplatiiuje kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani a osvojené zpUsoby relaxace

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- pouZiva spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tieba

143. Pravidla her, zavod(, soutézi

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- zapojuje se do organizace turnaji a soutézi

- sleduje vykony jednotlivcll nebo tymu, rozhoduje

- pfipravuje prostfedky k planovanym pohybovym c¢innostem

144. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajl a soutézi

- sleduje vykony jednotlivcll nebo tymu, rozhoduje

145. Zdroje informaci

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

146. Pohybové testy, méreni vykon(

- sleduje vykony jednotlivct nebo tymu, rozhoduje

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

147. Cviceni poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jind

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti a po
ukonéeni pohybové Cinnosti, pouziva je

148. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — ovladani nacini

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti
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149. Cviceni soutéziva, motivacni

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

150. Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvofivost a fantazie

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

151. Zdokonalovani bézecké techniky, sprinty, vytrvalostni béh v terénu

- uplatriuje ucelnou techniku béhu rliznou rychlosti

152. Stafetovy béh

- zdokonaluje se v pfedavkach pfi Stafetovém béhu

153. Vrh kouli s otockou

- zvlada techniku s otockou pfi vrhu kouli

154. Volejbal - opakovani a zdokonalovani hernich Cinnosti jednotlivce — pfihravka,
nahrdvka, utocny uder, jednoblok, podani, pfijem

- provadi jednotlivé prvky a pouziva je ve hre

155. Herni systémy — kazdy stfedni na siti nahravacem

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva — realizuje nacvi¢eny herni
systém a resi jednoduché herni situace

156. Utkani - volejbal

- dodrzZuje pravidla volejbalu

- rozlisi chybné a spravné provadéné ¢innosti, analyzuje je, zhodnoti kvalitu
vykonu

157. Kosikova — opakovani a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce — dribling,
prihravky, strelba, rozskok, dvojtakt, uvolfiovani hrace s micem a bez mice

- provadi jednotlivé prvky a pouZiva je ve hie

158. Herni systémy — postupny utok, rychly utok, zonova a osobni obrana

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva — realizuje nacvi¢eny herni
systém a fesi jednoduché herni situace

159. Utkani - kosikova

- provadi jednotlivé prvky a pouZziva je ve hre

- dodrzuje pravidla kosikové

- rozlisi chybné a spravné provadéné c¢innosti, analyzuje je, zhodnoti kvalitu
vykonu

160. Fotbal — opakovani a zdokonalovdni ¢innosti osvojovanych v 1, a 2. ro€niku —
prechod z obrany do Utoku a zpét, prihravky, zpravovani mice, stielby

- pfedvadi jednotlivé ¢innosti ve fotbale

161. Herni systémy — postupny utok, osobni obrana, kombinace

- fesi situace jeden proti jednomu

162. Stielba prvnim dotykem, strelba hlavou, pokutovy kop

- predvadi jednotlivé Cinnosti ve fotbale

163. Utkani - fotbal

- rozlisi chybné a spravné provadéné cinnosti, analyzuje je, zhodnoti kvalitu
vykonu

164. Aerobic — opakovani a zdokonalovani ¢innosti — zakladni kroky, pohyby pazi a
nohou, cvi¢eni v rliznych polohach, cviéeni s nacinim a bez nacini

- poznava blahodarné plsobeni aerobniho cviceni na lidsky organismus

- pouZiva zakladni aerobni terminologii

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot
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165. Cviceni s vyuZitim specialnich posilovacich stroji a nacini na jednotlivé svalové
partie, vicelcelové posilovaci stroje, ¢inky, rlizné nacini

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroja, rozlisuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

- rozeznava chybné a spravné provadéné cCinnosti

- uplatiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

166. Kruhovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

167. Sériovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

168. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bricho, hyzdé

- rozeznava chybné a spravné provadéné cinnosti

- voli spravnou techniku cvikl

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

169. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

- provadi zakladni testy tzv. silového Ctyrboje a béZzecké testy

- ovértuje si Uroven télesné zdatnosti

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosdhnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

170. Alternativni sporty — hazena, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi

- zhodnocuje své pohybové moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

171. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékare): specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
pfirodé

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si

kondi¢ni program

- voli si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisuje vhodné a

nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

172. Kontraindikované pohybové aktivity

- voli si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisuje vhodné a

nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  7aci vyhledavaji na internetu informace o aktudlnim déni ve sportu.
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6.13 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Pfredmeét Informacni a komunikacéni technologie na stfedni skole prohlubuje znalosti a schopnosti Zzaku
vyuzivat informacni technologie, rlizné zdroje informaci, aplikacni a vyukovy software jak pfi feseni uloh, k
pripravé na vyucovani, tak pfi vykonu povoldni a v procesu celoZivotniho vzdélavani. V pfedmétu je kladen
dliraz na praktické ¢innosti orientované jak pro individualni, tak tymovou praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmeétu je zaméreno na zdkladni ¢asti pocitacové gramotnosti: obecné znalosti technického a
programového vybaveni pocitace, ukladani a ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, prace s
grafikou, prace v prostfedi pocitacové sité a vyuZiti Internetu. Ucivo zohledriuje ndvaznost na obor
vzdélavani zdka. Navazuje na znalosti, které zak nabyl v zakladnim vzdélavani a které budou ddle
upeviovany a rozvijeny, aby absolventovi usnadnily zapojeni do pracovniho procesu a umoznily mu dalsi
osobni a profesni vzdélavani.

Vyuka je vedena ve specializovanych pocitacovych u¢ebnach, vybavenych dataprojektory a audio
technikou. Pfedmét se vyucuje v kazdém rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné. Prace zakul je
organizovana bud individudlné, nebo ve viceclennych tymech. Pfi vyuce se pouziva vyklad ucitele,
demonstracni feSeni ukazkovych prikladd, multimedialni u¢ebni materialy, ndzorné pomfcky, vyhledani a
zpracovani informaci.

Integrace predmétl

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
74k je schopen ziskavat a pochopit nové zkudenosti a dovednosti pfi praci s vypocetni technikou.

Kompetence k feSeni problému:

Zak dokaze navrhnout a realizovat postup pfi Fedeni problém(i pfi préci s poéitatem.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné prezentuje vysledky své prace s vyuZitim ICT prostfedk(, ziskava informace z vice zdrojG, &imi
dokdze odlisit vérohodné zdroje informaci od nespolehlivych.

Personalni a socidlni kompetence:
74k je schopen provést sebehodnoceni — uvédomuje si své piednosti i nedostatky, 7ak dokaze pracovat
samostatné i v tymu, pfijimat a plnit zadané ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje pravni fad pro pouzivani programového vybaveni — software.

Matematické kompetence:
74k interpretuje a vytvaii graficka znazornéni pomoci tabulek a grafa.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi efektivné vyuzivat moZznosti modernich informacnich technologii, zejména pfi praci s informacemi.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Informaéni a komunikacni technologie spada do oblasti Vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (souéast $kolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen diiraz na :

. pozorovani zaka pfi praci u pocitace (pfi individualni i skupinové praci, komunikace ve skuping,
porozuméni problému, zplsoby feseni)

. pisemnad prace, testy

. praktické feseni ukolt

. sebehodnoceni Zaka pfi vlastni praci

. analyza prace Zzaka (porozuméni ukolu, postupy reseni)

. samostatna prdace zéka (referaty, projekty) Hodnoceni je provadéno znamkami, doplikové je

vyuzivano Ustni hodnoceni prace (analyza prace zaka).

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava :

o soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukold
o hodnocenim samostatnych praci
. pisemnym a Ustnim zkousenim
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
1. Obsah a vyznam predmétu, pravidla provozu odborné ucebny Zak:

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotfebni material)

2. Osobni pocita¢, hardware, software

Zak:

- pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotfebni material)

3. Principy fungovani, ¢asti, periferie

Zak:

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

4. Hardware — zakladni komponenty, jejich funkce, vyznam, zakladni parametry

Z4k:

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

5. Hardware — pfidavné zafizeni, typy pfipojeni, konektory

Z4k:

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

6. Zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manuadlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rliznych aplikaci

- vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro reseni béznych konkrétnich
ukold

7. Operacni systém

- pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni drovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uZivatelské prostredi
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8. Operacni systém, jeho nastaveni

- pracuje s prostredky spravy operacniho systému, na zakladni arovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uZivatelské prostredi

9. Diskova zatizeni, format

- orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubor( a pracuje s nimi

10. Data, soubor, slozka, souborovy manazer

- orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresar(, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubor( a pracuje s nimi

11. Komprese dat

- aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
pred zneuZitim a ochrany dat pred zni¢enim

12. Prostredky zabezpeceni dat pfed zneuZzitim a ochrany dat pred zni¢enim

- je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

- aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
pred zneuZitim a ochrany dat pred zni¢enim

13. PocitaCové viry, spyware, spam, hoax

- je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pred znicenim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

- aplikuje vysSe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpecdeni dat
pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

14. Ochrana autorskych prav

- je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred znicenim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

15. Algoritmizace

- ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy feseni konkrétnich tuloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementédrnéjsi Cinnosti za poufziti pfimérené
miry abstrakce)

16. Napovéda, manual

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i b&Znym hardware

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manudlu a ndpovédy, rozpozndva a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rliznych aplikaci
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Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin: 33

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

® V pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci sezndmi s celym obsahem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

17. Textovy procesor

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvori tabulky, grafy, makra)

18. Zasady pro psani textovych dokumentt

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

19. Sablony dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

20. Formatovani pisma

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

21. Formatovani textu, prace s textem

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

22. Zahlavi a zapati dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)
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23.

Oddily, ¢islovani dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvori tabulky, grafy, makra)

- vyuZziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim i béznym hardware

24.

Struktura dokumentu, styly, Sablony

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvori tabulky, grafy, makra)

25.

Obsah, rejstrik

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

- vyuZziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim i béznym hardware

26.

Objekty v textu a jejich vlastnosti

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

27. Tabulky - vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

28. Hromadna korespondence - vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada

typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware

29.

Kontrola pravopisu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

30.

Software pro tvorbu prezentaci

- vytvari jednoduché multimediaini dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textovd, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

31.

Sablony prezentaci

- vytvari jednoduché multimedidlni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
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formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

32. Pravidla tvorby prezentace - vytvafi jednoduché multimedidlni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

33. Prace s objekty — text, obrazek, tabulka, graf, smartart - vytvafi jednoduché multimedidlni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

34. Prechod snimku - vytvari jednoduché multimedidlni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

35. Animace objekt( - vytvari jednoduché multimedidlni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

36. Multimédia - vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

37. Odkazy v prezentaci - vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textovd, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

38. Casovani prezentace - vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textovd, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)
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- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i b&Znym hardware

39. Spousténi prezentace, export, tisk - vytvafi jednoduché multimedidlni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci atp.)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

® V pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci sezndmi s celym obsahem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

Informacni a komunikacni technologie 3. roc¢nik ' Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém(
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

40. Tabulkovy procesor - ovlada béiné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingenéni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

41. Charakteristika tabulkového editoru — bunky, listy, sesity - ovladd bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

42. Zadavani dat do tabulky - ovladda bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

43. Formatovani bunék - ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingenéni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)
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44,

Kopirovani a vkladani dat

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

45.

Absolutni a relativni odkazy

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

46.

Vzorce a funkce

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware

47.

Ekonomické funkce

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tridéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware

48.

Prace s daty — vyhledavani, razeni, filtrovani

- ovladd bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

49.

Kontingen¢ni tabulka

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tridéni, tvorba grafu, databaze,
kontingenc¢ni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware

50.

Tvorba a Uprava grafu

- ovladda bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

51.

Uprava tabulky pfed tiskem, tisk

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

52.

Databdze, databazové programy, zakladni pojmy

- ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tridéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)
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Informacni a komunikacni technologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

53. Struktura databaze

- ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

54. Relace

- ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tridéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

55. Spoluprace ¢asti baliku kancelarského software (sdileni a vyména dat, import a
export dat...)

- ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

56. Zaklady tvorby maker a jejich pouziti

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

® V predmeétu informacni a komunikacni technologie se Zaci seznami s celym obsahem prirezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

Informacni a komunikacni technologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

57. Grafika — charakteristika a vyuZziti

17. zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvoti a upravuje

58. Software pro praci s pocitacovou grafikou

17. zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

59. Rastrova a vektorova grafika

17. zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvoti a upravuje
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Informacni a komunikacni technologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

60.

Grafické formaty, komprese

17. zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

61.

Zaklady prace v SW nastrojich

17. zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

62.

Dalsi aplikacni programové vybaveni

18. pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti

63.

Charakteristika pocitaCovych siti — vyznam, druhy siti

- chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiredky

64.

Pocitadova sit, server, pracovni stanice

- chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiredky

65.

Zakladni sitové prvky — sitova karta, switch, router, kabeldz

- chape specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva jejich mozZnosti a pracuje s jejimi
prostredky

66.

Topologie siti

- chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

67.

PFipojeni k siti a jeji nastaveni

- chépe specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

68.

Specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredk

- chape specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuZiva jejich mozZnosti a pracuje s jejimi
prostiredky

69.

Webovy klient —instalace, konfigurace, zabezpeceni

- chépe specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

70.

E-mail, e-mailovy klient — konfigurace a zabezpeceni

- komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani prilohy, ¢i naopak jeji prijeti a
nasledné otevreni

71.

Organizace Casu a planovani — Softwarové prostredky

- vyuZiva nastroje pro organizovani a planovani (specializované SW nastroje,
pripadné jako dalsi funkce sofistikovaného postovniho klienta)

72.

Chat, messenger, videokonference, telefonie, FTP

- ovlada dalsi bézné prosttedky online a offline komunikace a vymény dat

73.

Informace, prace s informacemi

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja a pouZiti informaci
relevantnich pro potreby reseni konkrétniho problému

- spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele
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Informacni a komunikacni technologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
- rozumi béZznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.).
74. Informacni zdroje - voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci a

odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

- ziskava a vyuZzivd informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja a pouZiti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho problému

75. Internet - ziskava a vyuZziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

® V pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci seznami s celym obsahem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie.
Clovék a svét prace

® soustava gkolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhl vzdélavani po absolvovani stiedni $koly,
® vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho uceni, moznosti studia v zahranici;

® informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce
zameéstnani, o trhu prace

® prace s informacénimi médii pti vyhledavani pracovnich pfilezitosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd,
® masova média
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6.14 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
1 2 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zprostredkovani znalosti zakonitosti ekonomickych vztah(, které zakim umozni orientovat se v
hospodaiské problematice. Zaci si osvoji také zakladni praktické dovednosti nezbytné jak pro samostatné
podnikani, tak pro zaméstnanecky pomér. Cilem predmétu je rovnéz vytvofit u zakl schopnost hodnotit
ekonomické jevy a procesy, zejména na vnitropodnikové Urovni, naucit je fesit jednoduché organizacni a
rozhodovaci situace na drovni podniku a samostatného podnikani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje podstatu fungovani trzni ekonomiky, podnikani, podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku, mzdy a zdkonné odvody, dafiovou soustavu a finan¢ni trh, narodni hospodarstvi a
EU.

Predmét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné a ve druhém rocniku v rozsahu 1
vyucovaci hodina tydné.

Teoretickd vyuka probiha v kmenové ucebné zakd.

Integrace predmétd

o Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, vyuziva ke svému uceni r@izné informaéni zdroje, znd moznosti
svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:
Zak uplatfiuje pfi fedeni probléma riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a my$lenkové

operace, spolupracuje pti feseni problémd.
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Nazev predmétu Ekonomika

Komunikativni kompetence:
74k formuluje srozumitelné své myslenky a obhajuje své nazory, aktivné se Uéastni diskusi.

Personalni a socidlni kompetence:
U Zaku je rozvijena dovednost pracovat s druhymi lidmi, pfijimaji odpovédnost za vlastni praci i za praci
ostatnich. Prijimaji hodnoceni vysledk(l své prace ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit,
pfipravuje se na realné zaméstnani. Dba na dodrzovani zakon( a pravidel chovani.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k dokaze pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii, tiskem a ziskavat z nich

informace.
Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho Vyucovaci predmét Ekonomika spada do oblasti Ekonomického vzdélavani.
planu
Zpusob hodnoceni zak Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).

Pti hodnoceni je kladen dlraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi
* komunikacni dovednosti a praci s textem

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci
Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zéaka pfi pInéni zadanych ukolt

* hodnocenim samostatnych praci

* hodnocenim pfipravy, praktického provedeni a interpretace zavéra pokusl
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Nazev predmétu

Ekonomika

* pisemnym a Ustnim zkouSenim

Ekonomika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Zakladni ekonomické pojmy

74k:
- pouZiva zakladni ekonomické pojmy, uvadi priklady

2. Trh, trzni subjekty, poptavka, nabidka

- na prikladu vysvétli fungovani trzniho mechanismu

w

. ZboZi, Cena

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle

zakaznik(, mista a obdobi

. Podnikani dle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich korporacich

- rozlisuje rlizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

. Podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet

- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

. Povinnosti podnikatele

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele viéi statu

N o | oS

. Naklady, vynosy, zisk/ztréta

- rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosu

- vypocita vysledek hospodareni

8. Druhy skod, odpovédnost za skodu

- porovna odpovédnost za skodu ze strany zaméstnanc(l i zaméstnavatel(

9. Podstata marketingu

- vysvétli, co je marketingova strategie

10. Prlizkum trhu

- zpracuje jednoduchy priizkum trhu

11. Produkt, cena, distribuce, propagace

- na prikladu ukaze pouZiti nastroji marketingu v oboru

12. Déleni managementu

- vysvétli tfi irovné managementu

13. Funkce managementu — planovani, organizovani, vedeni, kontrolovani

- popiSe zakladni zasady tizeni

- zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojl v oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Ekonomika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach zabyvajicich se zakladnimi ekonomickymi pojmy je fesen vztah ekonomiky a statu

Clovék a svét prace

®  Priifezové téma Svét price je zakomponovano v rdmci SVP

Ekonomika

2. rocénik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém{
® Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Utivo SVP vystupy
14. Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk - orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku
15. Inflace - vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym duasledkidm
16. Uvérové produkty - charakterizuje jednotlivé druhy Uvéra a jejich zajisténi
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
17. Urokova mira a RPSN - vysvétli zplsoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil mezi drokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi drokovych sazeb na trhu
18. Mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet - vypocita Cistou mzdu
19. Zdravotni pojisténi - provede jednoduchy vypocet zdravotniho pojisténi
20. Socialni pojisténi - provede jednoduchy vypocet socialniho pojisténi
21. Pojisténi, pojistné produkty - orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potfeby
22. Darfiové a ucetni doklady - vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad
23. Zasady danové evidence - vysvétli zasady darniové evidence
24. Dané a danfova soustava - charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
25. Vypocet dani - provede jednoduchy vypocet dani
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

26. Pfiznani k dani

- vyhotovi dafiové ptiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

27. Statni rozpocet

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  Prifezové téma Svét prace je zakomponovano v ramci SVP

Informacni a komunikacni technologie

e  7&ci vyhledavaji na internetu informace o Narodnim hospodaftstvi a EU

6.15 Kosmetika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik
1 2 2 3 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Kosmetika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odborny predmét kosmetika poskytuje zakim védomosti o technologickych postupech a teoretickych
znalostech v kosmetické péci o klienty. Cilem je rovnéz sezndmit je s kosmetickymi pfipravky a jejich
pouZitim. Zaci ziskaji znalosti o nejrozsifenéjsich koznich chorobach, chorobnych stavech hornich a dolnich
koncetin a nemocech neht(. Dale jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim poZadavkem pfti poskytovani
kosmetickych, manikérskych a pedikérskych sluzeb je neposkodit zdravi zakaznika.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah ucdiva zahrnuje zaklady znalosti kosmetické péce, dekorativni kosmetiky a koZnich chorob. Predmét
se vyucuje v prvnim rocniku v rozsahu 1 hodina tydné, ve druhém a tfetim ro¢niku v rozsahu 2 hodiny
tydné a ve Ctvrtém rocniku v rozsahu 3 hodiny tydné. Teoretickd vyuka probiha v kmenové ucebné zaku za
pomoci uéebnich pomucek uréenych k vyuce.
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Nazev predmétu

Kosmetika

Integrace predmétl

e Kosmeticka péce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
Zak pristupuje pozitivné k u€eni a vzdélavani, vytvafi si vhodny studijni reZim a podminky, ziskava,
vyhledava a zpracovava informace z rliznych zdrojd a vytvafi si komplexni pohled na probirané téma.

Kompetence k feSeni problému:
73k je schopen Fesit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy, vyhledava jina vhodna fedeni
pfi nezdaru a spolupracuje pti feSeni problémda s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni kompetence:

Zak se Gcastni aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory, formuluje své myslenky srozumitelné a
souvisle a to v pisemné podobé prehledné i jazykové, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
74k prijima a odpovédné plni svéfené tkoly, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, prispiva k vytvoreni
vstficnych mezilidskych vztah(, predchazi osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje a uvédomuje si vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Z4ak smétuje k tomu, aby byl schopen optimalné vyuZivat svych odbornych predpokladd pro Gspésné
uplatnéni ve svété prace a pro rozvoj profesni kariéry.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z riiznych otevitenych zdrojil s vyuZitim internetu a zkusenostech jinych lidi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k chape bezpecnost prace jako soucast péce o zdravi své i dalsich osob vyskytujicich se na pracovisti, pfi
provadéni kosmetickych ukond.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:

74k je veden k tomu, aby
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Nazev predmétu

Kosmetika

- zvolil vhodny zpUlsob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktudlnim stavem pleti, poZadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zdkladnimi
znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

- kvalifikované provadél osetreni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikiru a pedikuru

- provadél denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s médnimi trendy!
- obsluhoval dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadél béznou udrzbu pouzivanych zatizeni a
pomlcek

- poskytoval poradenskou sluzbu, propagoval nové postupy a pripravky pro kosmetické oSetfeni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyZivu

- dodrzoval pracovni kazen, samostatné organizoval svou praci

- zvySoval si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami
predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

74k je veden k tomu, aby

- vhodné volil pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouzZiti s ohledem na aktualni stav pleti

- bezpecné manipuloval s pripravky a volil vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni

- dodrZoval spravné davkovani pripravk( a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

- sledoval priibézné nové technologie, nabidku novych pfipravk(l a mozZnosti jejich pouZiti a vhodnym
zplUsobem doporucoval nové pripravky zakaznikim

- motivovali zdkaznika k nakupu pfipravk( odbornym zdlvodnénim potfeby kazdodenni domaci péce o
plet, ruce a nohy

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zdsady hygieny pii poskytovani kosmetickych sluzeb:

74k je veden k tomu, aby

- rozpoznal zavazné onemocnéni kliZze, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a v€as doporucil navstévu lékare

- posoudil vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kizZe, nehtl a celkového
interniho onemocnéni

- dodrZoval zasady osobni a provozni hygieny; disledné dodrzoval zdravotné-hygienické prepisy

- rozvijel vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaloval se v provadéni ndvrhové kresby denniho, vecerniho a
fantazijniho liceni
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Nazev predmétu

Kosmetika

- rozvijel estetické citéni a uplatfioval esteticka hlediska pti poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

74k je veden k tomu, aby

- vystupoval profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim
partneriim

- vhodné navazoval kontakt se zdkazniky, umél s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvarel pratelskou
atmosféru

- fesil nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery

- umél se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguloval své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napéti
mezi lidmi, peCoval o své dusevni zdravi

- pecoval soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:

74k je veden k tomu, aby

- vyuzival marketingovych nastroja k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizoval prizkum
trhu a vysledky vyhodnocoval a aplikovali

- orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

- zhotovoval ceniky ukonu a kalkuloval spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravk(

- vyuzival pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

74k je veden k tomu, aby

- chdpal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrZoval stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

74k je veden k tomu, aby

- znal vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

- zvaZoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady

- efektivné hospodafil s financnimi prostredky
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Nazev predmétu

Kosmetika

- nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Kosmetika spada do oblasti odborného vzdélavani - Kosmeticka péce.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Hodnoti se zejména:
- hloubka porozuméni k ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
- komunikacni dovednosti a prace s textem,
- manualni zruénost,
- mira aktivity Zaka,
- samostatné a logické mysleni,
- aktivita a kreativita.
Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:
- soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni ukold,
- hodnoceni samostatnych praci.

Kosmetika

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Personalni a socialni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb
® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatriovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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Kosmetika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

1. Historicky pfehled, vyznam pojem krdsy

74k:
- vlastnimi slovy vyjadfi historicky vyznam

. Napln, poslani a moznosti kosmetiky

- chape napln a poslani oboru — kosmeticka péce

. Rozsah kosmetické péce

- vymezi rozsah kosmetické péce a rozdil mezi kosmetikou a kosmetologii

. Rozdil mezi kosmetikou a kosmetologii

- vymezi rozsah kosmetické péce a rozdil mezi kosmetikou a kosmetologii

. KGiZe jako organ

- dokaZe popsat anatomii kiize

b lw N

. Pokozka a jeji stavba, zakladni buriky pokozky, jejich vyznam

- dokaZe popsat anatomii kize

- popiSe pokozku, vyjmenuje jeji bunky a jejich vyznam

7. Kysely ochranny kozni film

- dokaze popsat anatomii kize

- vysvétli vyznam kozniho filmu

8. Skara — stavba, vyznam

- dokaZe popsat anatomii kiize

- popiSe Skaru

9. Podkozni vazivo — stavba, vyznam

- dokazZe popsat anatomii kize

- popiSe podkoZni vazivo

10. KoZzni adnexa — vlasy, chlupy

- dokaZe popsat anatomii kize

- dokaze popsat kozni adnexa, jejich funkci stavbu a vyznam

11. Kozni adnexa — nehty

- dokaZe popsat anatomii kiize

- popise anatomii nehtu

12. Kozni adnexa — mazové zlazy

- dokaZe popsat anatomii kize

13. KoZni adnexa — potni Zlazy

- dokaZe popsat anatomii kize

14. Krevni zasobeni kliZe

- vysvétli funkci nervového systému a krevni zasobeni klze

15. Inervace klize

- vysvétli funkci nervového systému a krevni zasobeni kiize

16. Ochrannd, termoregulacni funkce kdze

- dokaze vysvétlit jednotlivé funkce kize

17. Skrecni funkce kdze

- dokaze vysvétlit jednotlivé funkce klze

18. Resorpcni a respiraéni funkce klze

- dokaze vysvétlit jednotlivé funkce kize

19. Smyslova funkce klze

- dokaze vysvétlit jednotlivé funkce kize

20. Kozni bariérova funkce

- dokaze vysvétlit jednotlivé funkce kize

21. Ostatni funkce klze

- dokaze vysvétlit jednotlivé funkce kize

22. Kozni povrch, zabarveni kize

- dokdze charakterizovat kozni povrch
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Kosmetika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

23.

Kozni ryhy a vrasky

- objasni rozdil vrasek a ryh

24.

Topografickad anatomie klze

- dokdze charakterizovat kozni povrch

25.

Charakteristika zdravé a starnouci kiize

- rozlisuje rozdil mezi zdravou a starnouci pleti

26.

Prevence proti starnuti kGize

- popiSe, jak predchazet starnuti kize

27.

Klimatické vlivy na kizi

- rozeznava rlzné klimatické vlivy

28.

Vliv teplé a studené vody na klzi

- vysvétli rozdil mezi Gcinky teplé a studené vody a jeji projevy na kizZi

29.

Skodlivé civilizaéni vlivy

- dokaze vysvétlit Skodlivost civiliza¢nich jevu a jejich projevy na kiZi

30.

Vliv kosmetickych pfipravki

- popisuje vliv kosmetickych pripravkd na kdzi

31.

Navyky na jedy

- popisuje navyky na jedy

32.

Nervovy systém

- vysvétli funkci nervového systému, hormonalni zmény, poruchy krevniho obéh a
zazivaci poruchy ovliviiujici stav klze

33.

Hormonalni viivy

- vysvétli funkci nervového systému, hormonalni zmény, poruchy krevniho obéh a
zazivaci poruchy ovliviiujici stav klze

34.

Poruchy krevniho obéhu

- vysvétli funkci nervového systému, hormonalni zmény, poruchy krevniho obéh a
zazivaci poruchy ovliviujici stav klize

35.

Zazivaci poruchy

- vysvétli funkci nervového systému, hormonalni zmény, poruchy krevniho obéh a
zazivaci poruchy ovliviiujici stav kiize

36.

Projevy onemocnéni vnitfnich organd na kazi

- vyjmenuje a popiSe nékteré nemoci vnitfnich organ( plsobici na stav klize

37.

Zakladni péce o ruce a nehty

- popisuje ukony v péci o ruce — peeling, masaz, masky, zabaly a péce o nehty-
manikdra mokra, sucha

- posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost osetfeni rukou, vyjmenuje rtizné techniky a
novinky v péci o ruce (nehtovy design), posuzuje typ nehtd podle stanovenych
kritérif

- popise pripravu zakaznika ke kosmetickému oSetreni celého téla, v péci o nohy a
ruce, za dodrZovani bezpecnosti prace a hygienickych zasad

38.

RGzné techniky a novinky kosmetickém oSetfeni a v péci o ruce a nehty

- popisuje ukony v péci o ruce — peeling, masaz, masky, zabaly a péce o nehty-
manikdra mokra, sucha

- posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou, vyjmenuje riizné techniky a
novinky v péci o ruce (nehtovy design), posuzuje typ nehtd podle stanovenych
kritérii

- popiSe ptipravu zakaznika ke kosmetickému osetreni celého téla, v péci o nohy a
ruce, za dodrzovani bezpecnosti prace a hygienickych zasad

213



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Kosmetika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

39. Hygienické zasady a bezpecnost pfi provadéni kosmetickych tkonl

- popiSe ptipravu zakaznika ke kosmetickému osetreni celého téla, v péci o nohy a
ruce, za dodrzovani bezpecnosti prace a hygienickych zasad

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach zabyvajicich se ukony v kosmetické péci je feSen rozvoj osobnosti potfebny pro vykondvani profese kosmeticky

Mezipredmétové zavislosti

péce o nehty-manikura mokra, sucha

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- popisuje vliv kosmetickych ptipravkl na khzi --> Materialy -> 3. ro¢nik -> - zdGvodni pouziti vhodného ptipravku k
¢isténi pleti s ohledem na technologicky postup a typ pleti

- popisuje ukony v péci o ruce — peeling, masdz, masky, zdbaly a --> Materialy -> 4. ro¢nik -> - zpracuje prehled pfipravkid k péci o ruce
péce o nehty-manikdra mokrd, sucha
- dokaze popsat anatomii klize --> Odborny vycvik -> 4. ro¢nik -> - popiSe stavbu a funkci klze
- popiSe pripravu zdkaznika ke kosmetickému oSetreni celého téla, v --> Zdravovéda -> 2. ro¢nik -> - posoudi jak pecovat o plet, ruce a nohy
péci o nohy a ruce, za dodrzovani bezpecnosti prace a hygienickych tak, aby se predchazelo vzniku vad a chorob
zasad
- vysvétli funkci nervového systému, hormonalni zmény, poruchy --> Zdravovéda -> 3. rocnik -> - popise funkce nervové soustavy
krevniho obéh a zazivaci poruchy ovliviiujici stav kize
- chdpe napln a poslani oboru — kosmeticka péce <-- Materidly -> 3. ro¢nik -> Zak: - vysvétli vyznam kosmetické chemie
- popisuje Ukony v péci o ruce — peeling, masaz, masky, zabaly a <-- Materidly -> 4. roénik -> - zpracuje prehled pfipravkud k péci o ruce

Pocet vyucovacich hodin: 66

Kosmetika 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k Feseni problém(
®  Komunikativni kompetence
[ ]

Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Kosmetika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kosmetickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

40.

Postup a rozsah kosmetického osetreni, BOZP

- vymezi rozsah a postup kosmetického osetreni

41.

Vedeni kartotéky zakaznika

- vyjmenuje zakladni udaje, které patfi do kartotécniho zdznamu a dokaze ho
pouzit

42.

Kosmeticka diagndza — vyznam jeji slozky

- popiSe vyznam kosmetické diagnozy

- popise a vysvétli aktualni stav pleti zakaznika a zvoli vhodny zplsob oSetreni

- chape rozdil mezi tonusem a turgorem

- popise sloZeni barvy klze

- definuje reaktivitu a prokrveni

- vyjmenuje rozdil mezi vraskami a ryhami

- popiSe jednotlivé odchylky od normy na k(zi

- chape rozdil ve tvaru obliceje

43.

Posouzeni aktudlniho stavu pleti - promasténi

- popise a vysvétli aktualni stav pleti zdkaznika a zvoli vhodny zplsob oSetreni

44,

Tonus a turgor

- chape rozdil mezi tonusem a turgorem

45.

Barva kaze

- popiSe sloZeni barvy kize

46.

Reaktivita a prokrveni kiize

- definuje reaktivitu a prokrveni

47.

Ryhy a vrasky klze

- vyjmenuje rozdil mezi vraskami a ryhami

48.

Odchylky od normy

- popise jednotlivé odchylky od normy na kézi

49.

Tvar obliceje

- chape rozdil ve tvaru obliceje

50.

Kosmetické pfistroje, BOZP

- popise kosmetické pfistroje, jejich udrzbu a obsluhu, pfi jejich manipulaci
dodrZuje bezpecnostni predpisy, v pripadé tUrazu dokaze poskytnout prvni pomoc a
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Kosmetika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uvést povinnosti pracovnika i zaméstnavatele pfi Urazu, dodrzuje bezpecnostni
pozadavky pfi praci s kosmetickymi pfipravky

- BOZP, zdlvodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

51.

Povrchové cisténi pleti

- popiSe vyznam povrchového Cisténi, tonizace, hydratace a dezinfekce pleti

52.

Hluboké cisténi pleti

- vysvétli postup hlubokého cisténi za pouziti zmékcovadla nebo naparky

53.

Pletovy peeling

- popise peeling podle typu pleti

54.

Poskozeni pleti chybnymi kosmetickymi ukony

- chape poskozeni pleti chybnymi kosmetickymi ukony

55.

Hygienické zasady pfi kosmetickém osetreni

- ovlada hygienické zasady pti oSetteni pleti a posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost
kosm. oSetfeni

56.

Druhy depilace a epilace — rozdil

- objasni rozdil mezi epilaci a depilaci

57.

ZpUsoby provedeni —studenym nebo teplym voskem, ostatni techniky

- popise depilaci a epilaci teplym a studenym voskem na obli¢eji a riznych ¢astech
téla

58.

Vyznam, pripravky a pomUcky ke kosmetické masazi

- vyjmenuje pripravky a popiSe vyznam masaze, zvoli vhodné pomuicky,
technologicky postup a kosmetické pripravky

59.

Kontraindikace kosmetické masaze

- popisSe, kdy se nesmi masaz provadét

60.

Technika a rozdéleni masaze

- ovlada faze masaze, obliceje, krku a dekoltu — s pfistrojem i bez pfistroje

61.

Jiné techniky masazi

- vyjmenuje jiné techniky masaze (celé télo , mikromasaz, jacquetova)

62.

Mikromasaz oc¢niho okoli

- vyjmenuje jiné techniky masaze (celé télo , mikromasaz, jacquetova)

63.

BOZP

- BOZP, zdlvodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

64.

Vyznam a zakladni vybaveni k liceni

- popiSe vybaveni a vyznam li¢eni

65.

Kritéria a pravidla pro liceni — denni, vecerni, fantazijni a svatebni

- vyjmenuje kritéria pro liceni — denni, vecerni, fantazijni, svatebni

66.

Vyznam korektivniho li¢eni, permanentni make-up

- popiSe permanentni make-up a vyznam korektivniho liceni

67.

Zakladni zasady pro liceni

- popiSe a ovlada zasady pro odborné , denni a vecerni liceni

68.

Hygiena liceni a odli¢eni

- vysvétli hygienu liceni a odliceni

69.

Slupovaci kdry — exfoliace, incize, exkochleace

- popise slupovaci kiry

70.

Dermabraze, plasticka chirurgie, implantace — informativné

- uvede nékteré plastické operace, vysvétli dermabrazi, implantaci

71.

Vyznam péce o nohy

- popiSe vyznam péce o nohy

72.

Denni a odborna péce o nohy

- popiSe postup pfi pedikire, zabal, peeling a masaz nohou

73.

Pedikura mokra, sucha, novinky v péci o nohy

- popiSe postup pfi pedikire, zabal, peeling a masaz nohou
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Kosmetika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- chape technologicky postup pfi pedikufe (odstrafiovani ztvrdlé kiiZze, mozold a
kufich ok)

74. Nastroje, pripravky a pomUcky pro pedikuru

- vyjmenuje a pfipravi pomucky a nastroje na pedikdru

75. Technologicky postup pfi pedikire

- popiSe postup pfi pedikire, zabal, peeling a masaz nohou

- chape technologicky postup pfi pedikufe (odstrafiovani ztvrdlé kiiZze, mozold a
kurich ok)

76. Kontraindikace pedikury

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

77. Hygienické predpisy v péci o nohy

- vyjmenuje hygienické predpisy v péci o nohy a pfipravi zakaznika k oSetfeni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

® V hodinach zabyvajicich se kosmetickymi pripravky je feSen vztah ¢lovéka a prostredi (nakladani s obaly a odpady).

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7&ci ziskavaji informace o zakaznicich, komunikuji s nimi a dokazou pouZit Udaje tykajici se profesniho vzdélavani v daném oboru.

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- popiSe a ovlada zasady pro odborné , denni a vecerni liceni --> Materialy -> 4. roc¢nik -> - charakterizuje pfipravky dekorativni
kosmetiky a jejich pouziti

- popise depilaci a epilaci teplym a studenym voskem na obliceji a --> Materialy -> 4. roc¢nik -> - zdlvodni volbu zpUsobu depilace ¢i
rGznych Castech téla epilace, pUsobeni potfebnych pripravk
- vyjmenuje zakladni Udaje, které patfi do kartoté¢niho zdznamu a --> Odborny vycvik -> 2. ro¢nik -> - vyjmenuje zakladni Udaje, které
dokaze ho pouzit patfi do kartotécniho zaznamu
- BOZP, zdlvodni tlohu statniho odborného dozoru nad --> Odborny vycvik -> 3. ro¢nik -> - dodrzuje bezpecnost prace
bezpecnosti prace
- popiSe postup pfi pedikure, zabal, peeling a masaz nohou --> Odborny vycvik -> 3. ro¢nik -> - popiSe postup pfi pedikare
- BOZP, zdGvodni tlohu statniho odborného dozoru nad --> Zdravovéda -> 1. rocnik -> - vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
bezpecnosti prace organizace pfi zajistovani BOZP
- popiSe vybaveni a vyznam liceni --> Zdravovéda -> 2. rocnik -> - doporuci vhodné liceni pro konkrétni

tvar oblic¢eje

217



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- popiSe vyznam povrchového Cisténi, tonizace, hydratace a <-- Materidly -> 3. roénik -> - zdlvodni pouZiti vhodného pfipravku k

dezinfekce pleti CiSténi pleti s ohledem na technologicky postup a typ pleti

- popiSe peeling podle typu pleti <-- Materialy -> 3. ro¢nik -> - popiSe sloZeni peelingovych ptipravk( a
vyznam jeho slozek

- objasni rozdil mezi epilaci a depilaci <-- Materialy -> 4. roc¢nik -> - zdlvodni volbu zpUsobu depilace ¢i
epilace, pasobeni potfebnych pripravk

- vyjmenuje kritéria pro liceni — denni, vecerni, fantazijni, svatebni <-- Materialy -> 4. ro¢nik -> - charakterizuje pfipravky dekorativni
kosmetiky a jejich pouziti

- popiSe vyznam péce o nohy <-- Materialy -> 4. ro¢nik -> - vyjmenuje vhodné pfipravky k pedikure s
ohledem na jejich vlastnosti a pouziti dle fazi technologického
postupu

- vyjmenuje kritéria pro liceni — denni, vecerni, fantazijni, svatebni <-- Odborné kresleni -> 4. ro¢nik -> - vytvofi navrh denniho liceni v
souladu s tvarem obliceje a celkovym typem osoby

- vyjmenuje kritéria pro liceni — denni, veéerni, fantazijni, svatebni <-- Odborné kresleni -> 4. roc¢nik -> - vytvofi navrh vecerniho liceni

- vyjmenuje kritéria pro liceni — denni, vecerni, fantazijni, svatebni <-- Odborné kresleni -> 4. ro€nik -> - vytvoti kreslenou studii liceni

znamé divadelni postavy

Kosmetika 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb
® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
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Kosmetika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

78. Priciny koznich chorob - zevni, vnitfni, komplexni, neznamé

- popiSe pticiny koZznich chorob

79. Reaktivita klze a jeji ovliviiovani

- vysvétli reaktivitu kize

80. Alergie a jeji typy

- uvede alergie a jeji typy

81. Patogenicky podklad symptom koZnich chorob (zanét, hypertrofie, atrofie,
hyperplasie, nadorova bujeni

- popiSe a uvede projevy koznich chorob

82. Subjektivni a objektivni projevy koznich chorob

- popiSe a uvede projevy koznich chorob

83. Primarni a sekundarni vykvéty, plosné zmény, vysledné stavy

- popiSe a uvede projevy koZznich chorob

84. Druhy jizev a jejich charakteristika

- popiSe druhy jizev a jejich ovlivnéni

85. Lécba celkova (léky, popudova, desenzilaéni)

- uvede a vysvétli lécbu koznich chorob

86. Lécba dietou, |écba lazenska a klimaticka

- uvede a vysvétli lécbu koznich chorob

87. Lécba fyzikalni, mistni, chirurgicka

- uvede a vysvétli lécbu koznich chorob

88. Nejnovéjsi Iécebné metody

- popiSe nejnovéjsi metody v IéCbé koZnich chorob — alternativni Iécba a jeji
vyznam

89. Fyzikalni — mechanické, termické a aktinické poskozeni klze

- uvede pfriklady koznich chorob vyvolanych zevnimi vlivy

90. Chemické poskozeni klize

- uvede priklady koznich chorob vyvolanych zevnimi vlivy

91. Biologické priciny (paraziti, bakterie, viry, plisné)

- uvede priklady koznich chorob vyvolanych zevnimi vlivy

92. Svrab, vsi

- uvede priklady a popise projevy , lokalizaci, IéCbu a prevenci parazitarnich koznich
chorob

93. Blechy, sténice, klisté, roup

- uvede priklady a popise projevy , lokalizaci, IéCbu a prevenci parazitarnich koznich
chorob

94. Projevy, lokalizace, 1écba, prevence parazitarnich koznich chorob

- uvede priklady a popiSe projevy , lokalizaci, 1éCbu a prevenci parazitarnich koznich
chorob

95. Pyodermie impetigo, folikulitida, furunkl, karbunkl — projevy, 1écba, prevence

- popiSe a uvede ptiklady koznich chorob vyvolanych bakteriemi jejich projevy,
|é€ba a prevence

96. Tuberkuldza klze, cervenka, tularemie, vozhfivka, uhlak — projevy, lokalizace,
|éCba, prevence

- popiSe a uvede ptiklady koZnich chorob vyvolanych bakteriemi jejich projevy,
|éCba a prevence
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Kosmetika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

97. Opar prosty a pasovy

- uvede projevy a priklady, lokalizaci, Ié¢bu a prevenci koznich chorob vyvolanych
viry

98. Bradavice condylomata

- uvede projevy a priklady, lokalizaci, Ié¢bu a prevenci koZnich chorob vyvolanych
viry

99. Projevy, lokalizace, |1é¢ba, prevence

- uvede projevy a priklady, lokalizaci, Ié¢bu a prevenci koznich chorob vyvolanych
viry

100. Plisriové choroby — plivod a rozdéleni, lokalizace, projevy

- popiSe koZni choroby vyvolané patogennimi houbami, projevy, lokalizace, 1écba,
prevence a vySetfovaci metody

101. Vysetrovaci a diagnostické metody, I1écba

- popiSe koZni choroby vyvolané patogennimi houbami, projevy, lokalizace, 1écba,
prevence a vySetfovaci metody

102. Kandiddzy — projevy, lokalizace, |1écba

- popiSe koZni choroby vyvolané patogennimi houbami, projevy, lokalizace, 1éCba,
prevence a vySetrovaci metody

103. Nemoci mazovych Zlaz — akné, rosacea, dermatitis perioralis, mykoticka
onemocnéni nehtl

- uvede nékteré onemocnéni koznich adnex, mykdzy

104. Ekzém, koprivka, [ékové exantémy

- popiSe alergické choroby a urci rozdil mezi nimi

105. Rozdil mezi ekzémem a dermatitidou

- popiSe alergické choroby a urci rozdil mezi nimi

106. Lupénka, erythematodes, pemfigus

- popiSe koZni choroby z neznamych pficin

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® V souvislosti se znalostmi potfebnymi k praci v kosmetickych sluzbach je zdlirazfiovana potreba celoZivotniho uéeni a moznost dalsiho vzdélavani.

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
- popiSe a uvede projevy koznich chorob --> Odborny vycvik -> 4. ro¢nik -> - vyjmenuje koZni choroby
- popiSe a uvede projevy koznich chorob --> Zdravovéda -> 4. rocnik -> - je schopen poznat choroby vylucujici

poskytovani kosmetickych sluzeb

Kosmetika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
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Kosmetika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
® Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
® Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Uéivo SVP vystupy
107. Choroby tepen — arteriosklerdza - dokdaze popsat kozni choroby z poruch cévnich
108. Burgerova nemoc - dokdaze popsat kozni choroby z poruch cévnich
109. Raynaudova choroba - dokaze popsat kozni choroby z poruch cévnich
110. Choroby Zil — zanét zZil, varikozni komplex, hemeroidy - dokaze popsat kozni choroby z poruch cévnich
111. Névy cévni, pigmentové - popise névy, cysty a nadory klze
112. Cysty - popise névy, cysty a nadory klze
113. KoZni nadory (benigni a maligni) - popise névy, cysty a nadory klze
114. Prevence koznich nadord - objasni prevenci proti koznim nadordm
115. Syfilis - uvede pfriklady pohlavnich chorob, jejich prevenci a projevy na klzi
116. Kapavka, chlamydie - uvede ptiklady pohlavnich chorob, jejich prevenci a projevy na klzZi
117. AIDS, prevence proti pohlavnim chorobam - uvede ptiklady pohlavnich chorob, jejich prevenci a projevy na klzZi
118. Nahlé pracovni pfihody - uvede pfriklady profesionalnich koZnich chorob, popise jejich prevenci
119. Vlastni choroby z povolani - uvede pfriklady profesionalnich koZnich chorob, popise jejich prevenci
120. Profesionadlni kontaktni ekzémy - uvede priklady profesionalnich koZznich chorob, popise jejich prevenci
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Kosmetika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

121. Lécba a prevence

- uvede priklady profesionalnich koZznich chorob, popise jejich prevenci

122. Indikace a kontraindikace kosmetického osetreni

- vysvétli vyznam spoluprace kosmeticky a dermatologa v péci o kozni choroby,
popise indikace a kontraindikace kosmetického osetreni

123. Vyznam a spoluprace kosmeticky a dermatologa

- vysvétli vyznam spoluprace kosmeticky a dermatologa v péci o kozni choroby,
popise indikace a kontraindikace kosmetického osetreni

124. Prevence koZnich chorob

- uvede zaklady prevence koznich chorob

125. Vyznam, moznosti a priklady plastické chirurgie obliceje i jinych cCasti téla

- uvede vyznam, pfiklady a moznosti plastickych operaci

126. Osobni hygiena (péce o klZi a jeji adnexa)

- uplatiiuje poznatky o osobni hygiené v péci o kiZi a jeji adnexa

127. Zdravy Zivotni styl (vyZiva, pohybova aktivita, odpocinek, spanek, dusevni
hygiena)

- charakterizuje vyznam zdravého Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti,
nohou a rukou

128. Nové pouzivané prostfedky pro udrzeni zdravi a zdravé kdze — jako prevence
proti starnuti celého organismu

- orientuje se v novinkach pro udrZeni zdravi a zdravé klze

129. Fytoterapie — ucinné latky v rostlinach, pfipravky z rostlin — pouziti v
kosmetice

- popiSe prostiedky pro udrzeni zdravi, fytoterapie

130. Pozadavky kladené na poradenskou sluzbu

- ovlada dovednosti v oblasti poskytnuti poradenské sluzby

131. Ziskavani informaci o novinkach z oboru

- diskutuje o novinkach v oblasti oSetfeni pleti, nohou a rukou

132. Spoluprace s dermatologem, plastickym chirurgem

- charakterizuje spoluprdci s dermatology a plastickymi chirurgy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7&ci ziskavaji znalosti potiebné k vykonu profese kosmeticky a odpovédné dodrzuji podminky tykajici se diagndzy pleti (udrieni zdravé kize)

6.16 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
1 2 2 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny

222




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Nazev predmétu

Zdravovéda

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Zdravovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Kosmeticka péce a vyucuje se ve vSech rocnicich studia.
Poskytuje Zzakim teoretické poznatky o stavbé lidského téla, funkci jednotlivych organ(i a organovych
soustav, chorob a ndkaz, imunitnich reakcich a zptisobdm pfedchazeni vzniku onemocnéni. Zaci také
ziskavaji poznatky tykajici se hygieny na pracovisti a bezpecnosti prace. Dokonalé poznani lidského téla
vede k vybudovani odbornych zaklad( pro praci v oboru.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje zaklady biologie, kosmetiky a chemie.

Predmeét se vyucuje v prvnim a ¢tvrtém roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné a ve druhém a tretim
roéniku v rozsahu 2 vyuéovaci hodina tydné. Zak ziskava zakladni znalosti z patologie, mikrobiologie,
imunologie epidemiologie, péce o osobni hygienu, anatomie a fyziologie lidského téla.

Integrace predméta

e Kosmeticka péce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zak uplatriuje rGizné zptsoby préce s textem, zpracovava informace s porozuménim posloucha mluvené
projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné
informacni zdroje. Pouziva odborné pojmy a terminy.

Kompetence k feseni problému:

Zak vysvétluje zadani Gkolu uréuje jadro problému, ziskava informace potiebné k feseni problému,
navrhuje zpUsob feseni, vyhodnocuje a ovéruje spravnost zvoleného postupu. Uplatiuje pti reseni
problému rlizné metody mysleni. Voli prostfedky a zplQsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:

74k komunikuje béhem Ustniho zkouseni, pfi prednesu referat(i a béhem diskusi. Jeho vzdélavani sméfuje
ke schopnosti vyjadfovani v pisemné i Ustni formé v rdznych pracovnich situacich, formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykové spravné, pratelsky komunikuje se spoluzdky pfi
feseni riznych problémd, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak chrani své zdravi a zdravi ostatnich; vysvétli vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu

udrzitelného rozvoje.
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k systematicky a peclivé pracuje, dodrzuje bezpeénost prace, dodrzuje technologické a pracovni
postupy.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet. Vyuziva
informacnich a komunikacnich technologii.

Vykondavat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:

74k je veden k tomu, aby

- zvolil vhodny zpUsob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti, poZadavky
zadkaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zdkladnimi
znalostmi z dermatologie, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

- poskytoval poradenskou sluzbu, propagoval nové postupy a pfipravky pro kosmetické osetieni, zdravy
Zivotni styl a spravnou vyZivu

- dodrzoval pracovni kazen, samostatné organizovali svou préci

Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:

74k je veden k tomu, aby

- rozpoznal zavazné onemocnéni klize, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a vcas doporucil ndvstévu lékare

- posoudil vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiiZe, nehtl a celkového
interniho onemocnéni

- dodrzoval zasady osobni a provozni hygieny

- dUsledné dodrZoval zdravotné-hygienické prepisy

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k je veden k tomu, aby

- chdpal bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

- znal systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umél uplatnovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
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Nazev predmétu

Zdravovéda

- byl vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzal prvni pomoc sam poskytnout

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Zdravovéda spada do oblasti odborného vzdélavani - Kosmeticka péce.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen diraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* komunikacni dovednosti a praci s textem,

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci,

.Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukol,

* hodnocenim samostatnych praci,

* pisemnym a Ustnim zkousSenim.

Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni probléma
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
[}

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kosmetickych sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Osobni hygiena kosmeticky

Zak:
- vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky,
pedikdry a manikdry

2. Hygienické pozadavky na vybaveni a provoz zafizeni pro péci o télo 74k:

- vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky,
pedikdry a manikury
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Zdravovéda 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

3. Hygiena vyZivy, zasady spravné vyzivy - charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotosprdvy na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti,
nehtd rukou a nohou

4. Vliv vyZivy na stavbu pokozky, poruchy zdravi z nespravné vyzivy - charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti,
nehtl rukou a nohou

5. Hygiena prace, pozarni prevence - dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevenci

6. Pracovnépravni problematika BOZP - vysvétli zakladni dkoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

7. Bezpecnost technickych zafizeni - uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, nejéastéjsi pric¢iny urazl a jejich prevenci

- zdUvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace

8. Prvni pomoc - uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti

9. protipoZarni bezpecnost - dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevenci
10. Rizeni bezpecnosti prace v podminkdach organizace a na pracovisti - uvede zakladni bezpec€nostni pozadavky pfi praci s pfistroji a pfi praci s

kosmetickymi pfipravky a dba na jejich dodrzovani

- zdUvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace

11. Pristrojové a technické vybaveni - obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny, dodrzuje BOZP

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

12. Pracovni pomucky - vyjmenuje pracovni pomucky a vysvétli bezpecnou praci s nimi
13. Dezinfekce, dezinsekce a deratizace - provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
14. Dédic¢nost, nukleové kyseliny, gen - vysvétli stavbu nukleovych kyselin
15. UloZeni genetické informace v burice - vysvétli ulozeni a prenos genetické informace
16. Stavba lidské buriky - popiSe stavbu a funkci organovych systém lidského téla
- popiSe bunku jako zakladni stavebni jednotku lidského téla
17. Zakladni typy lidskych tkani, organ, organismus - charakterizuje epitelovou, pojivovou, svalovou a nervovou tkan
18. Clenéni téla - oznadi roviny, sméry a krajiny lidského téla
19. Kost - vysvétli stavbu, sloZeni, spojeni a rist kosti
20. Kostra lidského téla - popiSe kostru lebky, trupu, hornich a dolnich koncetin
21. Drzeni téla pfi praci - charakterizuje vady a choroby patere a doporudi zakladni kompenzacni cviceni
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Zdravovéda

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

22. Vady a choroby patere

- charakterizuje vady a choroby patere a doporudi zakladni kompenzacni cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci si vyhledavaji na internetu obrazky napf. kostra, svaly, organové soustavy.

Obcan v demokratické spolecnosti

e Redeni pracovné pravni problematiky, bezpeénost prace

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

<--

Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - BOZP, zdavodni tlohu statniho
odborného dozoru nad bezpecnosti prace

Zdravovéda

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Uplatiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

23. Stavba svalové tkané

- vysvétli stavbu, ¢innost a funkci svald

24. Cinnost svalu a jeji Fizeni

- vysvétli stavbu, ¢innost a funkci svald

- vysvétli fizeni ¢innosti kosternich svald

25. Funkce svall a jejich rozdéleni

- vysvétli fizeni ¢innosti kosternich svald

26. Svaly hlavy, krku, trupu, hornich a dolnich koncetin

- samostatné popise jednotlivé svaly hlavy, trupu, hornich a dolnich koncetin
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Zdravovéda 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

27.

Popis obliceje, jeho tvar a soumérnost

- charakterizuje jednotlivé tvary obliceje

28.

Vyznam liceni podle tvaru obliceje

- doporuci vhodné liceni pro konkrétni tvar obliceje

29.

Vhodnost a nevhodnost kosmetického osetreni

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni

30.

Vhodnost a nevhodnost oSetfeni nohou a rukou

- posoudi typ nehtu podle stanovenych kritérii

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetieni rukou

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetfeni nohou

- posoudi jak pecovat o plet, ruce a nohy tak, aby se pfedchazelo vzniku vad a
chorob

31.

Funkce a sloZeni krve

- vysvétli zakladni funkce krve a charakterizuje jednotlivé slozky krve

32.

Stavba a funkce cév

- na zakladé znalosti anatomie cév charakterizuje tepny, Zily a vliasecnice

33.

Stavba a ¢innost srdce

- popiSe stavbu srdce a vysvétli srde¢ni ¢innost na zakladé prevodniho systému
srde¢niho

34,

Krevni obéhy

- popiSe plicni a télni krevni obéh

- uvede nejcastéjsi onemocnéni obéhové soustavy

35.

Slezina a mizni systém

- charakterizuje slezinu, mizu a mizni systém

36.

Funkce dychaci soustavy

- popise zakladni funkce dychaci soustavy

37.

Horni cesty dychaci

- anatomicky popiSe jednotlivé organy dychaci soustavy

- uvede onemocnéni dychaci soustavy

38.

Dolni cesty dychaci

- anatomicky popiSe jednotlivé organy dychaci soustavy

- uvede onemocnéni dychaci soustavy

39.

Dychaci pochody

- charakterizuje dychaci pochody

40.

Funkce travici soustavy

- popise stavbu organu travici soustavy a funkci

- na zakladé znalosti fyziologie uvede enzymy travicich $tav a jejich plsobeni na
rozkladanou potravu

41

. Anatomie organ( travici soustavy

- na zakladé znalosti fyziologie uvede enzymy trévicich $tav a jejich pdsobeni na
rozkladanou potravu

42.

Onemocnéni travici soustavy

- charakterizuje nejcastéjsi onemocnéni travici soustavy

43.

Funkce jednotlivych ¢asti travici soustavy

- na zakladé znalosti fyziologie uvede enzymy trévicich $tav a jejich pdsobeni na
rozklddanou potravu

44.

Zakladni a nutné Ziviny

- uvede zakladni slozky potravy — tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky,
voda
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Zdravovéda 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

45. Biologicka a energetickd hodnota potravy

- vypocita energetickou hodnotu pfijimané potravy

46. Zasady racionalni vyzivy

- samostatné charakterizuje zasady spravné a nespravné Zivotospravy

47. Poruchy zdravi z nespravné vyzivy

- samostatné charakterizuje zasady spravné a nespravné Zivotospravy

48. Faze metabolismu

- vysvétli pojem metabolismus

49. Faktory ovliviiujici metabolismus

- charakterizuje a na konkrétnich prikladech vysvétli bazaini metabolismus a
celkovou preménu

50. Bazalni metabolismus a celkova preména

- charakterizuje a na konkrétnich prikladech vysvétli bazalni metabolismus a
celkovou pfeménu

51. Metabolismus cukrd, tukd a bilkovin

- popise metabolismus cukr, tuk( a bilkovin

52. Vyznam stalé teploty téla

- zddvodni vyznam stalé teploty téla

53. Tvorba a ztrata tepla, termoregulace

- vyjmenuje priklady fyzikalni a chemické termoregulace

54. Rizeni télesné teploty, hypothalamus

- popise fizeni télesné teploty hypothalamem

55. ZvySena teplota a horecka

- charakterizuje zplsoby méreni teploty lidského téla

- vysvétli pojem horecka a vyjmenuje zpUsoby jeji 1écby

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e  7&ci si vyhleddvaji na internetu obrazky organové soustavy.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou <-- Materialy -> 4. ro¢nik -> - zpracuje prehled pfipravkd k péci o ruce

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetteni nohou <-- Materialy -> 4. ro¢nik -> - vyjmenuje vhodné pfipravky k pedikure s
ohledem na jejich vlastnosti a pouziti dle fazi technologického
postupu

- posoudi jak pecovat o plet, ruce a nohy tak, aby se pfedchazelo <-- Kosmetika -> 1. rocnik -> - popiSe pfipravu zakaznika ke

vzniku vad a chorob kosmetickému oSetteni celého téla, v péci o nohy a ruce, za
dodrZovani bezpecnosti prace a hygienickych zasad

- doporuci vhodné liceni pro konkrétni tvar obliceje <-- Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - popiSe vybaveni a vyznam liceni
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Zdravovéda

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problém{
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb
® Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Utivo SVP vystupy
56. Postaveni a funkce endokrinni soustavy - vysvétli funkce endokrinni soustavy.

57

. Stavba a Cinnost jednotlivych Zlaz s vnitini sekreci

- vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi sekreci

- popiSe stavbu a ¢innost hypofyzy, epifyzy, stitné zlazy, pristitnych télisek,
nadledvin, slinivky bfisni, brzliku, SiSinky

58.

Stavba a funkce mocového Ustroji

- vysvétli stavbu ledvin, tvorbu primitivni a definitivni moci

59.

Onemocnéni mocového Ustroji

- uvede néktera onemocnéni mocové soustavy

60.

Stavba a funkce Zenského a muzského pohlavniho Ustroji

- popise stavbu Zenské a muzské pohlavni soustavy

61.

Stavba a funkce vajec¢nikd a varlat

- popise stavbu a ¢innost vajecnikl a varlat jako daleZitych endokrinnich Zlaz

62.

Oplozeni, téhotenstvi, porod

- vysvétli pojem oplozeni

- popiSe pribéh téhotenstvi a porodu

63.

Antikoncepce, planované rodicovstvi

- prokaze orientaci v problému antikoncepce a planovaného rodicovstvi

64.

Vyznam a funkce nervové soustav, periferni nervova soustava

- popiSe funkce nervové soustavy

65.

Stavba nervové soustavy, reflex, vzruch, Utlum, spanek, bdéni

- nakresli a popise stavbu nervové buriky

- vysvétli reflexni oblouk jako zaklad ¢innosti nervové soustavy, charakterizuje
druhy reflex

- vysvétli pojem vzruch, Gtlum, spanek, bdéni

66.

Zakonitosti ustfedniho nervstva

- charakterizuje druhy nerv(, centrdini nervovou soustavu a periferni nervovou
soustavu

67.

Druhy analyzator(

- rozlisi zakladni druhy analyzator(

68.

Kozni smyslové ustroji

- charakterizuje zékladni lidské smysly a stavbu jednotlivych analyzatord
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Zdravovéda

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

69. Chutové a ¢ichové Ustroji

- charakterizuje zékladni lidské smysly a stavbu jednotlivych analyzatord

70. Sluchové ustroji

- charakterizuje zékladni lidské smysly a stavbu jednotlivych analyzatord

71. Zrakové Ustroji

- charakterizuje zakladni lidské smysly a stavbu jednotlivych analyzator(

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci si vyhledévaji na internetu obrazky organové soustavy.

Clovék a svét prace

® Znalosti potfebné ve zdravovédé, jsou zdlraziiovany potreby celoZivotniho u¢eni a moznost dalSiho vzdélavani.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- popise funkce nervové soustavy

<--

Kosmetika -> 1. ro¢nik -> - vysvétli funkci nervového systému,
hormonalni zmény, poruchy krevniho obéh a zaZivaci poruchy
ovliviujici stav kdze

Zdravovéda

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kosmetickych sluzeb

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi préci

Ucivo

SVP vystupy

72. Predmét a zékladni pojmy patologie

- charakterizuje patologii jako nauku o nemocech

73. Zanik organismu

- uvede typy zadniku organismu (klinicka smrt, biologicka smrt)
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Zdravovéda 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

74.

PFiciny chorobnych zmén

- popiSe vnéjsi a vnitini pfi¢iny chorobnych zmén

75.

Regresivni a progresivni zmény

- na konkrétnich pripadech charakterizuje regresivni zmény (nekréza, gangréna,
atrofie a dystrofie) a progresivni zmény (regenerace, reparace, hypertrofie,
hyperplasie)

76.

Pfedmét a obory mikrobiologie

- uvede zakladni poznatky o bakteriich, virech, patogennich houbach a parazitech

77.

Morfologie a fyziologie mikroorganism(

- uvede zakladni poznatky o bakteriich, virech, patogennich houbach a parazitech

78.

Choroboplodné plsobeni mikroorganisma

- popiSe bakterialni osidleni lidského téla

79.

Mikrobialni osidleni lidského téla

- popiSe bakterialni osidleni lidského téla

80.

U¢inek antibiotik, chemoterapeutik, rezistence mikrob(

- vysvétli plsobeni antibiotik a chemoterapeutik

81.

Mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

- uvede zakladni poznatky o bakteriich, virech, patogennich houbach a parazitech

- popiSe bakterialni osidleni lidského téla

82.

Pfedmét a vyznam imunologie

- charakterizuje predmét a vyznam epidemiologie, vysvétli vyznam pojmu infekce,
imunita

83. Infekce, imunita, fyziologické aspekty imunity - charakterizuje predmét a vyznam epidemiologie, vysvétli vyznam pojmu infekce,
imunita
84. Druhy a vyznam protilatek, antigen - charakterizuje imunopatologické stavy (alergie, imunitni nedostatecnost,

imunoproliferativni stavy, nemoc z imunizace, nemoc z autoimunizace, AIDS)

85. Aktivni a pasivni imunizace - uvede, co je aktivni a pasivni imunizace a vyjmenuje konkrétni priklady

86. Imunopatologické stavy - charakterizuje imunopatologické stavy (alergie, imunitni nedostatecnost,
imunoproliferativni stavy, nemoc z imunizace, nemoc z autoimunizace, AIDS)

87. Predmét a vyznam epidemiologie - charakterizuje vztah epidemiologie k dalsim Iékarskym obor{im

88. Infekéni a neinfekéni onemocnéni - uvede zakladni rozdily mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim a pozadavky
na odbér a odeslani biologického materialu k vysetreni
89. Proces Sifeni nakazy - popise proces Sifeni ndkazy (zdroj ndkazy, cesta nakazy, vnimavy jedinec)

90.

Protiepidemicka opatreni

- popiSe proces Siteni nakazy (zdroj nakazy, cesta nakazy, vnimavy jedinec)

- uvede preventivni, profylakticka a represivni protiepidemicka opatreni

91.

Pozadavky na odbér a odesilani biologického materialu k vysetreni

- uvede zakladni rozdily mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim a pozadavky
na odbér a odeslani biologického materidlu k vysetreni

92.

Programy podpory zdravi

- samostatné vytvofi ndvrh programu podpory zdravi

- popise celospole€enskou a individualni prevenci jako zaklad podpory zdravi

93.

Determinanty zdravi

- popiSe celospolecenskou a individualni prevenci jako zaklad podpory zdravi
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Zdravovéda

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

94. Prevence nemoci neht( a kdze

- popiSe celospolecenskou a individualni prevenci jako zaklad podpory zdravi

- charakterizuje zékladni koZni choroby a nemoci nehtd na rukou a na nohou

- je schopen poznat choroby vylucujici poskytovani kosmetickych sluzeb

95. Pozitivni a negativni vlivy na Zivotospravu

- popiSe celospolecenskou a individualni prevenci jako zaklad podpory zdravi

96. Alternativni medicina

- vyjmenuje zakladni alternativni terapie, jejich vyznam a podstatu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  73ci ziskavaji znalosti pro vykon své profese, dodrzuji podminky zdravého zivotniho stylu.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
- je schopen poznat choroby vylucujici poskytovani kosmetickych <-- Kosmetika -> 3. ro¢nik -> - popiSe a uvede projevy koZnich chorob
sluzeb
6.17 Materialy
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Materialy

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Materialy poskytuje Zaklm teoretickou pripravu v oblasti kosmetické chemie, ktera je
nezbytnd pro kosmetickou praxi. Zprostfedkovava zakim poznatky o druzich kosmetickych pfipravka,
jejich sloZeni, vlastnostech a pouZiti. Na zakladé téchto poznatkl jsou Zaci schopni vybrat spravny typ
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Nazev predmétu

Materialy

kosmetického pripravku, umi jej spravné aplikovat, a tim dosdhnou pozadovanych Gcink(l. Tyto poznatky
jsou dale prakticky rozvijeny odbornym vycvikem a odbornou praxi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Obsah ucdiva zahrnuje zaklady kosmetické chemie a poznatky o pfipravcich desinfekénich, kosmeticko-
hygienickych, k péci o plet, vlasy ruce i nohy a také o pfipravcich dekorativni kosmetiky a specialnich.
Pfredmeét se vyucuje v tfetim a ¢tvrtém rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné.

Vyuka predmétu probiha prevainé v kmenovych tfidach. Pti vyuce se pouzivaji vykladové hodiny s
ukazkami (obaly od kosmetickych pripravkd, vzorky a ukazky kosmetickych pripravkd, video, prezentace),
samostudium, skupinova prace, referaty, diskuse, exkurze, prace s odbornou literaturou, pisemné prace a
testy.

Integrace predmétl

e Kosmeticka péce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k se samostatné uci, pouziva odborné pojmy a terminy; uplatfiuje rGzné techniky u¢eni a rGzné zptisoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhledava a zpracovava informace, s
porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky;
vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:
Zak identifikuje a analyzuje problém, zvaZuje moznosti jeho Feseni, vybird a navrhuje optimalni moznost
feseni, stanovuje efektivni postup pfi realizaci feseni - pr. vybér pripravkd na oSetieni pleti.

Komunikativni kompetence:
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; ucastni
se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence:

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i
kritiku; ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi; odpovédné
pristupuje ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, reflektuje dtsledky nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti; pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti; pfijima a
pIni odpovédné svérené ukoly; podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a rfeseni ukol(,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych; pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni
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Nazev predmétu

Materialy

osobnim konfliktim, nepodléha predsudkdm a stereotyplm v pristupu k druhym, na exkurzich a
mimoskolnich akcich dodrZuje pravidla slusného chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
chrani si své zdravi a zdravi ostatnich; uvédomuje si vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v
duchu udrZitelného rozvoje; popiSe zakladni ekologické souvislosti a problémy.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
vyhledava informace z rliznych zdrojd (naucna literatura, ¢asopisy, internet).

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

- vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a mozZnosti pouZiti s ohledem na aktudlni stav pleti

- bezpecné manipuluje s pfipravky a voli vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni

- dodrzZuje spravné davkovani pripravkl a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

- sleduje pribézné nové technologie, nabidku novych pfipravkd a mozZnosti jejich pouziti a vhodnym
zpUsobem doporucuje nové pripravky zakaznik{im

- motivuje zakaznika k ndkupu pfipravk( odbornym zdtvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet,
ruce a nohy

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych sluzeb:
- rozpozna zavazné onemocnéni kliZze, nehtl na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a v€as doporuci navstévu lékare

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny; dlsledné dodrZuje zdravotné-hygienické prepisy

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:

74k je veden k tomu, aby

- sjednaval nakup pripravkl pouzivanych ke kosmetické péci

- zhotovoval ceniky Ukonu a kalkuloval spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravk(
- prodavali kosmetické pfipravky

- vyuzival pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k je veden k tomu, aby

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
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Nazev predmétu

Materialy

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

74k je veden k tomu, aby

- znal vyznam, Ucel a uZite€nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

- zvaZoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady

- efektivné hospodafil s finanénimi prostfedky

- nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Materidly spada do oblasti odborného vzdélavani — Kosmeticka péce.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucast gkolniho fadu).
Pfi hodnoceni je kladen diraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* komunikacni dovednosti a praci s textem,

Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol(,

* hodnocenim samostatnych praci,

* pisemnym a Ustnim zkousenim.

Materialy

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

® Uplatnovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
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Materialy Pocet vyucovacich hodin: 33
® Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
1. Vyznam kosmetické chemie 74k:

- vysvétli vyznam kosmetické chemie

2. Kosmetické suroviny z ropy

- charakterizuje ropu jako surovinu

- charakterizuje suroviny z ropy, jejich vlastnosti a ptsobeni pfi aplikaci

3. Rostlinné, Zivocisné a syntetické lipidy

- charakterizuje rostlinné oleje, tuky a vosky, jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

- charakterizuje Zivocisné oleje, tuky a vosky, jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

- vysvétli vyznam silikonl v kosmetice, jejich slozeni, vlastnosti a cenu, poufziti

4. Alkoholy a steroly

- aplikuje chemické poznatky o alkoholech a sterolech na kosmetiku

5. Biologicky aktivni latky

- charakterizuje biologicky uc¢inné latky, popise jejich vlastnosti a pouZiti s ohledem
na jejich davkovani

- urci ucinné latky ve vybranych kosmetickych vyrobcich

6. Vonné latky

- orientuje se ve vonnych latkach z hlediska taxonometrie a plvodu

- popiSe sloZeni vonné kompozice a jeho vyznam pro zdkaznika

- vyhleda slozeni vonné kompozice u vybraného vyrobku

7. Konzervanty a antioxidanty

- porovna plsobeni konzervant( a antioxidant(

- najde pfiklad mozného mikrobiologického znecisténi v kosmetické praxi

8. Barviva

- vytvofi pfehled barviv

9. Mydla

- popiSe chemickou podstatu mydla

- vysvétli faze vyroby mydla

- seznami se s bezpecnostnimi predpisy a ochrannymi opatfenimi pfi vyrobé mydla

- charakterizuje druhy a pouziti mydel v kosmetice

10. Dezinfekce a jeji vyznam

- uvede vyznam dezinfekce a sterilizace

11. Dezinfekéni pripravky

- charakterizuje dezinfekéni pripravky pouzivané v kosmetice, uvede vhodné
pouziti s ohledem vlastnosti a cenu, zna bezpecnostni opatreni pfi praci s nimi

- vysvétli spravné davkovani dezinfekcnich pripravka

12. Pfipravky k ¢isténi pleti

- zpracuje prehled pfipravkd pouZivanych k ¢isténi pleti
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Materialy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- zdGvodni pouZiti vhodného pfipravku k ¢isténi pleti s ohledem na technologicky
postup a typ pleti

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravk

- vysvétli podstatu ekologického vyuZivani kosmetickych pfipravk( a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

13. Peeling - popise sloZeni peelingovych pfipravkl a vyznam jeho sloZzek

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravki

- vysvétli podstatu ekologického vyuzivani kosmetickych pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

14. Koupelové pfipravky - porovnad klady a zapory koupelovych pfipravkd

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pfipravkd

- vysvétli podstatu ekologického vyuZivani kosmetickych pfipravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

15. Pletové masky, obklady a zabaly - popiSe rozdil mezi maskou, obkladem a zabalem

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravk

- vysvétli podstatu ekologického vyuzivani kosmetickych pripravki a jejich
bezpelnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

16. Ostatni Cistici pripravky - zpracuje prehled pfipravkd pouzivanych k ¢isténi pleti

- zdGvodni pouZiti vhodného pfipravku k ¢isténi pleti s ohledem na technologicky
postup a typ pleti

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravki

- vysvétli podstatu ekologického vyuZivani kosmetickych pfipravk( a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® 73ak se orientuje v hlavnich oblastech svéta prace, zna charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba,
moznosti kariéry, spoleenska prestiz apod.);

Obcan v demokratické spolecnosti

® 73k dokaze popsat rozdil mezi mravni zasadou a zakonem.
® Orientuje se v zakladnich pfedpisech, vyhlaskach a zdkonech vztahujicim se k nebezpec¢nym chemickym latkam a kosmetickym pfipravkdm.

Informacni a komunikacni technologie
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Materialy | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® 73k vyhledavid, analyzuje a zpracovava informace z otevienych zdrojl

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
Zak: - vysvétli vyznam kosmetické chemie --> Kosmetika -> 1. roénik -> - chape népln a poslani oboru —
kosmeticka péce
- zdGvodni pouZiti vhodného ptipravku k ¢isténi pleti s ohledem na --> Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - popiSe vyznam povrchového ¢isténi,
technologicky postup a typ pleti tonizace, hydratace a dezinfekce pleti
- popise sloZeni peelingovych ptipravkl a vyznam jeho slozek --> Kosmetika -> 2. rocnik -> - popiSe peeling podle typu pleti

- zdUGvodni pouziti vhodného ptipravku k ¢isténi pleti s ohledem na
technologicky postup a typ pleti

Kosmetika -> 1. rocnik -> - popisuje vliv kosmetickych pfipravkl na
kazi

Materialy 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kosmetickych sluzeb
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

17. Deodoranty

- zdGvodni pouziti deodorantl, mozna bezpecnostni rizika

- zhodnoti ekologické dopady pouzivani rlznych aplikaénich forem deodoranti a
antiperspirantl, navrhne vhodnou formu likvidace odpadt
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Materialy 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

- vysvétli podstatu ekologického vyuZivani kosmetickych pfipravk( a jejich
bezpelnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

18. Antiperspiranty - zdGvodni poufZiti antiperspirant(i, mozna bezpecnostni rizika

- zhodnoti ekologické dopady pouzivani riznych aplikaénich forem deodorantt a
antiperspirantd, navrhne vhodnou formu likvidace odpadu

- vysvétli podstatu ekologického vyuZivani kosmetickych pfipravk( a jejich
bezpelnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

19. Pripravky k béleni pleti - porovna pfipravky k béleni pleti dle podstaty plsobeni, trvanlivosti a vhodnosti
pro zakaznika

20. Pripravky k péci o ruce - zpracuje prehled pfipravkd k péci o ruce

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravki

21. Pripravky k oSetfeni neht( a okoli nehtd - charakterizuje Ucinky pfipravk( k osetfeni nehtd a okoli

- popiSe ucinek laku na nehty a odlakovace

22. Pripravky k péci o nohy - vyjmenuje vhodné pripravky k pedikure s ohledem na jejich vlastnosti a pouziti
dle fazi technologického postupu

- charakterizuje Ucinky pfipravka k pedikure, zdlvodni spravné davkovani

pripravk(

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravki
23. Masazni pfipravky a zasypy pro pedikaru - porovna rozdily v plisobeni masaznich pfipravkd na nohy
24. Deodoranty, antiperspiranty a specidlni pfipravky pro pedikuru - zdGvodni pouZiti deodorantl a antiperspirant( v pedikire
25. Pripravky k liceni pleti - zpracuje prehled ptipravkd dekorativni kosmetiky

- charakterizuje pfipravky dekorativni kosmetiky a jejich pouZiti

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravki

26. Pripravky k liceni o¢i a rtt - zpracuje prehled pfipravkd dekorativni kosmetiky

- charakterizuje pripravky dekorativni kosmetiky a jejich pouziti

27. Specidlni pfipravky dekorativni kosmetiky - zpracuje prehled pfipravk( dekorativni kosmetiky

- charakterizuje pfipravky dekorativni kosmetiky a jejich pouZiti

- vyhleda nové ¢i méné znamé pripravky dekorativni kosmetiky

vvvvv

28. Pripravky s obsahem vonnych latek - rozlisi pripravky dle obsahu vonnych latek

- vyhleda slozeni pfipravkd s obsahem vonnych latek

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pfipravkd
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Materialy 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

- vysvétli podstatu ekologického vyuZivani kosmetickych pfipravk( a jejich
bezpelnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

29. Pripravky k opalovani - charakterizuje ptipravky na opalovani dle jejich vlastnosti a vhodnosti pouziti

- vysvétli pojem ochranny faktor

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pfipravkd

- vysvétli podstatu ekologického vyuzivani kosmetickych pfipravk( a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

30. Uginky UV zéfeni na plet - charakterizuje G¢inky UV zaFeni na rGzné typy pleti
31. Depilaéni a epilacni pFipravky - zdGvodni volbu zpUsobu depilace ¢i epilace, plisobeni potfebnych pripravki
32. Pripravky hygieny dutiny astni - zpracuje prehled pFipravkd k Ustni hygiené

- zdAvodni pouZivani ptipravkd k Ustni hygiené dle riznych hledisek

- popiSe sloZeni zubnich past

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravki

33. Pripravky k péci o vlasy - popise Ucinky a sloZzeni Samponu

- uvede rlizné druhy pfipravkd k péci o vlasy dle technologickych postupl (barveni,
odbarvovani, preparace, fixace apod.)

- vysvétli faktory ovliviiujici hospodarné vyuzivani kosmetickych pripravki

- vysvétli podstatu ekologického vyuzivani kosmetickych pripravki a jejich
bezpelnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® 7ik se orientuje v hlavnich oblastech svéta prace, zna charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba,
moznosti kariéry, spoleenska prestiz apod.);

Informacni a komunikacni technologie

® 7ak vyhledava, analyzuje a zpracovava informace z otevienych zdrojd
® 73k vytvari propagacni "produktovy list" k redlnému kosmetickému vyrobku

Obcan v demokratické spolecnosti

® 73k dokaze popsat rozdil mezi mravni zasadou a zakonem.

® QOrientuje se v zakladnich predpisech, vyhlaskach a zakonech vztahujicim se k nebezpe¢nym chemickym latkdm a kosmetickym pfipravkim.
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Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
- zpracuje prehled pfipravkl k péci o ruce --> Kosmetika -> 1. ro¢nik -> - popisuje Ukony v péci o ruce — peeling,
masaz, masky, zabaly a péce o nehty-manikdra mokra, sucha
- zdGvodni volbu zpUsobu depilace ¢i epilace, plsobeni potfebnych --> Kosmetika -> 2. rocnik -> - objasni rozdil mezi epilaci a depilaci
pripravkd
- charakterizuje pripravky dekorativni kosmetiky a jejich poutziti --> Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - vyjmenuje kritéria pro liceni — denni,
vecerni, fantazijni, svatebni
- vyjmenuje vhodné pfipravky k pedikire s ohledem na jejich --> Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - popiSe vyznam péce o nohy
vlastnosti a poutziti dle fazi technologického postupu
- zpracuje prehled pfipravkd k péci o ruce --> Zdravovéda -> 2. rocnik -> - posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni rukou
- vyjmenuje vhodné pfipravky k pedikure s ohledem na jejich --> Zdravovéda -> 2. roc¢nik -> - posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
vlastnosti a pouziti dle fazi technologického postupu oSetfeni nohou
- zpracuje prehled pfipravkl k péci o ruce <-- Kosmetika -> 1. ro¢nik -> - popisuje Ukony v péci o ruce — peeling,
masaz, masky, zabaly a péce o nehty-manikidra mokra, sucha
- charakterizuje pfipravky dekorativni kosmetiky a jejich poutziti <-- Kosmetika -> 2. rocnik -> - popiSe a ovlada zasady pro odborné,
denni a velerni liceni
- zdlvodni volbu zpUsobu depilace ¢i epilace, plisobeni potfebnych <-- Kosmetika -> 2. rocnik -> - popiSe depilaci a epilaci teplym a
pripravkl studenym voskem na obliéeji a riznych castech téla
6.18 Odborné kresleni
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 2 1
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Odborné kresleni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét odborné kresleni pfispiva k rozvoji estetického citéni, poskytuje znalosti a dovednosti
potiebné pro nazorné vyjadrovani, umoznuje zaklm rozvijet tvlrci fantazii a vkus. Je zaméren na
pozndavani souvislosti uméni se spolecensko-ekonomickou situaci a vyvojovymi etapami vSseobecnych déjin
lidstva. DulezZity je i nacvik kresby hlavy a obliceje a kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho
liceni, nacvik jejich analyzy a vyvozovani zavér(l. Vyuka odborného kresleni pfispiva k ziskavani a
upevnovani znalosti a dovednosti pozndvat a hodnotit uméleckd dila, normy oblékani a celkovou Upravu
zevnéjsku. Podili se na utvareni spravnych postojl Zakd viici osobnimu estetickému vzhledu i prostiedi, jez
je obklopuje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje zaklady déjin vytvarného umeéni, periodizaci a charakteristiku vyvojovych etap
uméni, zpUsoby liceni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich, odbornou vytvarnou pfipravu, ktera
zahrnuje ucivo o kresbé, barevné harmonii, barevné typologii a praktickou kresbu hlavy, obliceje, kreslené
studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni.

Predmeét se vyucuje ve tretim roc¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné a ¢tvrtém rocniku v rozsahu 1 vyucovaci
hodina tydné. Teoretickd vyuka probihd v kmenové ucebné zakd, poptipadé v ucebné, kterd je vybavena
dataprojektorem a DVD.

Integrace predméta

e \Vytvarna pfiprava

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

74k cilené sleduje charakteristiku vyvojovych etap uméni, zaznamendva zptsoby li¢eni a oble¢eni
jednotlivych historickych etap, vyvozuje odpovidajici zavéry, zpracovava informace z hlediska dileZitosti a
objektivity pro bézny Zivot, poznava souvislost uméni se spole¢ensko-ekonomickymi podminkami,
uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni vytvarnou a uc¢ebni ¢innosti.

Kompetence k feseni problému:

Zak hleda, navrhuje a pouziva riizné informace pfi feseni $kolnich Gloh i problém v béZném Zivots,
porovnava odborné nazory s medialnimi tvrzenimi a vlastnimi nazory a zkusenostmi, porovnava efektivity
rGznych feseni.

Komunikativni kompetence:
74k pouziva prehledné a terminologicky spravné vyjadiovani (pisemné i Ustni) vysledk( uéebni ¢innosti i

poznatkll z béZného Zivota souvisejicimi s estetickym vzhledem clovéka, obhajuje své nazory na reseni
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Nazev predmétu Odborné kresleni

ukoll souvisejicich s tvarem a vlastnostmi obli¢eje a také s uplatiiovanim zasad bezpecnosti prace,
pratelsky komunikuje se spoluzaky pfi reseni problém.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k uznava a podporuje hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, uznava tradice a hodnoty svého
naroda, chdpe jeho minulost i souasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a vytvari si k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k pri odborné vytvarné pfipravé planuje a organizuje svou &innost, zpracovava a vyhodnocuje ziskana
data.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k uzivé potita¢ k vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti a k prezentacim
své ucebni ¢innosti.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho Vyucovaci predmét Odborné kresleni spada do oblasti odborného vzdélavani - Vytvarna ptiprava.
planu
ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).

Pti hodnoceni je kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
* komunikacni dovednosti a praci s textem,

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci.
Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim Zaka pti pInéni zadanych ukold,

* hodnocenim samostatnych praci,

* hodnocenim pfipravy, praktického provedeni kresby,

* pisemnym a Ustnim zkouSenim.

Odborné kresleni 3. roc¢nik I Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k Feseni problém{
® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Odborné kresleni 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Vyznam uméni, druhy, periodizace uméni

Zak:
- charakterizuje vytvarné uméni, druhy uméni

- orientuje se v ¢asovém a lokalnim vymezeni jednotlivych etap uméni

2. Zakonitosti vyvoje vytvarného uméni v souvislosti se spolecensko-ekonomickymi
podminkami

Zak:
- charakterizuje vytvarné uméni, druhy uméni

3. Vytvarné uméni pravéku

- analyzuje a charakterizuje typické prvky vytvarného uméni pravéku

- zhodnoti vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

4. Vytvarné uméni starovéku — Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, Recko, Rim —
antika

- analyzuje a charakterizuje typické prvky vytvarného uméni starovéku

- zhodnoti vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

5. Vytvarné uméni raného stfedovéku — kfestanské antické uméni, rané stredovéka
Evropa, Velka Morava

- analyzuje a charakterizuje typické prvky vytvarného uméni stfedovéku

- zhodnoti vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

6. Vytvarné umeéni vrcholného stredovéku — romanské uméni, gotické uméni v
Evropé, gotické uméni v Ceskych zemich

- analyzuje a charakterizuje typické prvky vytvarného uméni stfedovéku

- zhodnoti vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

7. Kresba a jeji vytvarné moznosti, techniky kresby

- pozna zakladni techniky kresby a jeji vytvarné moznosti

8. Linie a krivky

- pozna zéakladni techniky kresby a jeji vytvarné moznosti

9. Geometrické tvary

- pozna zéakladni techniky kresby a jeji vytvarné moznosti

10. Rytmus a proporce, symetrie a asymetrie

- pozna zéakladni techniky kresby a jeji vytvarné moznosti

11. Osvétleni, stinovani, techniky stinovani

- pozna zakladni techniky kresby a jeji vytvarné moznosti

- vyuZiva zdklady teorie kresby pfi své vytvarné Cinnosti

12. Kresba hlavy

- vyuZiva zaklady teorie kresby pfi své vytvarné Cinnosti

- nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

13. Kresba jednotlivych ¢asti obliceje

- vyuZiva zaklady teorie kresby pfi své vytvarné cinnosti

- nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

14. Kresba jednotlivych typU obliceje — ovalny, hranaty, kulaty, podlouhly,
trojuhelnikovity

- vyuZiva zaklady teorie kresby pfi své vytvarné cinnosti

- nacrtne a charakterizuje rGizné typy obliceju

15. Vytvarné uméni novovéku - renesance, barokni uméni

- zhodnoti vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

- analyzuje a charakterizuje typické prvky vytvarného uméni novovéku
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Odborné kresleni 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66
- charakterizuje vyznamna umélecka dila

16. Uméni 18. a 19. stoleti — klasicismus, romantismus, realismus, impresionismus, | - zhodnoti vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

symbolismus, secese

- charakterizuje vyznamna umélecka dila

17. Uméni 20. stoleti — expresionismus, kubismus, fauvismus, futurismus, - zhodnoti vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

surrealismus, geometrickd abstrakce, vliv totalitnich reZim na uméni, op- art, pop-| - analyzuje a charakterizuje typické prvky vytvarného uméni 20. stoleti
art, informel, happening

- charakterizuje vyznamna umélecka dila

18. Barva —teorie barev, harmonie barev, psychologické plisobeni barev - vysvétli zasady barevné typologie
19. Barva — barevnost v liceni, trendy - vysvétli zasady barevné typologie
20. Barva — techniky malby barvou - vysvétli zasady barevné typologie
21. Kreslend studie denniho li¢eni - pouziva pti vytvarné préci poznatky z teorie barev
22. Kreslena studie vecerniho liceni - pouZiva pri vytvarné praci poznatky z teorie barev

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  Pfi hodinach odborného kresleni, Zaci kresli rlizné typy mddnich stfihd, od prvniho do tfetiho ro¢niku stoupa narocnost techniky stinovani, prace s fantazii,
v§imani si detail(i, sledovani médnosti. Zaci jsou vedeni k nutnosti celoZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

®  74ci vyhledaji na internetu historii i¢esové tvorby dané doby od starov&ku do devatenactého stoleti.

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach odborného kresleni v rdmci rozvoje osobnosti si Zaci rozviji estetické citéni pro obor kadernik.

Odborné kresleni 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Utivo SVP vystupy
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Odborné kresleni 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

23.

Liceni a obleceni v pravéku

- charakterizuje zplsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

- rozezna a popise charakteristické prvky obleceni a li¢eni jednotlivych historickych
obdobi

24.

Liceni a obledeni ve starovéku (Egypt, Recko, anticky Rim, Cina a Indie)

- charakterizuje zplsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

- rozezna a popisSe charakteristické prvky obleceni a liceni jednotlivych historickych
obdobi

25.

Liceni a obleceni ve stredovéku (doba romanska a gotika)

- charakterizuje zplsoby liceni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

- rozezna a popise charakteristické prvky obleceni a li¢eni jednotlivych historickych
obdobi

26.

Liceni a obleceni v dobé renesanc¢ni a barokni

- charakterizuje zplsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

- rozezna a popise charakteristické prvky obleceni a li¢eni jednotlivych historickych
obdobi

27.

Li¢eni a obleceni v 18. a 19. stoleti

- charakterizuje zplsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

- rozezna a popise charakteristické prvky obleceni a li¢eni jednotlivych historickych
obdobi

28.

Liceni a obleceni ve 20. stoleti

- charakterizuje zplsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

- rozezna a popise charakteristické prvky obleceni a li¢eni jednotlivych historickych
obdobi

29.

Li¢eni a obleceni soucasnosti

- vytvoti navrh denniho li¢eni v souladu s tvarem oblic¢eje a celkovym typem osoby

- vytvoti navrh vecerniho liceni

30.

Kreslena studie fantazijniho liceni

- vytvori kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy

31.

Kreslena studie divadelniho liceni

- vytvofi kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  Pfi hodinach odborného kresleni, Zaci kresli rlizné typy mddnich stfihd, od prvniho do tfetiho ro¢niku stoupa narocnost techniky stinovani, prace s fantazii,
viimani si detail(, sledovani médnosti. Zaci jsou vedeni k nutnosti celoZivotniho vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach odborného kresleni v rdmci rozvoje osobnosti si Zaci rozviji estetické citéni pro obor kadernik.

Mezipfredmétové zavislosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- vytvofi navrh denniho li¢eni v souladu s tvarem obliceje a --> Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - vyjmenuje kritéria pro liceni — denni,

celkovym typem osoby vecerni, fantazijni, svatebni

- vytvofi navrh vecerniho liceni --> Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - vyjmenuje kritéria pro liceni — denni,
vecerni, fantazijni, svatebni

- vytvori kreslenou studii liceni zndmé divadelni postavy --> Kosmetika -> 2. roénik -> - vyjmenuje kritéria pro liceni — denni,
vecerni, fantazijni, svatebni

- vytvofi navrh denniho li¢eni v souladu s tvarem oblic¢eje a --> Odborny vycvik -> 3. ro¢nik -> - provadi denni a vecerni liceni

celkovym typem osoby

- vytvofi navrh vecerniho liceni --> Odborny vycvik -> 3. ro¢nik -> - provadi denni a vecerni liceni

- vytvori kreslenou studii liéeni zndmé divadelni postavy --> Odborny vycvik -> 3. ro¢nik -> - provadi fantazijni liceni

6.19 Psychologie a profesni komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a profesni komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka predmétu Psychologie a profesni komunikace poskytuje budoucim pracovniklim sluzeb uceleny
pohled na problematiku komunikacnich dovednosti. Vhodné ptipravuje budouci kosmeticky na jejich praxi.
Cilem pfedmétu je poskytnout Zzaklim zakladni poznatky z psychologie a komunikace profesni, osobni a
pisemné. Zaci by se méli naucit zasaddm komunikace, riiznym komunikaénim technikam, zvladéni
konfliktnich situaci, ovladani verbalniho a neverbdlniho projevu a vypracovat jednotlivé pisemnosti
pouzivané v praxi. Na zakladé téchto znalosti by pak méli aplikovat teoretické poznatky v praxi.
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Nazev predmétu

Psychologie a profesni komunikace

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje problematiku psychologie a problematiku komunikace, komunikacnich dovednosti,
fecovych technik, tvorbu jednotlivych Gtvard administrativniho stylu potfebnych pro budouci praxi.
Pfedmeét se vyucuje ve Ctvrtém rocniku v rozsahu 1 vyuéovaci hodina tydné. Teoreticka vyuka probihd v
kmenové ucebné zaka, v pripadé potreby bude vyuZita vypocetni technika, DVD ¢i dataprojektor.

Integrace predmétl

e Komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zaci uplatfiuji rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, vyuzivaji ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i
zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k fesSeni problému:

Z4ci porozumi zadani tkolu nebo rozpoznaiji jadro problému, ziskaji informace potiebné k fedeni problému,
navrhnou zplsob feseni, voli prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkusenosti a védomosti nabyté dfive, spolupracuji pfi feseni problém( s
jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni se pfimérené vyjadFit k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentu;ji, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci posuzuji realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji diisledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich, prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhaji pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym, reaguji adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuiji si vyznam
celozZivotniho uceni a jsou pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, vhodné
komunikuji s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuji svlij odborny potencial a své profesni cile.

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
Zaci vhodné navazuji kontakt se zakazniky, umi s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvai pratelskou
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Nazev predmétu

Psychologie a profesni komunikace

atmosféru, dokazi fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery, dovedou se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguluji své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecuji o své dusevni zdravi.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Zaci dbaji na zabezpe&ovani parametrd (standard() kvality procesd, vyrobk( nebo sluzeb, zohledfuji
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana), chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména organizace.

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho
planu

,

Vyucovaci predmét Psychologie a profesni komunikace spadd do oblasti odborného vzdélavani -
Komunikace ve sluzbach.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucast gkolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen diraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* komunikacni dovednosti a praci s textem,

Podklady pro hodnoceni zdka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukolQ,

* hodnocenim samostatnych praci,

* pisemnym a Ustnim zkousenim.

Psychologie a profesni komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1. Osobnost ¢lovéka

Zak:
- charakterizuje vlastnosti dulezité pro vykon povolani v kosmetickych sluzbach

- provede psychologicky rozbor chovani zakaznika
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Psychologie a profesni komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

- charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym sluzbam

- posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zpUsob
komunikace

2. Spolecenské chovani a profesni vystupovani

- ovlada zasady spolecenského chovani

- uplatiiuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakazniklm

3. Typy zdkaznik( a psychologické zaklady jednani

- reaguje na rlizné zpUsoby chovani zakaznikd, obchodnich partner( i
spolupracovniki

- fesi rlizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych

4. Vyuziti techniky v komunikaci verbalni a neverbalni komunikace

- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluZbach

- vyuZiva telekomunikacni prostredky v souladu se spole¢enskymi zasadami

- vhodné uplatniuje prostredky verbalni i neverbalni komunikace

- komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

5. Vyhotovovani obchodnich pisemnosti

- vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné sprdvné a
v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

6. Diagnostické karty zakaznikd

- vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a
v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

7. Cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

- kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravka

- kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

- vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni
® kvyhleddvani a kritickému hodnoceni kariérovych informaci
® k komunikacni dovednosti a sebeprezentaci

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k aktivni praci s informacemi a komunikaénimi prostiedky
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6.20 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
12 10 6 6 34
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odborny vycvik v kosmetickych sluzbach seznamuje zaky s technologickymi postupy a s pouZivanymi
prostiedky pfi kosmetické péci a pfi péci o ruce a nohy. Nauci se obsluhovat technické vybaveni
provozovny, dodrzovat zdsady bezpecnosti prace a ochrany Zivotniho prostfedi, pozarni prevenci a
hygienické predpisy. Zaci ziskaji znalosti o nejroziifenéjsich koznich chorobdch a nemocech nehtd. Jsou
vedeni k uplatiovani zasad spole¢enského a profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani v pfimém
osobnim styku se zakaznikem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje péci o plet, nohy, ruce a télo. Odborny vycvik se vyuéuje v prvnim rocniku v rozsahu
12 hodin tydné, ve druhém rocniku v rozsahu 10 hodin tydné, ve tfetim ro¢niku a ¢tvrtém rocniku

v rozsahu 6 hodin tydné. Prakticka vyuka probiha v kosmetické provozovné uréené pro zaky, ktera je
vybavena kosmetickymi lehatky, pfistroji a pfipravky.

Integrace predmétl

e Komunikace ve sluzbach
o Kosmeticka péce

Mezipredmétové vztahy

e Materidly

e Kosmetika

e Zdravovéda

e Psychologie a profesni komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak cilenéd pfistupuje k uéeni a vzdélavani, vyuziva riizné techniky a vytvafi si vhodné studijni podminky,
vyuzivd moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni, samostatné pfistupuje k
informacim a celoZivotné se vzdéldva.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Kompetence k feseni problému:

Zak uplatfiuje ziskané védomosti, riizné metody mysleni a dovednosti p¥i Fedeni problémd, rozpoznava a
vnima problémové situace a spolupracuje pri reseni probléma se svym okolim, samostatné resi béiné
pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence:

74k a jeho vzdélavani smétuje ke schopnosti vyjadiovani v pisemné i Ustni formé v réiznych pracovnich
situacich, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé a jazykové spravné, pratelsky
komunikuje se spoluzaky pri feseni rliznych problém, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak odpovédné plni svéiené tkoly, reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovéni a zplsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijima radu a kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k si uvédomuje vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednd v duchu udrZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak md odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho
uceni a prizplsobeni se ménicim pracovnim podminkam.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z riznych otevitenych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet.

Vykondavat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Zak poskytuje a voli vhodny zplsob kosmetického o3etfeni v souladu se stavem a typem pleti, poskytuje
poradenskou sluzbu a propaguje nové postupy v kosmetickych ukonech.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
Zak voli pripravky podle vlastnosti a moznosti pouziti, dodrzuje spravné davkovani pfipravkd a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
74k posuzuje poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se onemocnéni kiiZze a nehtd, vysvétli
zasady osobni a provozni hygieny.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k chape bezpe&nost prace na pracovisti, pfi provadéni kosmetickych Gkond a bezpeénost pfi manipulace
s kosmetickymi pfistroji.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

74k je veden k tomu, aby

- vystupoval profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikdm, spolupracovnikiim a obchodnim
partnertim

- vhodné navazoval kontakt se zdkazniky, umél s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvarel pratelskou
atmosféru

- fesil nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery

- umél se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguloval své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napéti
mezi lidmi, pecoval o své dusevni zdravi

- pecoval soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:

74k je veden k tomu, aby

- sjednaval nakup ptipravkl pouzivanych ke kosmetické péci

- zhotovoval ceniky Ukon( a kalkuloval spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd
- prodavali kosmetické pripravky

- vyuzival pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

74k je veden k tomu, aby

- chdpal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrZoval stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

74k je veden k tomu, aby

- znal vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

- zvaZoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady

- efektivné hospodafil s financnimi prostredky
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

- nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Odborny vycvik spada do oblasti odborného vzdélavani - Kosmeticka péce a
Komunikace ve sluzbach.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéziné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu)
Hodnoti se zejména:
- hloubka porozuméni k ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
- komunikacni dovednosti a prace s textem,
- manualni zruénost,
- mira aktivity Zaka,
- samostatné logické mysleni,
- aktivita a kreativita.
Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:
- soustavnym sledovanim Zaka pti plnéni ukol(,
- hodnoceni samostatnych praci.

Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 396
® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém(
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb
® Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 396

Ucivo SVP vystupy

1. Rizeni bezpecnosti prace na pracoviti v podminkach organizace Zak:

- vysvétli zakladni tkoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

- zdGvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

2. Pracovné pravni problematika BOZP 74k:

- vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pti zajistovani BOZP

- zdGvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- uvede priklady bezpecnostnich rizik ,event. nej¢astéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé pracovniho Urazu

3. Bezpecnost technickych zafizeni Zak:

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

- zdGvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- uvede zakladni bezpelnostni pozadavky pfi praci s pfistroji a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi ptipravky a dba na jejich dodrzovani

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojU a zafizeni postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

4. Pristrojové a technické vybaveni - obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim
dodrzuje bezpecnostni predpisy

5. Pracovni pomicky - charakterizuje pouZivané pripravky, zna jejich vlastnosti a plisobeni v pribéhu
aplikace
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 396

6. Material a pfipravky, rozdéleni a pouziti

- charakterizuje pouZivané pripravky, zna jejich vlastnosti a plisobeni v pribéhu
aplikace

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci

po skonceni jejich Zivotnosti

7. Pradlo a jeho udrzba a pouziti

- dodrzuje hygienické pozadavky pouziti pradla

8. Hygiena

- provadi béznou udrzbu a cisténi

9. Estetika a hygiena provozovny

- diskutuje o estetice pracovniho prostiedi

10.

Vétrani a vytapéni

- zdlvodni spravné vétrani a vytapéni

11.

Cenik nabizenych sluzeb

- vytvoti cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

12.

Osobni hygiena (péce o ruce a nohy, Cistota Ustni dutiny péce o vlasy)

- dodrZuje osobni hygienu a nosi sprdvnou pracovni obuv a odév

13.

Pracovni odév a obuv

- dodrZuje osobni hygienu a nosi spravnou pracovni obuv a odév

14.

Naradi a pomUcky pro manikdru, jejich pouziti a idrzba

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v souladu se
zvolenym postupem

15.

Podstata technologického postupu manikura a jeho faze

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni rukou

- posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

- oSetfi nehty mokrou cestou - klasicka manikura

- oSetfi nehty

16.

Koneéna Uprava nehtu

- oSetfi nehty mokrou cestou - klasicka manikura

- oSetfi nehty

- provadi nehtovy design

17.

Masdz rukou, postup pfi masazi

- oSetfi nehty mokrou cestou - klasicka manikudra

- oSetfi nehty

- provadi masaz rukou

18.

Masazni ptipravky a hygienické zasady, peeling

- oSetfi nehty mokrou cestou - klasicka manikura

- oSetfi nehty

- provadi masaz rukou

- provadi peeling rukou

19.

Masky jejich aplikace, parafinovy zabal

- oSetfi nehty mokrou cestou - klasicka manikura
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 396

- oSetfi nehty

- oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouZiti specialnich pfipravkd
na nehty

- aplikuje masku a zabaly na ruce

20.

Pripady kdy se nedovoluje provadét manikura

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni rukou

- posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

21.

Vybaveni pracovniho stolku

- dodrzuje hygienické predpisy pfi péci o plet

22.

Pfiprava zékaznika, posouzeni vhodné Upravy

- odstrani nali¢eni pleti a provede povrchové cisténi pleti

23.

Postup pti formovani oboci

- formuje obodi, barvi fasy a oboci

24.

Postup pfi barveni fas a oboci

- formuje obodi, barvi fasy a oboci

25.

Hygienické zasady pfi Upravdach fas a oboci

- dodrzuje hygienické predpisy pfi péci o plet

26.

Pfipady kdy se nedovoluje provadét dpravu oboci a fas

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost Ukon(

27.

Podstata technologického postupu péce o plet a jeho faze

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetreni.

- pripravi zdkaznika pro kosmetické oSetreni podle hygienickych predpisa

- urci aktudlni stav pleti zdkaznika a v souladu se stavem pleti zvoli vhodny zpUsob
osetreni

28.

Kontrola prabéhu technologického postupu péce o plet a kvality jeho vystupu

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetreni.

- provadi celkové kosmetické osetieni pleti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach zabyvajicich se odpovédnosti bezpecnosti pfi praci v kosmetické provozovné je zdlrazriovana potfeba pfisného dodrzovani bezpeénostnich

predpisa.
Odborny vycvik 2. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 330
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problém{
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 330

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kosmetickych sluzeb
Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

29.

Postup kosmetického osetfeni, BOZP

- vymezi rozsah kosmetické péce a BOZP

30.

Vedeni kartotéky zakaznika

- vyjmenuje zakladni udaje, které patti do kartotécniho zaznamu

31.

Povrchové cisténi pleti

- popiSe vyznam povrchového ¢isténi pleti

32.

Hluboké cisténi pleti

- vysvétli postup hlubokého cisténi pleti

33.

Peeling, hygienické zasady

- provadi peeling podle typu pleti

34.

Naparovani, zmékcovani, pfistroje

- provadi naparku a zmékceni pleti

35.

Zasady bezpecnosti prace pfi osetreni pleti

- dodrzuje bezpecénost prace pfi péci o plet

36.

Pracovni pomdicky a postupy pti hlubokém ¢isténi

- provadi hluboké cisténi pleti

37.

Hygiena pti praci na pleti zakaznika

- dodrzuje hygienu prace pfi Cisténi pleti

38.

Techniky oSetieni pleti

- spravné zvoli postup pfi oSetreni pleti

39.

Poskozeni pleti chybnymi kosmetickymi tkony

- predchazi poskozeni pleti

40.

Kosmetické masky, rozdéleni kosmetickych masek

- rozdéli kosmetické masky do danych skupin, aplikuje spravné zvolenou masku

41.

Modelace nehtt

- provede modelaci neht(

42. Pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy - kosmetické osetreni - provadi kosmetické osetteni celého téla (anticelulitidni kdry), provadi kosmetické
celého téla oSetrfeni nékterych ¢asti téla (napf. dekolt, ruce, nohy)
43. Kosmetické pfistroje, BOZP - popiSet nékteré kosmetické pfistroje

44,

Kosmeticka diagndza — vyznam, jeji slozky, kartotéka

- vypracuje kartotécni zaznam.

45.

Posouzeni aktivniho stavu pleti — promasténi

- vysvétli rozdil mezi pleti podle promasténi

46.

Tonus, turgor, ryhy, vrasky

- vysvétli rozdil mezi tonusem a turgorem.

259



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 330

- vyjmenuje rozdily mezi vraskami a ryhami.

47.

Barva klze

- popise sloZeni barvy klze

48.

Reaktivita prokrveni, odchylky od normy

- definuje reaktivitu a prokrveni kize

- popiSe jednotlivé odchylky

49.

Vyznam, pfipravky a pomucky k masazi

- vyjmenuje pfipravky a vyznam masaze

50.

Kontraindikace masdze, techniky masaze

- popise, kdy se nesmi provadét masaz

51.

Mikromasaz oc¢niho okoli

- provadi mikromasaz oc¢niho okoli

52.

Dezinfekénf pripravky

- dodrzuje hygienu na pracovisti

53.

Pripravky k dalsimu oSetfeni pleti, davkovani

- voli vhodny pfripravek k oSetfeni pleti

- vysvétli spravné davkovani pripravkd

54.

Hygiena na pracovisti

- dodrzuje hygienu na pracovisti

55.

Kontrola spravné zvoleného materialu

- uréi vhodnost materidlu vzhledem k technologickému postupu prace

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

® V hodinach zabyvajicich se kosmetickymi sluzbami rozviji Zaci svou osobnost potfebnou pro budouci profesi.

Clovék a svét prace

® V souvislosti s novymi pfipravky v kosmetické provozovné je zdlrazriovana potfeba celoZivotniho vzdélavani.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- vyjmenuje zakladni udaje, které patfi do kartotééniho zdznamu

<--

Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - vyjmenuje zakladni Udaje, které patti do
kartotécniho zaznamu a dokdze ho pouzit

Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
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Odborny vycvik

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 198

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kosmetickych sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

56. Pracovnépravni problematika, prvni pomoc pfi Grazu

- dodrZuje bezpecnost prace

- vysvétli zasady BOZP

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti

57. Bezpecnost technickych zafizeni

- dodrZuje bezpecnost prace

- vysvétli zasady BOZP

58. Druhy epilace a depilace, pfipravky

- rozezna pfipravky uréené k depilaci

- objasni druhy epilace a depilace

- provadi epilaci v obliceji

59. Epilace a depilace studenym voskem

- popiSe rozdil mezi epilaci a depilaci

- ovlada techniku epilace a depilace

- ovlada techniku epilace a depilace na rlznych ¢asti téla

- provadi epilaci v obliceji

60. Depilace a epilace teplym voskem

- popiSe rozdil mezi epilaci a depilaci

- ovlada techniku epilace a depilace

- ovlada techniku epilace a depilace na rlznych ¢asti téla

- provadi epilaci v obliceji

61. Ostatni techniky epilace a depilace

- rozezna ostatni techniky epilace a depilace
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Odborny vycvik 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 198

62.

Ptipravky dekorativni kosmetiky

- zna pripravky dekorativni kosmetiky

- popise pomlcky a vybaveni provozovny pro li¢eni

63.

Vyznam a zakladni vybaveni

- popise pomlcky a vybaveni provozovny pro li¢eni

64.

Kritéria pro liceni — tvar obliceje, zasady liceni

- vyjmenuje kritéria pro liceni

65.

Pravidla pro denni, vecerni, plesové a svatebni, fantazijni liceni

- provadi denni a vecerni liceni

- provadi fantazijni liceni

- vyjmenuje zasady pro liceni

- aplikuje liceni

66.

Vyznam korektivniho li¢eni, permanentni make-up

- aplikuje korektivni liceni

- aplikuje liceni

67.

Vyznam péce o nohy

- objasni vyznam péce o nohy

68.

Odborna péce o nohy

- popiSe postup pti pedikure

69.

Sucha pedikuira

- popiSe postup pti pedikare

- vysvétli princip suché pedikary

70.

Mokra pedikira

- popiSe postup pfi pedikare

- vysvétli princip a provedeni mokré pedikury

71.

Novinky v péci o nohy

- sleduje novinky v péci o nohy

- provede pedikuru a zabal na nohy

72.

Pripravky pro pedikdru

- rozezna pripravky pro pedikdru

- provadi peeling nohou

- provadi masaz nohou

73.

Naradi a pomlcky pro pedikiru

- vyjmenuje naradi a pomucky

74.

Technologicky postup pedikury

- popiSe postup pfi pedikure

- popise technologicky postup pedikury

- dodrzuje technologicky postup osetfeni nohou

- dodrzuje technologicky postup pedikury

75.

Vhodnost ¢i nevhodnost ukonu

- posoudi vhodnost, ¢i nevhodnost osetfeni nohou

- pripravi zdkaznika k osetfeni nohou

76.

Hygienické predpisy

- posoudi vhodnost, ¢i nevhodnost osetifeni nohou

77.

Kontrola prabéhu technologického postupu a kvality jeho vystupu

- posoudi vhodnost, ¢i nevhodnost osetifeni nohou
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

- odstrani ztvrdlou kGZi, mozoly a kufi oka, oSetti nehty

78. Aplikace masek, tonizace, hydratace

- pfipravuje a aplikuje pletové masky na télo

- tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu osetfeni

79. Celkova péce o plet

- provede celkové kosmetické osetreni

80. Kosmetické oSetfeni podle typu pleti

- peCuje o plet, ruce a nohy, tak aby predchazel vzniku jejich vad a chorob

- voli vhodny ptipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt s
ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

81. Péce o nohy

- petuje o plet, ruce a nohy, tak aby pfedchazel vzniku jejich vad a chorob

82. Chovani zakaznikl

- provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  Potfebné pravni minimum pro praci kosmeticky — hygienické predpisy.

Clovék a Zivotni prostredi

® V hodinach zabyvajicich se kosmetickymi pripravky je fesen vztah ¢lovéka k prostredi (nakladani s obaly a odpady).

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

- dodrZuje bezpecnost prace

<-- Kosmetika -> 2. ro¢nik -> - BOZP, zdGvodni Glohu statniho
odborného dozoru nad bezpecnosti prace

- popiSe postup pfi pedikire

<-- Kosmetika -> 2. rocnik -> - popiSe postup pfi pedikure, zabal,
peeling a masaz nohou

- provadi denni a vecerni liceni

<-- Odborné kresleni -> 4. ro¢nik -> - vytvofi navrh denniho liceni v
souladu s tvarem obliceje a celkovym typem osoby

- provadi denni a vecerni liceni

<-- Odborné kresleni -> 4. roc¢nik -> - vytvorfi navrh vecerniho liceni

- provadi fantazijni liceni

<-- Odborné kresleni -> 4. ro€nik -> - vytvoti kreslenou studii liceni
znamé divadelni postavy
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Odborny vycvik 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 180

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pti poskytovani kosmetickych sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

82. Pracovnépravni problematika BOZP

- objasni zasady bezpecnosti prace

- dodrzuje BOZP

83. Dezinfekéni prostredky

- charakterizuje pouzivané dezinfekéni prostiedky

84. Pripravky pro kosmetické osetreni

- voli vhodny kosmeticky pripravek

85. Pripravky pro manikuru a pedikdru

- aplikuje pripravek pro manikuru

- poutziva pripravky pro pedikuru

86. Pripravky dekorativni kosmetiky

- vhodné zvoli pfipravky dekorativni kosmetiky

87. Pracovni Cinnosti spojené s technologickymi postupy

- dodrzuje technologicky postup cinnosti pti kosmetickém oSetreni

- popiSe technologické postupy pouzivané v oblasti kosmetiky

88. Kontrola pribéhu technologického postupu a kvalita jeho vystupu

- kontroluje priabéh cinnosti podle technologického postupu

89. Stavba a funkce orgdnovych systéml lidského téla

- popise stavbu a funkci organovych systéma lidského téla

90. Stavba a funkce klze

- popise stavbu a funkci klize

91. Stavba hornich a dolnich koncetin

- objasni stavbu hornich a dolnich koncetin
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Odborny vycvik 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 180

92. Kozni choroby

- vyjmenuje kozni choroby

93. Nemoci nehtl na rukou a na nohou

- rozpozna nemoci nehtd

94. Vady chorobné stavy hornich a dolnich koncetin

- popiSe vady hornich a dolnich koncetin

95. Patologie

- ovlada zaklady patologie

96. Mikrobiologie

- popiSe ndpli mikrobiologie

97. Imunologie

- popise ndpli imunologie

98. Vseobecna epidemiologie

- popiSe napln imunologie

99. Alternativni medicina

- objasni zaklady alternativni mediciny

100. Poradenstvi, nabidka kosmetickych pfipravkd, prodej

- provadi poradenstvi v oblasti kosmetiky, manikury, pedikury, nabizi kosmetiku k
prodeji

101. Aplikace aktudlnich pracovnich postupl pfi péci o vzhled ¢lovéka

- provadi celkové kosmetické oSetteni téla

102. Samostatné provadéni komplexnich kosmetickych ukont

- provadi kompletni kosmetické oSetreni

103. Kosmeticka masaz

- provadi kosmetické masaze obliceje, krku, dekoltu a poprsi s pristrojem i bez
pristroje

104. Kalkulace spotieby materidlu a sluzeb

- kalkuluje cenu poskytovanych sluzeb

- kalkuluje spotfebu materidlu a jeho prodejni cenu

105. Davkovani pripravkd

- vysvétli spravné davkovani vybranych kosmetickych pfipravk

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  7aci se v hodinach zabyvaji kalkulaci cen poskytovanych sluzeb, spotiebou a prodejni cenou nabizenych piipravka.

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
- popise stavbu a funkci klize <-- Kosmetika -> 1. rocnik -> - dokaze popsat anatomii kiize
- vyjmenuje koZni choroby <-- Kosmetika -> 3. rocnik -> - popiSe a uvede projevy koZnich chorob
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6.21 Seminar (SAJ/SNJ/SMAT)

6.21.1Seminar z anglického jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélani v cizim jazyce se podili na pfipravé zaka na aktivni Zivot v multikulturnim prostredi, nebot vede
Zaka k ziskani jak obecnych, tak i komunikativnich kompetenci, k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje k pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacénim
zdrojaim. Rozsifuje znalosti o svété a prispiva k formovani osobnosti Zaka, uci ho toleranci k hodnotam
jinych narodu, rozviji schopnost ucit se po cely Zivot, rozviji aktivni pfistup k pracovnimu Zivotu a profesni
kariéfe a zvysuje predpoklady k uplatnéni na trhu prace. Semindr z anglického jazyka cilené sméruje k
tomu, aby Zak podle Spole¢ného evropského ramce dosahl vystupni jazykové drovné B1, dale si rozsifil
aktivné pouzivané lexikalni jednotky, cilené se pfipravoval na spolec¢nou ¢ast maturitni zkousky a v zavéru
studia slozil maturitni zkousku.

U Zak( se predpokladda, mimo jiné, schopnost si podle potifeby znalost jazyka prohlubovat samostatnym
studiem. Proces vzdélavani sméfuje k systematickému prohlubovani kli¢ovych kompetenci Zaka, které se
pfirozené pfi vyuce ciziho jazyka propojuji. Prvofadym ukolem seminare je rozvijeni kompetenci
komunikativnich. U¢ivo sméruje ke zdokonaleni komunikace studenti v cizim jazyce v rliznych situacich
Zivota, v projevech mluvenych i psanych, pfedevsim na vSeobecnd, ale i na odbornd témata. Student si voli
adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje nacvik a rozvoj produktivni feCové dovednosti Ustni (mluveni zamérené tematicky i
situacné), produktivni feCové dovednosti pisemné (zpracovani textu v pisemné podobé), receptivni feCové
dovednosti sluchové (poslech s porozuménim text( ke konverzaénim celkiim), receptivni dovednosti

zrakové (Cteni a prace s texty ke konverzacnim celkim). Dale je vyuka zaméfena na interakci Ustni i
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Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

pisemnou, slovni zdsobu a jeji tvoreni, gramatické struktury odvijejici se od obecnych i odbornych témat
s ohledem na strukturu spolecné ¢asti maturitni zkousky. Soucasti vyuky je také upevriovani znalosti pravidel
pravopisu a vyslovnosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky dosahl
vystupni Urovné B1.

Pfedmeét se vyucuje ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové ucebné zakd nebo v jazykové ucebné vybavené projektorem éi interaktivni tabuli.
VyZaduje-li vyuka praci s PC, probiha v pocitacové ucebné. V pribéhu hodiny pracuji Zaci se slovnikem a
jinymi tisténymi ¢i poslechovymi texty a materidly.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni u¢ebni
¢innosti, pfijima hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi, uplatiiuje rdzné zplsoby prace s textem,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si
poznamky, vyuZziva ke svému uéeni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

Zak porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
feSeni, popf. varianty feSeni, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu, uplatiiuje pfi feseni
komunikacni situace riizné komunikacni strategie a jazykové prostredky, voli prostfedky a zplsoby
(pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva
zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy, zaznamendva pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi, dosahuje
jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi, chape vyhody znalosti cizich
jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
74k prijima a odpovédné pini svéfené Ukoly; reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku.
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Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje riznorodost hodnot, nazor(i a postojl a schopnosti ostatnich kultur, roziifuje své poznani a
chapani kulturnich a duchovnich hodnot zemi studovaného jazyka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

73k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavéani; uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam; cilevédomé

a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze; vhodné komunikuje s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, pracuje s
informacemi z rGznych zdroji s vyuZzitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii; uvédomuje
si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojq, kriticky pristupovat k ziskanym
informacim a byt medidlné gramotny.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci pfedmét Seminar z anglického jazyka spadd do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni pribéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucast $kolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen diraz na:

1. hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
2. orientaci v tisténém ¢i poslechovém textu,
3. komunikac¢ni dovednosti, znalost slovni zasoby,

Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:
1. soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukold,
2. hodnocenim samostatnych praci,
3. prabéZnym pisemnym a Ustnim zkousenim.

Seminafr z anglického jazyka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém(

® Komunikativni kompetence
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Seminar z anglického jazyka

3. rocnik

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Osobni identifikace a charakteristika, rodina, mezilidské vztahy

74k:
- vyjadfuje se ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm rodilych mluvéich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s prihlédnutim k zaméreni oboru

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje viastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

2. Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, Spojené staty americké

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru
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- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

3. Ceska republika, Praha - pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

4. Kazdodenni Zivot, volny Cas a zabava Zak:
- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenych zretelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalsim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( s pfihlédnutim k zaméreni oboru

5. Domov a bydleni Zak:
- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- pronese jednoduse zformulovany monolog
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- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
prondsenych zfetelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové prfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru

6. Stravovani

74k:
- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenych zretelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach zabyvajicich se zemépisem a ptirodou je fesen stat, politicky systém, politika, soudoby svét.
® V hodinach zabyvajicich se praci a povolanim je feSena pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zzadosti o zaméstnani a odpovédi
na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich (motivacnich) dopist, ¢imZ dochdzi k rozvoji osobnosti zdka

Seminar z anglického jazyka

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
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Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

7. Zdravi a hygiena

- vyjadfuje se ustné v béznych, pfedvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- pfreformuluje pronesené sdéleni a zprostifedkuje informaci dalsim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru

8. Cestovani a doprava

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
prondasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalsim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( s pfihlédnutim k zaméreni oboru

9. Zemépis a pfiroda, pocasi

- vyjadfuje se ustné v béznych, pfedvidatelnych situacich

- reaguje na otazky
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- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalsim lidem

10. Nakupovani, sluzby

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
prondsenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalsim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru

11. Vzdélavani

- vyjadfuje se ustné v béznych, pfedvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalsim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( s pfihlédnutim k zaméreni oboru

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

12. Prace a povolani

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich
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- reaguje na otazky

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
prondsenych zfetelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalsim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

13. Spolecnost, problémy lidstva

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalsim lidem

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( s pfihlédnutim k zaméreni oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® V hodinach zabyvajicich se zemépisem a prirodou je resen stat, politicky systém, politika, soudoby svét.

® V hodinach zabyvajicich se praci a povolanim je feSena pisemna i verbdlni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi
na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, prlvodnich (motivacnich) dopist, ¢imz dochazi k rozvoji osobnosti zaka
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6.21.2 Seminar z némeckého jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z némeckého jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se podili na pripravé zZaka na aktivni Zivot v multikulturnim prostredi, nebot vede
zaka k ziskani jak obecnych, tak i komunikativnich kompetenci, k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje k pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacénim
zdrojim. Rozsifuje znalosti o svété a prispiva k formovani osobnosti Zaka, uci ho toleranci k hodnotam
jinych narodd, rozviji schopnost udit se po cely Zivot, rozviji aktivni pfistup k pracovnimu Zivotu a profesni
kariéfe a zvysuje predpoklady k uplatnéni na trhu prace. Seminar z némeckého jazyka cilené sméruje k
tomu, aby zak podle Spole¢ného evropského rdmce dosahl vystupni jazykové Urovné B1, ddle si rozsifil
aktivné pouzivané lexikdlni jednotky, cilené se pripravoval na spole¢nou ¢ast maturitni zkousky a v zavéru
studia sloZil maturitni zkousku.

U zakl se predpokladd, mimo jiné, schopnost si podle potieby znalost jazyka prohlubovat samostatnym
studiem. Proces vzdélavani sméruje k systematickému prohlubovani klicovych kompetenci Zaka, které se
prirozené pfi vyuce ciziho jazyka propojuji. Prvofadym ukolem seminare je rozvijeni kompetenci
komunikativnich. U¢ivo sméruje ke zdokonaleni komunikace studenti v cizim jazyce v rliznych situacich
Zivota, v projevech mluvenych i psanych, predevsim na vSeobecn3, ale i na odborna témata. Student si voli
adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje nacvik a rozvoj produktivni fecové dovednosti Ustni (mluveni zamérené tematicky i
situacné), produktivni feCové dovednosti pisemné (zpracovani textu v pisemné podobé), receptivni feCové
dovednosti sluchové (poslech s porozuménim textl ke konverzaénim celkim), receptivni dovednosti
zrakové (Cteni a prace s texty ke konverzacnim celk(im). Dale je vyuka zamérena na interakci Ustni i

pisemnou, slovni zasobu a jeji tvoreni, gramatické struktury odvijejici se od obecnych i odbornych témat
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s ohledem na strukturu spolecné ¢asti maturitni zkousky. Soucasti vyuky je také upevriovani znalosti pravidel
pravopisu a vyslovnosti.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby zdk podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky dosahl
vystupni Urovné B1.

Pfedmét se vyucuje ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové ucebné Zzakd nebo v jazykové ucebné vybavené projektorem éi interaktivni tabuli.
VyZzaduje-li vyuka praci s PC, probiha v pocitacové ucebné. V pribéhu hodiny pracuji Zaci se slovnikem a
jinymi tisténymi ¢i poslechovymi texty a materidly.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€enfi a vzdélavani, uvédoméle pldnuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni uéebni
¢innosti, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi, uplatriuje rizné zplsoby prace s textem,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si
poznamky, vyuZziva ke svému uéeni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

74k porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
feSeni, popf. varianty feSeni, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu, uplatiiuje pfi feseni
komunikacni situace rtizné komunikaéni strategie a jazykové prostredky, voli prostiedky a zpUsoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva
zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy, zaznamendva pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi, dosahuje
jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi, chape vyhody znalosti cizich
jazykU pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
74k pfijima a odpovédné pini svéfené Ukoly; reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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74k respektuje riiznorodost hodnot, nazor(i a postojl a schopnosti ostatnich kultur, rozdifuje své poznani a
chapani kulturnich a duchovnich hodnot zemi studovaného jazyka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

73k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavéani; uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam; cilevédomé

a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze; vhodné komunikuje s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, pracuje s
informacemi z rlznych zdrojd s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii; uvédomuje
si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojq, kriticky pristupovat k ziskanym
informacim a byt medialné gramotny.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

VyucCovaci predmét Seminar z némeckého jazyka spadd do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priib&iné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).
Pfi hodnoceni je kladen ddraz na:

1. hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
2. orientaci v tisténém ¢i poslechovém textu,
3. komunikac¢ni dovednosti, znalost slovni zasoby,

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:
1. soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukol(,
2. hodnocenim samostatnych praci,
3. prabéznym pisemnym a Ustnim zkousenim.

Seminar z némeckého jazyka 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence
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Seminar z némeckého jazyka

3. rocnik

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Utivo SVP vystupy
1. Osobni identifikace a charakteristika, rodina, mezilidské vztahy Z4k:

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( s pfihlédnutim k zaméreni oboru

2. Zemé a mista dané jazykové oblasti

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
prondsenych zfetelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové prfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

3. Ceska republika, Praha

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
prondsenych zfetelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

278



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2022

Seminar z némeckého jazyka 3. roc¢nik

- vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

4. Kazdodenni Zivot, volny Cas a zabava

Zak:
- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru

5. Domov a bydleni

Zak:
- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru

6. Stravovani

Zak:
- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméfeni oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- preformuluje pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalsim lidem
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Seminar z némeckého jazyka 3. roc¢nik

- vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak se vyjadiuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich.

Zak vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru.
Zak preformuluje pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem.

74k v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu.

74k pouziva stylisticky vhodné obraty umozniujici nekonfliktni vztahy a komunikaci.

Seminar z némeckého jazyka 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k Feseni problém(
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uéivo SVP vystupy
7. Zdravi a hygiena - vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich
- reaguje na otazky
- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
prondsenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru
- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru
- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu
- pfreformuluje pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalsim lidem
- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru
8. Cestovani a doprava - vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich
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Seminar z némeckého jazyka 4. rocnik

- reaguje na otazky

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( s pfihlédnutim k zaméreni oboru

9. Zemépis a priroda, pocasi

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
prondsenych zietelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( s pfihlédnutim k zaméreni oboru

10. Nakupovani, sluzby

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- reaguje na otazky

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru

11. Vzdélavani

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhi s pfihlédnutim k zaméreni oboru

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

12. Prace a povolani

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich
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Seminar z némeckého jazyka 4. rocnik

- reaguje na otazky

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

13. Spolecnost, problémy lidstva

- vyjadfuje se Ustné v béznych, predvidatelnych situacich

- reaguje na otazky

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenych zretelné spisovnym jazykem s ohledem na zaméreni oboru

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty s ohledem na zaméreni
oboru

- v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( s pfihlédnutim k zaméreni oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak se vyjadiuje se Ustné v béZnych, predvidatelnych situacich.

Zak vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunika¢nich situaci a tematickych okruhd s pfihlédnutim k zaméreni oboru.
74k preformuluje pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dal$im lidem.

Zak v dialogu reaguje komunikativné spravné v daném tematickém okruhu.

Zak pouziva stylisticky vhodné obraty umozniujici nekonfliktni vztahy a komunikaci.
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6.21.3 Seminar z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Semindr z matematiky

Oblast

Charakteristika predmétu

Seminar z matematiky je prlpravny predmét pro maturanty z matematiky. Matematické vzdélavani se
podili na utvareni kvantitativnich a prostorovych vztah( a na rozvoji intelektovych schopnosti, tzn.
abstraktniho mysleni, vytvareni asudkl a feseni problému. Klade didraz na srozumitelnou a vécnou
argumentaci a schopnost spravné pracovat s riznymi informacnimi zdroji. VyuZivda matematické
modelovani pfi feseni problému. Zprostfedkovava zakim poznatky potfebné v odborném i dalSim
vzdélavani, praktickém Zivoté a pfipravuje k dalsimu studiu.

V Seminafi z matematiky se procvi€uje a upeviuje relativné uceleny soubor matematickych védomosti a
dovednosti na stfedoskolské drovni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obsahem seminare je feseni matematickych uloh dle katalogu poZzadavk( k maturitni zkousce. Nejprve
jsou ulohy fazeny po okruzich, po té jsou feseny dle zverejnénych testovych sesitl z pfedchozich maturit. S
Zaky je probirdna i strategie feSeni matematickych uloh pfi maturitni zkousce.

Seminar z matematiky je zafazen do tfetiho a ¢tvrtého roéniku s hodinovou dotaci 1 hodina tydné.

kompetence Zakl

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Zak kriticky pristupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva p¥i svém studiu a
praxi, vyuziva zkusenosti jinych k vlastnimu uceni.

Kompetence k fesSeni problému:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni rozpoznat problém, rozebrat ho, urcit postupy

reseni, vyresit problém, popf. najit chyby.
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Nazev predmétu

Semindr z matematiky

Matematické kompetence:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v
raznych Zivotnich situacich.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Seminar z matematiky spada do oblasti Matematického vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

- komunikac¢ni dovednosti a praci s textem,

- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

- soustavnym sledovanim zdéka pfi plnéni zadanych ukold,

- hodnocenim samostatnych praci,

- pisemnym a Ustnim zkousenim.

Seminaf z matematiky

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k Feseni problém{
® Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Ciselné obory

Zak:
- provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

- pouziva absolutni hodnotu

- zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly

2. Algebraické vyrazy

- provadi operace s mnohocleny

- upravuje Ciselné vyrazy, urcuje jejich hodnotu

- provadi operace s vyrazy, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

3. Rovnice a nerovnice

- fesi linearni rovnice a nerovnice

- fesi kvadratické rovnice a nerovnice
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Seminar z matematiky

3. rocnik

- fesi soustavy rovnic

- pouziva ekvivalentni i neekvivalentni Upravy rovnic

- aplikuje funkéni vztahy pfi feSeni goniometrickych, exponencidlnich a
logaritmickych rovnic

4. Funkce

- nacrtne grafy jednotlivych funkci a urci jejich vlastnosti

- aplikuje poznatky o funkcich pfi feseni praktickych uloh

5.Planimetrie

- uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v poéetnich i konstrukénich
ulohach

- fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych ttvar(

6. Stereometrie

- urci povrch a objem zakladnich i sloZzenych téles s vyuZitim funkénich vztahl a
trigonometrie

7. Posloupnosti a finan¢ni matematika

- aplikuje poznatky o posloupnostech pfi reseni praktickych dloh

- orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky

- provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zéci vyhledévaji na internetu zajimavé priklady.

Seminar z matematiky

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

8. Analytickd geometrie

- provadi operace s vektory

- uziva rlzna analyticka vyjadieni primky

- analyticky resi polohové a metrické vztahy bod( a pfimek

9. Kombinatorika

- pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

- vyuZivd vztahy pro vypocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

10. Pravdépodobnost

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu (i kombinatorickym zplsobem)
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11. Statistika - Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

- vyhodnocuje statistické udaje (poloha, variabilita)
12. Redeni maturitnich tloh - vyuZiva nabytych matematickych poznatkd pfi feseni praktickych tloh
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka #ak( probiha v budoveé A $koly (Frani Sramka 1350/1, Teplice), kde je kompletné zajistovana

jak teoreticka vyuka, tak odborny vycvik zaku.
V budové A se nalézaji

o klasické kmenové ucebny, které jsou vsechny vybavené dataprojektorem,
e 1 ucebna odborného vycviku pro zaky oborli kosmetické sluzby, zafizené jako kosmeticky
salon,

e ucebny, které vyuzivaji Zaci vSech obor(:

5 uéeben vypocetni techniky, kazda vybavend pocitacis pfipojenim na internet a

dataprojektorem s promitacim platnem

1 jazykova uéebna

1 odborna ucebna chemie a fyziky
K dispozici jsou také 2 mobilni uéebny s ICT, mapy, slovniky a ucebnice.
Na skole neni télocvi¢na, potfeba vétsi télocvicny je feSena prondjmem.

Skola vlastni a bezplatné pijéuje zakiim sportovni vybaveni na lyZa¥sky vycvik (lyZaFska obuv, lyze —

sjezdové i bézecké, hole, pfilby, snowboardy) a sportovné-turisticky vycvik (jizdni kola).
Sidli zde také vedeni, sekretariadt a ekonomicky usek skoly.

V pfizemi je plné vybaveny kosmeticky salon (uc¢ebna odborného vycviku Zakd oboru kosmetické

sluzby) urceny pro Zaky i vefejnost.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuka je plné zajisténa uciteli vSeobecné vzdélavacich i odbornych pfedmétl a praktické vyucovani
je pIné zajisténo uciteli odborného vycviku, ktefi spliuji kvalifika¢ni poZzadavky. Praktické vyucovani

na smluvnich pracovistich je zajiSténo instruktory.
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Vsichni ucitelé si nadale zvysuji svou kvalifikaci na rdznych kurzech, sSkolenich a fedndaskach

zamérenych na aktualni déni v daném oboru nebo v oblasti pedagogicko psychologickych véd.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,
moznost praxe u firem,
Skolska rada,

zakladni skoly.

8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodici a zaku
konzultace déti a rodici s uciteli u daného predmétu, tfidni  schizky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, divadlo, sezénni besidky

289



