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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola obchodu a sluifeb, Teplice, piispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Alejni 12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany, Teplice,

415 01
NAZEV Svp: KadeFnik
KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 Kadefnik
PLATNOST OD: 1. 9. 2022

STUPEN  POSKYTOVANEHO  VZDELANi:  stfedni  vzdélani s vyuénim  listem
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent oboru vzdélani kadernik je stfedoskolsky vzdélany pracovnik se vseobecnym i odbornym

vzdélanim.

V navaznosti na vSeobecnou slozku vzdélani byl pfipravovan tak, aby se u néj posilily predpoklady
pro rozvoj osobnosti. V ramci jeho pfipravy na praci v podminkach rychle se ménici spole¢nosti a
z této skutecnosti plynouci potreby Zivotni adaptability byla posilena orientace na komunikativni
dovednosti v Ceském jazyce a jednom cizim jazyce, dovednosti zdokonalovat vlastni uceni i
vykonnost a resit problémové situace. Dlraz byl kladen i na vychovu k Zivotu v souladu s Zivotnim
prostfedim a okolnim svétem, jakozZ i na posileni schopnosti a dovednosti spolupracovat s druhymi

lidmi.

Odborna slozka vzdélani pripravovala absolventa tak, aby byl schopen volit vhodnou Upravu ucesu
podle diagndzy vlasl a v souladu s poZadavky zakaznika, volit vhodné technologické postupy prace,
upravovat vlasy stfihanim, tvarovat vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci, elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondulacnimi klestémi a Zehlickou, odbarvovat, melirovat, barvit a ténovat vlasy,
zhotovovat slozité spolecenské a vecerni UcCesy s pouZitim vlasovych doplnkd,

poskytovat poradenskou sluzbu i spolupracovat na vyvoji novych technologii i¢esové tvorby.

Ziskanym vzdélanim ma absolvent vytvoreny pfedpoklady pro dalsi vzdélavani.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni v povolani kadernik pfi poskytovani profesionalnich kadernickych sluzeb ve
stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude zhotovovat damské,

panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu s individudlnim
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pranim zakaznika, estetickymi pozadavky, mdédnimi trendy, bezpecnostnimi a hygienickymi
predpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasd a navrhu na konecnou

Upravu vlasti do médniho Ucesu.

2.2 Kompetence absolventa

Odborné kompetence
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi v oblasti vykonu profese:

e zvolivhodnou Upravu Géesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s poZadavky zékaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zdsadami,
maodnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

o poskytuje rlizné druhy masdzii vlasové pokozky a provadi povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlas(;

e spravné pecuje o rlzné typy vlasl, rozpoznd zadvainé onemocnéni vlasl
a vlasové pokozky hlavy a v¢as doporuci navstévu lékare;

e upravuje Ucesy stfihanim, tvaruje vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym
ondulaénim Zelezem, ondulacnimi klestémi a Zehlickou, odbarvuje vlasy, meliruje vlasy
odbarvovanim a barvenim, ténuje a barvi vlasy;

e zvladne upravu vlast do narocnych spolecenskych, pfipadné soutéznich ucesu;

e dovede vyuZivat znalosti z historie U¢esové tvorby v moderni G¢esové tvorbé;

e upravuje vzhled zakaznik( (holi vousy a upravuje tvar knirl a plnovoust stfihem, barvi rasy
a obodi, kniry i plnovousy).

e vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

e bezpecné manipuluje s pfipravky a voli vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni;

e dodrZuje spravné davkovani pripravkl( a zplsoby bezpecné likvidace po skondeni jejich
Zivotnosti;

o sleduje prabéiné nabidku novych pfipravkli a moZnosti jejich  pouZiti
a vhodnym zplisobem je doporucuje zakaznik{im;

e posoudi moZnost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlas( a
pokozky kstice;

e tvofi U€esy s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho oblieje a hlavy s cilem zakryt pfipadné
estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti.

e  rozviji vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaluje se v provadéni navrhové kresby Gpravy vlasU;

e rozviji estetické citéni a uplatiiuje esteticka hlediska pri poskytovani kadernickych sluzeb i

v kazdodennim zivoté.

Absolvent je veden k tomu, aby
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e jednal vsouladu setickymi normami a pravidly spole¢enského chovani, uplatfioval
bezpredsudkovy pristup k zakaznik{im;

e vhodné navazoval kontakt se zdkazniky, hovotil s nimi a naslouchal jim, poskytoval
zakazniklm poradenské sluzby z hlediska pravidelné domdci péce o vlasy a jejich Upravy
do pozadovaného uUcesu;

e mél redlnou predstavu o kvalité své prdce, pracoval svédomité a peclivé, snazil se
dosahovat co nejlepsich vysledkd;

e posuzoval redlné moZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby dalsiho
vzdélavani;

e uvaZoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté;

e dodrZoval obecné i pro obor specifické hygienické normy a zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci, zasady pozarni prevence a zasady ochrany Zivotniho prostredi;

e pecoval soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu;

e pracoval vtymu, upevioval interpersondlni vztahy a adekvatné jednal s lidmi, fesil nezvyklé
a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery;

e vyuzival marketingovych nastrojl k prezentaci provozovny, sjednaval nakup ptipravki
pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice;

e kalkuloval cenu poskytovanych sluzeb;

e nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na Zivotni prostredi.
Klicové kompetence
Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim Zivoté:

e (te text a posloucha mluveny projev s porozuménim, efektivné vyhledava a zpracovava
obsazené informace;

e dovede se vyjadfovat v ¢eském a jednom cizim jazyce pfimérené k situaci a Ucelu jednani;

e ziskavd informace z rliznych informacnich zdrojli véetné zkusenosti své i jinych lidi;

e pracuje s osobnim pocitacem, komunikuje elektronickou postou a vyuzZiva Internet;

e  zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e samostatné i ve spoluprdci s jinymi lidmi identifikuje bézné pracovni i mimopracovni
problémy a hleda zpUsoby jejich reseni;

e ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolec¢nosti;

e ma zakladni znalosti v oblasti prava;

e ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na ménicim se
trhu prace u nasiv EU;

e ma zdkladni numerické znalosti a dovednosti;

e znd zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich sil;

e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu a nahlém onemocnéni.
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Absolvent je veden tak, aby:

7

o mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vzal za své principy celoZivotniho vzdélavani,
zejména v oboru;

e mél redlny odhad o svych odbornych i osobnich kvalitach, stanovoval si redlné Zivotni i
profesni cile;

e dovedl pfijmout hodnoceni a nazory jinych, adekvatné na né reagovat, pfijmout radu i
kritiku;

e zvladl reseni problému (problém nejprve analyzoval, urdil jadro, navrhl a zdGvodnil zplsob
feSeni, vyhodnotil spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e formuloval srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné své myslenky a nazory;

e jednal odpovédné, dodrzoval zakony a jednal v souladu s moralnimi principy a uplatnoval
demokratické hodnoty;

e uvaZoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentalnimi principy;

e pocitoval zodpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a o zdokonalovani své

télesné i dusevni zdatnosti.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Zpusob ukonceni: zavérecna zkouska, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy

Potvrzeni dosaZzeného vzdélani: vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola obchodu a sluieb, Teplice, piispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Alejni 12, Teplice, 415 01; nastane zména: Frani Sramka 1350/1, Trnovany, Teplice,

415 01
NAZEV Svp: Kadefnik
KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 KadeFnik
PLATNOST OD: 1. 9. 2022

STUPEN  POSKYTOVANEHO  VZDELANI:  stfedni vzd&lani s vyuénim  listem
FORMA VZDELAVANI: denni

4 d

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obor Kadefnik spojuje vSeobecné a odborné vzdélavani na drovni stfedniho vzdélani s vyucnim
listem a dava zakladni predpoklady k provadéni odbornych cCinnosti. Vzdélavaci program pfipravuje
kvalifikované pracovniky pro vykon povolani kadefnika, ktefi budou schopni uplatnit své odborné
vzdélani pfedevsim pfi provadéni profesionalnich kadernickych sluzeb ve stfedné velkych i malych

provozovnach a salonech a v Zivnostenském podnikani.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti ve vyse
uvedenych oblastech s praxi pti feSeni konkrétnich problém( a situaci. K ddlezitym vychovnym
cilim patti proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kdzni, samostatnosti v
rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a hygiené prace, ochrané a péci o Zivotni

prostiedi.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich predmétd realizovanych v uéebnach Skoly a z
odborného vycviku realizovaného v odbornych kadefnickych uc¢ebnach i na provoznich pracovistich
odborného wvycviku. V nékterych pripadech se pfi wvyuce tfida déli v souladu

s platnymi predpisy (napft. cizi jazyky).

Vseobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti zakd a vytvareji
predpoklady nezbytné k osvojeni odborné slozky vzdélavani. V odbornych predmétech je obsah
vzdélavani zaméren zejména na osvojeni schopnosti vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani
kadernickych sluzeb, volit vhodné technologické postupy a pripravky, uplatfiovat zdravotni a
estetické pozadavky, komunikovat pfi jedndni se zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky
s uplatnénim ciziho jazyka, na znalosti i na ekonomické vyhodnocovani ¢innosti souvisejicich
s hospodarenim provoznich jednotek vSech forem vlastnictvi, véetné provadéni administrativnich

praci.

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie nasi Skoly predstavuji spolecné uplatiiované postupy, metody a

s v

eZitosti, které vedou k utvareni a rozvijeni kompetenci zaku.

formy prace, aktivity a pfi

Klicové kompetence jsou obecné pouzitelné a maji prenositelny charakter. Tyto kompetence
(komunikativni, personalni, resit problémy, pouZivat ICT a pracovat sinformacemi, aplikovat
zakladni matematické postupy pti feseni praktickych ukold) umoznuji zvladat obecné naroky v
jakémkoli pracovnim uplatnéni i v osobnim Zivoté a posiluji zaméstnatelnost uchazedd o praci.

7 s

Prolinaji vSeobecnym i odbornym obsahem vzdélani.

Obcanské kompetence vymezuji Siroky poznatkovy zdklad potfebny pro uplatnéni clovéka ve
spolecnosti i v osobnim Zivoté a umoznuji socializaci a rozvoj osobnosti. Vytvareji predpoklady pro
celoZivotni vzdélavani a pfispivaji i k profesionalizaci a adaptabilité jedince na zménéné podminky
trhu prace. Prolinaji predevsim vSeobecnym vzdélanim svyraznym presahem do odborné

vzdélavaci slozky.

Odborné kompetence zajistuji poznatkovy zaklad pro ziskani odborné kvalifikace. Vyznamné
ovliviiuji schopnost absolventa rozhodnout o své profesni kariére. Prolinaji predevsim odbornym,

7 s

ale ¢astecné i vSeobecnym obsahem vzdélani.
Rozvijeni kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomadha rozvoji osobnosti a vytvari predpoklady k tomu, aby
se zak spravné zapojit do spole¢nosti a uvédomil si moznosti svého dalsSiho rozvoje. Jednotny
pristup pedagogli se promitd v jednotnych poZadavcich na chovani Zdka ve skole i na akcich
organizovanych Skolou, na vytvareni ptiznivého klimatu ve Skole. Upevinovani a rozvijeni socialnich
kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti, ale
bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na
urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim IKT. Oblast vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii
je zamérena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném
vyuziti téchto znalosti pro svilij osobni i pracovni Zivot. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak,
aby se Zak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich Ukold a aby zodpovidal za své jednani v riznych
obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zarazeno do vSech
predmétl. Proces uplatriovani klicovych kompetence je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval

vyvojovy posun béhem studia.
ZvySovani urovné gramotnosti

Pojmem gramotnost se oznacuje nejenom znalost pojm{ urcité oblasti, jejich porozuméni a
pochopeni v souvislostech, ale i dovednost vyuZit je viestranné v praktickém Zivoté. Skola se
zaméruje predevsim na zvySovani Urovné ctenarské, matematické a digitalni gramotnosti zaka, a to

dle moznosti ve vSech predmétech.
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Informacné i ¢tenarsky gramotni lidé dokdzou informace nejen ziskat, ale také tfidit a prevadét do
jiné podoby (napf. do jazyka symboll, grafického zndzornéni). Jsou také schopni zabudovavat
informace do vlastnich myslenkovych struktur, pracovat s databazemi (jednodussimi, napf. s
rejstrikem, i sloZitéjsimi), predavat informace (prezentovat informace s ohledem na pfijemce, volit
efektivni postupy) a dodrzovat zasady etiky, prava a bezpecnosti (zplisob citovani, respektovani

autorskych prav, ochrana osobnosti apod.).

Matematicky gramotni lidé jsou pfipraveni vyuzivat scitani, odecitani, nasobeni, déleni a
procenta pti vypoctech provadénych zpaméti nebo v psané podobé k reseni problému v rdznych
kazdodennich situacich. Dlraz je kladen na proces a cinnosti, jakoZ i na znalosti. Matematicka
schopnost zahrnuje pripravenost a ochotu pouzivat na rlznych Grovnich matematické zpUsoby

mysleni (logické a prostorové mysleni) a prezentace (vzorec, modely, obrazce, grafy/diagramy).

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tfileté denni. Probiha vidy jeden tyden teoretické vyuky a jeden
tyden odborného vycviku vrozsahu stanoveném ucebnim pldnem. Teoretickd vyuka je
uskute¢riovana vbudové A $koly (Frani Sramka 1350/1, Teplice) a fidi se rozvrhem hodin,
schvalenym teditelem Skoly. Déleni tfid na skupiny se uplatfiuje pfi vyuce cizich jazyka,
informacnich a komunikaénich technologii a odborného vycviku (podle poctu Zaka ve tridé).
Odborny vycvik probihd prevainé v odbornych ucebnach, od 2. ro¢niku z&asti na smluvnich

pracovistich.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér sSkoly

V pribéhu vzdélavani se Zaci Gcastni tematickych exkurzi, kulturnich a dalSich vychovné

vzdélavacich aktivit.
V prvnim roc¢niku je v zimnim obdobi naplanovan tydenni lyZafsky vycvik.
Ve druhém rocniku je naplanovan tydenni sportovné turisticky kurz.

Ve tretim rocniku se Zaci ucastni projektu ,,Job for me“.

12
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Zaci maji moZnost vyuZivat konzultaci svyuéujicimi v jejich stanovenych & individudlné

domluvenych konzultaénich hodinach.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik je realizovan prevaziné ve dvou u¢ebndch odborného vycviku, které jsou v budové
Agkoly a jsou vybaveny jako kadefnické provozovny. Caste¢né se realizuje i na smluvnich
pracovistich socialnich partnert (fyzické i pravnické osoby) v souladu s § 65 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon, v platném znéni, na zakladé uzaviené smlouvy o zajisténi odborného vycviku.
Smlouva je uzavirana vidy na dobu jednoho Skolniho roku a jeji plnéni je predmétem pravidelnych

kontrol.

V ucebné odborného vycviku Zaci pracuji ve skupinach pod vedenim uditelt odborného vycviku, na

smluvnich pracovistich Zaci pracuji jednotlivé ¢i v malych skupinach pod vedenim instruktord.

Odborny vycvik probiha obtyden. Zaci pracuji 6 hodin denné, tj. 30 hodin tydné.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli: - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; -
ovladat rdzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky; — uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; — s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; - vyuZivat ke
svému ucéeni rGizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i
jinych lidi; - sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého
uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi; — znat
moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné
problému resit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by
méli:— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potfebné k feseni problému, navrhnout zpUlsob feseni,
popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky; — uplatfiovat pfi feseni
problému rizné metody mysleni a myslenkové operace; - volit
prostiedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; — spolupracovat pfi feseni
problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

VVzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat
se v pisemné i Ustni formé v rGznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli: - vyjadfovat se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat; - formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; — Ucastnit
se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;-
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty; - snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii; - zaznamenavat pisemné podstatné
myslenky a Udaje z text(, popt. projevd jinych lidi; — vyjadrovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;-
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zdkladni komunikaci v
cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce; - dosahnout
jazykové zplisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle
pottfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v
pisemné i Ustni formé);- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro
Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti primérené cile
osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli: — posuzovat realné
své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;- reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;— ovérovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi; — mit
odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti; — adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pfipraveni resit své socidlni i ekonomické zalezZitosti, byt financné
gramotni; — pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych Cinnosti;— ptijimat a odpovédné plnit svérené
Ukoly; - podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a
feseni Ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych; — pfispivat k
vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudklim a stereotyplm v pfistupu k
druhym.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a
postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali
je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty
narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:-
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim

zajmu, ale i ve vefejném zajmu; — dodrzovat zakony, respektovat
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Vychovné a vzdélavaci strategie

prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; — jednat v
souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani,
prispivat k uplatiovani hodnot demokracie; — uvédomovat si —v
ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité
druhych; - zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a
ve svété; — chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje; - uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat
si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; — uznavat tradice a
hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu; — podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladid pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici potfebu celozZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
méli: - mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam; -
mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze; - mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelll na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat sv(j odborny potencidl a své profesni cile; — znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(; — rozumét
podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v rdznych Zivotnich situacich, tzn.
Ze absolventi by méli: — spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
- pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru; - Cist rdzné formy
grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); -
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy; — nachazet
vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych akoll, umét je
popsat a vyuzit pro dané feseni; — aplikovat znalosti o zakladnich
tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru; -
aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v
béznych situacich.
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Kompetence vyuZivat
prostiredky informacnich a
komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim
pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZzivali adekvatni zdroje informaci a
efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli: -
pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a
komunikaénich technologii; — pracovat s béZznym zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim; - ucit se pouZivat nové
aplikace; — komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi
prostfedky online a offline komunikace; - ziskdvat informace z
otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim
prostiredkl informacnich a komunikacnich technologii; -
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych
informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni.

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi p¥i praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby
absolventi: — chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o
zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. klientl, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem; - znali a dodrZovali zakladni préavni
predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence; — osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci
u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik; — znali systém péce
o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace); - byli
vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokdazali prvni pomoc sami
poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobki nebo
sluzeb

Vv

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi: - chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;- dodrzovali
stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti; — dbali na zabezpecovani
parametrd (standardd) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn.
aby absolventi: - znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace,
jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni; — zvazovali pti planovani
a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni
dopady; — efektivné hospodafili s finanénimi prosttedky; — nakladali
s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostredi.
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3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prirezové
téma/Tematicky okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

Obcan v demokratické
spolecnosti

CPO, ZBE, CJL, OBN,
CHE, TEV, TECH, ODK,
APS, ODV, AJ, NJ

CJL,OBN, ZEM, TEV,
EKO, TECH, ZDR, ODK
,APS , AJ, NJ

CJL,OBN, TEV, IKT,
EKO, TECH, MATE, ZDR
, ODK, PRK, AJ, NJ

Clovék a Zivotni

CPO, ZBE, OBN, FYZ,

OBN, ZEM,TEV,

OBN, TEV, TECH, MATE

prostiedi CHE, TEV, TECH, MATE| TECH, ZDR, ODV , ODV
, 0DV
Clovék a svét prace | CIL, MAT,TECH, ODK,| ZEM, MAT,EKO, | CIL, OBN, MAT, IKT,
APS, ODV, AJ TECH, MATE,, ODK, |EKO, TECH, ODK, ODV,

oDV, AJ

PRK, AJ, NJ

Informacni a
komunikacni
technologie

CPO, ZBE, CIL, CHE,
MAT , TEV, IKT

ZEM, MAT, TEV, IKT,
EKO , MATE, ODK,
oDV

MAT , TEV, IKT , MATE,
ODK, ODV, PRK, Al

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
APS Aplikovana psychologie
CHE Chemie
ciL Cesky jazyk a literatura
CPO Civilni prostfedky ochrany
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
IKT Informacni a komunikacni technologie
MAT Matematika
MATE Materialy
NJ Némecky jazyk
OBN Obcanska nauka
ODK Odborné kresleni
(o]»)V) Odborny vycvik
PRK Profesni komunikace
TECH Technologie
TEV Télesna vychova
ZBE Zaklady biologie a ekologie
ZDR Zdravovéda
ZEM Zemépis
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3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou
Ptipravné kurzy nabizené Skolou: Zadné
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni #4ka je organickou soucdsti vychovné vzdéldvaciho procesu. Uroveri 7aky ziskanych
znalosti a védomosti je hodnocena dle Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka skoly, ktera
jsou prilohou platného skolniho fadu a obsahuji jak zdsady hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka,
tak zésady prabéiného hodnoceni, frekvence zkouseni, podkladl pro klasifikaci Zaka, vcéetné

stanoveni jednotlivych kritérii stupia hodnoceni prospéchu i chovani zaka.

Hodnoceni ve vseobecné vzdélavacich i odbornych predmétech se provadi formou Ustni a
pisemnou. Ustni zkou$eni je provadéno individudlng, tzv. pred tabuli, nebo frontalné kladenim
otazek s mozZnosti doplfiovani i zpfesnovani odpovédi jinymi Zaky. Kromé faktickych znalosti se

hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani.

Pisemné zkouseni je aplikovano jak formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti
jednoho, napf. naposledy vyucovaného tématu (tzv. desetiminutovek), tak formou delSich
pisemnych praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky.V nékterych predmétech
jsou zadavany i hodinové ctvrtletni ¢i pololetni prace. Soucasné je pisemné zkouseni vhodné
doplfiovdno i pisemnymi testy (testovacimi otdzkami svyznacovanim spravnych odpovédi),
vyhodnocovanymi bodovymi systémy (vazba na jednotné zadani zavére¢nych zkousek, které ve své
pisemné Casti testy obsahuji). U pisemnych praci se zohlednuje i graficka stranka. Dale se hodnoti

samostatné domaci prace a referaty

Dulezitym kritériem pro hodnoceni a klasifikaci zakU je dale pak i adekvatni zohlednéni jejich aktivity
pfi vyuce a pfi predavani novych informaci, jejich spontanniho zapojovani do dialogické metody
vyuky, schopnost a kvalita diskuse nad problémem, schopnost navrhovat rlzné varianty reseni

daného problému (predevsim pfi uplatiovani vyukové metody problémového vyucovani).

V odborném vycviku je kladen dliraz na individudlni hodnoceni jednotlivych zak(. Hodnoti se
zejména odbornost, komunikativnost, manualni zrucnost a pfistup kpraci, dodrzovani
predepsanych postupll a norem, schopnost uplatnit ziskané védomosti a praktické dovednosti,

samostatné a logické mysleni, aktivita a kreativita.

Hodnoceni obcdanskych a klicovych kompetenci je zaclenéno do jednotlivych predmétl a vétSinou

se jednd o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
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interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku, jak vyuzivd numerickych znalosti a jak je

schopen prezentovat své znalosti a dovednosti pro potieby praxe.

Hodnoceni priifezovych témat je obsaZzeno v naplni jednotlivych pfedmétd, z nichz nékteré tato
témata probiraji a hodnoti zevrubnéji. Téma obcan v demokratické spolecnosti je analyzovdno
zejména v predmétu obcanska nauka, ktery se podili nejvice na formovani osobnosti, hodnoti se
zejména jeho postoje a celkova orientace. Hodnoceni je provadéno formou vymény nazorl a
diskusi. Téma ¢lovék a Zivotni prostredi je probirdano a hodnoceno v predmétech ekologie, chemie
a biologie. Hodnoti se nejen dil¢i poznatky, ale zejména aktivni postoj jednotlivce v otdzce ochrany
Zivotniho prostiedi. Téma clovék a svét prace je obsaZzeno zejména v predmétu ekonomika. Hodnoti
se predevsim schopnost Ustné a pisemné prezentovat se pti jednani, mit predstavu o pracovnich
moznostech v daném regionu, orientovat se v ptislusnych partiich Zakoniku prace. Hodnoceni
zvladnuti informacnich a komunikacnich technologii probiha pfevainé v predmétu informacni a

komunikacni technologie a pisemna a elektronickd komunikace.

V hodnoceni 7akl se zohlednuji i projektové cinnosti Zakld, zejména sebehodnoceni a

sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni s dirazem na prezentaci vysledkl prace zaka.

Skola ma zavedeno vychovné poradenstvi realizované jednim pedagogem $koly. Zaci mohou
vyuzivat tuto bezplatnou sluzbu pfi feSeni problému s vyukou, osobnimi problémy v kolektivu tfidy

nebo skoly.

ZpUsoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
a/ P¥ijeti ke vzdélavani

Pfijimaci Fizeni je organizovano dle zakona ¢. 561/2004 Sbh. o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a vyhlasky 353/2016 Sb.,
kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach
v platném znéni. Uchazel je zafazen do pfijimaciho tizeni na zdkladé podani platné pfrihlasky.

Prijimaci zkousky se nekonaji. Podminky pro pfijeti ke vzdélavani jsou:

- splnéni povinné Skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdéldvani pfed splnénim

povinné skolni dochazky
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- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmu

(bodoveé se hodnoti vysledky vzdélavani uchazece

ze zakladniho vzdélani, ucast a umisténi v olympiaddch a soutéZich, uchazedi jsou pfijimani

v kazdém kole pfijimaciho fizeni v poradi podle ziskaného poctu bodu)
- spInéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani v daném oboru vzdélani.
b/ Zdravotni zpUsobilost

Zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani v daném oboru vzdélani posuzuje prislusny registrujici prakticky
|ékat dle nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$sim
odborném vzdélavani v platném znéni. (Uchazec ji pfedkladd potvrzenou v pfihlasce ke vzdélavani.

Po prijeti ke vzdélavani predlozi Zak pti nastupu do prvniho ro¢niku zdravotni priikaz.

Forma pfijimaciho fizeni
bez prijimaci zkousky

Obsah pfijimaciho fizeni

Splnéni podminek pro pfijeti ke vzdélavani.

Kritéria pfijeti zaka

O pfijeti rozhodne Feditel SS na zakladé znalosti uchazeée vyjadienych na vysvédéeni z predchoziho
vzdélani, dalSich skute¢nosti, které osvédcuji schopnosti, védomosti a zajmy uchazece a zdravotni

zpUsobilosti pro dany obor vzdélani.
1. Primérna zndmka z pfedchoziho vzdélani (zS)

Pocet bodu pridélovan po desetinach primérné znamky.

Prlmérny1,01,111,2/1,3/1,4/1,51,6/1,7/1,8/1,912,012,12,22,32,42,5(2,6(2,7(2,82,93,0

prospéch

Pocet 50 48 |46 44 42 40 (38 |36 |34 (32 |30 |28 26 [24 |22 20 (18 |16 |14 12 (10
bodu

2. Dalsi skutecnosti — Ucast na olympiadach, soutézich ze vSeobecné vzdélavacich predmétd
15 bod (skolni kolo 5 bodd, okresni kolo 10 bodd, krajské a vyssi kolo 15 bod()

3. Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pro dany obor vzdélani

20



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik 2022

Uchaze¢ muZze ziskat v rdmci pfijimaciho fizeni maximalné 65 bodu.

Pokud splni podminky pfijimaciho fizeni vice uchazecl, nez kolik Ize pfijmout, rozhoduje o pfrijeti
celkovy pocet ziskanych bod(. Pfi rovnosti ziskanych bodli rozhodnou o poradi uchazece lepsi setiny

v primérné znamce.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Od roku 2014/2015 skladaji vsichni absolventi u¢ebnich oborl zavérecné zkousky podle jednotného
zadani. Zkousky byly sjednoceny na zakladé novely Skolského zdkona, kterd vstoupila v platnost 1.

kvétna 2015. Nové zavérecné zkousky zabezpecuje Narodni Ustav pro vzdélavani.
Jednotlivé samostatné klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v poradi:

—  pisemna zkouska (technologie, materidly, zdravovéda, aplikovana psychologie, ekonomila, cizi

jazyk)
—  prakticka zkouska (odborny vycvik - ziskané odborné znalosti a dovednosti)

—  Ustni zkouska (technologie, materialy, podotdzky ze svéta prace)

3.10 Zabezpeceni vyuky Zakla se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyvhodnocovani planu pedagogické podpory

Podplrna opatreni prvniho stupné predstavuji minimalni Upravu metod, organizace a
hodnoceni vzdéldvani a jsou poskytovana Zzdkovi, u kterého se projevuje potfeba Uprav ve
vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podplrna opatreni prvniho stupné

poskytuje Skola na zakladé svého uvazieni (bez doporuceni PPP):

Zjisti-li vyucujici, Ze zak potiebuje pfi vzdélavani podpofit, zavede podplirna opatieni ve svém
predmétu dle potieby Zaka a svych zkusSenosti (prodlouzeni ¢asu, zopakovani a vysvétleni ulohy,
zkraceni textu apod.). O této skutecnosti neprodlené informuje vychovného poradce, pokud
individualni podpora neni dostacujici ¢i projevuje-li se potfeba ve vice predmétech, mlzZe skola
(tfidni ucitel a vychovny poradce) ve spolupraci s rodici vypracovat plan pedagogické podpory Zaka
(formulaf PLPP je pfilohou k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.)
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PLPP se nejpozdéji za 3 mésice vyhodnoti a pokud bude neucinny, doporuci skola vysSetreni
zaka v PPP

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu

Podpurna opatieni druhého aZ patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka:
V doporuceni PPP jsou pfesné vypsana podpurna opatfeni spocivajici v:

1. Upravach obsahu vzdélavani Zaka,

2. casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

3. Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

4. pripadné Upraveé vystupl ze vzdélavani zaka.

Tato opatieni musi $kola dodriovat. Zaci mohou, ale nemusi mit doporuceny IVP.
S doporucenim PPP jsou seznameni vsichni vyucujici, kterych se to tyka a sezndmeni stvrdi svym

podpisem (pfiloha doporuceni nebo soucast IVP)

Uginnost téchto podpdrnych opatfeni se vyhodnocuje jedenkrat roéné. Pokud vyuéujici maji
v pribéhu roku potfebu néjakd opatfeni ménit, Ize to ve spolupréaci se Zakem, rodici, tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem a PPP (toto organizuje vychovny poradce na zakladé podkladi a

podnétu od vyucujicich)
Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory

Skola kaidoro&né zpracovava prehled konzultaénich hodin pro viechny profilové predméty. V
tomto prehledu je uveden cas a mistnost, kdy a kde jsou ucitelé jednotlivych pfedmétl kazdy tyden

k dispozici Zakim, ktefi mohou konzultovat své vzdélavaci potieby.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP pro Zaky nadané a mimoradné nadané
V souladu se snénim §17 skolského zakona vytvari skola podminky pro rozvoj nadanych zak.

Zjisti-li vyucujici, Zze zak ve srovnani se svymi vrstevniky vykazuje vysokou Uroven v oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich

dovednostech, zavede podplrna opatfeni ve svém predmétu dle potfeby Zdka a svych
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zkuSenosti. O této skutecnosti neprodlené informuje vychovného poradce, pokud individualni
podpora neni dostacujici Ci projevuje-li se potieba ve vice predmétech, mize Skola (tfidni ucitel a
vychovny poradce) ve spolupraci s rodiéi vypracovat plan pedagogické podpory pro nadaného
zaka (formular PLPP je pfilohou k vyhlasce €. 27/2016 Sb.)

Podpurna opatfeni poskytuje skola na zakladé svého uvazeni (bez doporuceni PPP):

Pti vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakl vychazi zplsob vyuky disledné z principl

individualizace a vnitini diferenciace — dle moznych pedagogicko-organizacnich uprav:
doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;
zadavani specifickych Ukolu;
zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt(;
vnitfni diferenciace Zakl v nékterych predmétech.

PLPP se nejpozdéji za 3 mésice vyhodnoti a pokud bude nedostateény pro dalsi rozvoj nadani zaka,

doporuci skola vysetfeni Zaka v PPP.
Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zaky mimoradné nadané

Podplrna opatieni pro mimoradné nadané Zaky se poskytuji na zakladé doporucéeni skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka:
V doporuceni PPP jsou presné vypsana podplrna opatieni spocivajici v:

individualnim vzdélavacim planu,

doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

zadavani specifickych ukold;

zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektq;

vnitfni diferenciace zak( v nékterych predmeétech;

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na

strané zéka;
Ucast ve vyuce nékterych predmétd se starsimi zaky.

Tato opatfeni musi Skola dodrZzovat. S doporucenim PPP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, kterych

se to tyka a sezndmeni stvrdi svym podpisem (pfiloha doporuceni nebo soucast IVP)
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Ucinnost téchto podptrnych opatieni se vyhodnocuje jedenkrat roéné. Pokud vyuéujici maiji
v pribéhu roku potfebu néjakd opatfeni ménit, Ize to ve spoluprdci se Zakem, rodici, tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem a PPP (toto organizuje vychovny poradce na zakladé podkladd a

podnétu od vyucujicich)
Systém vyhledavani a podpory Zakl nadanych a Zakii mimoradné nadanych

Pokud uditel nékterého predmétu zjisti, Ze néktery zak vykazuje pfi vzdélavani nadpriimérné dobré
vysledky, sdéli toto tfidnimu uditeli a vychovnému poradci. Ti zjisti, zda se nadani Zaka projevuje i v

dalSich predmétech.

Po zmapovani situace a se souhlasem Zaka a jeho zakonného zastupce budou zavedena podpurna
opatteni popf. individualizace vyuky smétujici k rozvoji Zakova nadani v urcitém predmétu ¢i

skupiné predmétd, popt. bude vypracovan PLPP.

Pfi mimoradném nadani bude Zak odeslan (se souhlasem Zaka a jeho zdkonnych zastupcu) k
vySetfeni do PPP, kterd doporuci dalsi Upravy vzdélavani.

’ ]

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a

pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici
praci je soucasti kazdého vyucovaciho pfedmétu. Vychazi z pravnich a ostatnich predpist platnych
v dobé vyuky. Tyto poZadavky doplfiuji vyucujici informacemi o moZznych rizicich ohroZeni Zivota a

zdravi, kterym jsou Zaci pfi vyuce vystaveni.

Skola a pedagogové jsou pfi vyuce povinni pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam 7akd a

vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidlné patologickych jeva.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami poZadavkiim stanovenym zdravotnickymi
predpisy, zejména vyhlaskou ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz $kol, v platném znéni, a nafizenim vlady ¢.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky

ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni.

Pti praktickém vyudovani je nacvik a procvicovani ¢innosti v souladu s poZadavky pravnich predpist
upravujicich zdkazy praci pro mladistvé (zdkonik prace, vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist) a v souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou konat zakdzané prace

z dlivodu pfipravy na povolani.
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Soucdsti BOZP je i problematika chovani zaku v situacich osobniho a obecného ohroZeni a osvojeni

zasad prvni pomoci.

Cinnosti pfi teoretické vyuce i nacvik a procvi¢ovéni praktickych &innosti pfi cvi¢enich, seminafich a
praxi naplnuji tyto zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany (dale
BOZP):

o dUsledné sezndmeni Zakd s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP.
Pouceni Zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci musi je prokazatelné

e pouzivani strojd, technickych zafizeni, pfistroji a narfadi v souladu s nafizenim vlady
¢.378/2001 Sb., v platném znéni

e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( (natizeni vlady ¢.390/2021 Sb., v
platném znéni) a pomUcek podle vyhodnocenych rizik souvisejicich s pracovni ¢innosti Zaka

e seznameni zakd s vybranymi kapitolami zdkona ¢.133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjsich predpis(, a vyhlasky ¢.246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti
(vyhlaska o pozarni prevenci), v platném znéni

e vykonavani stanoveného dozoru.
Stupné dozoru jsou vymezeny nasledovné:
Prace pod dozorem

Vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, kterd dozird na dodrZovani BOZP a
pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové obsahnout tak, aby mohla
bezprostfedné zasahnout v pripadé poruseni bezpecénostnich predpisli a pracovnich pokynd nebo

ohrozeni zdravi.
Prace s dohledem

Osoba povérena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahajenim prace a pokud vSechna pracovni

mista zrakové neobsahne, pak je v prabéhu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni pfislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma je povinnosti vedoucich
pracovnikd Skoly v zavislosti na charakteru tématu, prislusnych predpisi BOZP a na podminkach

jednotlivych pracovist, kde Zaci pozadavky ptislusného tematického celku plni.

Prvni den kazdého skolniho roku absolvuji Zaci vstupni skoleni bezpecnosti prace a poZarni
ochrany. V dvodnich hodinach predmétli se zvySenym nebezpecim (napf. télesna vychova,
chemie, informacni a komunikacni technologie apod.) jsou Z4ci pouceni o pravidlech bezpecného
chovani v daném predmétu. V odborném vycviku predchazi kazdému novému tématu proskoleni
z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovéni s ndvody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a

s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich
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pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu s Nafizenim vlady ¢. 262/2006 Sb.,

v platném znéni. Kazdorocné je se zaky nacvi¢ovdna evakuace budovy skoly.

3.13 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

4 V4 r
vzdélani
ZpUsob ukonceni: zavérecna zkouska, jejiz obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy
Potvrzeni dosaZzeného vzdélani: vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3.roénik ~ (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 1+1 1+1 4+2
Cizi jazyk 2 2 6
e Anglicky jazyk
o Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1.5 1 1 3.5
Zemépis 0.5+0.5 0.5+0.5
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady biologie a ekologie 1 1
Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 1 2 1 4
Vzdélavani pro zdravi Civilni prostfedky ochrany 0+0.5 0+0.5
Télesnd vychova 1 1 1 3
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich Informacni a komunikacéni technologie 1 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1+1 2+1
Odborné vzdélavani Technologie 2 2 2.5 6.5
Materialy 1 1 1.5 3.5
Zdravovéda 1 1 2
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3.roénik  (celkem +
disponibilni)

Odborné kresleni 1 1 1 3
Aplikovana psychologie 0+1 1 1+1
Odborny vycvik 1045 1045 11+4 31+14
Profesni komunikace 1 1

Celkem hodin 32 32 32 77+19

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Civilni prostiredky ochrany

Vyucovaci predmét Civilni prostfedky ochrany spadd do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Zaklady biologie a ekologie

Vyucovaci predmét Zaklady biologie a ekologie spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.

Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a do Estetického vzdélavani.

Obcanska nauka

VyucCovaci predmét Obcanskda nauka spadd do oblasti Spole¢enskovédniho vzdélavani a Estetického vzdélavani

Fyzika

Vyucovaci predmét Fyzika spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.
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Zemépis

Vyucovaci predmét Zemépis je soucasti Spolecenskovédniho vzdélavani.

Chemie

Vyucovaci predmét Chemie spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.

Matematika

Vyucovaci predmét Matematika spada do oblasti Matematické vzdélavani.

Télesna vychova

Vyucovaci predmét Télesna vychova spadda do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie spada do oblasti Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.

Ekonomika

Vyucovaci predmét Ekonomika spada do oblasti Ekonomického vzdélavani.

Technologie

Vyucovaci predmét Technologie spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Tvorba Gcesd.

Materialy

Vyucovaci predmét Materialy spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Tvorba tcesu.

Zdravovéda

Vyucovaci predmét Zdravovéda spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Tvorba ucesd.
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Odborné kresleni

Vyucovaci predmét Odborné kresleni spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Vytvarna pfiprava.

Aplikovana psychologie

Predmét Aplikovana psychologie spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Komunikace ve sluzbach.

Odborny vycvik

Vyucovaci predmét Odborny vycvik spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Tvorba ucesu.

Profesni komunikace

Vyucovaci predmét Profesni komunikace spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Komunikace ve sluzbach.

Anglicky jazyk

VyucCovaci predmét Anglicky jazyk spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Némecky jazyk

VyucCovaci predmét Némecky jazyk spadd do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2.roénik 3.roénik  (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 33+33 33+33 64 130+66
Cizi jazyk 66 66 64 196
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik '3.roénik  (celkem +
disponibilni)
e Anglicky jazyk
o Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 49.5 33 32 114.5
Zemeépis 16.5+16.5 16.5+16.5
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady biologie a ekologie 33 33
Fyzika 33 33
Chemie 33 33
Matematické vzdélavani Matematika 33 66 32 131
Vzdélavani pro zdravi Civilni prostfedky ochrany 0+16.5 0+16.5
Télesnd vychova 33 33 32 98
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich Informacni a komunikacni technologie 33 33 32 98
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 33 32+32 65+32
Odborné vzdélavani Technologie 66 66 80 212
Materialy 33 33 48 114
Zdravovéda 33 32 65
Odborné kresleni 33 33 32 98
Aplikovand psychologie 0+32 33 33+32
Odborny vycvik 330+165| 330+165 |352+128 1012+458
Profesni komunikace 32 32
Celkem hodin 1055 1056 1024 2514+621

31



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik 2022

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Lyzaisky vycvikovy kurz 1 0 0
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32
Celkem tydn 40 40 36
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk a literatura 3 98
Cizi jazyk 6 196
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 2.5 81.5
Zemeépis 0.5 16.5
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Zaklady biologie a ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 131
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 1 32
Obcanska nauka 1 33
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 98
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich 3 96 Informacni a komunikacni 3 98
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 65
Odborné vzdélavani 48 1536 Technologie 6.5 212
Materialy 3.5 114
Zdravovéda 2 65
Odborné kresleni 3 98
Aplikovana psychologie 1 33
Odborny vycvik 31 1012
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Profesni komunikace 32
Disponibilni ¢asovd dotace 19 608 Aplikovana psychologie 32
Odborny vycvik 14 458
Cesky jazyk a literatura 2 66
Zemépis 0.5 16.5
Civilni prostredky ochrany 0.5 16.5
Ekonomika 1 32
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3135
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk a literatura mda komplexni charakter, skldda se ze tfi slozek — jazykové,
komunikaéni a slohové, literarni. Ve vyuce se vsak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind a
doplfuje.

Jazykové vzdélavani vychovava ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji Zakova
dusevniho Zivota. Dale sméruje k tomu, aby zaci pochopili, Ze dorozumivani s lidmi je zakladni potfebou
lidské existence a obohacenim Zivota. U¢ivo ma rozvijet jazykovou spravnost a srozumitelnost vyjadfovani.
Prispiva k tomu, aby Zak dovedl ziskané védomosti a dovednosti prakticky vyuZivat v pisemném a Ustnim
projevu, byl schopen slusné vystupovat s ohledem na spolecensky uzndvané normy. Literarni vzdélavani
ma pUsobit na city a vili Zakd a vytvaret jejich hodnotovou orientaci. Na zakladé ukazek vybranych
literarnich dél by si zaci méli vytvofit ctenarské dovednosti. Méli by ctit ndarodni hodnoty i hodnoty
uznavané jinymi kulturami. Zaci by méli mit prehled o kulturnim déni regionu. Obecnym cilem je rozvijeni
komunikacni dovednosti Zaku, zac¢lenéni jazykovych navykl do mimoskolnich souvislosti (pracovnich),
rozvijeni ¢tendrské gramotnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah ucdiva zahrnuje problematiku pravopisu, morfologie, lexikologie, syntaxe, stylistiky. Literarni ucivo
klade diraz na literarni védu a historii, na vystavbu literarniho textu, ¢etbu a interpretaci textd.

Predmeét se vyucuje ve vsech tfech rocnicich vidy v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vyuka probiha v kmenové ucebné Zakl, v pripadé potieby je vyuZita vypocetni technika, DVD,
dataprojektor.

Integrace predméti

e Estetické vzdélavani
e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
/ak samostatné pfistupuje ke zdrojlim informaci, tviréim zplUsobem zpracovava a vyuziva ziskané
informace.

Kompetence k feSeni problému:
Zak vyuziva kritického a tvlrciho mysleni pfi feseni problému, zvaZzuje dasledky jednotlivych variant feseni
problému.

Komunikativni kompetence:
74k se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, ovladd a zvlada razné
zpusoby komunikace, dokaze komunikovat zdravé, efektivné a asertivné, ovlada uméni naslouchat.

Persondlni a socialni kompetence:

Z4ak hodnoti své osobni dispozice, schopnosti a vlastnosti, umi jednat nekonfliktné, chape vyznam a zna
zasady dusevni hygieny, adaptuje se na prostiedi, umi pracovat samostatné i vtymu, dokaze predchazet
konfliktm, zvladne se adaptovat na nejrliznéjsi situace ve spolecnosti, je schopen tymové spoluprace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak jednd v souladu s moralnimi principy spolecenského chovani, uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, je tolerantni k jinym kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k je schopen sestavit pisemnosti nutné k pracovnimu uplatnéni (strukturovany Zivotopis apod.),
vystupuje pfi jednani s institucemi i subjekty s ohledem na kulturu jazykového projevu i s ohledem na
pozadavky slusné mezilidské komunikace. Je schopny pohybovat se v oblasti profesni komunikace.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k pracuje s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na réiznych médiich (titénych, audiovizudlnich,
elektronickych), a to s vyuzitim prostfedkd komunikacnich technologii, posuzuje rozdilnou vérohodnost
ziskavanych informaci a pfistupuje k nim kriticky.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v éeském jazyce a do
Estetického vzdélavani.
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Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dUraz na:
e hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
o komunikacni dovednosti a praci s textem,
e miru aktivity Zaka v hodindch a zapojeni do skupinovych praci.
Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:
e soustavnym sledovanim Zaka pti plnéni zadanych ukold,
o hodnocenim samostatnych praci,
® pisemnym a Ustnim zkousenim.
Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Utivo SVP vystupy

1. PGvod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi evropskymi jazyky Zak:

- orientuje se v soustaveé jazykl
2. Slovo, rozdéleni a obohacovani slovni zasoby (terminologie oboru) - pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné pfislusné odborné terminologie

3. Jazykové ptirucky a prace s nimi

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

4. Jazykova kultura

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve

5. Vztah ke sloviim ciziho pUvodu a jejich uzivani

odborné terminologie

- prakticky uplatnuje jazykové prostifedky v adekvatni komunikacni situaci, véetné

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

6. Verbalni a neverbalni komunikace

- orientuje se v prostfedcich verbalni i nonverbalni komunikace

7. Projevy mluvené a psané, shody a rozdily

- vystihne charakteristické znaky rGznych druhl textu a rozdily mezi nimi

8. Hlavni principy ¢eského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

9. Slohotvorni ¢initelé, funkéni styly

- vystihne charakteristické znaky rdznych druh( textu a rozdily mezi nimi

10. Slohové postupy a utvary - rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar
11. Vypravovani - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
- prokazuje a zdokonaluje své vyjadrovaci schopnosti
- postihne sémanticky vyznam textu
12. Projevy prosté sdélovaci (Kratké informacni atvary) - aplikuje své znalosti, védomosti a dovednosti k vytvoreni konkrétnich kratkych

informacnich Gtvard

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné, srozumitelné

13.

Knihovny, jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

- ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm{

- zji$tuje potfebné informace z dostupnych zdroju, orientuje se v nich a pFistupuje
k nim kriticky

14.

Podstata a funkce literatury, literarni druhy a zanry

- vystihne charakteristické znaky réznych druhl textu a rozdily mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druht a Zanr(

15.

Vybér z fecké mytologie

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- prohloubi si poznatky o nejstarsich dilech svétové literatury

16.

Bible, biblické pib&hy

- prohloubi si poznatky o nejstarSich dilech svétové literatury

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

17.

Baje a povésti

- vyjad¥i vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

- interpretuje text a debatuje o ném

18.

Ustni lidova slovesnost

- postihne sémanticky vyznam textu

- na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti uméni

19.

Bajky

- interpretuje text a debatuje o ném

20.

Literatura pro déti, pohadky, fikadla, poezie, ilustrace

- na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rliznych oblasti uméni

21.

Lidské vztahy v literature

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- interpretuje text a debatuje o ném
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

22. Clovék a zemé v literature — cestopisy, tradice jinych zemi - samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- uvede vyznamné predstavitele cestopisné literatury

23. Metody interpretace textu, tvorivé ¢innosti - interpretuje text a debatuje o ném

- postihne sémanticky vyznam textu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® V ramci slohového uciva se Zaci seznamuji s inzeratem, jeho formou, nalezitostmi a odpovédi na né;.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci pfedmétu se Zaci zlepSuji ve svych komunika¢nich dovednostech.
®  74ci pracuji s masovymi médii a zhodnocuji relevantnost zdroj(.

Informacni a komunikacni technologie

e 7&ci zjistuji potiebné informace z dostupnych zdrojti.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
® Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Utivo SVP vystupy
24. Zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka, jazykova kultura - Fidi se zdsadami sprdvné vyslovnosti
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
25. Morfologie — slovni druhy - v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi
- charakterizuje jednotlivé slovni druhy, vyhleda a urci je v konkrétnim textu,
vysvétli jejich funkci ve vété
- u ohebnych slovnich druh urdi jejich mluvnické kategorie
26. Syntax — shoda podmétu s prisudkem, véta, vétné ¢leny - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- orientuje se ve stavbé véty, ve vétnych clenech

- orientuje se ve vystavbé textu

27.

Rodna, kiestni jména a prijmeni, mistni jména

- objasni plvod vybranych kfestnich jmen a pfijmeni, mistnich jmen

28.

Technika mluveného slova

- fidi se zadsadami spravné vyslovnosti

29.

Hlavni zasady pravopisu

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

30.

Komunikacni situace a strategie (projevy monologické, dialogické)

- umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi;

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

- vhodné se prezentuje, vyjadfuje sva stanoviska

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné, srozumitelné

31.

Zdroje informaci a prace s nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- pouziva kli¢ova slova pti vyhledavani informacnich pramen(

- samostatné zpracovava informace

32.

Narodni jazyk a jeho Utvary

- rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci

33.

Cetba a interpretace textu

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné, srozumitelné

- text interpretuje a debatuje o ném

34. Popis - vytvofri jednoduchy popis
- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Gtvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a vykladového
- vyuZivda poznatkll z morfologie a ortografie

35. Charakteristika - vyuZiva poznatk( z morfologie a ortografie

- vytvori jednoduchou charakteristiku

- prokaze znalost zakladnich slohovych dtvar

36. Dopis - vyuziva poznatk( z morfologie a ortografie
- sestavi jednoduchy uredni dopis a Zadost, posoudi vhodnost obsahu i formy
37. Clovék a zemé v literature - vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

38.

Laska k rodné zemi v literature

- uvédomuje si narodni prislusnost ke své zemi

- interpretuje text a debatuje o ném
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

39. Zivotni prostiedi a vztah ke zvifatdm v literature

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

40. Historické udalosti v literature

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druht a Zanr(

41. Cetba a interpretace textu, tvorivé &innosti

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- interpretuje text a debatuje o ném

42. Historické osobnosti v literature

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textG a rozdily mezi nimi

43. Lidska prace a zéliby v literature

- uvédomi si vyznam prace pro ¢lovéka i jako inspiracniho motivu pro umélecka
dila

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu se Zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich dovednostech.

Cesky jazyk a literatura

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

44, Slovo, tvoreni slov, soucasné tendence

- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné odborné terminologie

- urci zpUsoby tvoreni slov

45. Mluvnické kategorie

- urCuje mluvnické kategorie

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi

46. Véta, souveti

- odhaluje a odstrariuje jazykové a stylizacni nedostatky
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- orientuje se ve vystavbé textu

47.

Interpunkce

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

48.

Druhy a Zanry textu

- vystihne charakteristické znaky rtznych druh( textu a rozdily mezi nimi

- rozumi obsahu textu i jeho €asti; pofizuje z odborného textu vypisky

49.

Techniky a druhy ¢teni (orientace v textu, jeho rozbor)

- pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informacnich prament

- samostatné zpracovava informace; rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

50.

Zdroje informaci jejich shromazdovani, evidovani a vyuzivani

- zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, orientuje se v nich a pfistupuje
k nim kriticky

51.

Hlavni zasady pravopisu

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

52.

Emocni aspekty jazyka

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

53. Funkéni styly, slohové postupy a utvary - rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy atvar

54. Administrativni styl - vytvofi zakladni Gtvary administrativniho stylu

55. Odborny styl - vystihne charakteristické znaky rGznych druh( textu a rozdily mezi nimi
- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Gtvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a vykladového

56. Publicisticky styl - vystihne charakteristické znaky rdznych druh( textu a rozdily mezi nimi

- zjistuje si potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

57.

Umeélecky styl

- ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

58.

Reénicky styl

- prednese kratky projev

59.

Cetba, porozuméni a interpretace textu

- samostatné zpracovava informace; rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- vyjadfuje se vécné spravné, piesné a srozumitelné

- 0svoji si zasady spravného Cteni s porozuménim

60.

Lidska prace a zaliby v literature

- vyjadfi vlastni prozitky z literarnich dél

61.

Napéti v literature

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druht a Zanr(

- vyjadfuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- interpretuje text a diskutuje o ném
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

62.

Bible a jeji vyznam pro rozvoj kultury

- vyjadfuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- interpretuje text a diskutuje o ném

63.

Anticka literatura

- vyjadfuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- interpretuje text a diskutuje o ném

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

64.

Renesance a humanismus

- vyjadfuje vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

- interpretuje text a diskutuje o ném

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

65. Jan Hus - uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature
- samostatné vyhleddva informace v této oblasti

66. Jan Amos Komensky - vyjadfuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

67.

Narodni obrozeni

- interpretuje text a diskutuje o ném

- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

68.

Predstavitelé 3. a 4. faze narodniho obrozeni

- vyjadfuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

69.

Romantismus a realismus

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh a Zanra

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- vystihne charakteristické znaky réznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

70.

Svétova literatura 20. stoleti

- vyjadfuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- vystihne charakteristické znaky réznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

- Postihne sémanticky vyznam textu

71. Ceska literatura 20. stoleti

- vyjadfuje vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- vystihne charakteristické znaky réznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

72. Soucasna literatura

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zédkladnich druht a Zanr(

- interpretuje text a diskutuje o ném

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

73. Cetba a interpretace textu, tvofivé ¢innosti

- interpretuje text a diskutuje o ném

- vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci pfedmétu se Zaci zlepSuji ve svych komunika¢nich dovednostech.

Clovék a svét prace

® Vramci slohového uciva se Zaci seznamuji s administrativnim stylem, uci se sestavit Zivotopis, redni a motivacni dopis.
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6.2 Cizi jazyk
6.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdéldvani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky Anglického jazyka je, v navaznosti na zakladni vzdélavani, vybavit Zaka komunikaénimi
dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, vyhleddvat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné
konverzace v oblasti osobni (s vrstevnikem ¢i pratelskou osobou), ale predevsim v oblasti profesni (pfi
kontaktu se zakaznikem, obchodnim rozhovoru apod.).

Zaci jsou déle vedeni k samostatnému a odpovédnému jedndni, k upeviiovani u¢ebnich navykd, k
samostatnému uceni a k zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky pfi osvojovani dovednosti. Na zakladé
ziskani poznatk( o zemich studované jazykové oblasti prohlubuji Zaci vlastni narodni identitu a respektuji
identitu, narodni tradice a zvyky téchto zemi.

dualezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Obsah ucdiva zahrnuje nacvik a rozvoj komunikativnich dovednosti produktivnich (pisemny a mluveny
projev) i receptivnich (Cteni a poslech s porozuménim) v souvislosti s osvojovanim a aktivnim uzivanim
slovni zasoby i gramatickych struktur odvijejicich se od obecnych i odbornych témat. Neméné dleZitou
soucasti vyuky je osvojeni pravidel pravopisu a vyslovnosti. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak podle
Spolecného evropského referencéniho ramce pro jazyky dosahl vystupni drovné A2+.

Predmeét se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné. Vyuka probiha
zejména v kmenové ucebné 7aka, pfipadné ucebnach vybavenych TV, CD/DVD prehravacem, projektorem
¢i interaktivni tabuli. VyZaduje-li vyuka praci s PC, probiha v pocitacové ucebné. V pribéhu hodiny pracuji
Zaci s ucebnici, slovnikem, pfip. jinymi tiSténymi ¢i poslechovymi texty.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Zak ma pozitivni vztah k uéenfi a vzdélavani, uvédoméle pldnuje a organizuje vlastni u¢ebni ¢innosti a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

sleduje a hodnoti vysledky svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi, uplatriuje
razné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim posloucha
mluvené projevy, pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti
svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

74k porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
feSeni, popf. varianty feSeni, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu, uplatiiuje pfi feseni
komunikacni situace rlizné komunikaéni strategie a jazykové prostredky, voli prostiedky a zpUsoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva
zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, aktivné se Ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a z projev( jinych lidi,
dosahuje jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi, chape vyhody znalosti
cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak pfrijima a odpovédné pini svéfené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje riiznorodost hodnot, ndzor(i a postojl a schopnosti ostatnich kultur, rozsifuje své poznani a
chapani kulturnich a duchovnich hodnot zemi studovaného jazyka.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, s vyuZitim
prostiedk( informacnich a komunikacnich technologii pracuje s informacemi z réiznych zdroji, uvédomuje
si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pristupovat k ziskanym
informacim, je medidlné gramotny.

Pozndmky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk spada do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).

Pti hodnoceni je kladen diraz na:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

s v

a) hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
b) orientaci v tisténém ¢i poslechovém textu,

c) komunikacni dovednosti, znalost slovni zasoby,

d) miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.
Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

a) soustavnym sledovanim Zaka pfti pInéni zadanych ukold,

b) hodnocenim samostatnych praci,

c) pribéZznym pisemnym a Ustnim zkousenim,

d) zadanim pisemné prace na konci kazdého pololeti.

Anglicky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Pravidla vyslovnosti (interakce Ustni) /pravidla pravopisu (interakce pisemna)

Zak:
- rozliSuje zakladni zvukové prostredky anglického jazyka, vyslovuje srozumitelnég,
co nejblize pfirozené vyslovnosti / dodrzuje zakladni pravopisné normy

2. Skolni a pracovni pokyny, jednoduchy preklad

- rozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu nebo o zpomaleni
tempa reci

3. Privitani a rozlouceni — situa¢ni rozhovor

- zdvofile se pfrivitd a rozlouci, zeptd se ostatnich, jak se maji, a na stejnou otazku
odpovi

4. Pozdrav, predstavovani, obraty k zahdajeni a ukonéeni rozhovoru — situacni
rozhovor

- predstavi sebe i druhé

5. Setkani s novymi lidmi — Cteny text (receptivni feCova dovednost zrakova =cteni
a prace s textem véetné odborného)

- s porozuménim ¢te text o setkdni s novymi lidmi
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Anglicky jazyk 1. rocnik

6. Osobni udaje — jednoduchy dotaz a reakce

- zepta se ostatnich na jejich osobni Udaje a na stejné otazky odpovi

7. Osobni Udaje — poslech rozhovoru

- s porozumeénim poslouchd rozhovor o osobnich udajich

8. Osobni Udaje - poslech (receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi)

- s porozumeénim poslouchd text o osobnich udajich

9. Osobni Udaje — preklad

- prelozi jednoduchy text o osobnich udajich

10. Osobni udaje — dotaznik (produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.)

- vyplni jednoduchy dotaznik tykajici se osobnich Gdajd

11. Prosba a podékovani — situacni rozhovor

- zdvofrile poprosi a podékuje

12. Vybaveni tfidy — slovni zasoba

- pojmenuje vybaveni tFidy

13. Barvy — slovni zasoba

- pojmenuje barvy

14. Dny v tydnu — slovni zasoba

- pojmenuje dny v tydnu

15. Zakladni cislovky 1 — 100

- rozlisuje zakladni cCislovky 1 - 100

16. Staty a ndrodnosti — slovni zasoba

- pojmenuje staty a narodnosti

17. Staty a narodnosti — jednoduchy dotaz a reakce

- zeptd se ostatnich, ze kterého statu pochdzeji a jaké jsou narodnosti, a na stejné
otazky odpovi

18. Jidlo a napoje — slovni zdsoba

- pojmenuje zakladni napoje a pokrmy

19. Nabidka a reakce — situacni rozhovor (interakce ustni)

- zdvofrile nabidne obcerstveni a na nabidku zdvofile reaguje

20. Abeceda, hlaskovani

- rozliSuje pismena a hlasky, hlaskuje slova

21. Podmétovy tvar osobnich zajmen

- rozlisuje podmétovy tvar osobnich zajmen

22. Privlastiiovaci zajmena nesamostatna, vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

- rozlisi nesamostatna pfivlastiovaci zajmena

23. Mnozné Cislo podstatnych jmen

- tvofi mnozné Cislo podstatnych jmen

24. Clen neurdity

- rozlisuje tvary ¢lenu neurcitého

25. Sloveso byt v pfitomném prostém Case — ¢asovani, tvorba vét

- Casuje sloveso byt v pfitomném prostém case

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty se slovesem byt v pfitomném prostém
Case

26. Ukazovaci zajmena

- rozlisuje ukazovaci zajmena

27. Halloween - redlie (produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tématicky)

- popiSe plvod a zpUsob oslavy svatku Halloween v anglicky mluvicich statech iv
Ceské republice

28. Guy Fawkes Day - redlie

- popise puvod a zpUsob oslavy svatku Guy Fawkes Day ve Velké Britanii
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Anglicky jazyk 1. rocnik

29. Den diklGvzdani - redlie (produktivni fe¢ova dovednost Ustni =mluveni
zamérené situacné i tematicky)

- popise puvod a zpUsob oslavy svatku DikGvzdani v anglicky mluvicich statech

30. Volny cas — slovni zadsoba (odborna slovni zdsoba a frazeologie)

- pojmenuje volnocdasové aktivity

- pouziva zakladni slovni zasobu a fraze ze svého oboru

31. Volny cas — Ustni a pisemny popis

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popise, co déla ve volném case

32. Volny cas — rozhovor

- diskutuje s ostatnimi o volném case

33. Rodina — slovni zasoba (odborna slovni zasoba a frazeologie)

- pojmenuje ¢leny rodiny

34. Rodina — Ustni a pisemny popis (produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.)

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popise svou rodinu

35. Popis vzhledu — Ustni a pisemny popis (produktivni fe¢ova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.)

- jednoduchou Ustni i pisemnou formou popise svij vzhled a vzhled druhych

36. Osobni dopis

- napiSe jednoduchy osobni dopis

- poutziva zakladni slovni zasobu a fraze ze svého oboru

37. Slovni zasoba a jeji tvofeni; vyslovnost — slovni pfizvuk

- vyslovuje slova se spravnym slovnim pfizvukem

38. Pritomny prosty Cas — ¢asovani sloves, tvorba vét, pouziti

- Casuje vyznamova slovesa v pritomném prostém case

- dodrZuje pravidla pravopisu a vyslovnosti vyznamovych sloves ve 3. os. €. j.

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty s vyznamovymi slovesy v pfitomném
prostém case

- pouziva pritomny prosty cas k popisu kazdodenniho Zivota a zvyk(

39. Tazaci zajmena — slovni zdsoba

- rozliSuje tazaci zajmena

40. Tazaci zajmena — tvorba vét

- tvofi otazky s tazacimi zajmeny

41. Privlastiiovaci’s

- pouZiva privlastnovaci’s

42.Vanoce a Novy rok - redlie (informace ze sociokulturniho prostiedi prislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice)

- popise puvod a zpUsob oslavy Vanoc a Nového roku v anglicky mluvicich statech a
v Ceské republice

43. DUm a byt — slovni zasoba

- pojmenuje ¢asti domu nebo bytu

44. Nabytek — slovni zasoba (odborna slovni zasoba a frazeologie)

- pojmenuje nabytek

45, Bydleni — ¢teny text, preklad (receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a
prace s textem véetné odborného)

- s porozumeénim cte text o bydleni, prelozi jednoduchy text o bydleni

46. Bydleni — poslech (receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi)

- s porozumeénim poslouchad text o bydleni
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Anglicky jazyk 1. rocnik

47. Bydleni — poslech rozhovoru

- s porozumeénim posloucha rozhovor o bydleni

48. Bydleni — Ustni a pisemny popis

- jednoduchou Ustni i pisemnou formou popi$e svij diim nebo byt

49. Bydleni — rozhovor

- diskutuje s ostatnimi o bydleni

50. Popis cesty — jednoduchy dotaz a reakce

- zepta se ostatnich na cestu

51. Popis cesty — Ustni a pisemny popis (interakce pisemna)

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popise cestu

52. Predlozky mista

- rozlisuje predlozky mista

53. There is a there are

- rozlisuje there is a there are

54. Some a any

- rozliSuje some a any

55. Radové &islovky

- rozliSuje fadové ¢islovky

56. Den svatého Valentyna - redlie

- popise puvod a zpUsob oslavy Dne svatého Valentyna v anglicky mluvicich
statech

57. Velikonoce - redlie

- popise pGvod a zpUsob oslavy Velikonoc v anglicky mluvicich statech a v Ceské
republice

58. Kazdodenni Zivot — slovni zasoba (odborna slovni zasoba a frazeologie)

- pojmenuje kazdodenni aktivity

59. Kazdodenni Zivot — Cteny text, preklad (receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné odborného)

- s porozuménim cte text o kazdodennim Zivoté, prelozi jednoduchy text

60. Kazdodenni Zivot — Ustni a pisemny popis

- jednoduchou Ustni a pisemnou formou popise sviij kazdodenni Zivot

61. Kazdodenni Zivot — rozhovor (interakce Ustni)

- diskutuje s ostatnimi o kazdodennim Zivoté

62. Kolik je hodin?

- zepta se, kolik je hodin, a na stejnou otazku odpovi

63. Mésice a ro¢ni obdobi — slovni zasoba

- pojmenuje mésice a rocni obdobi

64. Datum

- zepta se, jaké je datum, a na stejnou otazku odpovi

65. Domadci prace — slovni zasoba (odborna slovni zasoba a frazeologie)

- pojmenuje domaci prace

66. Domdci prace — Cteny text

- s porozuménim ¢te text o domdcich pracich

67. Domaci prace — preklad

- prelozi jednoduchy text o domacich pracich

68. Domdci prace — Ustni a pisemny popis (interaktivni feCové dovednosti - stfidani

receptivnich a produktivnich ¢innosti)

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popise své domaci povinnosti

69. Domdci prace — rozhovor

- diskutuje s ostatnimi o domécich povinnostech

70. Telefonni ¢islo — jednoduchy dotaz a reakce

- zepta se ostatnich na telefonni Cislo a na stejnou otazku odpovi

71. Telefonni hovor — poslech (receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi)

- s porozumeénim poslouchd telefonni rozhovor
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Anglicky jazyk 1. rocnik

72. Telefonni hovor — situac¢ni rozhovor

- vede jednoduchy telefonni rozhovor

73. Tlumoceni vzkazu — Ustni i pisemné (interakce pisemna)

- jednoduchou ustni i pisemnou formou tlumoci vzkaz

74. Vyslovnost — samohldsky

- dodrzuje pravidla vyslovnosti samohlasek

75. Predlozky ¢asu

- rozlisuje predlozky casu

76. Frekvencni prislovce

- rozlisuje frekvencni pfislovce

77. Den nezavislosti (informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice)

- popise puvod a zpUsob oslavy Dne nezavislosti v USA

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7&ci se u¢i komunikovat v rGiznych situacich.
®  74ci se neustéle zlepuji ve svych komunikaénich dovednostech.
®  7&ci se seznamuji s tradicemi anglicky mluvicich stat.

Clovék a svét prace

®  7&ci vyhledavaji potiebné informace v dostupnych zdrojich.

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

78. Pravidla vyslovnosti (interakce Ustni) / pravidla pravopisu (interakce pisemna)

- rozlisuje zakladni zvukové prostredky anglického jazyka, vyslovuje srozumitelné,
co nejblize pfirozené vyslovnosti

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

79. Skolni a pracovni pokyny, jednoduchy preklad

- rozumi $kolnim a pracovnim pokyndim
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Anglicky jazyk 2. rocnik

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu nebo o zpomaleni
tempa reci

80. Pocasi — jednoduchy dotaz a reakce (interakce Ustni)

- zepta se ostatnich, jaké je/bylo pocasi a na stejnou otazku odpovi

81. Pocasi — Ustni popis (interaktivni fecové dovednosti - stfidani receptivnich a
produktivnich Cinnosti)

- jednoduchou ustni formou popiSe pocasi jednotlivych rocnich obdobi

82. Cestovani a dovolend — poslech

- s porozumeénim poslouchd text o dovolené

83. Cestovani a dovolend — Cteny text, preklad (receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem vcetné odborného)

- s porozumeénim cte text o pfipravach na dovolenou

- preloZi jednoduchy text o dovolené

84. Sluzby — jednoduchy dotaz a reakce

- zeptd se ostatnich na jejich minulé dovolené a na stejnou otdzku odpovi

85. Cestovani a dovolena — Ustni a pisemny popis (interakce pisemna)

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popiSe své minulé dovolené

86. Cestovani a dovolena — rozhovor

- diskutuje s ostatnimi o dovolené

87. Inzerat — Cteny text

- s porozuménim cte inzerat o hotelu

88. V informacnim centru, hotelové recepci — situacni rozhovor (interaktivni feCové
dovednosti - stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti)

- domluvi se v informaénim centru, v hotelové recepci

89. Nakup jizdenek, vstupenek — situacni rozhovor

- koupi si jizdenku, vstupenku

90. Zadost o svoleni — situa¢ni rozhovor

- zdvofrile pozada o svoleni a zdvofile na pozadani reaguje

91. Sloveso can v pfitomném prostém Case — ¢asovani, tvorba vét

- Casuje modalni sloveso "can"

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty s modalnim slovesem "can"

92. Sloveso byt v minulém prostém ¢ase — ¢asovani, tvorba vét

- Casuje sloveso byt v minulém prostém case

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty se slovesem byt v minulém prostém case

93. Minuly prosty ¢as — pravidelna vyznamova slovesa

- Casuje pravidelna vyznamova slovesa v minulém prostém case

94. Minuly prosty ¢as — tvorba vét

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty v minulém prostém case

95. Geografie, politické zfizeni a hospodarstvi Spojeného kralovstvi Velké Britanie a
Severniho Irska

- popiSe geografii, politické zfizeni a hospodafstvi Spojeného kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska

96. Oslavy — slovni zasoba (odborna slovni zasoba a frazeologie)

- pojmenuje oslavy

96. Oslavy, uvedeni do spolecnosti — Cteny text, preklad (receptivni fecova
dovednost zrakova = ¢teni a prace s textem vcéetné odborného)

- s porozumeénim Cte text o oslavach

- preloZi jednoduchy text o oslavach

97. Objednavka — rozhovor

- diskutuje s ostatnimi o oslavach

98. Knizni a filmové Zanry — slovni zdsoba (odborna slovni zasoba a frazeologie)

- pojmenuje knizni a filmové Zanry
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Anglicky jazyk 2. rocnik

99. Knizni a filmové Zanry — jednoduchy dotaz a reakce

- zepta se ostatnich na jejich oblibené knizni a filmové Zanry a na stejnou otazku
odpovi

100. Knizni a filmové Zanry — Ustni a pisemny popis (produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(l, anotaci apod.)

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popise své oblibené knizni a filmové Zanry

101. Blahopfani

- zdvofile poblahopfeje

- napiSe jednoduché blahopfrani

102. Pocity, odmitnuti, zklamani, nadéje, obava, radost — slovni zasoba

- pojmenuje pocity

103. Pocity, odmitnuti, zklamani, nadéje, obava, radost — ¢teny text

- s porozuménim cte text o pocitech

104. Pocity, odmitnuti, zklamani, nadéje, obava, radost — preklad

- prelozi jednoduchy text o pocitech

105. Like / dislike — poslech (receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi)

- s porozumeénim poslouchd text o tom, co lidé maji a nemaji radi

106. Like / dislike — Ustni a pisemny popis (produktivni fe¢ova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.)

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popisSe, co ma a nema rad

107. Like / dislike — jednoduchy dotaz a reakce

- zeptd se ostatnich, co maji a nemaji radi, a na stejnou otazku odpovi

108. Vyslovnost — slovni prizvuk

- vyslovuje slova se spravnym slovnim pfizvukem

109. Vyslovnost - vétna intonace

- vyslovuje véty se spravnou intonaci

110. Nepravidelna vyznamova slovesa v minulém prostém case

- Casuje nepravidelna vyznamova slovesa v minulém prostém case

111. Tvoreni pfislovci

- tvori prislovce

112. Geografie, politické zfizeni a hospodarstvi USA (informace ze sociokulturniho
prostiedi pfislusnych jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice)

- popiSe geografii, politické zfizeni a hospodarstvi USA

113. Potraviny a napoje — slovni zasoba (odborna slovni zdsoba a frazeologie)

- pojmenuje zakladni potraviny a ndpoje

114. Stravovaci navyky — ¢teny text, preklad

- s porozumeénim cte text o stravovacich navycich

- preloZi jednoduchy text o stravovacich ndvycich

115. Stravovaci navyky — poslech (receptivni feCova dovednost sluchova = poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych projev)

- s porozuménim poslouchd rozhovor o stravovacich navycich

116. Stravovaci navyky — Ustni a pisemny popis

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popise své stravovaci navyky

117. Stravovaci navyky — jednoduchy dotaz a reakce (produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky)

- zeptd se druhych na jejich stravovaci navyky a na stejné otazky odpovi

118. Zdravé stravovaci navyky — Ustni a pisemny popis

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popisSe zdravé stravovaci navyky

119. Stravovaci navyky anglicky mluvicich zemi a CR

- jednoduchou formou popise stravovaci navyky v anglicky mluvicich zemich a v
Ceské republice
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120. V restauraci — poslech rozhovoru

- s porozuménim posloucha rozhovor v restauraci

121. V restauraci — situacni rozhovor (produktivni feCova dovednost Ustni =
mluveni zamérené situacné i tematicky)

- domluvi se v restauraci

122. Vyslovnost — slovni pfizvuk

- vyslovuje slova se spravnym slovnim pfizvukem

123. Vyslovnost — vazani slov

- dodrZuje pravidla vazani slov

124. Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména

- rozlisuje pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména

125. How much a how many

- rozliSuje how much a how many

126. Geografie, politické zfizeni a hospodarstvi Kanady, Australie (vybrané
poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové
oblasti, jejich kultury (véetné uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti)

- popiSe geografii, politické zfizeni a hospodarstvi Kanady, Australie a Nového
Zélandu

127. Doprava — slovni zasoba

- pojmenuje druhy dopravy

128. Doprava — Cteny text, preklad (receptivni fecova dovednost zrakova = ¢teni a
prace s textem vcetné odborného)

- s porozumeénim Cte text o dopravé

- preloZi jednoduchy text o dopravé

129. Doprava — poslech

- s porozumeénim posloucha text o dopravé

130. Navrh a reakce

- zdvofile navrhne a na navrh zdvofile reaguje

131. Vyslovnost — vétna intonace

- vyslovuje véty se spravnou intonaci

132. Pfitomny pribéhovy cas — ¢asovani sloves, tvorba vét, pouZiti

- Casuje vyznamova slovesa v pritomném priibéhovém case

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty s vyznamovymi slovesy v pfitomném
pribéhovém case

- pouziva pritomny pribéhovy ¢as k popisu momentalné vykondavanych cinnosti

133. Pozvani a reakce (interaktivni fecové dovednosti - stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti)

- zdvofile pozve a na pozvani zdvofile reaguje

- napisSe pozvanku

134. Dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém mésté

- pouziva zakladni slovni zasobu a fraze ze svého oboru

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7&ci se u¢i komunikovat v rGiznych situacich.
®  7&ci se neustdle zlep3uji ve svych komunikaénich dovednostech.
®  7&ci se seznamuiji s politickym zfizenim anglicky mluvicich stat.

Clovék a svét prace

®  7&ci vyhledavaji potfebné informace v dostupnych zdrojich.
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

135. Pravidla vyslovnosti (interakce Ustni) / pravidla pravopisu (interakce pisemna)

- rozlisuje zakladni zvukové prostiedky anglického jazyka, vyslovuje srozumitelné,
co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

136. Skolni a pracovni pokyny, jednoduchy preklad

- rozumi $kolnim a pracovnim pokyndim

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu nebo o zpomaleni
tempa reci

137. Obleceni — slovni zasoba

- pojmenuje obleceni

138. Obleceni — Ustni a pisemny popis (produkéni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.)

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popise své obleceni

139. Obleceni — jednoduchy dotaz a reakce

- zeptd se ostatnich na jejich oblibené obleceni a na stejnou otdzku odpovi

140. Obleceni — rozhovor

- diskutuje s ostatnimi o obleceni

141. Prvni dojem — cteny text (receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem vcetné odborného)

- s porozumeénim cte text o prvnim dojmu

142. Prvni dojem — rozhovor (produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky)

- diskutuje s ostatnimi o prvnim dojmu

143. Casti téla — slovni zasoba

- pojmenuje ¢asti téla

144. Nemoci — slovni zasoba

- pojmenuje nemaoci

145. Jak se citis? — jednoduchy dotaz a reakce (produktivni fe¢ova dovednost Ustni
= mluveni zamérené situacné i tematicky)

- zepta se ostatnich, jak se citi, a na stejnou otazku odpovi

146. Zdravotni problémy — poslech (receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi)

- s porozumeénim poslouchd text o zdravotnich problémech

147. Zdravotni problémy - preklad

- preloZi jednoduchy text o zdravotnich problémech
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148. U lékare — situacni rozhovor (interaktivni feCové dovednosti - stridani
receptivnich a produktivnich ¢innosti)

- popise lékafi své zdravotni problémy

- rozumi Iékafovym instrukcim

149. Poskytnuti rady — situacni rozhovor (produktivni feCova dovednost Ustni =
mluveni zamérené situacné i tematicky)

- poskytne radu

150. Modalni sloveso should v pfitomném prostém case — ¢asovani, tvorba vét

- Casuje modalni sloveso should v pfitomném prostém cCase

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty se slovesem should v pfitomném prostém
Case

151. Rozkaz — tvorba vét

- tvori rozkazovaci véty v pritomném prostém case

152. Tazaci zajmeno whose — tvorba vét

- tvori véty s tdzacim zdjmenem whose

153. Samostatna pfivlastiiovaci zajmena

- rozliSuje samostatna pfivlastiovaci zajmena

154. Dulezita mésta, pamatky a kultura Spojeného kralovstvi Velké Britanie a
Severniho Irska; Ceska republika (vybrané poznatky vieobecného i odborného
charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti, jejich kultury (véetné uméni a
literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti

- vyjmenuje dllezitd mésta a pamatky Spojeného kralovstvi Velké Britanie a
Severniho Irska, popiSe kulturu

155. Mista ve mésté — slovni zasoba (odborna slovni zasoba a frazeologie)

- pojmenuje mista ve mésté

156. Mésto — Cteny text (receptivni fecova znalost zrakova = Cteni a prace s textem
véetné odborného)

- s porozuménim cte text o hlavnich méstech

157. Mésto — preklad

- prelozi jednoduchy popis mésta

158. Mésto, dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém mésté — Ustni a
pisemny popis

- jednoduchou Ustni i pisemnou formou popiSe své mésto

159. Obchody a sluzby — slovni zdsoba (odborna slovni zasoba a frazeologie)

- pojmenuje obchody

- pouziva zakladni slovni zasobu a fraze ze svého oboru

160. Nakupovani zbozi, velikosti — slovni zasoba

- pojmenuje velikosti

161. Nakupovani zboZi; v obchodé — poslech (receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev()

- s porozuménim poslouchd rozhovor v obchodé

162. Nakupovani zboZi; v obchodé; sluzby — situaéni rozhovor

- nakoupi si v obchodé

163. Zakony — Cteny text (informace ze sociokulturniho prostiedi pfislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice)

- s porozumeénim cte text o zdkonech

164. Vyslovnost — slovni ptizvuk

- vyslovuje slova se spravnym slovnim pfizvukem

165. Vyslovnost — vazani slov (interakce ustni)

- dodrZuje pravidla vazani slov

56



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik 2022

Anglicky jazyk 3. rocnik

166. Modalni slovesa must, mustn’t a needn’t — tvorba vét

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty s modalnimi slovesy must/mustn’t a
needn’t

167. Stupnovani pfidavnych jmen

- stupfiuje pfidavna jména

168. DuleZitd mésta, pamatky a kultura USA (porovnavani)

- vyjmenuje duleZitda mésta a pamatky USA, popise kulturu

169. Prace a zaméstnani — slovni zdsoba (odborna slovni zdsoba a frazeologie)

- porovnava osoby a véci, pojmenuje povolani

170. Vzdélani a povolani — ¢teny text, preklad

- s porozuménim cte text o povolani

171. Vzdélani a povolani — poslech (receptivni fecova dovednost sluchovd =
poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi)

- s porozuménim poslouchd text o povolani

172. Vzdélani a povolani — jednoduchy dotaz a reakce

- zeptd se ostatnich na jejich povolani a na stejnou otazku odpovi

173. Vzdélani a povolani — rozhovor (produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky)

- diskutuje s ostatnimi o povolani

174. Plany do budoucna — Ustni a pisemny popis

- jednoduchou ustni i pisemnou formou popise své plany do budoucna

175. Zivotopis

- napise jednoduchy Zivotopis

176. Plany do budoucna — jednoduchy dotaz a reakce

- zeptd se ostatnich na jejich plany do budoucna a na stejnou otdzku odpovi

177. Plany do budoucna — preklad

- prelozi jednoduchy text o planech do budoucna

178. Informovani se na sluzby, objedndavka sluzby — rozhovor

- diskutuje s ostatnimi o planech do budoucna

179. Pozvani a reakce — situa¢ni rozhovor. Sjednani schiizky. Jednani s budoucim
zaméstnavatelem

- zdvofrile pozve a na pozvani zdvofrile reaguje

180. Frazova slovesa — slovni zasoba

- rozliSuje zakladni frazova slovesa

181. Budouci prosty €as — €asovani sloves, tvorba vét

- Casuje slovesa v budoucim prostém case

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty v budoucim prostém case

182. Going to — tvorba vét

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty s vazbou going to

183. DuleZitd mésta, pamatky a kultura Kanady, Australie (vybrané poznatky
vseobecného i odborného charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
jejich kultury (véetné umeéni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti)

- vyjmenuje duleZita mésta a pamatky Kanady, Austrélie, popiSe kulturu

184. Kultura, umeéni, literatura, hudba — slovni zasoba (odborna slovni zasoba a
frazeologie)

- pojmenuje hudebni Zanry

185. Kultura, uméni, literatura, hudba — ¢teny text, preklad

- s porozumeénim cte text o hudbé, prelozi jednoduchy text o hudbé

186. Kultura, umeéni, literatura, hudba - Ustni a pisemny popis

- zeptd se ostatnich na jejich oblibenou hudbu a na stejnou otazku odpovi

- diskutuje s ostatnimi o hudbé
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Anglicky jazyk 3. rocnik

187. Oblibend hudba — jednoduchy dotaz a reakce

- jednoduchou Ustni i pisemnou formou popiSe svou oblibenou hudbu

- zeptd se ostatnich na jejich oblibenou hudbu a na stejnou otazku odpovi

188. Hudba — rozhovor

- diskutuje s ostatnimi o hudbé

189. Predpfitomny prosty ¢as — ¢asovani sloves, tvorba vét

- Casuje vyznamova slovesa v predpfitomném prostém case

- tvofi oznamovaci, zaporné a tazaci véty v predpritomném prostém case

zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.

190. Oficidlni nebo obchodni dopis (produktivni fec¢ova dovednost pisemna =

- napise oficidlni nebo obchodni dopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci se udi sestavit Zivotopis.

Clovék a svét prace

e  7&ci vyhledavaji potiebné informace v dostupnych zdrojich.

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7&ci se u¢i komunikovat v rGiznych situacich.
®  74ci se neustale zlepuji ve svych komunikaénich dovednostech.

®  7&ci se seznamuji s kulturou anglicky mluvicich statd.

6.2.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk
Oblast Jazykové vzdéldvani a komunikace
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky Némeckého jazyka je vybavit Zaka, v navaznosti na zakladni vzdélavani, komunikacnimi
dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, vyhleddvat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné
konverzace v oblasti osobni (s vrstevnikem ¢i pratelskou osobou), ale pfedevsim v oblasti profesni (pfi
kontaktu se zdkaznikem, obchodnim rozhovoru apod.).

Zaci jsou déle vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani, k upeviiovani u¢ebnich navyka, k
samostatnému uceni a k zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky pfi osvojovani dovednosti. Na zakladé
ziskani poznatk( o zemich studované jazykové oblasti prohlubuji Zaci vlastni narodni identitu a respektuji
identitu, narodni tradice a zvyky téchto zemi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje nacvik a rozvoj komunikativnich dovednosti produktivnich (pisemny a mluveny
projev) i receptivnich (Cteni a poslech s porozuménim) v souvislosti s osvojovanim a aktivnim uzivanim
slovni zasoby i gramatickych struktur odvijejicich se od obecnych i odbornych témat. Neméné dllezZitou
soucasti vyuky je osvojeni pravidel pravopisu a vyslovnosti. Vzdélavani sméruje k tomu, aby zak podle
Spolecného evropského referencéniho ramce pro jazyky dosahl vystupni drovné A2+.

Pfedmeét se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné.

Vyuka probiha zejména v kmenové ucebné zakd, pfipadé ucebnach vybavenych TV, CD/DVD pfehravacem,
projektorem ci interaktivni tabuli. VyZaduje-li vyuka praci s PC, probiha v pocitacové ucebné. V priibéhu
hodiny pracuji Zaci s ucebnici, slovnikem, pfip. jinymi tisténymi ¢i poslechovymi texty.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€enfi a vzdélavani, uvédoméle plnuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni uéebni
¢innosti, vyhodnocuje vlastni u¢ebni vysledky a pfijima hodnoceni vysledk(l svého uceni od jinych lidi,
uplatriuje rlizné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim
posloucha mluvené projevy, pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

Zak porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k fedeni problému, navrhne a zdGvodni zpGsob
feSeni, popf. varianty feSeni, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu, uplatiiuje pfi feseni
komunikacni situace riizné komunikacni strategie a jazykové prostredky, voli prostfedky a zplisoby
(pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva
zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

74k se vyjadfuje pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, dodrzuje jazykové a
stylistické normy, zaznamendva pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevd jinych lidi, dosahuje
jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi, chape vyhody znalosti cizich
jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje riiznorodost hodnot, ndzor(i a postojl a schopnosti ostatnich kultur, roziifuje své poznani a
chapani kulturnich a duchovnich hodnot zemi studovaného jazyka.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, pracuje s
informacemi z rlznych zdrojd s vyuZitim prostiedkd informacnich a komunikacnich technologii, uvédomuje
si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky pristupuje k ziskanym
informacim, je medidlné gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavéani; uvédomuje si vyznam
celoZivotniho uceni a je pripraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze; vhodné komunikuje s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své profesni cile.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk spadd do oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst $kolniho fadu).
Pti hodnoceni je kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* orientaci v tisténém ¢i poslechovém textu,

* komunikacni dovednosti, znalost slovni zasoby,

* miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

* soustavnym sledovanim Zaka pfi pInéni zadanych ukold,
* hodnocenim samostatnych praci,

* prlbéZnym pisemnym a Ustnim zkousenim,

* zadanim pisemné prace na konci kazdého pololeti.

Némecky jazyk 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k Feseni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
Utivo SVP vystupy
1. Pravidla vyslovnosti a pravopisu 74k:

- rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

- dodrZuje zakladni pravopisné normy

2. Pozdrav, rozlouceni

- pozdravi a rozloudi se v rdznych situacich

3. Pfedstaveni (recepé¢ni fecovda dovednost sluchova) - Ustné i pisemné se predstavi a vyjadri, kolik je mu let, odkud pochazi

- na zakladé poslechové nahravky pfiradi obraz k odpovidajici osobnosti
4. Dopliovaci otazky - utvari doplfiovaci otazky a oznamovaci véty s pfimym poradkem slov
5. Oznamovaci véty s primym poradkem slov - utvari doplfiovaci otazky a oznamovaci véty s pfimym poradkem slov
6. Osobni zajmena v 1. padé - sklonuje osobni zdjmena v 1. padé
7. Sloveso sein v pfitomném case - Casuje sloveso sein v pfitomném case a pouziva ho ve vétach
8. Tykani, vykani - rozlisSuje mezi tykanim a vykanim
9. Zakladni Cislovky 0-20 - vyjmenuje i napiSe zakladni ¢islovky 0-20

10. Vétna intonace v oznamovacich a doplrfiovacich tazacich vétach

- spravné pouziva vétnou intonaci v oznamovacich a dopliovacich tazacich vétach

11. Vyslovnost koncového s

- spravné vyslovuje koncové ,s“

12. Volny c¢as a zabava

- vyjadri, jaké aktivity déla ve volném case

- zeptd se jinych, co délaji ve volném Case

- pojmenuje volnocasové aktivity
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Némecky jazyk 1. rocnik

- porozumi kratkym dialoglim

13. PocitaCové pfrislusenstvi - pojmenuje pocitacové prislusenstvi
14. Casovani slabych pravidelnych sloves v pfitomném ¢ase - Casuje pravidelna slovesa v pfitomném case a pouZiva je ve vétach
15. Zapor "nicht" - poutziva zapor "nicht"
- pouziva slovesny zapor nicht ve vétach
16. Rod podstatnych jmen - urci rod podstatnych jmen

17.

Clen uréity a neuréity v 1. padé, vynechani ¢lenu

- rozlisi poutziti ¢lenu urcitého a neurcitého pred podstatnym jménem, vyjadfi je v
1. padé jednotného Cisla a pouziva ve vétach, uvede pfiklady vynechani ¢lenu pred
podstatnymi jmény

18. Vyslovnost slov ciziho plivodu (produktivni fe¢ova dovednost Ustni) - spravné vyslovuje slova ciziho pGvodu
19. Barvy - pojmenuje barvy
20. Obleceni - druhy - pojmenuje obleceni

21.

Hledani a potieba véci

- vyjadfi, co hled3d, potfebuje ¢i nepotiebuje

22.

Obleceni (své i jinych osob)

- vyjadri, jaké ma na sobé obleceni a co nosi jini

23.

Vlastnosti véci

- popiSe nékteré vlastnosti véci

24.

Sloveso haben v pfitomném case

- Casuje sloveso haben v pfitomném case a pouziva ho ve vétach

25.

Pfidavna jména v pfisudku

- spravné pouziva ve vétach pridavna jména v pfisudku

26.

Podstatna jména v 1. a 4. padé jednotného Cisla

- silné sklonuje podstatna jménav 1. a 4. padé cisla jednotného

27.

Zapor kein v 1. a 4. padé jednotného Cisla

- sklonuje zapor kein v 1. a 4. padé jednotného Cisla, vysvétli podminky jeho pouziti
a pouziva ho ve vétach

28.

Vyslovnost hlasek ch

- spravné vyslovuje spojeni hlasek ,ch“

29.

Rodina — ¢teni/jednoduchy preklad (recepéni fe¢ova dovednost zrakova)

- orientuje se v textu o rodiné, preklada vybrané pasaze

30.

Moje rodina - osobni udaje

- predstavi svoji rodinu

- pojmenuje ¢leny rodiny

- vysvétli pribuzenské vztahy

31.

Prani

- vyjadfi, co by rad

32.

Sloveso mogen v konjunktivu préterita

- vycasuje sloveso mogen v podminovacim zplsobu a pouZziva ho ve vétach

- vyjadfi, co by rad

- pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci
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Némecky jazyk

1. ro¢nik

33.

Zjistovaci otazky

- utvati zjistovaci otdzky

34.

Privlastiovaci zajmena v 1. a 4. padé jednotného Cisla

- sklonuje pfrivlastiiovaci zajmena v 1. a 4. padé jednotného Cisla a pouziva je ve
vétach

35.

NepfFimy poradek slov v oznamovacich vétach

- pouziva nepfimy poradek slov ve vétach oznamovacich

36.

Vyslovnost ei, ai, ey

- spravné vyslovuje dvojhlasky ei, ai, ey

37.

Vyslovnost p, t, k

- spravné vyslovuje hlasky p, t, k

38.

Potraviny, ndpoje — slovni zdsoba

- pojmenuje zakladni druhy potravin a napoju

39.

Nakupovani potravin

- orientuje se v textu k tématu nakupovani potravin

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoptani

40. Cena - zeptd se na cenu a uvede, kolik co stoji

41. Mnozstvi - vyjadfi presné mnoZstvi nakupovanych potravin ¢i napojd

42. MUj nakup - Ustné i pisemné uvede, kdo co potrebuje nakoupit (pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace)

43. Nepravdivé tvrzeni - odmitne nepravdivé tvrzeni

44. Kompozita - tvofi sloZzena slova z podstatnych jmen (kompozita) ¢i odhaduje jejich vyznam

45, Clen v 1. padé mnozného ¢&isla - vyjmenuje tvary ¢lenu urcitého i neurcitého v 1. padé mnozného dCisla, pouziva

podstatnd jména v 1. padé mnozného Cisla

46.

Zjistovaci otazky

- utvafi zjistovaci otazky

47.

Zakladni Cislovky 21 a vyse

- vyjmenuje i napiSe zakladni ¢islovky v rozsahu 21 a vyse

48.

Vétn4d intonace ve zjistovacich tazacich vétach

- spravné pouziva vétnou intonaci ve zjistovacich tazacich vétach

49.

Vyslovnost &, 6, U

- spravné vyslovuje a -0 -0

50.

Co jim rad/nerad

- vyjadfi, co ji rad a nerad

51.

Jidlo a piti — prace s textem

- orientuje se v textu o jidle a piti

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravd, blahoptani

52.

Objedndvka (produktivni fecova dovednost Ustni)

- objedna si jidlo v obcerstveni ¢i restauraci
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Némecky jazyk 1. rocnik

53. Zakoupeni ¢i odmitnuti zboZi

- zakoupi nebo odmitne nabizené zbozi

54. Casovani nepravidelnych sloves nehmen, essen, sprechen, sehen v pfitomném
Case

- Casuje nepravidelna slovesa nehmen, essen, sprechen, sehen v pfitomném ¢ase a
pouziva je ve vétach

55. Osobni zajmena ve 4. padé

- sklofiuje osobni zdjmena ve 4. padé

56. Vyslovnost i, ie, e, eh

- rozlisuje vyslovnost hlasek i - ie, e — eh

57. Urceni Casu

- zepta se, kolik je hodin; uvede ¢asovy udaj

- spravné utvari Casové udaje, pouziva odpovidajici predlozky

58. MUj den/tyden (kaZzdodenni Zivot)

- popise svlij den/tyden

59. ReZim dne jinych osob — poslech/¢teni

- na zakladé zvukové nahravky ¢i tisténého textu popiSe den/tyden jinych osob

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi

60. Dny v tydnu, ¢asti dne, mésice

- pojmenuje dny v tydnu, ¢asti dne a mésice, pouziva je ve vétach

- spravné utvari Casové udaje, pouziva odpovidajici predlozky

61. Slovesné predpony

- rozlisi odlucitelné a neodlucitelné slovesné predpony; pouziva je ve vétach

62. Délka vyslovnosti samohlasek

- rozlisuje délku vyslovnosti samohlasek

63. Pocasi

- zjisti, jaké bude pocasi

- vyjadfi, jaké je/bude pocasi (pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné recCové situace)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak Ustné i pisemné se predstavi a vyjadfi, kolik je mu let, odkud pochazi.
Zak odmitne nepravdivé tvrzeni.

Zak odmitne nebo zakoupi nabizené zboyi.

74k se v ramci predmétu zlep3uje ve svych komunikaénich schopnostech.

Némecky jazyk 2. rocnik

® Kompetence k FeSeni problém{
® Komunikativni kompetence
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Némecky jazyk 2. rocnik
® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy
64. Casti lidského téla - pojmenuje ¢asti téla

65

. Zdravotni stav

- vyjadfi svij zdravotni stav

- vyjadri, jak se zdravotné citi jini lidé

66.

Nemoci

- pojmenuje nemaoci

67.

Zdravi — prace s textem

- orientuje se v textu o zdravi

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych textd, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

68.

U lékare (receptivni fecova dovednost sluchova)

- porozumi pokyntm a doporuéenim lékare

69.

Obava, strach, prosba

- vyjadfi obavu, strach ¢i prosbu

70.

Zdravy zivotni styl

- na zakladé prace s textem vysvétli zdravy zpUsob Zivota

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméfeny text

71.

Modalni slovesa v pfitomném case

- Casuje modalni slovesa v pfitomném case a pouziva jich ve vétach

72.

Rozkazovaci zplisob

- utvari rozkazovaci zplsob sloves ve 2. osobé jednotného i mnoZného Cisla a pro
vykani

73.

Vyslovnost 6, e

- rozliSuje vyslovnost hlasek 6 — e

74.

Dopravni prostfedky

- pojmenuje zakladni dopravni prostiedky

75.

Dopravni spojeni

- Zjisti potfebné spojeni vlakem nebo autobusem (pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace)
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. Zakoupeni jizdenek, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

- dovede zakoupit jizdenky na dopravni prostredky

- reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredki, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko;

77.

VSeobecny podmét man

- pouziva vseobecny podmét man ve vétach

78.

Nepravidelna slovesa fahren, laufen v pfitomném case

- Casuje nepravidelna slovesa fahren, laufen v pfitomném ¢ase a pouziva je ve
vétach
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Némecky jazyk

2. rocnik

79.

Rakousko

- popise geografické, demografické, hospodarské, politické a kulturni podminky v
Rakousku

- uvede nejznaméjsi turistické cile v Rakousku

- ma faktické znalosti pfedevsim o zdkladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

- zna zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pFi
reSeni problému i v jinych vyucovacich pfedmétech

80.

Vazba "es gibt"

- pouziva vazbu "es gibt" ve vétach

81.

Vyslovnost &, e

- rozlisuje vyslovnost hlasek a — e

82.

Cestovani - Navstivena mista

- vyjadri, jaka mista navstivil ¢i nenavstivil

- uvede udalosti v ¢asové posloupnosti

- popiSe néktera mista, kterd ho zajimaji

83.

Turistické cile némecky mluvicich zemi

- seznami se s priklady pamétihodnosti v némecky mluvicich zemich

- popiSe néktera mista, ktera ho zajimaji

84.

Litost

- vyjadfi litost, politovani

85.

Slovesa sein, haben v préteritu

- Casuje slovesa sein a haben v préteritu a pouZiva je ve vétach

86.

Vyslovnost z

- spravné vyslovuje hlasku z

87.

Némecko

- popiSe geografické, demografické, hospodarské, politické a kulturni podminky v
Némecku

- uvede nejznaméjsi turistické cile v Némecku

- ma faktické znalosti pfedevsim o zdkladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( z oboru, a to v porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

- znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi
reseni problému i v jinych vyucovacich pfedmétech

88.

Soukromy dopis

- napiSe své kamaradce/svému kamaradovi soukromy dopis/e-mail o pobytu v
Némecku
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Némecky jazyk 2. rocnik

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

89. Druhy sport(

- pojmenuje zakladni druhy sport(

- vyjadri, v jaké roc¢ni dobé se vykonadvaji zakladni druhy sport(

90. (Ne)oblibeny sport

- vyjadfi, jaké sporty ma rad, pfip. maji rady jiné osoby; vyjadri sv(j nazor na sport

91. Sportovni aktivity (receptivni reCova dovednost zrakova)

- orientuje se v textech zamérenych na sportovni aktivity

92. Sportovani udalost

- pozve jinou osobu na sportovni udalost; dovede pfijmout ¢i odmitnout pozvani

93. Zakoupeni vstupenek

- zakoupi vstupenky na sportovni, pfip. kulturni akci

94. Podstatnda jména ve 3. a 4. padé jednotného a mnozného Cisla

- skloriuje tvary ¢lend urditych a neurditych ve 3. a 4. padé jednotného i mnozného
Cisla, sklofiuje podstatna jména ve 3. a 4. padé mnozného Cisla, pouZiva je ve
vétach

95. Privlastfiovaci zajmena ve 3. a 4. padé jednotného a mnozného disla

- sklonuje privlastiiovaci zajmena ve 3. a 4. padé jednotného a mnozného dCisla,
pouziva je ve vétach

96. Osobni zajmena ve 3. padé

- sklonuje osobni zajmena ve 3. padé

97. Prace v domacnosti

- pojmenuje prace vdomacnosti

- orientuje se v textu zaméreném na praci v domacnosti

- vyjadFi, jak pomaha/pomahal v doméacnosti, pfip. jaké domaci prace vykonavaji
jiné osoby

- vyjadfi svlj ndzor na praci v domacnosti

98. Perfektum pravidelnych a smiSenych sloves

- definuje perfektum, asuje v ném pravidelna a smiSend slovesa s pomocnym
slovesem haben a pouziva ho ve vétach

99. Frekvence ¢innosti

- vyjadri frekvenci ¢innosti vykonavané jim ¢i jinymi osobami

100. Vcerejsi den

- popise pribéh vcerejsiho dne

- orientuje se v textu

- zepta se jinych na cinnosti vykonané v minulosti a odpovi na stejny dotaz

101. MUj zazitek; slovni zasoba a jeji tvoreni

- popiSe svlij zazitek z minulosti

- vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

102. Perfektum nepravidelnych sloves (produktivni fecova dovednost pisemna)

- Casuje nepravidelna slovesa v perfektu s pomocnym slovesem haben a pouziva ho
ve vétach

103. Pouziti pomocnych sloves haben, sein pfi tvorbé perfekta

- vysvétli pouZiti pomocného slovesa sein pfi tvorbé perfekta
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Némecky jazyk 2. rocnik

104. Druhy sluZzeb a obchodi; Vyjadreni nadéje

- pojmenuje zakladni druhy sluzeb ¢i obchodl

- zepta se, zdali je urcitd sluzby k dispozici

105. Trhy, ndrodni pokrmy v némecky a ¢esky mluvicich zemi

- orientuje se v textu pojednavajicim o trzich v némecky mluvicich zemich

- uvede priklady narodnich pokrm( v némecky a ¢esky mluvicich zemich

106. Rozdily ve slovni zasobé némecky mluvicich zemi

- uvede priklady rozdilG ve slovni zasobé némecky mluvicich zemich

107. Podrobnosti o zbozi

- upfesni informace o nabizeném ¢i kupovaném zbozi

108. Rozhovor s prodavacem (interaktivni feCové dovednosti); Obraty k zahdjeni a
ukonceni rozhovoru

- vede rozhovor s prodavacem

109. Objednani pozadované sluzby

- objedna si pozadovanou sluzbu

110. Pfidavna jména zemépisna

- utvari pridavna jména zemépisna

111. Pfidavnda jména v privlastku v 1. padé po ¢lenech

- sklonuje pridavna jména v privlastku v 1. padé jednotného i mnozného cisla po
¢lenu urcitém, neurcitém a nulovém

112. Kultura, umeéni, literatura

- popiSe geografické, demografické, hospodarské, politické a kulturni podminky v
Némecku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k porozumi pokynim a doporuéenim lékare.

Zak se v ramci predmétu zlepsuje ve svych komunikaénich schopnostech.

Zak popise geografické, demografické, hospodatské, politické a kulturni podminky v Rakousku.
Zak vyjadri, jaké sporty ma rad, prip. maji rady jiné osoby; vyjadfi sviij nazor na sport.

Némecky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Némecky jazyk 3. roc¢nik

Uéivo SVP vystupy

112. Svycarsko - popiSe geografické, demografické, hospodarské, politické a kulturni podminky ve
Svycarsku
- uvede nejzndmé;jsi turistické cile ve Svycarsku
- ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s realiemi materské zemé a jazyka
- znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
feseni problém i v jinych vyuéovacich pfedmétech

113. Svatky (produktivni fe¢ova dovednost Ustni) - uvede pfiklady nejznaméjsich svatka
- popiSe, jak se slavi nejznaméjsi svatky a slavnosti v némecky mluvicich zemich

114. Srovnani zvyk( némecky mluvicich zemi s Ceskou republikou - porovna nékteré svate¢ni zvyky némecky mluvicich zemi s Ceskou republikou

115. Radost a zklamani, podékovani za darek - vyjadfi radost ¢i zklamani z darku, podékuje za darek

116. Blahoprani - popreje ostatnim k Vanoclim a narozeninam

117. Pfani jinych osob - pta se ostatnich, co by si prali k narozeninam/Vanocim

118. Pozvani na oslavu/uvedeni do spolecnosti (vzkaz) - pozve kamarddku/kamarada na oslavu

119. Pfidavnd jména v pfivlastku v 4. padé po ¢lenech - sklofiuje pfidavnda jména v privlastku ve 4. padé jednotného i mnozného cisla po
¢lenu urcitém, neurcitém a nulovém

120. Predlozky se 4. padem - pouziva predlozky se 4. padem ve vétach

121. Skola - uvede ndzev $koly a oboru, ktery studuje; uvede nékolik informaci o vyuce ve

Skole; vyjadri, ¢im by chtél po skole byt

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

122.

Vzdélani, povolani

- zepta se ostatnich na vzdélani ¢i povolani

- uvede priklady povolani

123.

Pracovni inzerce

- orientuje se v inzerdtech s nabidkou prace, vybird podstatné informace
(pohotové a vhodné predvidatelné fecové situace tykajici se pracovni ¢innosti)

124.

Strukturovany Zivotopis (produktivni fecova dovednost pisemna)

- sestavi a napiSe strukturovany Zivotopis
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Némecky jazyk 3. roc¢nik

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

125.

Odpovéd na nabidku prace (interakce pisemna)

- reaguje formalnim dopisem/e-mailem na nabidku prace

- uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

126.

Pridavna jména v privlastku v 3. padé po clenech

- sklonuje pridavna jména v privlastku ve 3. padé jednotného i mnozného cisla po
¢lenu urcitém, neurcitém a nulovém

127. Predlozky se 3. padem - pouziva predlozky se 3. padem ve vétach
128. Radové &islovky - utvori radové Cislovky
129. Datum - zeptd se na datum, vyjadri datum
130. Vlastnosti - pojmenuje vlastnosti ¢lovéka
131. Popis osoby - popiSe vzhled a charakter osoby
- pozna osobu podle popisu
132. Stupriovani pfidavnych jmen a pfislovci - stupriuje pridavna jména a pfislovce

133.

Srovnani, porovnani

- porovna vlastnosti osob/véci

134.

Stupriovana pfidavna jména v privlastku v 1., 3. a 4. padé

- sklonuje stupnovana pridavna jména v privlastku v 1., 3. a 4. padé Cisla
jednotného i mnozného

135.

Ddm a domov; bydleni

- uvede druhy bydleni

- vyjadri, kde bydli sam, pfip. dalsi osoby

136.

Mistnosti, zafizeni

- uvede mistnosti v byté, popise jejich zafizeni a vybaveni

137.

Inzerce — byty (receptivni fecova dovednost zrakova)

- porozumi inzeratlim na bydleni

138.

Idedlni bydleni

- popiSe bydleni podle svych predstav

139.

Zajimavd mista ve mésté

- popise zajimava mista ve mésté

140.

Popis cesty; Dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndamém mésté

- vysvétli trasu cesty

141.

Predlozky se 3. a 4. padem

- pouziva predlozky se 3. a 4. padem ve vétach

142.

Slovesa stehen - stellen, liegen - legen, sitzen - setzen

- rozlisi poutziti sloves stehen — stellen, liegen — legen, sitzen — setzen

143.

Ceska republika

- charakterizuje zemépisnou polohu Ceské republiky

- popide ptirodni, demografické, hospodaFské a politické podminky v Ceské
republice
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Némecky jazyk 3. roc¢nik

- porozumi némeckym ekvivalentim zemépisnych oznaceni horstev, vodstev,
regiont a mést v Ceské republice

- orientuje se v textu o Ceské republice

- uvede své nejoblibenéjsi misto v Ceské republice

- doporudi a zd@vodni navitévu nékterého mésta ¢&i regionu v Ceské republice

- sestavi program vyletu po Ceské republice

144. Zemépisné nazvy

- pouziva zemépisnd oznaceni mést, zemi, kontinent(, horstev a vodstev

- uvede zemépisné ndzvy ve spojeni s odpovidajicimi predlozkami

145. Podradici spojky dass, weil, wenn

- seznami se s podradicimi spojkami dass, weil, wenn

- uvede spravné poradi vétnych ¢len( ve vedlejsi vété, nasledujici po hlavni vété

146. Pracovni pomcky - slovni zasoba

- priradi pracovni nastroje k odpovidajici profesi

147. Nabidka prace - text

- orientuje se v textu nabidky prace

- uvede vlastnosti/dovednosti potfebné k ziskani prace

148. Schiizka

- domluvi si schzku

149. Pracovni pohovor (receptivni feCova dovednost sluchovad) - jednani's
budoucim zaméstnavatelem

- reaguje na otazky kladené pfi pracovnim pohovoru

150. Nabidka prace — dopis, Zadost o misto

- sepiSe Zadost o misto

151. Privlastiiovaci zdjmena a zapor kein v samostatném postaveni

- sklonuje pfrivlastfiovaci zajmena a zapor kein v samostatném postaveni

152. Slovesna valence

- dodrZuje pravidla slovesné valence ve vétach

153. Zvratna slovesa

- Casuje zvratna slovesa

- pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

154. Poradi vétnych ¢lenl ve vété hlavni po vété vedlejsi

- uvede spravnych poradek vétnych ¢lend v podfadném souvéti, které zacina vétou
vedlejsi

155. MUj obor

- pouziva odbornou slovni zasobu studovaného oboru

- orientuje se v textech zamérenych na studovany obor

- reaguje pfi rozhovoru na téma "Muj obor" (interakce ustni)

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci
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Némecky jazyk 3. roc¢nik
- vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru
156. Souradici spojky und, aber, oder, sondern, denn, deshalb - utvari souradné souvéti s pouzitim spojek und, aber, oder, sondern, denn,
deshalb

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak popise, jak se slavi nejznamé;si svéatky a slavnosti v némecky mluvicich zemich.
Zak se v ramci predmétu zlepsuje ve svych komunikaénich schopnostech.

Clovék a svét prace

74k reaguje na otazky kladené pfi pracovnim pohovoru.

6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1.5 1 1 3.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky Obcanské nauky je pfipravit Zaky na aktivni Zivot v demokratické spolecnosti, to znamena
pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zzaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi
obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani; vést Zaky k tomu, aby jednali
zodpovédné a uvazlivé vici sobé i ostatnim; naudit Zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na
zakladé argumentu; ziskavat informace z rdznych zdroju, kriticky je prijimat, nenechat sebou manipulovat.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Osvojenych védomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pfi FeSeni otazek svého

obcanského rozhodovani i pfi feseni problém osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani,
Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce a navazuje na znalosti a dovednosti Zak( ze zakladni Skoly, které
prohlubuje a rozviji je vzhledem k jejich spolecenskému a profesnimu zaméreni.

Obsahem vzdélavani je 7 tematickych celkd. V tematickém celku Clovék v lidském spolegenstvi jsou Zaci
vybaveni védomostmi, které slouZzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, pocinaje skolni tfidou, Skolou,
méstem, ve kterém se Skola nachazi, pres velké spole¢enské skupiny az k narodnimu spolecenstuvi.
Pozornost je vénovana postaveni Zen, ndrodnostnich mensin, ndbozenskych hnuti. Tematicky celek Média
sméruje k dosazeni zakladni irovné medialni gramotnosti Zakl — pfijimani a vyhledavani informaci s
odstupem, odhalovéani zplisobu argumentace a manipulativni tendence v médiich. V tematickém celku
Clovék jako ob¢&an jsou 74ci vybaveni zakladnimi ob&anskymi védomostmi. Seznami se s podstatou a
funkcemi statu, zakladnimi hodnotami a principy demokracie, politickymi hnutimi apod. V tematickém
celku Clovék a pravo se 7aci seznamuji s podstatou pravniho statu a pravni spravedinosti, se soustavou
pravnich instituci a jejich fungovanim. Ddle se seznamuji s potfebnym pravnim minimem pro soukromy a
obé&ansky Zivot (zaklady prava rodinného, obcanského i trestniho). Tematické celky Clovék a hospodafstvi a
Svét prace seznamuji zaky se statni politikou zaméstnanosti a socialni politikou statu, s fungovanim trzniho
systému a vybavuiji je zékladni finanéni gramotnosti. V tematickém celku Ceska republika, Evropa, svét jsou
Zaci vybaveni védomostmi o ¢eskych narodnich tradicich a pfipomenou si nejvyznamné;jsi udalosti
nejnovéjsich narodnich déjin — od vzniku Ceskoslovenska aZ do jeho rozpadu v roce 1993 a postaveni CR v
soucasném svété. Na zavér se Zaci seznami s vyznamnymi mezindarodnimi organizacemi, s jejich funkci,
¢innosti a vyznamem pro svét i CR.

Predmeét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 1,5 hodiny tydné, ve druhém a tfetim rocniku v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenové tfidé, pripadné v uCebné vybavené dataprojektorem,
DVD aTV.

Integrace predmétd

,

e Spolecenskovédni vzdélavani
e Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Zaci uplatriuji rizné techniky uceni, pFijimaji hodnoceni vysledk své prace, sami zhodnoti svou praci,
vyhledavaji pozitiva a negativa ve své prdaci, znaji moznosti dalSiho vzdélavani v oboru.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:
Zaci dokazi urcit jadro problému, aktivné ziskavaji informace potfebné k jeho Feseni, voli vhodné
prostiedky a strategie rfeseni, znaji instituce, které jim s feSenim problému mohou pomoci.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni se pfimétené vyjadFit k ucelu jednani a v uvedenych komunikaénich situacich, formuluji
své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni
druhych a respektovat jejich nazory, vytvareji jednoduché texty na bézna témata.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci se umi uéit, vyvhodnocovat viastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je. Zaci dokazi
pracovat ve skupiné i vtymu, spolecné se podilet na realizaci Ukolu, zodpovédné plni zadané ukoly, uci se
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, odstrafiovani diskriminace, feSeni konfliktd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci podporuji hodnoty mistni, ndrodni, evropské a svétové kultury a vytvaii si k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci se seznami se zdsadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nad¥izenymi, jsou vedeni k
zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti, maji pfehled o svém uplatnéni na trhu prace,
pravech a povinnostech zaméstnance i zaméstnavatele.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci se u¢i pouzivat oteviené zdroje informaci, prezentovat praci pomoci osobniho pocitace nebo daliho
hardwaru.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Obcanska nauka spadd do oblasti Spole¢enskovédniho vzdélavani a Estetického
vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné po cely $kolni rok:

® Ustni zkouSeni min. 1x za pololeti,

e pisemné zkouseni min. 2x za pololeti,

® samostatné prace zaku (referaty, samostatna prace béhem zkouseni).
Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho radu Stredni Skoly obchodu a sluzeb, Teplice, p. o.
Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojma pfi argumentaci a samostatnych
vystoupenich, Ustni zkouseni z probraného uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky

test. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality), prace s textem a schopnost aplikovat ziskané
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

studijnich povinnosti.

poznatky v praxi jsou téZ dileZitou souéasti hodnoceni. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho
pristupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi navstévach rGznych instituci. Nedilnou soucasti je
hodnoceni jednani a chovani Zak(l v souladu s osvojovanymi principy a zasadami spole¢enského chovani
a mezilidskych vztah(. Hodnocena je prace jednotlivcl i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup k pInéni

Obcanska nauka 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Osobnost

Zak:
- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich

2. Etapy lidského Zivota a jejich charakteristické znaky

Zak:
- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich

3. Komunikace, vyjednavani a feseni konflikt{

- dovede aplikovat postupy vhodného jednanim stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani /Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

4. Kvalita mezilidskych vztah, pravidla slusného chovani

Zak:
- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich

5. Zivotni styl, alternativni Zivot a hnuti

Zak:
- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich

6. Kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

- dovede aplikovat postupy vhodného jednanim stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani /Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

7. Vztahy mezi vrstevniky a ve tfidé, Sikana

- dovede aplikovat postupy vhodného jednanim stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani /Sikana, lichva, nasili, vydirani...)
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Obcanska nauka 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

8. Manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- vysvétli prdva a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli, dovede v této
oblasti vyhledat informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému

9. Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

10. Lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska spolecnost, jeji vrstvy

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho
postaveni; vysvétli, pro€ sdm sebe pfifazuje k urcitému etniku (narodu...)

11. Socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti

- na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede pfiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné ve $kole, na
pracovisti

12. Volba Zivotniho partnera

- na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede pfiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzi a Zen)

13. Postaveni muz( a Zen v rodiné a ve spolecnosti

- na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede pfiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzi a Zen)

14. Migrace v soucasném svété, migranti, azylanti

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi prislusniky vétSinové spolecnosti a prislusnikem vétsinové spolecnost a
prislusnikem nékteré z mensin

15. Rasy, narody a narodnosti

- popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k urcitému etniku (ndrodu...)

16. Vétsina a mensiny ve spolec¢nosti — klady vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mizZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi prislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem vétsinové spolecnost a
pfislusnikem nékteré z mensin

- uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolec¢nosti

17. Vira a ateismus

- popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

18. Nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky fundamentalismus

- popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nabozenské sekty nebo a nabozZenska
nesnasenlivost

19. Lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, vefejny ochrance prav,
prava déti

- uvede zakladni lidska prava, kterd jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena

20. Lidské hodnoty, smysl lidského Zivota

- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné ve skole, na
pracovisti
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Obcanska nauka 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

21. Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné a Sirsi komunité

- uvede pfriklady jednani, které ohroZuje demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili ...)

22. Svobodny pfistup k informacim a kriticky pfistup k nim

- uvede priklady jednani, které ohrozuje demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili ...)

23. Média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pfistup k médiim,
média jako zdroj zabavy a pouceni, funkce reklamy a propagacnich prostfedki a
jeji vliv na Zivotni styl

- rozezna zcela ziejmé konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napt. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky)

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi médiich (medialni obsahy)
prijimat kriticky

24. Kulturni instituce v CR a v regionu

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

25. Kultura narodnosti na nasem uzemi

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

26. Spolecenska kultura - principy a normy kulturniho chovani, spolecenska
vychova

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

27. Kultura bydleni, odivani

- rozliSuje Ucelovost a estetickou hodnotu bytovych doplrik(, rozlisuje formaini a
neformalni obleceni

28. Lidové umeéni a uzita tvorba

- popiSe znaky lidového uméni a uzité tvorby

29. Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

- zhodnoti na konkrétnim predmétu estetické a funkéni normy

30. Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Prlrezova témata Obcan v demokratické spolecnosti se v pribéhu roku pribézné pini vSechna.

Clovék a zivotni prostredi

®  74ci pochopi souvislost mezi riznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami.
®  7&ci poznaji postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostiedi na jeho Zivot.
®  7&ci porozumi souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvaoiji.
®  74ci pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a budou se snaZit aktivné se podilet na Fe$eni enviromentélnich problém.
Obcanska nauka 2. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
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Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

31. Hospodareni jednotlivce a rodiny

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktické Zivoté /napf o koupi zbo7i,
cestovni zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladd

32. Redeni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi obcan(

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

33. Stat a jeho funkce

- uvede zakladni zasady a principy, na nichz je zaloZzena demokracie

34. Ustava a politicky systém CR

- uvede zakladni zasady a principy, na nichZ je zaloZzena demokracie

35. Struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

- uvede zakladni zasady a principy, na nichz je zaloZzena demokracie

36. Politika, politické strany, volby, pravo volit

- uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli, proc se uskutecnuji
svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se mlze
obcan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych stran

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
pfijimat kriticky

37. Politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

38. Obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

- uvede, k cemu je pro obc¢ana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatni lidem povinnosti

- dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém poruseni principt
nebo zasad demokracie

39. Pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana ob¢and, pravni vztahy

- uvede konkrétni pfiklad pozitivni obanské angazovanosti

40. Soustava soudd v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati, soudcové)

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy advokacie a notarstvi

41. Pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s ob¢anskymi ctnostmi) od $patného/nedemokratického jednani
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

42. trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatieni, orgdny ¢inné v
trestim fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vysetfovatel, soud),

- uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravni Ukondim a ma trestni odpovédnost

43. Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)

- vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Prifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti se v pribéhu roku pribézné pini viechna.

Clovék a Zivotni prostredi

®  7&ci porozumi souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvaoiji.
e  74ci pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a budou se snaZit aktivné se podilet na fe$eni enviromentélnich problémdi.

Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém(

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

44. soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v soudobém
svété

- uvede priklady velmoci, zem i vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych
(véetné lokalizace na mapé)

45. CR a jeji sousedé

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

46. Ceské statni a narodni symboly

- popiSe statni symboly

47. Globalizace

- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR pat#i a jaké ji z toho plynou zavazky

48. Globalni problémy

- na pfikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, ¢emu se fikd
globalizace

49, CR a evropska integrace

- na pfikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, éemu se fika
globalizace
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Obcanska nauka 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

50. Nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété - vysvétli na prikladech osudd lidi (napt. civilistd, zajatcl, Zid(, Roma, prislugnikd
odboje), jak si nacisté pocinali na okupovanych tzemich

51. Genocida v dobé druhé svétové valky, jmenovité Zidd, Romd, Slovan( a - vysvétli na prikladech osudd lidi (nap¥. civilistd, zajatcl, Zid(, Roma, prislugnikd

politickych odpUrct odboje), jak si nacisté pocinali na okupovanych tzemich

52. Hledani zaméstnani, sluzby uradl prace - dovede vyhledat nabidky zaméstndni, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Ufad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti

53. Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace - dovede vyhledat nabidky zaméstndni, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti

54. Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru - popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

55. Povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele - dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

56. Druhy Skod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost za skodu - dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

57. Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk - dovede si zfidit penézZni ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb

penéz na svém uctu

- vysvétli disledky nesplaceni uvérd a navrhne mozZnosti feseni tizivé finanéni
situace své, ¢i domacnosti

58. Mzda ¢asova a ukolova - dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnuty podminkam

59. Dang, danové priznani - vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

60. Socialni a zdravotni pojisténi - vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

61. Sluzby penéznich Ustavl - dovede zjistit jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a

zakladé zjisténych informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného tinosné
(napf. ptjcka nebo nutné a vyhodné

62. Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socidlné potrebnych obéantim - vysvétli, jak je moZné se zabezpedit na stafi

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Prifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti se v pribéhu roku pribézné pini viechna.

Clovék a svét prace

e  74ci dovedou vyhledat nabidky zaméstnani a prezentovat své pracovni dovednosti a zkugenosti.
®  74ci popidi, co ma obsahovat pracovni smlouva, a dokéZi se v ni orientovat.

®  7&ci se dokazi rozhodnout, kam se obratit v pripadé socialni nouze.
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Obcanska nauka

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci porozumi souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Zaci pochopi vlastni odpovédnost za své jedndni a budou se snait aktivné se podilet na fedeni enviromentalnich problémdi.

Zaci respektuji principy udrzitelného rozvoje.

6.4 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zemeépis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zemépis rozviji geografické mysleni zakl, poskytuje pfehledné informace o soudobém
svétd, CR a jejim postaveni v EU, rozviji schopnosti 74k pFi praci s mapou, vede 7aky k environmentalnimu
védomi v konceptu udrZitelného rozvoje, poskytuje zakladni poznatky o globalizaci, o celosvétovych
problémech a ovliviiuje hodnotovou orientaci Zakd tak, aby byli aktivnimi a informovanymi obcéany.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu Zemépis vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdélavani.
Zahrnuje tematické celky Soucéasny svét, Ceska republika a svét, Globalizace a Globalni problémy v
navaznosti na spolecenskovédnim vzdélavani.

Zemépis se vyucuje ve 2. rocniku ucebnich obori v rozsahu 1 hodina tydné.

Vyuka probiha ve kmenové ucebné, popfipadé v ucebné vybavené interaktivni tabuli, protoze vyuku
doplfiuje promitani prezentaci. Mezi dalsi pomUcky patfi mapa svéta, atlas a Internet.

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani
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Nazev predmétu

Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci ziskavaji informace a povédomi o sou¢asném svété a globélnich problémech.

Komunikativni kompetence:
Zaci se budou schopni vhodné vyjadfovat k probiranym tématdm, dokazi formulovat a obhajovat sv(jj
nazor.

Personalni a socidlni kompetence:
Z4ci dokazi spolupracovat v tymu pfi skupinové praci nebo pfi tvorbé projektd.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci ziskavaji a zpracovavaji informace k predmétu.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Zemépis je soucasti Spolecenskovédniho vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zak( probiha pribézné v souladu s klasifikaénim radem skoly.

Pti hodnoceni je kladen diraz na hloubku a porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi,
komunikac¢ni dovednosti, praci s informacemi, miru aktivity Zaka v hodiné a jeho zapojeni do skupinovych
praci.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel pisemnym a Ustnim zkousenim, hodnocenim samostatnych praci a
soustavnym sledovanim zaku pti plnéni zadavanych ukold.

Zemépis

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
1. Rozdéleni svéta na bohaté a chudé zemé 74k:

- popise roz€lenéni sou¢asného svéta na bohaté a chudé zemé

2. Velmoci

- charakterizuje velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a zemé velmi chudé, uvede
jejich priklady a lokalizuje je na mapé

3. Vyspélé staty

- charakterizuje velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a zemé velmi chudé, uvede
jejich priklady a lokalizuje je na mapé
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Zemépis 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

4. Rozvojové zemé a jejich problémy

- charakterizuje velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a zemé velmi chudé, uvede
jejich pfiklady a lokalizuje je na mapé

5. Zemé velmi chudé

- charakterizuje velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a zemé velmi chudé, uvede
jejich priklady a lokalizuje je na mapé

6. CR a jeji sousedé

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

7. CR a evropska integrace (EU), zapojeni CR do nadnarodnich uskupeni

- popiSe, proc€ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcaniim

- vysvétli zapojeni CR do nadnarodnich uskupeni a jaké z toho plynou pro nas stat
zavazky

8. Ceskeé statni a narodni symboly

- popiSe statni symboly

9. Pojem globalizace

- na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popise, cemu se rika
globalizace

10. Ekologické a environmentalni problémy

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

11. Hospodatské problémy

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

12. Ubyvani lesl a zemédélské pudy

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

13. Znecisténi ovzdusi, vodstva, plad

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

14. Rozsitovani pousti a oteplovani klimatu

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

15. Problematika civilizacnich nemoci, AIDS

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

16. Problematika hladu

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

17. Problematika drogové zavislosti

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

18. Problematika narusovani vychovy déti a prebytku informaci, spolecenské
problémy

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété
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Zemépis 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
19. Problematika nezaméstnanosti a negramotnosti - uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété
20. Konflikty, ohniska napéti v soudobém svété - uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé

ohniska napéti v soudobém svété

21. Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété - na prikladu z médii nebo z jinych zdrojli vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé
a za jakym ucelem

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  7&ci se seznamuji s problémem negramotnosti a nezaméstnanosti v souvislosti s trhem prace a souc¢asnych trend(i zaméstnavateldl. Toto priifezové téma se
objevuje v tematickém celku Globalni problémy (problematika nezaméstnanosti a negramotnosti).

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7aci jsou vychovavani k odpovédnému a aktivnimu obé&anstvi v demokratické spoleénosti, rozvijeji se v komunikaci, vyjednavani a fedeni konfliktd, ziskavajf
povédomi o soudobém svété a soucasném politickém systému a jsou vedeni k odpovédnosti, toleranci a solidarité, toto prifezové téma se objevuje hlavné v
tematickych celcich Soucasny svét a Globalni problémy.

Clovék a zivotni prostredi

®  74ci maji povédomi o sou¢asnych globélnich i regionalnich problémech a o vztazich €lovéka k Zivotnimu prostfedi a o moznosti fedeni environmentalnich
problém(. Toto prifezové téma se objevuje v tematickém celku Globalni problémy.

Informacni a komunikacni technologie

®  74cijsou vedeni k tomu, aby p¥i vyhledavani informaci pouZivali véechny dostupné zdroje véetné Internetu.

6.5 Zaklady biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 0 0 1

Povinny
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Nazev predmétu

Zaklady biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zaklady biologie a ekologie prispiva k hlubsSimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
umoznuje Zakam proniknout do déji, které probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Objasfiuje zakladni vztahy
mezi organismy a mezi organismy a Zivotnim prostfedim. Podili se na utvareni spravnych postojl zaku vici
prostiedi, jez je obklopuje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje kapitoly zaklady biologie, ekologie a ¢lovék a Zivotni prostredi.

Predmeét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné.

Teoretickd vyuka probiha v kmenové ucebné 7aku, v pripadé potreby také v u¢ebné, ktera je vybavena
dataprojektorem, DVD a TV. Vyuka je doplnéna vhodnou exkurzi.

Integrace predmétd

® Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k feSeni problému:

Zaci hledaji, navrhuji a pouZivaji riizné informace a algoritmy pfi fe$eni $kolnich Gloh i problém( v béZném
Zivoté, porovnavaji odborné ndzory s medialnimi tvrzenimi a vlastnimi nazory a zkusenostmi, posuzuji
efektivity rGznych reseni.

Komunikativni kompetence:

Zaci se vyjadfuji v mluvenych i psanych projevech jasné a srozumitelné a terminologicky spravné, s
ohledem na situaci a U¢astniky komunikace efektivné vyuzivaji dostupné prostfedky verbalni i neverbalni,
véetné symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci rizného typu, maji schopnost pracovat samostatné i
ve skupiné.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci dokazi spolupracovat v tymu pfi skupinové praci nebo pfti tvorbé projektu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci chapou vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrZitelného rozvoje, uznavaji
hodnotu Zivota, uvédomuiji si odpovédnost za vlastni Zivot a zdravi a spoluodpovédnost za ochranu Zivota a
zdravi ostatnich.

Kompetence k uceni:
Zaci vyuzivaji ke svému uéeni rGzné informaéni zdroje véetné zkugenosti svych i jinych lidi, s porozuménim
poslouchaji mluvené projevy a pofizuji si poznamky.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi:

Z4aci ziskavaji a zpracovavaji informace k predmétu.
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Nazev predmétu

Zaklady biologie a ekologie

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
Zaci zvazuji dopady své pracovni ¢innosti na Zivotni prostfedi (nakladani s materialy, energiemi, odpady,
vodou ...)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci si osvoji zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

s

Vyucovaci predmét Zaklady biologie a ekologie spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen diraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

* komunikac¢ni dovednosti a praci s textem

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zdéka pfi pInéni zadanych ukolu

* hodnocenim samostatnych praci

* pisemnym a Ustnim zkousenim

Zaklady biologie a ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k uceni

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Zak:
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zZivota na Zemi

2. Vlastnosti Zivych soustav

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
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Zaklady biologie a ekologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

3. Bunka, typy bunék

- popiSe bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

- charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou burku, uvede rozdily

. Rozmanitost organisma a jejich charakteristika

- uvede zakladni skupiny organism a porovna je

. Dédi¢nost a proménlivost

- orientuje se v zakladnich pojmech genetiky, objasni vyznam genetiky

. Biologie ¢lovéka

- popise stavbu lidského téla, vysvétli funkci organl a organovych soustav

N o v b

. Zdravi a nemoc

- popiSe prevenci ¢lovéka pfed nemocemi (uvede principy zdravého Zivotniho
stylu)

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy

- uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

8. Zakladni ekologické pojmy

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

9. Ekologické faktory prostredi

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

10. Potravni fetézce

- uvede priklad potravniho fetézce

11. Kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska latkového i energetického

12. Typy krajiny

- charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

13. Vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim prostfedim

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

14. Dopady cCinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- hodnoti vliv rznych ¢innosti ¢clovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka a jeho zdravi

15. Pfirodni zdroje energie a surovin

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

16. Odpady

- popise zplsoby nakladani s odpady

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci enviromentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfFistupd k ochrané Zivotniho prostredi

17. Globalni problémy

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

18. Ochrana pfirody a krajiny

vev,r

- uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v padé

- vyhleda informace o aktudlni situaci v ochrané pfirody a krajiny

- uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu
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Zaklady biologie a ekologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

pfirody a prostredi

19. Nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi - uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu

20. Zasady udrzitelného rozvoje - vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci enviromentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt k ochrané Zivotniho prostredi

21. Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi - zdGvodni odpovédnost kaZzdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

obcanského Zivota ¢i odborné praxe)

- navrhne feseni vybraného enviromentdlniho problému (na konkrétnim pfikladu z

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Vyuka poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni pristup k realité, ovliviiuje etické vztahy k prostredi.
PFi vyuce jsou postupné plnény vsechny hlavni cile a obsahova témata prarezového tématu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipravenikldst si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
Vyuka zahrnuje oblasti: komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
spolecnost, jednotlivec a spolecenské skupiny

Informacni a komunikaéni technologie

PFi pripravé na vyuku (referaty, aktuality apod.) a vyuce Zaci pouzivaji zakladni a aplikacni vybaveni pocitacli, pracuji se ziskanymi informacemi.

6.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Fyzika
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
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Nazev predmétu

Fyzika

Charakteristika predmétu

NejdllezZitéjsim cilem vyucovani Fyziky je vybavit Zdka védomostmi a dovednostmi, které mu umozni
hloubéji a komplexnéji pochopit pfirodni jevy a zakonitosti. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni
fyzikalnich zakonU a princip(, které je vlastnim jadrem fyzikalniho poznani. Aplikace fyzikalnich poznatki
vede k aktivnimu feSeni Uloh z praxe a kazdodenniho Zivota, vyuzivani téchto poznatkd v odbornych
predmétech, dalSim vzdéldvani, budoucim zaméstndni i osobnim Zivoté. Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni
poznatky, které Zak ziskal v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje zaklady mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a magnetismu, vinéni a
optiky, zaklady fyziky atomu a vesmiru. Pfedmét se vyucuje v prvnim rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodina
tydné. Vyuka probihd v kmenové tfidé vybavené dataprojektorem, poptipadé ve specializované ucebné
fyziky.

Integrace predméti

e  Fyzikdlni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak kriticky pristupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pfi svém studiu a
praxi, vyuziva zkusenosti jinych k vlastnimu uceni, hleda a vytvari integracni vazby s ostatnimi predméty
(matematika, chemie, odborné predméty).

Kompetence k feseni problém:
74k rozpozna problém, objasni jeho podstatu, rozéleni ho na ¢asti, rozviji schopnosti aplikovat ziskané
poznatky.

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje v mluvenych i psanych projevech jasné a srozumitelné, s ohledem na situaci a G€astniky
komunikace efektivné vyuzivad dostupné prostfedky verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych
vyjadreni informaci rGzného typu, ma schopnost pracovat samostatné i ve skupiné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje moznosti rozvoje a zneufiti fyziky a chape ob&anskou spoluodpovédnost na udrzitelném
rozvoji, dodrzuje zasady chovani obcant pri vyskytu nebezpecénych fyzikalnich jev( a situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak planuje a organizuje svou &innost, zpracovava a vyhodnocuje ziskand data.

Matematické kompetence:
74k spravné pouiiva a prevadi béiné jednotky, ¢te rizné grafy a schémata, nachazi vztahy mezi jevy a

predméty pfi feseni praktickych ukoll, umi je popsat a vyuZit pro dané feseni.
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

74k vyuziva k ziskani informaci a novych poznatk( prosttedkl IKT, zkouma vérohodnost ziskanych
informaci a tyto informace kriticky ovétuje.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Fyzika spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

- komunikac¢ni dovednosti a praci s textem,

- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

- soustavnym sledovanim zdéka pfi plnéni zadanych ukold,

- hodnocenim samostatnych praci,

- pisemnym a Ustnim zkousenim.

Fyzika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Utivo SVP vystupy
1. Jednotky a jejich prevody - urci zakladni i odvozené jednotky riznych veli¢in
- vzajemné prevadi nasobky a dily jednotek
2. Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici,posuvny a otacivy pohyb, - rozlisi druhy pohybU a fesi jednoduché tlohy na pohyb hmotného bodu
skladanisil - urci sily, které pUsobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
- urci vyslednici sil plsobicich na téleso
3. Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitacni pole - urdi sily, které plsobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

90



SKOLN{ VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik 2022

Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

4. Mechanickd prace a energie (vykon, uéinnost, zdkon zachovani energie)

- urc¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily

- vysvétli na prikladech platnost zadkona zachovani mechanické energie

5. Tlakové sily a tlak v tekutinach

- aplikuje Pascallv a Archimédv zakon pfi fesSeni uloh

6. Zakladni poznatky termiky (teplota, teplotni roztaznost latek)

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a technické praxi

7. Teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

8. Tepelné motory

- popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

9. Struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi latek

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

10. Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

11. Elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

- fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouZzitim Ohmova zdkona

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN

12. Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

13. Vznik energie stfidavym proudem stfidavého proudu, prenos elektrické

- popiSe princip generovani stridavych proudu a jejich vyuziti v energetice

14. Mechanické kmitani a vinéni

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sireni

15. Zvukové vinéni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu

16. Svétlo a jeho Sifeni

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rdznych prostfedich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

17. Zrcadla a ¢ocky, oko

- fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

18.Druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

- popise vyznam rdznych druh( elektromagnetického zareni

19. Model atomu, laser

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zdkladni nukleony

20. Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zdkladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popisSe zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim

21. Jaderna energie a jeji vyuziti

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

22. Slunce, planety a jejich pohyb, komety

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popiSe objekty ve slune¢ni soustavé

23. Hvézdy a galaxie

- znd pfiklady zékladnich typd hvézd

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
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Fyzika

| 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a zivotni prostredi

® v hodinach zabyvajicich se vyrobou elektfiny (v tepelnych i jadernych elektrarnach) je fesen vztah clovéka k Zivotnimu prosttedi a ochrana zdravi ¢lovéka;

® v hodinach zabyvajicich se vinénim mechanickym (zvukem) a vinénim elektromagnetickym (svétlem) je fesen vliv prostredi na lidské zdravi

6.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Chemie pfispiva k hlubsSimu pochopeni pfirodnich jevl a zdkonl, umoznuje Zakim
proniknout do déjd, které probihaji vzZivé i neZivé prirodé. Je zaméfen na poznavani jednoduchych
chemickych latek a chemickych reakci s dlirazem na to, co se vyuziva v bézném Zivoté. Dulezity je i nacvik
pozorovani jednoduchych chemickych déjl pfi pokusech, nacvik jejich analyzy a vyvozovani zavérid. Vyuka
chemie pfispiva k ziskdvani a upevriovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel
bezpecné prace. Podili se na utvareni spravnych postoji zak( vici prostredi, jeZ je obklopuje.

dualezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsah uciva zahrnuje zaklady obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie a biochemie.
Pfedmeét se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné.

Teoretickd vyuka probiha v odborné ucebné pfrilehlé ke kabinetu chemie, ktera je vybavena interaktivnim
dataprojektorem a laboratornim stolem na demonstraénipokusy.

Integrace predmétl

e Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
zak cilené pozoruje vlastnosti latek a jejich pfemény, vyvozuje odpovidajici zavéry, zpracovava informace
z hlediska duleZitosti a objektivity pro bézny Zivot, poznava souvislost chemickych poznatkd s poznatky
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Nazev predmétu

Chemie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

ziskavanymi v jinych pfirodnich védach, uvédoméle pldnuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni ucebni
¢innosti.

Kompetence k feSeni problému:

zak hledd, navrhuje a pouziva rizné informace a algoritmy pfi feseni skolnich dloh i problémi v bézném
Zivoté, porovnava odborné nazory s medidlnimi tvrzenimi a vlastnimi ndzory a zkusenostmi, porovnava
efektivity rznych feseni. chemie a biochemie.

Komunikativni kompetence:

zak pouziva prehledné a terminologicky spravné vyjadiovani (pisemné i Ustni) vysledkd ucebni ¢innosti i
poznatkll z béZného Zivota souvisejicimi s vlastnostmi latek a jejich premén, obhajuje své nazory na rfeseni
problému souvisejicich s vlastnostmi latek a jejich premén a také s uplatriovanim zasad bezpecnosti prace,
pratelsky komunikuje se spoluzaky pfi feseni problém

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
zak respektuje moznosti rozvoje a zneuziti chemie a chdpe obcéanskou spoluodpovédnost na udrzitelném
rozvoji, dodrzuje zasady chovani obcan( pfi Uniku nebezpecnych latek

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
zak pfi experimentech planuje a organizuje svou ¢innost, zpracovava a vyhodnocuje ziskana data

Matematické kompetence:
zak spravné pouziva veli¢iny a jednotky pfi chemickych vypocétech, odhaduje vysledky vypoctl, vyuziva
tabulek a grafl pfi ziskavani konkrétnich hodnot veli¢in, zaznamenava hodnoty veli¢in do tabulek.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
zak uziva pocita¢ k vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti a k prezentacim své
ucebni ¢innosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
zak pti experimentech dodrzuje zasady bezpecné prace s chemikaliemi v uéebné chemie i v bézném Zzivoté.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Chemie spada do oblasti Pfirodovédného vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

v

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

* komunikacni dovednosti a praci s textem
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Nazev predmétu

Chemie

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zéka pfi pInéni zadanych tkolu

* hodnocenim samostatnych praci

* hodnocenim pfipravy, praktického provedeni a interpretace zavéra pokusU
* pisemnym a Ustnim zkousenim

Chemie

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Ucivo

SVP vystupy

1. Vymezeni chemie

Zak:
- seznami se s historii a sou¢asnym vyznamem chemie

2. Chemické latky a jejich vlastnosti

- seznami se s pojmem latka, uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek, rozlisi
znamé latky podle jejich rlznych vlastnosti

- vyhleda v tabulkach zakladni vlastnosti vybranych latek

3. Nebezpecné chemické latky a prostfedky

- uvede pfiklady nebezpecénych chemickych latek a zasady bezpecné prace s nimi

- vysvétli vyznam vystraznych symbold, H-vét a P-vét a uvede jejich pfiklady u
vyrobk, které se bézné prodavaji

4. NCHLP v praxi

- uvede priklady nebezpecnych chemickych latek a zasady bezpecné prace s nimi

- vysvétli vyznam vystraznych symboll, H-vét a P-vét a uvede jejich pfiklady u
vyrobk, které se béiné prodavaji

5. Zasady bezpecné prace v pracovné, prvni pomoc pfi Urazu

- uvede zasady bezpecné prace v chemické pracovné, poskytne a pfivola prvni
pomoc pfi Urazu
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Chemie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

6. Casticové slozeni latek — atom, molekula

- popiSe stavbu atomu

- pouziva pojmy atom, molekula, chemicka latka, chemicky prvek, chemicka
sloucenina a chemicka vazba ve spravnych souvislostech

7. Chemicka vazba — vznik, druhy vazeb, vliv vazby na vlastnosti latek

- popise vznik chemické vazby, sezndmi se s riznymi druhy vazeb

- pouziva pojmy atom, molekula, chemicka latka, chemicky prvek, chemicka
sloucenina a chemickd vazba ve spravnych souvislostech

8. Chemické prvky a slouceniny, chemicka symbolika

- pouziva pojmy atom, molekula, chemicka latka, chemicky prvek, chemicka
sloucenina a chemicka vazba ve spravnych souvislostech

- rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky vzorec slouceniny

- zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkda sloucenin

9. Chemické reakce a rovnice

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
rovnici

10.

Periodicka soustava prvkU

- popise periodickou soustavu prvkl a vyhledd prvky podle zadanych vlastnosti

- popiSe umisténi kova a nekovl v periodické tabulce a charakterizuje jejich
vlastnosti

11.

Kovy a nekovy - umisténi v PSP, charakteristika

- popise periodickou soustavu prvkl a vyhleda prvky podle zadanych vlastnosti

12. Smési - rozlisi rGznorodé a stejnorodé smési
- popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési, navrhne postup oddélovani
sloZek smési v béZzném Zivoté
- sestavi a popiSe jednoduchou filtracni aparaturu a provede filtraci
- popiSe jednoduchou destilacni aparaturu a vysvétli princip destilace
13. Metody déleni smési - popiSe zakladni metody oddélovani sloZek ze smési, navrhne postup oddélovani

slozek smési v bézném zivoté

- sestavi a popiSe jednoduchou filtra¢ni aparaturu a provede filtraci

- popiSe jednoduchou destilacni aparaturu a vysvétli princip destilace

14.

Roztoky - druhy, vypocet slozeni

- vypocita sloZeni roztok( a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni

- provadi jednoduché chemické vypocty, které mlze vyuzit v praxi

15.

Vypocty v chemii

- provadi jednoduché chemické vypocty, které mlze vyuzit v praxi

16.

Anorganické latky — oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

17.

Oxidacni Cislo

- urci oxidacni ¢islo atomu prvkd ve vybranych anorganickych slouceninach
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Chemie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

18. Nazvoslovi anorganickych sloucenin

- u vybranych anorganickych sloucenin tvofi z nazvl vzorce a naopak ze vzorcl
jejich nazvy

19. Vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny v béZném Zivoté a odborné praxi
(vodik, kyslik)

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické slouéeniny, posoudi jejich
vyznam v béZzném Zivoté i odborné praxi

- posoudi vlastnosti prvkd a anorganickych sloucenin z hlediska jejich vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

20. Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi
(voda, vzduch)

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické slouéeniny, posoudi jejich
vyznam v bézném Zivoté i odborné praxi

- posoudi vlastnosti prvkid a anorganickych sloucenin z hlediska jejich vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

21. Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi
(nekovy a jejich slouceniny)

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny, posoudi jejich
vyznam v bézném Zivoté i odborné praxi

- posoudi vlastnosti prvkid a anorganickych sloucenin z hlediska jejich vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

22. Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi (kovy
a jejich slouceniny)

- charakterizuje vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny, posoudi jejich
vyznam v bézném Zivoté i odborné praxi

- posoudi vlastnosti prvkd a anorganickych sloucenin z hlediska jejich vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

23. Vlastnosti atomu uhliku, rozdéleni organickych slouéenin

- zdGvodni vznik uhlovodikl na zakladé vlastnosti atomu uhliku

- charakterizuje zékladni skupiny uhlovodikd a jejich derivaty

24. Zakladni ndzvoslovi organickych sloucenin

- tvori jednoduché vzorce a nazvy organickych sloucenin

25. Organickeé slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi (uhlovodiky, zdroje
uhlovodikd

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin, zhodnoti jejich
vyuZziti v praxi a béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

26. Organické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi (derivaty uhlovodik()

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin, zhodnoti jejich
vyuziti v praxi a bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

27. Chemické slozZeni zivych organismu

- vyjmenuje biogenni prvky, charakterizuje jejich slouceniny

28. Bilkoviny

- pozna a charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky (bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny a biokatalyzatory)

29. Sacharidy

nukleové kyseliny a biokatalyzatory)
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Chemie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

30. Lipidy - pozna a charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky (bilkoviny, sacharidy, lipidy,

nukleové kyseliny a biokatalyzatory)

31. Nukleové kyseliny - pozna a charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky (bilkoviny, sacharidy, lipidy,

nukleové kyseliny a biokatalyzatory)

32. Biokatalyzatory - pozna a charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky (bilkoviny, sacharidy, lipidy,

nukleové kyseliny a biokatalyzatory)

33. Fotosyntéza, biochemické déje - popiSe fotosyntézu a vybrané biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

vev.r

zak zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi, zjisti a uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pfirodé i v domacnosti,

zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na zmény obsahu kysliku a ozonu v plynném obalu Zemé,

popise vlastnosti a pouziti vybranych latek a vyznam primyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi,

uvede priklady fosilnich a priimyslové vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti a zhodnoti jejich vyuZivani posoudi vliv spalovani riznych paliv (véetné

motorovych paliv) na Zivotni prostredi, rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, vyhleda a uvede priklady havarii zpisobenych ropou, ropnymi
produkty a zemnim plynem,

orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychani a fotosyntézy,uvede podminky pro priibéh fotosyntézy a jeji vyznam pro Zivot na Zemi,
posoudi vliv pouZzivani plastd na Zivotni prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie

zak uziva pocitace pfi studiu z CD, DVD a dalSich prenosnych médii,
vyhledava informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost,
uziva pocitace k prezentacim své ucebni ¢innosti

Obcan v demokratické spolecnosti

zak vyhodnocuje pravdivost reklamy ve vztahu ke slozeni vybranych typl vod (balenych, pitnych, pramend...) a jejich Ucincich na zdravi ¢lovéka, 4

vyhodnocuje zpravy tykajici se znecisténi vody a ovzdusi chemickymi latkami zplsobené Cinnosti pramyslovych podnikd (stavba primyslovych zén, spravni
fizeni, havarie),

srovnava znalosti o vybranych sloué¢eninach obsazenych ve vyrobcich bézné spotieby s hodnocenim o Ucincich téchto vyrobk( uvadéné v reklamach (praci a
Cistici prostfedky, zmékcéovace vody),

interpretuje zpravy s chemickou tematikou uvadéné v médiich a zaujima k nim stanoviska.
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6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 2 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematika patfi nejen k predmétiim vseobecné vzdélavacim, ale zaroven prapravnym pro odborné
vzdélavani. Vyucovani probiha ve vazbé na ostatni pfirodovédné predméty a na predméty odborné.
Obecnym cilem je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
Zivotnich situacich. Vyuka matematiky navazuje na znalosti Zakd ze zédkladniho vzdélavani. Uc¢ivo sméfuje k
prohloubeni znalosti a dovednosti nezbytnych k vykonu profese, k uplatnéni v profesnim i osobnim Zivoté.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

PFedmét matematika zahrnuje 9 tematickych celkd: Operace s &isly, Ciselné a algebraické vyrazyy, Reseni
rovnic a nerovnic, Funkce, Goniometrie a trigonometrie, Planimetrie, Stereometrie, Pravdépodobnost v
praktickych Ulohach a Prace s daty v praktickych ulohach.

Pfedmét se vyucuje v prvnim a tfetim roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné, ve druhém rocniku v
rozsahu 2 hodiny tydné.

Vyuka pfedmétu probiha pfevainé v kmenovych tfidach. PFi vyuce se pouzivaji vykladové hodiny, diskuse
se soucasnou demonstraci na pfikladech, prace s odbornou literaturou, pisemné prace a testy. Dlraz je
kladen na podporu samostatné prace zaku, schopnost kooperace, tymové spoluprace a sebehodnoceni.

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

kompetence zZaki

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Zaci ovladaji rtzné techniky uceni, umi si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky, s porozuménim
poslouchaji mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov aj.), umi si pofizovat si poznamky

Kompetence k feSeni problému:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni rozpoznat problém, rozebrat ho, urcit postupy
feSeni, vyresit problém, popt. najit chyby
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Nazev predmétu

Matematika

Komunikativni kompetence:

ucitel vede Zaky k vécné spravnému vyjadfovani, pouzivani terminologie a symboliky, vyZaduje slovni
komentar pfi objasnéni postupu feseni, podporuje komunikaci ve skupiné

ozebrat ho, urcit postupy reseni, vyresit problém, popt. najit chyby

Matematické kompetence:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
raznych Zivotnich situacich

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

absolvent dokdaze pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a ziskavat z nich
informace

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Matematika spada do oblasti Matematické vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sougdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

* komunikacni dovednosti a praci s textem

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci

Podklady pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zéaka pfi pInéni zadanych ukold

* hodnocenim samostatnych praci

* hodnocenim pripravy, praktického provedeni a interpretace zavér( pokust

* pisemnym a Ustnim zkousenim

V prvnim a tfetim roc¢niku jsou vénovany 4 hodiny a ve druhém roc¢niku 8 hodin na pisemné prdce a
rozbory feseni.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence
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Matematika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1.

Ciselny obor R (¢iselné mnoZiny - oznageni mnozin N, Z, Q, R)

Zak:
- orientuje se v Ciselném oboru R (N, Z, Q, R)

2. Pfirozena a cela ¢isla - provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
- urci Fad redlného Cisla
3. Racionalni Cisla - provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly
- urci rad redlného cisla
- zaokrouhli desetinné ¢islo
4. Redlna Cisla - provadi aritmetické operace s realnymi Cisly
- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly
- zndzorni redlné Cislo na Ciselné ose
5. Rlizné zapisy realného cisla - pouziva rlzné zapisy realného Cisla
6. Intervaly jako Ciselné mnoziny - zapiSe a znazorni interval
7. Operace s Ciselnymi mnoZinami - provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)
8. Procentovy pocet (procento a procentova Cast) - pouZziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
9. Mocniny s celociselnym mocnitelem - urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru
- provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem
10. Odmocniny - urc¢i druhou a treti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru
11. Zaklady finan¢ni matematiky - orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, Urok, Uroceni, spofeni, Uvéry, splatky dveérd
- provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména
penéz, urok
12. Slovni ulohy - operace s Cisly - provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)
- pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu
- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
13. Ciselné vyrazy, hodnota vyrazu - provadi operace s Ciselnymi vyrazy; uréi hodnotu vyrazu
14. Mnohocleny - provadi operace (scitani, od¢itani, ndsobeni) s mnohodleny a vyrazy; uréi hodnotu

vyrazu
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Matematika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

15. Algebraické vyrazy

- provadi operace (scitani, od¢itani, ndsobeni) s mnohodleny a vyrazy; uréi hodnotu
vyrazu

- rozloZi mnohoclen na soucin a uzivd vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin

16. Defini¢ni obor lomeného vyrazu

- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

17. Lomené vyrazy

- provadi operace (sCitani, odcitani, ndsobeni) s mnohocleny a vyrazy; urc¢i hodnotu
vyrazu

18. Slovni ulohy - Ciselné a algebraické vyrazy

- modeluje redlné situace uZitim vyraz(, zejména z oblasti oboru vzdélavani

- na zakladé zadanych vzorcl urci: vysledné castky pri sporeni, splatky uvér(

- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e 74k vyhledava, vyhodnocuje a vyuZiva riizné informace, pisemné a verbalné prezentuje ziskané informace

Informacni a komunikacni technologie

e 73k vyuZivd modernich prostiedk( vypoéetni techniky pro vyhledavani informaci, zpracovava a vytvafi prezentace dat

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

19. Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

- dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

20. Vlastnosti funkce

- urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni

- rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

21. Pfima Umérnost, linearni a konstantni funkce

- rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

- urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

22.

Nepfimda umérnost

- rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

- urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

23.

Kvadraticka funkce

- rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

- urci priseciky grafu funkce s osami souradnic

24.

Slovni ulohy - funkce

- v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak

- fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

25.

Linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou

- fesi linedrni rovnice a nerovnice o jedné nezndmé v R

26.

Kvadratické rovnice

- fesi kvadratické rovnice v R

27.

Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- fesi linedrni rovnice a nerovnice o jedné nezndmé v R

28.

Vyjadfeni nezndmé ze vzorce

- vyjadfi neznamou z jednoduchého vzorce

29.

Soustavy linearnich rovnic a nerovnic

- vyfesi soustavu dvou linearnich rovnic o dvou neznamych

- fesSi v R linearni nerovnice a vyresi soustavu linearnich nerovnic o jedné neznamé

30.

Slovni Ulohy - linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

- uZije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k fesSeni realnych uloh

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

31.

Uhel a jeho velikost

- uziva pojmy uhel a jeho velikost;

32.

Goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90°

- urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

33.

Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

- vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

34.

Slovni Ulohy - goniometrie a trigonometrie

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

- pfi fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

35.

Planimetrické pojmy

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

- graficky rozdéli isecku v daném poméru a zméni velikost Usecky v daném
poméru

36.

Polohové vztahy a metrické vlastnosti rovinnych utvar(

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- graficky rozdéli isecku v daném poméru a zméni velikost Usecky v daném
poméru

- pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

37. Trojuhelniky

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznikd

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojihelniku a véty
Pythagorovy

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

38. Shodnost a podobnost trojuhelnikd

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznikd

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojihelniku a véty
Pythagorovy

- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdGvodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelniki

39. Kruh, kruznice a jeji ¢asti

- ur¢i obvod a obsah kruhu

- urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

40. Rovinné obrazce - konvexni a nekonvexni Utvary

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznikd

- urci rizné druhy rovnobéznikll a lichobéznikd a z danych prvka a urdi jejich obvod
a obsah

- urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych Gtvard

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojihelniku a véty
Pythagorovy

41. Mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

- urci rzné druhy rovnobéznikl a lichobéznik( a z danych prvkd a urdi jejich obvod
a obsah

42. Slozené obrazce

- urci obvod a obsah slozenych rovinnych Gtvart

- fesi praktické Ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

43. Shodna zobrazeni v roviné (soumérnost, posunuti, otoéeni), jejich vlastnosti a
uplatnéni

- znazorni rovinné obrazce v shodném a podobném zobrazeni

44. Podobnost v roviné - vlastnosti, uplatnéni

- znazorni rovinné obrazce v shodném a podobném zobrazeni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e 74k vyhledava, vyhodnocuje a vyuZiva riizné informace, pisemné a verbalné prezentuje ziskané informace

Informacni a komunikacni technologie

e 74k vyuZiva modernich prostfedk( vypocetni techniky pro vyhledavani informaci, zpracovava a vytvéii prezentace dat

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

45. Polohové vztahy a metrické vlastnosti prostorovych uUtvard

- urcuje vzajemnou polohu bod( a pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin v prostoru

- urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v prostoru

- ur€uje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru;

46. Télesa a jejich sité (krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel, koule, polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva)

- rozlisuje télesa: (krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule, polokoule, kulova usec, kulova vrstva)

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

47. Vypocet povrchl a objemu téles

- urci povrch a objem télesa i sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztah( a
trigonometrie;

- vyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa;

- pti fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

48. Slozena télesa

- uréi povrch a objem télesa i sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztah a
trigonometrie;

49. Vypocet povrchu a objemu sloZenych téles

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z oblasti oboru
vzdélani;

- uziva jednotky délky, obsahu a objemu; provadi prevody jednotek;

- pfi fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

50. Nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

- uziva s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev;
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

51. Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pfipadech (pfi hodu
minci, kostkou i pfi vybéru karty z balicku);

- urci pravdépodobnost nahodného jevu v oboru vzdélavani;

- pti fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

52. Statisticky soubor a jeho charakteristika

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
prameér;

- porovnava soubory dat;

53. Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- urci absolutni a relativni ¢etnost znaku a aritmeticky pramér;

54. Aritmeticky primér

- urci absolutni a relativni ¢etnost znaku a aritmeticky pramér;

55. Statisticka data v grafech a tabulkach

- porovnava soubory dat;

- interpretuje Udaje vyjadirené v diagramech, grafech a tabulkach;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji;

- pfi fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e 74k vyhledava, vyhodnocuje a vyuZiva riizné informace, pisemné a verbalné prezentuje ziskané informace

Informacni a komunikacni technologie

e 74k vyuZiva modernich prostiedk( vypocetni techniky pro vyhledavani informaci, zpracovava a vytvéii prezentace dat

6.9 Civilni prostredky ochrany

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 0 0 0.5
Povinny
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Nazev predmétu

Civilni prostredky ochrany

Oblast

Charakteristika predmétu

Civilni prostfedky ochrany se podili na pfipravé zdka na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti.
Sméruje proto predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi obc¢any, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sobé i spolecnosti a byli ji prospésni pfi vzniku
i feSeni krizové situace.

Zaci si uvédomuji odpovédnost za vlastni Zivot a jsou pFipraveni Fesit své osobni a socidlni problémy — aktivné
se zajimaji o spolecenské déni u nas a ve svété i o verejné zalezitosti — dokazi aktivné poskytnout pomoc
spolecénosti v pfipadé krizovych situaci — chovaji se vici sobé i svému okoli adekvatné s ohledem na danou

krizovou situaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu navazuje na znalosti a dovednosti zak(l ze zdkladni skoly, které prohlubuje a rozviji je
vzhledem k jejich spolecenskému a profesnimu zaméreni. Ucivo predmétu je zafazeno do prvniho rocniku,
s ptlhodinovou tydenni dotaci (16,5 hodin) a zahrnuje tematické okruhy Clovék jako ob&an (zasady chovani
pfi chovani v krizové situaci a zdlivodnéni jeji vaznosti) a PéCe o zdravi (zdsady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti, prvni pomoc).

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
uplatiuje rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problému:
porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace potfebné k feseni problému, navrhne
zpUsob feseni, a zddvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:
posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dlsledky svého jednani v riznych situacich

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
uzndava hodnotu Zivota, uvédomuje se odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani

ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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Nazev predmétu

Civilni prostredky ochrany

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdze prvni pomoc sdm poskytnout

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Civilni prostfedky ochrany spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni je kladen diraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

- praci s textem a komunikaéni dovednosti, produktivni i interaktivni, znalost pojmového aparatu,
- miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do individudlnich i skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zdka ucitel ziskava :

- soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol(,
- hodnocenim samostatnych praci,

- pisemnym a Ustnim zkousenim.

Civilni prostfedky ochrany

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Ucivo

SVP vystupy

1. Integrovany zachranny systém

Zak:
- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pri ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

2. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti - dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

4. Mimoradné udalosti — havarie

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
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Civilni prostfedky ochrany | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
5. Krizové situace - dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
6. Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace) - dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
7. Prvni pomoc - prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
8. Urazy a nahlé zdravotni prihody - prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
9. Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel - prokaZze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
10. Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot - prokaZze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipravenikldst si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a fedeni.
Vyuka zahrnuje oblasti: komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(
spolecnost, jednotlivec a spolecenské skupiny

Informacni a komunikacni technologie

PFi pfipravé na vyuku (referaty, aktuality apod.) a vyuce Zaci pouZivaji zakladni a aplikacni vybaveni pocitacli, pracuji se ziskanymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi

Vyuka poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni pfistup k realité.
Do vyuky jsou zafazeny soucasné globalni problémy a vztah ¢lovéka k prostredi.
Diskuse k danym tématlm rozviji dovednosti vyjadfovat a zdlvodiovat své nazory, zprostfedkovavat informace ziskané z rGznych zdroju.

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Télesna vychova se orientuje na upevnéni a zvySovani rovné pohybovych dovednosti, navyk( a postojl k
preferovani pohybovych aktivit jako soucasti zdravého Zivotniho stylu, s pfihlédnutim k fyzické strance
osobnosti a zdravotnimu stavu Zaka. Vyucovaci proces respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily
z hlediska véku a pohlavi, je zaloZen na vzajemné spoluprdci a respektu ucitele a Zaka, snaze pomoci zakovi
a eliminovat jeho fyzické ¢i psychické znevyhodnéni.

Vyuka smérfuje k proZitkim radosti z pohybové ¢innosti, uspokojeni z dosazenych vysledkd, upevriovani
vzajemnych vztah( v kolektivu a k ohleduplnosti a vzajemné pomoci. Soucast télesné vychovy je péce o
zdravi. Zde sméruje vyuka k tomu, aby zZ4aci chapali zdravi jako nenahraditelnou hodnotu, o kterou je nutno
pecovat. Duraz se klade i na vychovu proti zavislostem — alkohol, drogy, koureni, automaty a dalsi
nebezpecné zavislosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je realizovdna ve vyucovacim predmétu a sportovnich kurzech. Pomoci pfimérenych
prostredkll kultivuje Zaka v pohybovych projevech a zlepSovani fyzické stranky osobnosti. Obsah uciva je
rozdélen do tematickych celkd, jejichZ realizace je podminéna zjisténou pohybovou Urovni a zdravotnim
stavem z4aka, materidlnim vybavenim a sloZzenim zaka ve tfidé. V kazdém rocniku jsou vybrany 2 micové
hry ze 4 nabidnutych, pravé s ohlédnutim na zdjem Zaku a slozeni zaka v tfidach. Péce o zdravi si pak klade
za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpeénost a
rozvinout jejich postoj a chovani ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.
Teoretické poznatky jsou vidy zafazeny u souvisejiciho uciva a prolinaji se hodinami télesné vychovy dle
potieby.

Vyuka probihd v prvnim az tfetim ro¢niku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné, v podzimnich a jarnich
mésicich za priznivého pocasi prevainé ve venkovnim prostoruv blizkosti skoly. V zimnich mésicich a za
nepriznivého pocasi v télocvicné skoly popf. ve Sportovni hale v Teplicich. Pro zaky jsou poradany lyzarské
kurzy a sportovné-turistické kurzy. Témata Péce ozdravi se realizuji na sportovné-turistickych kurzech. Zaci
s nejlepsimi vykony a sportovnimi dovednostmi se Ucastni okresnich a krajskych turnaji a soutézi.

Integrace predméta

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Kompetence k uceni:
Zak uplatriuje motorické uéeni a osvojuje si sportovni dovednosti (nacvik jednotlivych pohyb(, spojovani v
celky, upfesnovani a rytmizace pohybl).

Kompetence k feSeni problému:
Zak dokaze urcit jadro problému, aktivné ziskavaji informace potiebné k jeho Feseni, voli vhodné
prostiedky a strategie feseni, znd instituce, které jim s feSenim problému mohou pomoci.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Komunikativni kompetence:
74k je schopen komunikovat pfi pohybovych &innostech a diskutovat o pohybovych €innostech (osvojeni
nazvoslovi).

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence vedou Zaky k tomu, aby byli pfipraveni kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych
schopnosti, dovednosti a dosazenych vykont, uvédomuiji si své prednosti a nedostatky v jednotlivych
sportovnich odvétvich, ptijimaji rady a kritiku druhych lidi, nadale pecuji o svij fyzicky a dusevni rozvoj,
vazi si svého zdravi a cilevédomé je chrdni, pojimaji zdravi jako prvofadou hodnotu potiebnou ke
kvalitnimu proZzivani Zivota, jednaji v rdmci pravidel fair play.

Socialni kompetence vedou Zaky k tomu, aby byli schopni adaptovat se na rlznorodé podminky v télesné
vychové (klimatické, zafizeni, hygiena, bezpecnost), zapoji se do organizace turnajli a soutézi, kladou ddraz
na tymovy herni vykon druZstva.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k jedna racionalné v situacich osobniho a vefejného ohrozeni.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k se u¢i pouzivat otevirené zdroje informaci, prezentovat praci pomoci osobniho pocitace nebo daliho
hardwaru. Vyuziva prostredk( informacnich a komunikacnich technologii.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k je vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdze prvni pomoc sdm poskytnout

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Télesna vychova spada do oblasti Vzdélavani pro zdravi.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni a klasifikace pfedmétu je soucasti vytvareni kladného vztahu k télesné vychoveé a sportu.
Zohlednuji se individualni dispozice k danym pohybovym cinnostem, Uroven osvojenych pohybovych
dovednosti a genetické predpoklady. Vzhledem k témto aspektim je Zak hodnocen v pfedmétu télesna
vychova podle nasledujiciho poradi:

1. pfistup a zajem o pfedmét, aktivita a snaha o splnéni kladenych poZadavka,

2. zména ve vlastnim vykonu,

3. vykonnost.
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvikd

2. Zasady sportovniho tréninku

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pied pohybovou cinnosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

- poznava chybné a spravné provadéné cinnosti

3. Odborné nazvoslovi, komunikace

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

4. Vystroj, vyzbroj, udrzba

Zak:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
osetfuje

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

5. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

Zak:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a hygieny pti pohybovych aktivitach

- dodrzuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvi¢né

6. Cvi¢ebni Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi, regenerace a kompenzace, relaxace

Zak:

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
osetfuje

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a hygieny pri pohybovych aktivitach
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- dbd na spravné sportovni oble¢eni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tieba

7. Pravidla her, zavodu, soutézi

- zapojuje se do organizace turnajl a soutéz

- sleduje vykony jednotlivcd nebo tymu, rozhoduje.

- osvojuje si zakladni pravidla mi¢ovych her, spravné nazvoslovi, vyuZiva je a
dodrZuje je

8. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajd a soutéz

- sleduje vykony jednotlivcli nebo tymu, rozhoduje.

9. Zdroje informaci

- vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

10. Pohybové testy, méreni vykona

- sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu, rozhoduje.

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

11. Poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxaéni
a jina cviceni

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti a po
ukonceni pohybové Cinnosti, pouziva je

12. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — ovladani nacini

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

13. CvicCeni soutéziva, motivacni

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své mozZnosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

14. Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvofivosti a fantazie

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

15. BéZzecka technika (bézecka abeceda)

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy a typy startl, pfedvede je

- voli iéelnou techniku béhu rdznou rychlosti

16. BéZecké starty

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy a typy start(l, pfedvede je

17. Sprinty — béh 30 az 100 metrd

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- voli iéelnou techniku béhu rdznou rychlosti

18. Vytrvalostni béh 500 — 3000 m v terénu, ¢asové od 6 minut do 12 minut

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- voli iéelnou techniku béhu rlznou rychlosti

19. Technika a estetika gymnastického cviceni

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi cviceni esteticky

20. Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi cviceni esteticky

- zvlada a provadi zachranu a dopomoc u ¢innosti, kde to je zapotrebi

21. Akrobacie — kotoul vpfed, vzad, letmo, stoj na rukou, rovnovazné cviceni,
prfemet stranou

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi cviceni esteticky

- vytvofi a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvkd

22. Vazby a sestavy z osvojenych cvi¢ebnich tvarQ

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi cviceni esteticky

- vytvofi a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvkd

23. Volejbal - postaveni hracl pfi pfijmu, podani, pfihravka spodem, vrchem,
podani vrchem, spodem, pfijem, nahravka, utoc¢ny uder, vlastni hra, smeg,
jednoblok, pravidla

- poznava a realizuje jednotlivé Cinnosti ve volejbale

- rozviji a aplikuje herni ¢innosti jednotlivce - podéni, pfihravka, nahravka, ato¢ny

uder, obranné ¢innosti — blokovani, vybirani

- dodrzuje zakladni pravidla hry
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- uplatiuje techniku pfti hie

24. Kosikova — rozestaveni kolem hrace s micem, ptechod z obrany do utoku a
zpét, pfihravka obouruc a jednorug, dribling, uvolfiovani hra¢e mi¢em a bez mice,
stfelba na koS z mista a po pohybu, dvojtakt, rozskok, vlastni hra, pravidla

- dodrzuje zakladni pravidla hry

- uplatiiuje techniku pti hie

- rozviji herni ¢innosti jednotlivce — dribling, pfihravky, strelba, rozskok

25. Fotbal — rozestaveni hrac s mi¢em, pfechod z obrany do utoku a zpét,
pfihravky nartem a hlavou, zpracovani mice, stfelba z mista a po vedeni mice,
vhazovani, utkani

- poznava a realizuje jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- predvadi jednotlivé typy pfihravek, vede a zpracuje mic

26. Florbal - rozestaveni hracd s micem, prechod z obrany do Utoku a zpét,
prihradvky, zpracovani mice, stielba z mista a po vedeni mice, vhazovani, pravidla,
utkani

- predvadi jednotlivé typy pfihravek, vede a zpracuje mic

- poznava a realizuje jednotlivé Cinnosti ve florbale

27. Cviceni s vyuzitim specidlnich posilovacich stroji a nacini na jednotlivé svalové
partie

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroja, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

28. Vicelcelové posilovaci stroje, ¢inky, rizné nadini

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- dbd na spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

29. Kruhovy trénink

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny zZivot

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

30. Sériovy trénink

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

31. Cviceni se zamérenim na tvarovani jednotlivych svalovych partif

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvikl

- dbd na spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

32. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bficho, hyzdé —
kalanetika, aerobik

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

33. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- provadi zakladni testy tzv. silového Ctyrboje a bézecké testy

34. Alternativni sporty — hazen3, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

35. LyZarsky kurz - zaklady sjezdového lyZzovani a snowboardingu, chovani v
horském prostredi, lyZzarska vyzbroj a vystroj

- seznamuje se a provadi zakladni ¢innosti sjezdového lyZzovani a snowboardu -
zataceni, zastaveni, sjizdéni i pres terénni nerovnosti

- uplatiuje zdsady bezpecnosti na horach, chovani na sjezdovych trati, na vleku, na
lanovce

- chova se k prirodé ekologicky

36. Lyzarsky kurz - prvni pomoc: Urazy a nahlé zdravotni pfihody, poranéni pfi
hromadném zasaZzeni obyvatelstva, stavy bezprostfedné ohroZzujici Zivot,

- adekvatné reaguje na vypjaté situace spojené se zranénim

- osvojuje si dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i jinym

- oSetfi i zavaZna poranéni a privola lékarskou pomoc

- rozpoznava hrozici nebezpedi a reaguje na né

- vnima citlivé Zivotni prostfedi, a to nejen pfi vzniku mimoradnych udalosti

37. Lyzarsky kurz - mimoradné udalosti: Zivelné pohromy, havarie, krizové situace,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (evakuace, varovani)

- popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané Zivot( a zdravi obyvatel,
majetkovych hodnot a Zivotniho prostredi pfi vzniku mimoradnych udalosti

- rozpoznava hrozici nebezpedi a reaguje na né

- uvédomuje si odpovédnost za svoji ochranu, efektivni jednani a aplikuje
vzajemnou pomoc pfi hrozbé a vzniku mimoradnych udalosti

- vnima citlivé Zivotni prostfedi, a to nejen pfi vzniku mimoradnych udalosti

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni
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38. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékare): specidlni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
pfirodé

- vybira si vhodna cviéeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

39. Kontraindikované pohybové aktivity

- vybira si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7&ci v hodinach rozvijeji svoji osobnost, uvédomuji si svoji aktivitu.

e  7aci se v hodinach télesné vychovy uéi komunikovat pfi jednotlivych sportech, fesit konflikty a jednotlivé situace.

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci nainternetu i jinych otevienych zdrojich vyhledavaji informace na téma sport, t&lesna aktivita apod.

Clovék a Zivotni prostfedi

rozvoje.

® V prubéhu kurzl ziskaji Zaci prehled o zplsobech ochrany ptirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojd pro zajisténi udrzitelného

®  7&ci si osvoji zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim jednani.
®  7&ci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Télesna vychova 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

40. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- rozeznava chybné a spravné provadéné cCinnosti

- voli spravnou techniku cvik

41. Zasady sportovniho tréninku

- uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

- rozeznava chybné a spravné provadéné c¢innosti

42. Odborné nazvoslovi, komunikace

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

43. Vystroj, vyzbroj, udrzba

- voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné ¢innosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

44. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

45. Cvicebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném
prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje

- rozeznava chybné a spravné provadéné innosti

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- pouZiva spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

46. Pravidla her, zavodu, soutézi

- zapojuje se do organizace turnaju a soutéz

- sleduje vykony jednotlivct nebo tymu, rozhoduje

47. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnajd a soutéz

- sleduje vykony jednotlivcll nebo tymu, rozhoduje

48. Zdroje informaci

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

49. Pohybové testy, méreni vykonU

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- provadi zakladni testy tzv. silového Ctyrboje a bézecké testy

- ovéruje si Uroven télesné zdatnosti
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- zhodnocuje své moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

50. Pofadova, viestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni
a jina cviceni

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cviki a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou cinnosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- zhodnocuje své moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

51. Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — ovladani nacini

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své mozZnosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

52. Cviceni soutéziva, motivacni

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- zhodnocuje své moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

53. Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvorivosti a fantazie

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

54. Bézecka technika

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy, typy startll, predvede je

- pouziva ucelnou techniku béhu riznou rychlosti

55. Starty - sprinty

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy, typy startll, pfedvede je

- pouziva ucelnou techniku béhu riznou rychlosti

56. Vytrvalostni béh v terénu

- poznava jednotlivé druhy béZecké abecedy, typy startll, predvede je
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- pouziva ucelnou techniku béhu rliznou rychlosti

57. Technika vrhu kouli

- pouziva ucelnou techniku béhu rliznou rychlosti

- poznava a zvlada techniku vrhu kouli

58. Technika a estetika gymnastického cviceni

- provadi cviceni tak, aby plsobilo esteticky

59. Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- zvlada a provadi zachranu a dopomoc u ¢innosti, kde to je zapotrebi

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

60. Akrobaticka rada prvkd

- vytvofi a predvede jednoduchou sestavu z osvojovanych akrobatickych prvkd

61. Zakladni kroky, pohyby paZzi a nohou, cvi¢eni v rliznych polohach

- provadi zakladni kroky a pohyby pazi

62. Aerobni cvi¢eni bez nadini

- poznava blahodarné pusobeni aerobniho cviceni na lidsky organismus

- pouziva zakladni aerobni terminologii

63. Aerobni cviceni s nacinim — gumicky, lehké Cinky a dalsi

- poznava blahodarné puisobeni aerobniho cviceni na lidsky organismus

- poutziva zakladni aerobni terminologii

64. Cvic¢eni s hudbou

- sladi pohyb s hudbou

65. Nazvoslovi

- pouziva zakladni aerobni terminologii

66. Volejbal - postaveni hracl pti prijmu, podani, pfihravka spodem, vrchem,
podani vrchem, spodem, pfijem, nahravka, utocny uder, vlastni hra, smeg,
jednoblok

- zdokonaluje utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

67. Herni systémy — kazdy stfedni u sité nahravacem, odbijeni obouruc vrchem za
sebe, odbijeni v padu

- zdokonaluje Utoc¢né a obranné herni Cinnosti jednotlivce

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Utocné herni ¢innosti

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

68. Utkani - volejbal

- uplatiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci
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- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

69. Kosikova — opakovani a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce — dribling,
prihravky, strelba, rozskok, dvojtakt, uvolfiovani hrace s micem a bez mice

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Utocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

70. Herni systémy — postupny utok, rychly utok, zénova a osobni obrana

- zdokonaluje utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatriuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- vysvétli rozdil mezi zénovou a osobni obranou

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

71. Utoéné kombinace zaloZena na prevaze Gtocnikd, na akci hod' a béz, na feseni
situace 2-2

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

72. Utkani - kosSikova

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a uto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

73. Fotbal — prfechod z obrany do Gtoku a zpét, rizné typy prihravek — nartem a
hlavou, zpracovani mice, vedeni mice, stfelba z mista a po vedeni mice, vhazovani

- zdokonaluje Utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatriuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu
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- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, stielbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiuje zadkladni pravidla tohoto sportu

74. Cinnost brankare — chyténi, prihravani rukou a nohou

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a uto¢né herni ¢innosti

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, strelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiiuje zakladni pravidla tohoto sportu

75. Utkani - fotbal

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i Uto¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve fotbale, vede a zpracuje mi¢, stielbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

- uplatiuje zakladni pravidla tohoto sportu

76. Florbal — zdokonaleni v technice a taktice - rozestaveni hrac s mi¢em, pfechod
z obrany do uUtoku a zpét, prihravky, zpracovani mice, stfelba z mista a po vedeni
mice, vhazovani

- uplatiiuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatiiuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy pfihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, stfelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

77. Herni systémy — Gtoky dva na dva, tfi na dva, rychlé protiutoky

- zdokonaluje Utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce

- uplatiiuje techniku pti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci
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- rozviji obrané a Uuto¢né herni ¢innosti

- uplatiiuje pfi hie techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatiiuje zakladni pravidla tohoto sportu

- pfedvadi jednotlivé typy pfihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, stfelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

78. Utkani - florbal

- uplatriuje techniku pfti hie

- fesi jednotlivé herni situace hernich kombinaci

- rozviji obrané a Uutocné herni ¢innosti

- uplatriuje pfi hre techniku a néktery herni systém ¢i ito¢nou kombinaci

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

- uplatiuje zakladni pravidla tohoto sportu

- predvadi jednotlivé typy prihravek ve florbale, vede a zpracuje mic, strelbu a
vhazovani, ¢innosti brankare

79. Cviceni s vyuZitim specialnich posilovacich strojli a nacini na jednotlivé svalové
partie, viceucelové posilovaci stroje, Cinky, rdzné nacini

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroj, rozlisuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

80. Kruhovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiuje zdsady spravného dychdani béhem cviceni

81. Sériovy trénink

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

82. Cviceni se zamérenim na tvarovani jednotlivych svalovych partii

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- pouziva jednotlivé typy stroja, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

- voli spravnou techniku cvikl

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

83. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bticho, hyzdé —
kalanetika

- vysvétluje prospésnost cviceni se zatéZemi na lidsky organismus a vyznam
posilovani pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvika
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- uplatiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

84. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

- provadi zakladni testy tzv. silového ¢tyrboje a béZzecké testy

- ovéruje si Uroven télesné zdatnosti

85. Alternativni sporty — hazena, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

86. Turistika a sporty v pfirodé — kurz (formou zaZitkovych aktivit) - pfiprava
turistické akce, orientace v terénu, druhy turistiky- chlze v terénu po vyznacené
trase, cykloturistika, rizné hry a sporty — softbal, plaZzovy volejbal, stfelba ze
vzduchovky, plavani, dalsi novinky ve sportu, jednotlivé turnaje ve sportech —
organizace, vyhodnoceni, sledovani sportovnich udalosti

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

- uplatfiuje odborné technické znalosti a dovednosti umoznujici bezpecny pobyt v
prirodé

- dodrzuje specifika bezpecnosti pfi pohybu v pfirodé

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach prirody

- chovd se v prirodé ekologicky

- seznamuje se s bezpecnosti BESIPU pfi jizdé na kole

87. Péce o zdravi (v rdmci kurzu)

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach prirody

- seznami se a diskutuje o tématech péce o zdravi

88. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékare): specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
pfirodé

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- poskytuje prvni pomoc v improvizovanych podminkach prirody

- vybira si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

89. Kontraindikované pohybové aktivity

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikd a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- vybira si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozliSuje vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74ci v hodinach rozvijeji svoji osobnost, uvédomuji si svoji aktivitu.

®  7Z&ci se v hodinach télesné vychovy uci komunikovat pfi jednotlivych sportech, fesit konflikty a jednotlivé situace.

Clovék a Zivotni prostredi

®  7aci v hodinach péce o zdravi fedi témata mimoradnych udalosti.
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Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

® V prubéhu kurzl ziskaji zaci prehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroja pro zajisténi udrzitelného
rozvoje.

®  74ci si osvoji zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim jednani.

®  7&ci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci vyhledavaji informace k témattm péée o zdravi, sport apod.

Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uéivo SVP vystupy
90. Vyznam pohybu ve zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, - vyhledavd potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika
91. Zasady sportovniho tréninku - zapojuje se do organizace turnajd a soutézi
- rozezna chybné a spravné provadéné Cinnosti
92. Odborné nazvoslovi, komunikace - komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
- objasni vyznam jednotlivych druh( cviceni
93. Vystroj, vyzbroj, udrzba - voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
osetfuje
94. Hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni - voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné ¢innosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti), udrzuje je a
osetfuje
- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné
- voli spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani
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Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

95. Cvicebni Ubor a obuti, zdchrana a dopomoc, zdsady chovani a jednani v rizném
prostredi, regenerace a kompenzace, relaxace

- voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné Cinnosti (vystroj a vyzbroj) a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecénosti), udrZuje je a
oSetfuje

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti rlznych sportovnich
¢innostech

- rozezna chybné a spravné provadéné Cinnosti

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

- dodrZuje zasady bezpecnosti chovani a hygieny v posilovné a v télocvicné

- voli spravné sportovni obleceni a obuti pfi posilovani

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

96. Pravidla her, zavod(, soutézi

- zapojuje se do organizace turnajl a soutézi

- sleduje vykony jednotlivct nebo tymu, rozhoduje

- pfipravuje prostredky k planovanym pohybovym ¢innostem

97. Rozhodovani

- zapojuje se do organizace turnaju a soutézi

- sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu, rozhoduje

- pripravuje prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

98. Zdroje informaci

- komunikuje pfi pohybovych c¢innostech

- zapojuje se do organizace turnaji a soutézi

- pfipravuje prostfedky k pldnovanym pohybovym &innostem

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

99. Pohybové testy, méreni vykon(

- sleduje vykony jednotlivct nebo tymu, rozhoduje

- pfipravuje prostfedky k pldanovanym pohybovym ginnostem

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zjistuje droven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

- zhodnocuje své mozZnosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

100. Poradova, viestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni a jina cviceni

- pfipravuje prostfedky k planovanym pohybovym c¢innostem

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikd a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program
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Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- objasni vyznam jednotlivych druh( cvi¢eni

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou cinnosti a po
ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

101.

Cviceni pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti — ovladani nacini

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své moznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

102.

Cviceni soutéziva, motivacni

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- zjistuje Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

- zhodnocuje své moZznosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

103.

Cviceni pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvotivost a fantazie

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

- rozviji pohybové predpoklady a osobnostni vlastnosti

- zhodnocuje své moZnosti dosahnout osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

104.

Opakovani a zdokonalovani bézecké techniky, starty, béh v zatacce

- vybira ucelnou techniku béhu riznou rychlosti

- uplatiuje techniku béhu v zatacce a pres prekazky v pfirodé

105.

Sprinty, vytrvalostni béh v terénu

- vybira ucelnou techniku béhu rGznou rychlosti

- uplatiiuje techniku béhu v zatacce a pres prekazky v pfirodé

- objasnuje vyznam atletickych cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

106.

Technika vrhu kouli

- zvlada a pouziva spravné techniku vrhu kouli

- objasniuje vyznam atletickych cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

107.

Prekazkovy béh v terénu

- objasnuje vyznam atletickych cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu

108.

Technika a estetika gymnastickych cviceni

- provadi gymnasticka cviceni esteticky

109.

Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni, tam kde je tfeba

- provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

110.

Preskok pres kozu — roznozka, skrcka; hrazda

- predvede jednotlivé prvky pti preskoku a na hrazdé

- zdokonaluje Utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce pfti volejbale
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Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

111. Volejbal - postaveni hracl pti pfijmu, podani, ptihravka spodem, vrchem,
podani vrchem, spodem, pfijem, nahravka, utocny uder, vlastni hra, smeg,
jednoblok

- fesi jednotlivé herni situace

- dodrzuje pravidla tohoto sportu

112. Herni systémy — kazdy stfedni u sité nahravac¢em, odbijeni obouruc vrchem za
sebe, odbijeni v padu

- zdokonaluje Utoc¢né a obranné herni Cinnosti jednotlivce pfi volejbale

- fesi jednotlivé herni situace

- dodrZuje pravidla tohoto sportu

113. Utkani - volejbal

- zdokonaluje Utocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce pfi volejbale

- uplatiuje techniku pfi hie

- fesi jednotlivé herni situace

- dodrZuje pravidla tohoto sportu

- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti riiznych sportovnich
¢innostech

114. Kosikova — opakovani a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce — dribling,
prihravky, strelba, rozskok, dvojtakt, uvolfiovani hrace s micem a bez mice

- provadi Uto¢né a obranné ¢innosti jednotlivce v kosikové

- uplatiiuje pfi hie nacvicené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

115. Herni systémy — postupny utok, rychly utok, zonova a osobni obrana

- provadi Utocné a obranné Cinnosti jednotlivce v kosikové

- uplatfiuje pfi hfe nacvi¢ené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

116. Uto¢na kombinace zalozend na prevaze Gto¢nik{, na akci hod a bé?, na fesenf
situace 2-2

- provadi utocné a obranné ¢innosti jednotlivce v koSikové

- uplatiiuje pfi hie nacvicené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

117. Utkani - kosikova

- provadi Utocné a obranné ¢innosti jednotlivce v koSikové

- uplatiiuje pfi hie nacvicené kombinace a zdokonaluje se v nich

- rozviji techniku a zaklady taktiky

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho chovani pti rlznych sportovnich
¢innostech

118. Fotbal — opakovani a zdokonalovani ¢innosti osvojovanych v 1. a 2. ro¢niku —
prechod z obrany do Utoku a zpét, pfihravky, zpravovani mice, strelby

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- uplatiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu
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Pocet vyucovacich hodin: 32

119. Cinnost brankare — chytani, pfihravani rukou a nohou

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- uplatiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrzuje zakladni pravidla tohoto sportu

120. Herni systémy — postupny utok, osobni obrana, kombinace

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- uplatiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

121. Utkani - fotbal

- rozviji jednotlivé ¢innosti ve fotbale

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- dodrZuje zakladni pravidla tohoto sportu

- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pfi rliznych sportovnich
¢innostech

122. Florbal — zdokonaleni v technice a taktice - rozestaveni hract s micem,
prechod z obrany do Utoku a zpét, prihravky, zpracovani mice, stfelba z mista a po
vedeni mice, vhazovani

- uplatiuje pravidla florbalu

- pouziva jednotlivé prvky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva - provadi jednoduché
utocné a obranné herni kombinace

123. Herni systémy jednotlivce — vedeni micku, uvoliovani s mickem, zpracovani
prihravky

- uplatniuje pravidla florbalu

- pouziva jednotlivé prvky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva - provadi jednoduché
utocné a obranné herni kombinace

124. Utkani - florbal

- uplatiiuje pravidla florbalu

- pouziva jednotlivé prvky pfi hie

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva - provadi jednoduché
utocné a obranné herni kombinace

- rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani pfi rliznych sportovnich
¢innostech

125. Pady, zakladni sebeobrana

- pouZiva zakladni obranné techniky

126. Cviceni s vyuZitim specialnich posilovacich stroji a nacini na jednotlivé svalové
partie, vicelcelové posilovaci stroje, ¢inky, rlizné nacini

- vysvétli prospésnost cviceni se zatézemi na lidsky organismus a vyznam posilovani
pro bézny Zivot
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- pouziva jednotlivé typy stroja, rozliSuje, jaké svaly na nich procvicovat, jak
tvarovat jednotlivé svalové partie

127. Kruhovy trénink

- uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

128. Sériovy trénink

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

129. Cvi€eni se zaméfenim na tvarovani jednotlivych svalovych partii

- vysvétli prospésnost cviceni se zatézemi na lidsky organismus a vyznam posilovani
pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvikl

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

130. Posilovani vlastnim télem problémovych partii — stehna, bficho, hyzdé —
kalanetika

- vysvétli prospésnost cvi¢eni se zatéZzemi na lidsky organismus a vyznam posilovani
pro bézny Zivot

- voli spravnou techniku cvikl

- uplatiuje zdsady spravného dychani béhem cviceni

- samostatné sestavuje kondi¢ni program

131. Motorické testy — chlapci — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista, hod
medicinbalem, béh 100 m, béh 1500 m, divky — 1 minuta sed-leh, trojskok z mista,
hod medicinbalem, béh 100 m, béh 1000 m

- provadi zakladni testy tzv. silového ¢tyrboje a bézecké testy

- zjistuje droven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

132. Alternativni sporty — hazena, stolni tenis, tenis, badminton, ringo, softbal a
dalsi

- seznamuje se s novymi hrami a zdokonaluje se v nich

133. Zdravotni vychova (dle doporuceni Iékare): specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni pohybové aktivity — gymnastika, pohybové hry, turistika a pobyt v
pfirodé

- uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- voli spravnou techniku cvikd

- voli si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisuje vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
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Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

134. Kontraindikované pohybové aktivity - uplatiiuje nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a relaxacni cviceni, pfipravi si
kondi¢ni program

- voli si vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a rozlisuje vhodné a
nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74ci v hodinach rozvijeji svoji osobnost, uvédomuji si svoji aktivitu.

®  74ci se v hodinach télesné vychovy u&i komunikovat pfi jednotlivych sportech, resit konflikty a jednotlivé situace.

Informacni a komunikacni technologie

®  74ci nainternetu i jinych otevienych zdrojich vyhleddvaji informace na téma sport, télesnd aktivita apod.

Clovék a Zivotni prostredi

®  7&ci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie
Oblast Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Charakteristika predmétu Predmeét Informacni a komunikacni technologie na stfedni Skole prohlubuje znalosti a schopnosti Zzaka

vyuzivat informacni technologie, riizné zdroje informaci, aplikacni a vyukovy software jak pfi reseni tloh, k
pfipravé na vyucovani, tak pfi vykonu povolani a v procesu celoZivotniho vzdélavani. V predmétu je kladen
dlraz na praktické ¢innosti orientované jak pro individualni, tak tymovou praci.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu je zaméreno na zdkladni ¢asti pocitaCové gramotnosti: obecné znalosti technického a
programového vybaveni pocitace, ukladani a ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, prace s
grafikou, préce v prostredi pocitacové sité a vyuziti Internetu. Ucivo zohlednuje ndvaznost na obor
vzdélavani zaka. Navazuje na znalosti, které zak nabyl v zakladnim vzdélavani a které budou dale
upeviovany a rozvijeny, aby absolventovi usnadnily zapojeni do pracovniho procesu a umoznily mu dalsi
osobni a profesni vzdélavani.

Vyuka je vedena ve specializovanych pocitacovych uéebnach, vybavenych dataprojektory a audio
technikou. Pfedmét se vyucuje v kazdém rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné. Prace Zaku je
organizovana bud individudIné, nebo ve vice¢lennych tymech. Pfi vyuce se pouziva vyklad ucitele,
demonstracni feSeni ukazkovych prikladd, multimedialni u¢ebni materialy, ndzorné pomfcky, vyhledani a
zpracovani informaci.

Integrace predmétd

e Vzdélavaniv informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
74k je schopen ziskavat a pochopit nové zkudenosti a dovednosti pfi praci s vypocetni technikou.

Kompetence k fesSeni problému:
Zak dokaze navrhnout a realizovat postup pfi Fedeni problém(i pfi préci s po&itatem.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné prezentuje vysledky své prace s vyuZitim ICT prostfedk(, ziskava informace z vice zdrojd, ¢imz
dokaze odlisit vérohodné zdroje informaci od nespolehlivych.

Personalni a socidlni kompetence:
74k je schopen provést sebehodnoceni — uvédomuje si své piednosti i nedostatky, 7ak dokaze pracovat
samostatné i v tymu, pfijimat a plnit zadané ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak respektuje pravni fad pro pouzivani programového vybaveni — software.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi efektivné vyuzivat moZznosti modernich informacnich technologii, zejména pfi praci s informacemi.

Matematické kompetence:
Zak interpretuje a vytvaii graficka znazornéni pomoci tabulek a grafa.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci pfedmét Informacni a komunikacni technologie spadd do oblasti Vzdélavani v informacnich a

komunikaénich technologiich.
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ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni priib&iné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast $kolniho fadu).

Pti hodnoceni je kladen dliraz na :

® pozorovani zaka pfi praci u pocitace (pfi individualni i skupinové praci, komunikace ve skuping,
porozuméni problému, zplsoby feseni)

® pisemna préce, testy

* praktické reseni ukoll

* sebehodnoceni zaka pfi vlastni praci

¢ analyza préace Zaka (porozuméni ukolu, postupy feseni)

¢ samostatna prdce Zaka (referaty, projekty) Hodnoceni je provadéno znamkami, doplrikoveé je vyuzivano
ustni hodnoceni prace (analyza prace zaka).

Podklady pro hodnoceni zdka ucitel ziskava :

¢ soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukold

¢ hodnocenim samostatnych praci

* pisemnym a Ustnim zkousSenim

Informacni a komunikaéni technologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
®  Persondlni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
1. Obsah a vyznam predmétu, pravidla provozu odborné ucebny Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotfebni material)
2. Osobni pocitac, hardware, software Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spottfebni material)
3. Principy fungovani, ¢asti, periferie Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotfebni material)

132



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik 2022

Informacni a komunikacni technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

4. Hardware — zakladni komponenty, jejich funkce, vyznam, zakladni parametry

Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

5. Hardware — pfidavné zafizeni, typy pfipojeni, konektory

Zak:
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

6. Zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zpUsobu ovladani
rtznych aplikaci

- vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béZnych konkrétnich
ukoll

7. Operacni systém

- nastavuje uZivatelské prostiedi operacniho systému

8. Nastaveni operacniho systému

- nastavuje uzivatelské prostredi operacniho systému

9. Diskova zatizeni, format

- orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich ulozZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresar(, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubor( a pracuje s nimi

10. Data, soubor, slozka, souborovy manazer

- orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich ulozZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odlisuje a rozpoznava zakladni typy
soubord a pracuje s nimi

11. Komprese dat

- aplikuje vysSe uvedené — zejména vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim

12. Prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZivanim vypocetni techniky

- aplikuje vysSe uvedené — zejména vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim

13. PocitacCové viry, spyware, spam, hoax

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZivanim vypocetni techniky

- aplikuje vysSe uvedené — zejména vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim
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Informacni a komunikacni technologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

14. Ochrana autorskych prav

- je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuZitim, ochrana
dat pred znicenim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

15. Algoritmizace

- v oborech s vyssimi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni techniky ovlada
principy algoritmizace uUloh a je sestavuje algoritmy reseni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarné;jsi ¢Cinnosti za pouziti pfimérené
miry abstrakce);

16. Napovéda, manual

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a ndpovédy, uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu ovladani
rtznych aplikaci

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

® V pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci sezndmi s celym obsahem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

17. Textovy procesor

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

18. Zasady pro psani textovych dokumentd

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

19. Sablony dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

20. Formatovani pisma

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

21. Formatovani textu, prace s textem

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

22. Zahlavi a zapati dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

23. Oddily, ¢islovani dokumentu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
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Pocet vyucovacich hodin: 33

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i b&Znym hardware

24.

Struktura dokumentu, styly, Sablony

- vytvafi, upravuje a uchovdva strukturované textové dokumenty

25.

Obsah

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

26.

Objekty v textu a jejich vlastnosti

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

27.

Tabulky

- vytvafi, upravuje a uchovdva strukturované textové dokumenty

28.

Hromadna korespondence

- vytvafi, upravuje a uchovdva strukturované textové dokumenty

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

29.

Kontrola pravopisu

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

30.

Software pro tvorbu prezentaci

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

31.

Sablony prezentaci

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

32.

Pravidla tvorby prezentace

- pouziva bézné zékladni a aplikacni programové vybaveni

33.

Prace s objekty — text, obrazek, tabulka, graf, smartart

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

34.

Prechod snimka

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

35.

Animace objektl

- pouZiva béiné zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware

36.

Multimédia

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

37.

Odkazy v prezentaci

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

38.

Casovéni prezentace

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

39.

Spousténi prezentace, export, tisk

- pouZiva béiné zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni

40

. Charakteristika a vyuZziti pocitacové grafiky

- zna hlavni typy grafickych format(, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

41.

Software pro praci s grafikou

- zna hlavni typy grafickych format(, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

42.

Rastrova a vektorova grafika

- zna hlavni typy grafickych formatd, na zdkladni drovni grafiku tvofi a upravuje

43.

Grafické formaty, komprese

- znd hlavni typy grafickych format(, na zdkladni Grovni grafiku tvofi a upravuje
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

44. Zaklady prace v SW nastrojich

- znd hlavni typy grafickych format(, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

® V pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci sezndmi s celym obsahem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

45. Tabulkovy procesor

- ovladda bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tridéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

46. Charakteristika tabulkového editoru — bunky, listy, sesity

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

47. Zadavani dat do tabulky

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

48. Formatovani bunék

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tridéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

49. Kopirovani a vkladani dat

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)
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Pocet vyucovacich hodin: 32

50.

Absolutni a relativni odkazy

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

51.

Vzorce a funkce

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tridéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

- vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

52.

Prace s daty — vyhledavani, fazeni, filtrovani

- ovlada béiné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

53. Databaze - ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

54. Tvorba a Uprava grafu - ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,

filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

55.

Uprava tabulky pred tiskem, tisk

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

56.

sdileni a vyména dat, jejich import a export

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

57.

dalsi aplikaéni programové vybaveni

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v ptislusné profesni oblasti

58.

Charakteristika pocitacovych siti — vyznam, druhy siti

- chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiredky

59.

Pocitadova sit, server, pracovni stanice

- chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiredky

60.

Pripojeni k siti a jeji nastaveni

- chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich mozZnosti a pracuje s jejimi
prostredky

61.

Specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredk

- chépe specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

62.

E-mail, e-mailovy klient — konfigurace a zabezpeceni

- samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak
jeji prijeti a nasledné otevreni
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Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
63. Organizace €asu a planovani - vyuZiva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)
64. Chat, messenger, videokonference, telefonie, FTP - ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a vymény dat
65. Informace, prace s informacemi - orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi

jejich vybér a dale je zpracovava

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroj a pouziti informaci
relevantnich pro potieby reseni konkrétniho problému

- spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

- rozumi béZznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

66. Informacni zdroje - voli vhodné informacni zdroje k vyhleddvani poZzadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

- ziskava a vyuZzivd informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja a pouZiti informaci
relevantnich pro potreby feseni konkrétniho problému

67. Internet - ziskava a vyuZziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

® V pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci sezndami's celym obsahem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie.

Clovék a svét prace

® soustava $kolniho vzdélavani v CR, ndvaznosti jednotlivych druh( vzdélavani po absolvovani stfedni $koly,
® vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho uceni, moznosti studia v zahranici;

e informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce
zaméstnani, o trhu prace

® prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(,
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Informacni a komunikacni technologie | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
® masovd média
6.12 Ekonomika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
0 1 2 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Ekonomika pfispiva k rozsiteni ekonomickych védomosti a dovednosti. Tyto dovednosti
jsou nutnym predpokladem pro lepsi uplatnéni Zakl na trhu prace, a proto je ve vyuce predmétu kladen
dlraz na osvojovani predevsim praktickych dovednosti. K feseni jsou predkladany problémy z redlného
Zivota, napr. pfiprava na moznost samostatného podnikani v oboru, pfiprava na ptijimaci pohovor, véetné
vypracovani zadosti o misto a sepsani zZivotopisu, postup pfi zfizovani Zivnosti, kalkulace cen vyrobk( a
sluzeb, vypocty mzdy a pojisténi, orientace v dafiové soustavé. Soucasti vyuky je prace s pravnimi predpisy
— zakonik prace, Zivnostensky zakon, Zakon o obchodnich korporacich a druzstvech, prace s informacemi v
tisku a na internetu. Je vyuZivana skupinova prace s ekonomickymi pojmy a pfti feSeni konkrétnich ukol( z
praxe i samostatna prace zaka.

dualezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Obsah uciva zahrnuje ucebni bloky Podnikdni, Finanéni vzdélavani a Dané. Pfedmét se vyucuje v druhém a
tfetim ro¢niku. V druhém rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné, ve tretim roc¢niku v rozsahu 2
vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenové ucebné zaku, vybavené dataprojektorem a pfistupem
na internet.

Integrace predmétl

o Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k zpracovava informace z hlediska ddleZitosti a objektivity pro béZny Zivot, poznava souvislost
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Nazev predmétu Ekonomika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |ekonomickych jevl s poznatky ziskavanymi v jinych spolecenskovédnich disciplinach, uvédomeéle planuje,
kompetence Zaki organizuje a vyhodnocuje vlastni uc¢ebni ¢innosti.

Kompetence k feSeni problému:

Zak hleda, navrhuje a pouZiva rizné informace a algoritmy pfi fe$eni $kolnich Gloh i problém(i v bé&Zném
Zivoté, porovnava odborné nazory s medidlnimi tvrzenimi a vlastnimi ndzory a zkusenostmi, porovnava
efektivity rznych reseni.

Komunikativni kompetence:
74k formuluje srozumitelné své myslenky a obhajuje své nazory, aktivné se Uéastni diskusi.

Personalni a socialni kompetence:
U zakul je rozvijena dovednost pracovat s druhymi lidmi, Zaci pfijimaji odpovédnost za vlastni praci i za
praci ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit,
pfipravuje se na realné zaméstnani.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak dokaze pracovat s prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii, tiskem a ziskavat z nich
informace.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna systém péce o zdravi pracujicich (preventivni péce, uplatfiovani narokd na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanou praci)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
74k je veden k efektivnimu hospodateni s finanénimi prostiedky (posuzovéni nakladd, vynosd a zisku)

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho Vyucovaci predmét Ekonomika spada do oblasti Ekonomického vzdélavani.
planu
ZpUsob hodnoceni zak Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucdst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je

kladen dlraz na:

¢ hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
¢ komunikacni dovednosti a préci s textem,

e miru aktivity Zaka v hodiné a zapojeni do skupinovych praci.
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Nazev predmétu

Ekonomika

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:
 soustavnym sledovanim Zaka pti pInéni zadanych ukold,
¢ hodnocenim samostatnych praci,

* pisemnym a Ustnim zkousSenim.

Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

1. Zakladni ekonomické pojmy

Zak:
- pouziva zakladni ekonomické pojmy, uvadi priklady

2. Hospodafsky proces

- na prikladu popise priibéh hospodarského procesu

3. Trh, trzni subjekty

- vysvétli pojmy trh, subjekty trhu, nabidka, poptavka

4. Nabidka, poptavka

- vysvétli pojmy trh, subjekty trhu, nabidka, poptavka

5. Pracovné pravni vztahy

- orientuje se v pracovnim pravu

6. MozZnosti hledani zaméstnani, Grad prace

- vysvétli vyznam UradU prace a personalnich agentur, charakterizuje dalsi zdroje
hledani zaméstnani

7. Nezameéstnanost

- orientuje se v podpore nezaméstnanosti, vysvétli pojem kvalifikace, rekvalifikace,
celoZivotni vzdélavani

8. Podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich korporacich

- rozliSuje rGizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

9. Povinnosti podnikatele

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v(ci statu

10. Podnikatelsky zamér

- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

11. Zakladatelsky rozpocet

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie
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Ekonomika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

®  7aci zpracovavaji na pocitaci jednoduchy podnikatelsky zamér, dokazi v zivnostenském a obchodnim rejstriku vyhledat informace.

Obcan v demokratické spolecnosti

®  73ci jsou v hodinach vedeni k dovednosti obhdjit si vlastni ndzor pred ostatnimi, dokazat argumentovat.
®  7aci se seznamuji s pravy a povinnostmi zaméstnancl i zaméstnavatel(.

Clovék a svét prace

Zaci probiraji celek ,trh prace”

orientuji se na trhu prace a v pracovnim pravu,

vytvafri si zakladni predstavu o svych profesnich a vzdélavacich pfileZitostech,
dokazi vyhledat a zpracovat informace o pracovnim poméru v Zakoniku prace,

aplikuji ziskané informace na konkrétni priklady.

Ekonomika 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k fesSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
12. Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk - orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku
13. Inflace - vysvétli podstatu inflace a jeji ddsledky na finanéni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym ddsledkim
14. Bankovni systém v CR - orientuje se v bankovnim systému CR
15. Uvérové produkty - vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
- charakterizuje jednotlivé druhy Uvéra a jejich zajisténi
16. Urokova mira, RPSN - vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu
17. Mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet - vypocita Cistou mzdu
18. Zdravotni pojisténi - provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sociadlniho pojisténi
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

19.

Socialni pojisténi

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

20.

Pojisténi, pojistné produkty

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby

21.

Struktura majetku

- definuje a rozdéli majetek podniku, chape ocenovani, odpisy a evidenci
dlouhodobého majetku

22.

Naklady, vynosy, zisk/ztrata

- rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosu

- vypocita vysledek hospodareni

23. Zbozi, cena - stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(l, mista a obdobi

24. Danové a ucetni doklady - vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

25. Zasady danové evidence - vysvétli zasady danové evidence

26. Dané a danova soustava - charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

27. Vypocet dani - provede jednoduchy vypocet dani

28. Pfiznani k dani - vyhotovi danové ptiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

29.

Statni rozpocet

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7acijsou v hodinach vedeni k dovednosti obhajit si vlastni nazor pred ostatnimi, dokazat argumentovat.
®  7aci vyhotovi zjednodu$ené darové priznani.

Clovék a svét prace

Zaci probiraji celek ,trh prace”

orientuji se na trhu prace a v pracovnim pravu,

vytvafri si zakladni predstavu o svych profesnich a vzdélavacich pfilezitostech,
dokazi vyhledat a zpracovat informace o pracovnim poméru v Zakoniku prace,

aplikuji ziskané informace na konkrétni priklady.
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6.13 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2.5 6.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Technologie bezprostfedné navazuje na odborny vycvik. Vyuka technologie pfispiva k
ziskavani a upevnovani znalosti o technologickych postupech, které se Zaci uci zdlvodnit a popsat, aby
dokazali zvolit vhodnou Upravu tUcesu podle kvality a diagndzy vlast a v souladu s poZadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, estetickymi zasadami, mdédnimi trendy, novymi védeckymi poznatky a
vhodnymi vlasovymi pfipravky. Seznamuji se se zasadami osobni a provozni hygieny, pfi poskytovani
kadernickych sluzeb, aby je dokazali pozdéji aplikovat v praxi a dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Obsah ucdiva zahrnuje zakladni technologické postupy kadernickych sluzeb, médni trendy, nové
technologie, pouziti vhodnych pfipravku, zasady provozni a osobni hygieny, bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci.

Pfedmét se vyucuje v prvnim a druhém rocniku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné, ve tfetim roc¢niku 2,5
hodiny tydné. Teoreticka vyuka probiha v kmenové ucebné 7aku, praktické ukazky technologickych
postupl probihaji v ucebné ktera je vybavena dataprojektorem.

Integrace predmétd

e Tvorba ucesl

Mezipfedmétové vztahy

e (Odborny vycvik
e Materidly

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
74k ovlada rGizné techniky uceni, je schopen si vytvofit vhodny studijni reZim, vyvozovat odpovidajici
zavéry, zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti, poznavat souvislosti, planovat a organizovat svou

ucebni ¢innost.
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Nazev predmétu

Technologie

Kompetence k feseni problému:

74k diagnostikuje kvalitu vlas( a vlasové pokozky, podle ziskanych informaci navrhuje nejvhodné&;si fedeni
pfi Upravé vlasl a pouZiti odpovidajicich chemickych pripravkl. Porovnava odborné nazory s vlastnimi
nazory a zkusenostmi ziskané v ramci odborného vycviku, navrhuje efektivni feseni pfi reseni problém.
Seni problém.

Komunikativni kompetence:

Zak pouziva odbornou terminologii, spravné se vyjadfuje pisemné i Ustné&, obhajuje své nazory pfi fedeni
problému, popisuje pracovni postupy Upravy vlast v kadernické provozovné, pratelsky komunikuje a
spolupracuje se spoluzdaky pfi praci ve skupinach.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k jedna odpovédné a iniciativné, nejen ve vlastnim zdjmu. DodrZuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi, jejich kulturni specifika. Jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovdni. Chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a uznava hodnotu lidského Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k si uvédomuje vyznam celoZivotniho vzdélavani nejen ve své profesni ¢innosti. Chape podstatu
soukromého podnikani.

Matematické kompetence:
74k spravné prevadi bézné jednotky pii pouzivani chemickych p¥ipravki na vlasy. Dokaze pracovat s pojmy
mililitry, gramy, pomér barvy a peroxidu vodiku.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak uZiva potita¢ k vyhledavani informaci na internetu, seznamuje se s novymi technologickymi postupy,
madnimi trendy, které vyuziva pfi své ucebni ¢innosti.

Vykondvat odborné cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

Zak zvoli vhodnou Upravu Géesu i voustl. podle kvality a diagnézy vlasti a pokoiky v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, modnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky. Odborné popisuje jednotlivé technologické postupy, které je
schopen vysvétlit a zdGvodnit. Voli vhodné chemické pripravky s ohledem na kvalitu vlas a poZzadavky
zakaznika. Popisuje a zdGvodnuje zplsoby bezpeéné likvidace chemickych pfipravkl po skonceni jejich
Zivotnosti. Znd zasady osobni a provozni hygieny a dlivody dlsledného dodrzovani zdravotné-hygienickych
prepisll v kadefnické provozovné.
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Nazev predmétu

Technologie

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k zna bezpe&nost prace a zasady ochrany zdravi pfi praci v kadefnickych sluzbach. Podrobné popie jak
chrani zdravi své, svych spolupracovnik( a zakaznik( v béZzném kadefnickém provozu.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy:

Zak spravné uréi diagndzu vlash a vlasové pokoiky. Dle stanoveni stupné poskozeni vlasového stvolu a
pokozky je schopen urcit vhodnou vlasovou kosmetiku, urcit vysku peroxidu vodiku pfi barveni a
odbarvovani, stupen pH preparacniho roztoku.

Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

74k pfi popisovani technologickych postupd, zdGvodfiuje ddleZitost dodriovani zasad bezpeénosti prace s
chemikaliemi pfi Upraveé vlasa. Vysvétli pojem estetické citéni v oboru. Vyjmenuje zdsady zdravotnich a
hygienickych poZzadavk( v pti poskytovani kadernickych sluzeb.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkul nebo sluzeb:

Po celou dobu studia je 74k veden, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace v kadernickych sluzbéch. Zak
zdUvodnuje vSechny technologické postupy s ohledem na kvalitu prace, pouzivani vhodné viasové
kosmetiky a chemikalii, pro maximalni spokojenost zakaznik( v nasi konkurencni dobé.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho

planu

Vyucovaci predmét Technologie spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Tvorba
ucesd.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (souédst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dUraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* komunikacni dovednosti a praci s textem,

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim Zaka pfti plnéni zadanych ukold,

* hodnocenim samostatnych a skupinovych praci,

* pisemnym a Ustnim zkousenim.

Technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém(
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Technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
® Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
Uéivo SVP vystupy
1. Vkus, estetika, elegance Z3k:

- definuje pojmy vkus, estetika, elegance, uvede pfriklady

2. Historicka obdobi oboru holi¢, vlasenkar, kadernik

- popise historii a vyvoj kadernického oboru — vyzdvihne nejdlleZitéjsi obdobi

3. Kadernickd provozovna — zafizeni a vybaveni kadefnickych provozoven

- popise rozdéleni kadernickych provozoven, podle druhd sluzeb a velikosti;
vyjmenuje jejich vybaveni, navrhne vybaveni svého kadefnictvi

- definuje pristrojové a technické vybaveni kadernické provozovny, uvede ptiklady
bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi pric¢iny Urazl a jejich prevenci; uvede povinnost
pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho uUrazu

4. Zasady chovani v kadernické provozovné a BOZP — pracovné pravni
problematika, bezpecnost technickych zafizeni

- vysvétli ustanoveni tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence, vi, jak poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni; dba na hospodérné a ekologické vyuzivani ptipravkd a jejich
bezpelnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

- popiSe zasady chovani v kadernické provozovné a formuluje prava i povinnosti v
oboru

5. Provozni fad kadernické provozovny

- vysvétli dulezitost provozniho fadu, popise jeho obsah a uvede kontrolni organy

6. Hygiena — bezpecna manipulace a pouzivani chemickych pripravka, jejich
skladovani a ekologicka likvidace

- popiSe zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb

7. Dezinfekce, sterilizace, Cisténi, udrZzovani naradi a pomucek na provozovné

- charakterizuje pracovni pomUcky na provozovné a popise zpUsoby jejich
dezinfekce a sterilizace

8. Prevence vzniku chorob z povolani

- popisuje a charakterizuje choroby z povolani, navrhuje prevenci

9. Péce o vlasy — Cesani, kartacovani, myti vlast a vlasové pokozky, povrchova
regenerace, dezinfekce naradi a pomucek

- navrhuje technologické postupy cesani, kartacovani a myti vlasd

- charakterizuje myti vliasové pokozky a naslednou regeneraci
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Technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- ma prehled o pouzivanych prosttedcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

- dodrzuje technologické postupy myti a regenerace vlasl

- popiSe zasady bézné udrzby a Cisténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
k péci o vlasy

- vysvétli, jak se provadi povrchova regenerace

10. Masaz hlavy — zplsoby masaze vlasové pokozky

- provadi rizné druhy masaze vlasové pokozky

- voli vhodné pfipravky k masazi vlasové pokozky

11. Diagndza vlasi a vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasl a vlasové pokozky

- klasifikuje hodnoceni jednotlivych kritérii diagndzy vlasd a vlasové pokozky

- ovlada spravné davkovani pripravkd s ohledem na diagndzu vlast

12. Vodova ondulace — historie, techniky, technologické postupy

- popise, jak se tvaruji vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin s pouzitim hiebene)

- charakterizuje podstatu vodové ondulace

- voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym technologickym
postupem vodové ondulace

13. Ondulace Zelezem — tvarovani vlast teplem a dalsimi pfistroji

- popisuje historicky vyvoj Zelezové ondulace

- popiSe, jak se tvaruji vlasy teplem pomoci kulmy, Zehli¢ky, krepovacky

- klasifikuje novodobé pfistroje k ondulace a Zehleni vlast

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany pfi praci a pozarni
prevence

14. Historie holeni voust — bfitva

- popise historii a vyvoj holeni vousl

15. Holeni voust — ucinky mydla, napinani pfi holeni, technologicky postup holeni
vousU

- voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- vyjmenuje zpUsoby napinani pokozky pfi holeni

- vi, jak se holi vousy bfitvou a upravuji se

- voli vhodné holici pFipravky

16. ZpUsoby osetfeni pokozky po holeni — oSetfeni poranéni vzniklého po holeni

- ma prehled o pouzivanych prostifedcich na holeni, orientuje se v jejich
vlastnostech a pUsobeni v priibéhu aplikace

- vi, jak se dezinfikuji drobna poranéni vznikla pfi holeni

17. Holeni s naparkou

- vysvétli vyznam a ucinky naparky, ochranu zdravi zakaznika, BOZP
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Technologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- popise zplsoby naparky a jejich technologicky postup

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny, postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

18. Uprava knird a vous( - vi, jak se upravuje tvar knir(i a plnovousu technikou stfihu nGzkami pfes hieben
nebo sttihacim strojkem, jak se odholi kontury bfitvou
19. Pfiprava pred stfihdnim — naradi a pomucky ke stiihani vlas( - definuje pojem stfihani vlas(
- popisuje kadernické nlzky, strojky, hrebeny a vysvétli péci o né
20. Techniky stiihani vlast - popisuje jednotlivé techniky stfihani vlast a vysvétli jejich pouZziti
- rozdéluje techniky stfihani na tupé a plastické
21. Stfihani vlast — druhy stfih( — pracovni pomucky v souladu se zvolenym - popise strih vlasa klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim médnim
pracovnim postupem stfihu stfihem.
22. Stiihani déti - navrhuje postup pfi stfihani déti dle véku a pohlavi
23. Druhy zasttihQ - definuje druhy zasttih( a mozZnosti jejich Uprav
24. Soucasna ucesova tvorba — maodni hity ve stfizich - orientuje se v soucasné ucesové tvorbé

- navrhuje tvorbu Ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Potrebné pravni minimum pro kadernickou ¢innost — hygienické predpisy vyhlasené Krajskou hygienickou stanici.

Clovék a Zivotni prostfedi

® V hodinach se zabyvame ochrannou Zivotniho prostfedi — bezpe¢nou manipulaci s chemikaliemi, jejich skladovani a ekologickou likvidaci nebezpecénych
odpadd.

Clovék a svét prace

® Vramci hodin se zabyvame uplatnénim kadernického oboru v rdmci dnesni spolecnosti. Posuzujeme pracovni ¢innosti v zavislosti na vybaveni pracovisté.
® Dnesni kadernické sluzby jsou vétsinou podminéné soukromym podnikdnim. Zaci ziskavaji informace potiebné pti zfizovani nového kadefnictvi.

Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
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Technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Vykonavat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

25. Techniky strihani vlasa

- popiSe vhodné naradi a pomucky k jednotlivym technikam stfihani; urci rozdil
mezi technikou plastickou a tupou; charakterizuje mozné chyby

26. Panské stfihy

- popiSe, jak se stfihaji vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix stfihem nebo
specialnim mddnim stfihem; vysvétli rozdil mezi soutézni a kabinetni praci

27. Damské stfihy

- popise vhodné naradi a pomdcky k jednotlivym technikam sttihani; urci rozdil
mezi technikou plastickou a tupou; charakterizuje mozné chyby

- popiSe, jak se stfihaji vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix stfihem nebo
specialnim mddnim stfihem; vysvétli rozdil mezi soutézni a kabinetni praci

- vyjmenuje vhodné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym pracovni postupem
napfiklad stfihu; popiSe druhy panskych a damskych stfih(, jejich pracovni
postupy, ur¢i druhy zastrih(

28. Sttihani déti

- popiSe, jak se stfihaji vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix stfihem nebo
specialnim mddnim stfihem; vysvétli rozdil mezi soutézni a kabinetni praci

- vyjmenuje vhodné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym pracovni postupem
napfiklad stfihu; popiSe druhy panskych a damskych stfih(, jejich pracovni
postupy, ur¢i druhy zastrih(

29. Stiihani s prihlédnutim k rGznym zvlastnostem

- charakterizuje jednotlivé kategorie zvlastnosti pfi stfihani vlas(

- navrhuje opatfreni, ktera jsou nezbytna pfi stiihani deformaci lebky, estetickych
vady a nepravidelné barvy vlasu

30. Historie preparace vlasli — termicka preparace, saSetova preparace, studena
vina

- popiSe historii a vyvoj kadernického oboru — v oblasti preparace vlast

31. Preparace vlast — technologicky postup zdravy, narusenych vlast a panskych
vlasli — pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenych technologickym
postupem preparace vlast
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Technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- popise postup preparace vlasl

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

- ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagnézu vlasi

32. Narovnani kudrnatych vlas(i — zaZehlovani brazilského keratinu

- voli potfebné pracovni pomiucky v souladu se zvolenych technologickym
postupem

33. Pric¢iny neuspéchl pri preparaci vlasu a jejich predchazeni

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

34. Historie zesvétlovani vlast

- popiSe historii a vyvoj kadernického oboru — v oblasti zesvétleni vlasa

35. Odbarvovani vlast — podstata odbarvovani vlasU, pfiprava odbarvovaciho
roztoku, ochrana zdravi zakaznika a kadernika

- popise odbarvovani vlast a kontrolu pribéhu technologického postupu a kvality
jeho vystupl

36. Podstata technologického postupu a jeho pracovni faze — doba plisobeni,
ukondeni procesu, oSetteni vlasl

- voli potfebné pracovni pomtcky v souladu se zvolenych technologickym
postupem preparace vlast

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

37. Pric¢iny neuspéch(l pri odbarvovani vlasu a jejich predchazeni

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a jejich
uskladnéni

38. Melirovani vlasl

- vysvétli postup melirovani vlast

39. Historie barveni vlast

- popise historii a vyvoj kadernického oboru — v oblasti barveni vlast

40. Déleni barviv na vlasy — dlouhodob3d barviva

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace

41. Barveni vlasl oxida¢nimi barvivy — podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

- ovlada spravné davkovani pripravkil i s ohledem na diagnézu vlasU

- popiSe postup barveni vlasl

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni jejich Zivotnosti

42. Kolormetrie — barevny kruh, vzornik barev

- popise postup barveni vlas(, urcuje jednotlivé odstiny barev dle vzorniku barviv

43, Barveni vlasl — pfiprava vlasl pred barvenim, technologické postupy, barveni
odrostlych vlasa, barveni narusenych vlasl

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pfi praci s ptipravky a jejich
uskladnéni

- vi, jak pfipravit vlasy pred barvenim, jak se barvi narusené vlasy a odrostlé vlasy
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Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

44, Techniky barveni vlasli — pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy | - popiSe jednotlivé techniky barveni vlast, zdGvodni rozdily

45. Kratkodoba barviva oxidacni a fyzikalni - vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

- voli pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

46. Kombinovana barviva - vi, jak se barvi vlasy kombinovanymi barvivy

- charakterizuje kombinovana barviva

47. Korektory - ma prehled o pouzivanych ptipravcich

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

® V hodinach se zabyvame ochrannou Zivotniho prostiedi — bezpecnou manipulaci s chemikaliemi, jejich skladovani a ekologickou likvidaci nebezpecénych
odpada.

Clovék a svét prace

®  Dnedni kadetnické sluzby jsou vétinou podmin&né soukromym podnikdnim. Zaci ziskdvaji informace pottebné pfi zfizovani nového kadefnictvi.

® Vramci hodin se zabyvame uplatnénim kadernického oboru v rdmci dnesni spolecnosti. Posuzujeme pracovni ¢innosti v zavislosti na vybaveni pracovisté.

Obcan v demokratické spole¢nosti

® Potrebné pravni minimum pro kadernickou ¢innost — hygienické predpisy vyhlasené Krajskou hygienickou stanici.

Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 80

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k Feseni problém{
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
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Technologie Pocet vyucovacich hodin: 80
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb
Ucivo SVP vystupy
48. Barveni vousU - popise postup holeni, Upravy a barveni vousu

- ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagnézu vlasd a voust

49.

Barveni obodi a fas

- teoreticky upravuje oboci a rasy

50.

Historie ucesové tvorby

- rozliSuje jednotliva historickd obdobi ucesové tvorby, charakterizuje Ucesy dané
doby, vyuziva jednotlivé prvky z historie v sou¢asné modé

51.

Vldsenkarstvi

- zhotovuje a osetfuje vlasové doplriky

52.

ProdluZovani a zhustovani vlasa

- vysvétli techniku prodluzovani a zhustovani vlast

53.

Poradenska sluzba

- provadi zakladni poradenstvi, navrhuje rfeseni v oblasti vypadavani, lupivosti,
mastivosti a poskozeni vlast a pokozky

54.

Typologie klientky

- charakterizuje barevnou typologii dle rocnich obdobi

55.

Volba Ucesu dle tvaru obliceje a hlavy

- navrhuje tvorbu Ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

56.

Soucasna ucesova tvorba

- charakterizuje soucasnou maédu, popise vystielky médy a navaze na historii
ucesové tvorby

57.

Ndarocna ucesova tvorba

- vytvari narocné, spolecenské (svatebni) ucesy

- vi, jak pouzit vlasové doplriky k praci na naroc¢nych ucesech

58.

Osetreni vlasl pfi tvorbé lupt

- vysvétluje pri¢inu vzniku lup(, déli druhy lupt, navrhuje napravna reseni,
vysvétluje zpUsoby osetieni vlasl

59.

Osetfeni vlasl suchych

- charakterizuje vlasy suché, navrhuje jejich oSetfeni a zachazeni

60.

Péce o mastné vlasy

- vysvétli pricinu zvysené mastivosti, navrhne osetreni, klasifikuje mazotoky a
vysvétli jejich charakteristiku

61.

Transplantace vlast

- vysvétli moZnosti transplantace vlas(, popise postup a lé¢bu

62.

Preparace vlasl

- vysvétli, jak se provadi preparace vlasu, popise jeji historii, vysvétli technologické
postupy a upresni nedspéchy pfi procesu

63.

Odbarvovani vlash

- popise postup odbarvovani vlasi, pfipravy odbarvovaciho roztoku, chrani zdravi
zakaznika, uréuje technologické postupy, vysvétli pfi¢iny neldspéchd a navrhne
jejich predchazeni

64.

Stiihani vlas(

- vysvétli rozdily ve stfihu vlas klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
stfihem, déli techniky sttihani na tupé a plastické, vysvétluje chyby pfi stfihani
vlast
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Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 80

klasickych regeneracnich pripravkd a pfipravkl s biologicky tcinnymi latkami

65. Regenerace vlasu a vlasového kofinku - vysvétli jak a proc se provadi povrchova nebo hloubkova regenerace s pouzitim

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® Vramci hodin se zabyvame uplatnénim kadernického oboru v rdmci dnesni spolecnosti. Posuzujeme pracovni ¢innosti v zavislosti na vybaveni pracovisté.
e Dnesni kadernické sluzby jsou vétsinou podminéné soukromym podnikdnim. Zaci ziskavaji informace potiebné pti zfizovani nového kadefnictvi.

Clovék a Zivotni prostredi

® V hodinach se zabyvame ochrannou Zivotniho prostfedi — bezpe¢nou manipulaci s chemikaliemi, jejich skladovani a ekologickou likvidaci nebezpecénych
odpadd.

Obcan v demokratické spolecnosti

®  Potifebné pravni minimum pro kadefnickou ¢innost — hygienické predpisy vyhlasené Krajskou hygienickou stanici.

6.14 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1.5 3.5
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Materialy
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét poskytuje Zakiim ucelené zakladni védomosti o slozeni ptipravk(, se kterymi se pracuje

v oboru kadeinik, jejich vlastnostech a poufiti. Zaci si osvoji spravné pouZiti, ddvkovani a skladovani

pripravkd s ohledem na hospodarnost a Zivotni prostredi. Ziskaji znalosti o zasadach bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pfi praci s pouzivanymi materidly. Vyuka materiald se podili na utvafeni spravnych postojl
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Nazev predmétu

Materialy

zak( vuci prostredi, jez je obklopuje. Ziskané poznatky jsou déle prakticky rozvijeny odbornym vycvikem a
odbornou praxi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
duilezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje hlubsi poznatky o vlasu, jeho stavbé, strukture, vlastnostech, obméné, mozném
poskozeni a regeneraci. Dale se zabyva jednotlivymi skupinami kadernickych ptipravka, jejich vlastnostmi a
pouzitim v kadernické praxi.

Predmeét se vyucuje v prvnim a druhém roc¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné, ve tfetim rocniku 1,5
vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka pfedmétu probiha prfevdiné v kmenovych tfidach. PFi vyuce se pouzivaji vykladové hodiny s
ukazkami (obaly od kadernickych pfipravkd, vzorky a ukazky pfipravkd, video), samostudium, skupinova
prace, referdty, diskuse, exkurze, prace s odbornou literaturou, pisemné prace a testy.

Integrace predméti

e Tvorba Ucest

Mezipfredmétové vztahy

e Technologie
e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k - samostatné se uci, pouziva odborné pojmy a terminy; uplatfiuje réizné techniky uceni, vytvafi vhodny
studijni rezim a podminky; uplatriuje rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava
informace, je ¢tenarsky gramotny; s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku,
proslov aj.), pofizuje si poznamky; vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych
i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:
74k - identifikuje a analyzuje problém, zvauje moznosti jeho fe$eni, vybira a navrhuje optimalni moZnost
fesSeni, stanovuje efektivni postup pfi realizaci feseni - pf. vybér pfipravkl na oSetreni vlasa.

Komunikativni kompetence:
Zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné; ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:

74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijima
radu i kritiku; ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje nazory, postoje a jednani jinych lidi; pracuje v
tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti; pfijima a plni odpovédné svérené
ukoly; podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté zvazuje navrhy
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Nazev predmétu

Materialy

druhych; pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléha predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym, na exkurzich a mimoskolnich akcich dodrzuje
pravidla slusného chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak si chrani své zdravi a zdravi ostatnich; uvédomuje si vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v
duchu udrZitelného rozvoje;popise zakladni ekologické souvislosti a problémy.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak vyhledavé informace z rGiznych zdroji (nauéna literatura, ¢asopisy, internet).

Matematické kompetence:
74k aplikuje matematické postupy predevsim pfi vypoctech fedeni roztok(, provadi realny odhad
vysledk(, spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy:
Zak vhodné voli ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti s ohledem na aktudlni stav vlasg.
Pribézné sleduje nabidku novych pfipravkd a mozZnosti jejich pouZiti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
Zak naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Materidly spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Tvorba uces.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢dst $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

* komunikacni dovednosti a praci s textem

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol(

* hodnocenim samostatnych praci

* hodnocenim pfipravy, praktického provedeni a interpretace zavéra pokusU

* pisemnym a Ustnim zkousenim
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Materialy 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Ucivo

SVP vystupy

1. Vlasy

Zak:
- charakterizuje vlas a jeho vyvoj, vyjmenuje slozeni vlasové hmoty

2. Vlasovy kotinek

- popise ¢asti vlasového kotinku, vysvétli rist vlasového stvolu, rozdéli
nejdllezitéjsi casti kofinku

3. Pridatné kozni organy

- klasifikuje pridatné kozni organy, vysvétli riist vlasu, popise sloZzeni a stavbu
nehtu, charakterizuje produkci potu, vysvétli vyznam mazu pro vlas, popiSe stavbu
kaze

4. Struktura vlasového stvolu

- popiSe rozdéleni c¢asti struktury vlas(, charakterizuje sloZeni jednotlivych vrstev,
vysvétli rozdil mezi formami keratinu, urc¢i nejdalezitéjsi z ¢asti a vysvétli divod

5. Rast a vyména vlasl

- vysvétli rlst vlasQ, popiSe rlstové faze vlasu, charakterizuje degeneraci vlasového
folikulu, popiSe Zivy a mrtvy vlas

6. Priciny vypadavani vlasa

- vysvétli pFic¢iny vypaddavani vlast, popise déleni pficin, uvede napravu a
predchazeni

7. Pfirozena barva vlast

- charakterizuje vlasovy melanin, urci vlastnosti melaninu, vysvétli proces Sedivéni
vlas(, rozdéli druhy barviva, popise lesk, odraz a lom svétla

8. FyzikdIni vlastnosti vlasd

- vyjmenuje fyzikalni vlastnosti, charakterizuje jednotlivé vlastnosti

9. Chemické vlastnosti vlast

- vysvétli chemické vlastnosti vlas, popiSe vlasové vazby, urci daleZitost
aminokyselin

10. Voda

- klasifikuje zplsoby hodnoceni vody, vysvétli vyskyt vody v pfirodé, charakterizuje
vhodnou vodu pro obor, uréi pouziti vody destilované

11. Myci a holici pfipravky — myti, pfipravky k myti — mydla

- vysvétli proces myti, klasifikuje pfipravky k myti, charakterizuje vlastnosti mycich
pfipravkd, popiSe vyrobu mydla, rozdéli druhy mydel, charakterizuje vlastnosti
mydel, vysvétli nevyhody mydel, uréi vhodnost pouziti

157



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik 2022

Materialy 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

12. Myci a holici pfipravky — Sampony - vysvétli sloZzeni Samponl, urci vhodnost, pouZiti suchého Samponu, vyjmenuje
druhy nemydlovych Sampon, charakterizuje vyhody nemydlovych Samponl

13. Myci a holici pfipravky — prostiedky k holeni - popiSe ucinky mydla na pokoZzku a vous, charakterizuje slozeni mydlovych a
nemydlovych prostfedkd k holeni

14. Fixace — fixace vlasl (vnéjsi fixace) - rozdéli prostiedky k fixaci vlasového stvolu, vysvétli vyhody fixace, navrhne
zpUsoby fixace vzhledem ke danému tkonu

15. Fixace — vnitfni fixace vlasové struktury - rozdéli zpUsoby fixace vlast, charakterizuje vnitini fixaci, ur¢i naruseni vazeb pfi
chemickych ukonech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

® V hodinach zabyvajicich se vodou je resen vztah ¢lovéka k prostredi (vlastnosti a jakost vody potfebné pro obor kadernik a odpadni vody).

Materialy 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni probléma
®  Komunikativni kompetence
® Persondlni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Matematické kompetence
® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Utivo SVP vystupy
16. Fixace — pfipravky k Upravé ucest - rozdéli prostredky k fixaci, popiSe zplsoby fixace vlasového stvolu a vnitfni
struktury vlas(, navrhne pripravky k Upravé ucest
17. Dezinfekce - rozdéli zplsoby dezinfekce, vyjmenuje prostiedky k dezinfekci v kadernictvi,
popise hygienicky postup prace, navrhne, jak postupovat pfi vyskytu vsi u
zakaznika, vysvétli postup oSetreni drobného poranéni
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Materialy 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

18.

Chemické latky v oboru — peroxid vodiku

- popiSe historii peroxidu vodiku, charakterizuje vlastnosti peroxidu vodiku, popise
ucinky na vlas, vyjmenuje formy peroxidu, urci koncentrace a zplsob pouZiti,
popise skladovani

19.

Chemické latky v oboru — alkalické slozky

- charakterizuje alkalické latky pouZivané v kadefnictvi, popise jejich vlastnosti,
navrhne zplsob pouZiti

20. Chemické latky v oboru — kyseliny - vyjmenuje redukéni Cinidla v oboru, navrhne zpUsoby pouziti

21. Chemické latky v oboru —alkoholy - popiSe mnoZnosti vyuZiti lihu v oboru, charakterizuje jeho vyhody

22. Hodnota pH - vysvétli vyznam pH hodnoty v oboru, nakresli a popiSe pH stupnici, charakterizuje
kyselost, charakterizuje alkalitu

23. Pripravky k odbarvovani vlast - vyjmenuje prostifedky k odbarvovani, urci, jaké koncentrace smi do styku s

pokozkou a jaké ne, charakterizuje princip a mechanismus odbarvovani vlasu,
vyjmenuje druhy odbarveni vlastd

24.

Ptipravky k barveni vlast

- rozdéli barviva, charakterizuje sloZeni dlouhodobych barviv, vyjmenuje vlastnosti
barviv a jejich vyuziti

25.

Pripravky k preparaci vlas(

- vysvétli podstatu preparace, urci, které prostredky jsou dulezité v preparacnim
roztoku, charakterizuje vlastnosti prostiedkd, vysvétli Uc¢inky preparacniho roztoku
na vlas, navrhne ochranu vlas pfi preparaci

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e  7&ci vyhledavaji na internetu informace o novych dezinfekénich prostfedcich pouzivanych v kadetnictvi.

Clovék a svét prace

® V souvislosti s novymi pfipravky v kadefnictvi je zdGrazriovana potieba celoZivotniho uceni a moznosti dalsiho profesniho vzdélavani.

Materialy 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

159



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik 2022

Materialy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

® Matematické kompetence
® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

26. Priciny poskozeni vlasového stvolu - rozdéluje pficiny poskozeni vlast, charakterizuje jednotlivé skupiny, vysvétli
priciny, navrhne napravu

27. Hydratace a dehydratace vlast - vysvétli pojem hydratace, charakterizuje pficiny dehydratace, navrhne opravna
reseni

28. Poruchy tvaru a struktury vlasu - klasifikuje poruchy tvaru struktury vlasu

29. Regenerace vlasového stvolu — prostiedky k oSetfovani a regeneraci - rozdéli zpUsoby regenerace vlasd, vysvétli vyznam a Ucel regenerace,
charakterizuje regeneraci vlasového stvolu, popiSe prostiedky k oSetfeni a
regeneraci

30. Regenerace vlasového kofinku — prostiedky k oSetfovani a regeneraci - charakterizuje regeneraci vlasového kotinku, popise sloZzeni pfipravk(, navrhne
postup masaze, vyjmenuje prostredky k oSetfeni a regeneraci

31. Biologicky ucinné latky - charakterizuje biologicky u¢inné latky, rozdéli BUL, charakterizuje Géinky a
dlleZitost jednotlivych latek

32. Pripravky pro osobni hygienu — vonné latky - vysvétli duleZitost pripravkd pro osobni hygienu, rozdéli vonné latky, popise
vyrobu a ziskavani vonnych latek, charakterizuje faze viiné

33. Pfipravky pro osobni hygienu — deodoranty, antiperspiranty - charakterizuje lidsky pot, charakterizuje deodoranty, vysvétli uZiti pripravk( pro
osobni hygienu, vyjmenuje formy pripravkl pro osobni hygienu

34. Pripravky pro osobni hygienu — osetfeni pleti po holeni - charakterizuje poskozeni pleti po holeni, navrhuje zplsoby osetreni

35. Kosmetika — péce o plet - vysvétli vyznam kosmetiky obor, uréi zplsoby péce o plet

36. Kosmetika — druhy pleti - charakterizuje jednotlivé druhy pleti, navrhuje zplsoby oSetfeni a péce

37. Kosmetika — pletové krémy - charakterizuje pletové krémy, vysvétli déleni krému dle obsahu tuku a zplsobu
pouziti

38. Kosmetika — zplGsoby odstranéni chloupkd - vysvétli rozdil mezi epilaci a depilaci, klasifikuje zplsoby odstranéni ochlupeni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Potifebné pravni minimum pro praci kadernika — hygienické predpisy.

Clovék a zivotni prostredi
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Materialy

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 48

V hodinach zabyvajicich se kadernickymi pripravky je fesen vztah clovéka k prostredi (nakladani s obaly a odpady)

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyhledavaji na internetu informace a zpracovavaji na PC prehledy pfipravk( réiznych sortimentnich skupin.

6.15 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravovéda

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét prispiva k pochopeni zakladl anatomie lidského téla, moznym chorobam v disledku
nezdravého Zivotniho stylu a jejich prevencim. Seznamuje zaky se zasadami Zivotospravy, zdravého
Zivotniho stylu, s prevenci vzniku chorob z povolani. Vyucovani je vedeno tak, aby Zaci dokazali pozdéji
rozpoznat zdvazné onemocnéni vlasd a vlasové pokozky, pfispiva k upeviiovani zasad a dodrZovani
zdravotné-hygienickych prepist a poskytnuti prvni pomoci, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi
praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje zaklady anatomie lidského téla, civiliza¢ni choroby, choroby z povolani, prevence
chorob, zdravy Zivotni styl, zdravotné hygienické zasady v kadefnickych sluzbach, prvni pomoc, bezpecnost
a ochrana zdravi pfi préci.

Pfredmeét se vyucuje ve druhém a tfetim rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Teoreticka vyuka
probiha v kmenové ucebné zaku, praktické ukazky probihaji v u¢ebné ktera je vybavena dataprojektorem.

Integrace predmétl

e Tvorba ucesu

Mezipredmétové vztahy

e Odborny vycvik
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k ovlada rdzné techniky uéeni, je schopen si vytvofit vhodny studijni rezim, vyvozovat odpovidajici zavéry,
zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti, poznavat souvislosti, planovat a organizovat svou ucebni
¢innost.

Kompetence k feSeni problému:

Zak diagnostikuje kvalitu vlas( a vlasové pokozky, na zakladé znalosti anatomie lidského téla a infekénich
chorob vlasové pokozky. Porovnava odborné nazory s vlastnimi nazory a zkusenostmi ziskané v ramci,
zdravovédy a odborného vycviku, navrhuje efektivni feseni pti feSeni problémd.

Komunikativni kompetence:
Zak pouziva odbornou terminologii, spravné se vyjadiuje pisemné i Gstné, obhajuje své nazory pfi Fedeni
problém, pratelsky komunikuje a spolupracuje se spoluzaky pfi prdci ve skupinach.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak jedna odpovédné v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovéni. Chape vyznam
Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a uznava hodnotu lidského Zivota.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak uziva pocitac k vyhledavani informaci na internetu, seznamuje se s novymi informacemi v dané oblasti,
které vyuziva pfti své ucebni ¢innosti.

Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadernickych sluzeb:

74k ovlada zéklady anatomie lidského téla, popisuje mozné choroby v disledku nezdravého Zivotniho
stylu, choroby z povolani. Predklada mozna preventivni feseni. Zna zdsady zdravého Zivotniho stylu a
hygieny. Je schopen popsat zdsady osobni a provozni hygieny a dlivody disledného dodrZovani zdravotné-
hygienickych prepisl v kadefnické provozovné. Ovlada zaklady pfi poskytnuti prvni pomoci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
73k zdAvodruje duleZitost dodriovani zdsad bezpeénosti prace a dodriovani platnych hygienickych
predpist.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Zdravovéda spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Tvorba tcesu.

ZpUsob hodnoceni zakl

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucast $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen ddraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
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Nazev predmétu

Zdravovéda

* komunikacni dovednosti a praci s textem,

* miru aktivity Zaka v hodinach a zapojeni do skupinovych praci.

Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:

* soustavnym sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukold,
* hodnocenim samostatnych a skupinovych praci,

* pisemnym a Ustnim zkousenim.

Zdravovéda

2. rocnik I

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Uplatfiovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pti poskytovani kadernickych sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Hygiena a Zivotosprava

Zak:

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu vlas
a vlasové pokozky

2. Somatologie — orgdnové soustavy téla

- popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla — uvede jejich funkce

3. Somatologie — tkané, kostra, svaly

- popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla — tkané, kostra, svaly

4. Somatologie — obéhova soustava

- popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla — vysvétli funkci a
stavbu obéhové soustavy, popise sloZeni krve

5. Somatologie — dychaci, travici, vylu¢ovaci soustava

- popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla — dychaci, travici,
vylucovaci soustavy

6. Somatologie — nervova soustava — smysly

- popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla — nervové soustavy a
smysl{

7. Somatologie — rozmnoZovaci soustava

- popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla — rozmnoZovaci
soustavy muzské a zenské
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Zdravovéda 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

8. Somatologie — téhotenstvi a porod

- popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla, vysvétli jak dochazi
k oplozeni vajicka

- popiSe trimestry v téhotenstvi, a fdze porodu

- navrhne vhodnou antikoncepci

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

e  7&ci se zabyvaji faktory, které ovliviiuji zdravi ¢lovéka, vliv Zivotniho a pracovniho prostfedi na ¢lovéka, Zivotospravu, osobni a dudevni hygienu.

Obcan v demokratické spolecnosti

® V ramcizdravé vyzivy posuzujeme vlivy médii a reklamy na Zivotni styl ¢lovéka, upozoriiujeme na vnucovany ideal krasy.

® V ramci etiky, moralky, svobody, odpovédnosti se zabyvame v hodinach zdravymi partnerskymi vztahy, odpovédnym pohlavnim Zivotem, dlsledky socialné
patologickych zavislosti na tabdku, alkoholu, drogach, hracich automatech, pc hrach.

Zdravovéda 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Uplatiovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pti poskytovani kadernickych sluzeb
Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

9. Anatomie a fyziologie klze

- posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé znalosti anatomie a fyziologie
vlast a kiize

- vysvétli funkci klize

10. Anatomie a fyziologie vlasu — koZni adnexa

- vysvétli anatomii a fyziologii koZni adnexy

11. Kozni choroby — déleni, projevy, imunita

- objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat kozni choroby vyluujici
poskytovani kadernickych sluzeb; vysvétli pojem imunita

12. Kozni choroby — zplsobené mechanicky, tepelné a chemicky

- objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koZzni choroby, které
nevylucuji kadernickou sluzbu
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Zdravovéda

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

13

. Kozni choroby — bakterialni, virové, plisfiové

- objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

14

. Kozni choroby — parazitarni

- objasni zdkladni koZni choroby a je schopen poznat kozni choroby vyluujici

vvvvvv

lidského téla

15

. Kozni choroby vnit¥ni

- objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby, které jako
kadefnik neovlivni

16

. Choroby a poskozeni vlasu a vlasové pokozky kstice

- posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé znalosti anatomie a fyziologie
vlast a kize

17

. Vady a choroby rukou a nohou

- peCuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku vad a chorob. Klasifikuje
vady nohou a poskozeni zad

18

. Hygiena a Zivotosprdva

- charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu vlas(
a vlasové pokozky

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotosprdvy na zdravi ¢lovéka a vyjmenuje
Ziviny nezbytné pro spravné fungovani téla

19

. Hygiena a Zivotosprdva — poruchy prijmu potravy, obezita.

- charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotosprdvy na zdravi ¢lovéka a kvalitu vlas(
a vysvétli disledky poruch pfijmU potravy na zdravi ¢lovéka

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e  74ci ziskaji potfebné pravni minimum o zabezpeéeni pfi Grazech.

6.16 Odborné kresleni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Odborné kresleni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma za ukol rozvijet vlastni vytvarné ¢innosti Zaku, aby se zdokonalovali v provadéni
navrhové kresby Upravy vlasu, rozvijeli estetické citéni a uplatnovali esteticka hlediska k tvoreni ucesl s
ohledem na typ zdkaznika, tvar jeho oblic¢eje a hlavy s cilem zakryt ptfipadné nedostatky a vyzvednout
prednosti.

Vyucovani je vedeno tak, aby Zaci dovedli vyuZivat znalosti z historie Ucesové tvorby a aplikovali je v
moderni U¢esové tvorbé.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dualezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva zahrnuje stinovani vlas(, detaily obliceje a Gcesq, tvary obli¢eji a hlavy muzského, Zenského a
détského typu, ddmské a panské historické Ucesy, damské, panské a détské maodni ucesy, spolecenské
ucesy damské, historické ucesové prvky v dnesni médé.

Predmeét se vyucuje v prvnim, druhém a tfetim ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Teoreticka
vyuka probiha v kmenové ucebné zaku, z4ci pracuji s predlohou z ucebnic, ¢asopisl se svou fantazii a
estetickym citénim.

o

Integrace predméta

e \ytvarna pfiprava

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k ovlada razné techniky kresleni, je schopen si vytvofit vhodny studijni reZim, vyvozovat odpovidajici
zavéry, zpracovavat informace z hlediska dileZitosti, pozndvat souvislosti, planovat a organizovat svou
ucebni ¢innost.

Kompetence k feseni problému:
74k porovnava odborné nazory s vlastnimi ndzory a zku$enostmi ziskané v ramci odborného vycviku a
hodin technologie, nasledné navrhuje efektivni feseni.

Komunikativni kompetence:
Zak pouziva odbornou terminologii, spravné se vyjadfuje pisemné i Gstné&, obhajuje své nazory pfi fedeni
problému, pratelsky komunikuje a spolupracuje se spoluzaky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k jedna odpovédné a iniciativné, nejen ve vlastnim zdjmu. DodrZuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi, jejich kulturni specifika. Jedna v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského

chovani. Chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a uznava hodnotu lidského Zivota.
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Nazev predmétu

Odborné kresleni

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k uziva potita¢ k vyhledavani informaci na internetu, seznamuje se s médnimi trendy, které vyuziva pfi
své ucebni ¢innosti.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

Zak zvoli vhodnou Upravu Uéesd i voust, podle tvaru obli¢eje, charakteristickych ryst zakaznika, v souladu
s estetickymi zasadami, modnimi trendy, vyuziva také znalosti historickych prvk( dané doby. Svij navrh
obhaji a vytvarné zpracuje.

Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
V rdmci odborného kresleni, se Zak uci vytvaret a prohlubovat své estetické citéni pfi své tvorbé navrhu
vhodného Ucesu.

Matematické kompetence:
74k vyuziva svych znalosti z oblasti geometrie a rysovani, které uplatriuje pfi zhotovovani vykresd pomoci
méritka.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Vyucovaci predmét Odborné kresleni spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu
Vytvarna pfiprava.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sougast $kolniho fadu). P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na:

* na schopnost vnimani detaill kresby,

* estetické sladéni obliceje a Ucesq,

* vyuziti znalosti z historické ucesové tvorby.

Podklady pro hodnoceni Zaka ucitel ziskava:

* sledovanim Zaka pfi plnéni zadanych ukol(,

* individuaInim pristupem ke kazdému Zakovi,

* vytvarnym projevem zdaka.

Odborné kresleni

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k Feseni problém{
® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Odborné kresleni 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

® V/ykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
® Uplatrovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

® Matematické kompetence

Ucivo SVP vystupy

1. Vyznam vytvarné ptipravy pro obor, estetické citéni, normalizované pismo, 74k:

Upravu vykresu. - vysvétli pojem estetické citéni, ztvarni normalizované pismo - dba na Upravu
vykresu

2. Cviky na uvolnéni ruky - pfimky, spiraly, krouzky, prstence. - cvi¢i uvolnéni ruky - nakresli pfimky, spiraly, krouzky, prstence

3. Nacvik stinovani jednou linii — vlajici a zvinéné stuhy. - vytvofi stinovani jednou linii - nakresli a vystinuje vlajici, zvinéné stuhy

4. Stinovani detailu ucesu - vlasové viny. - nakresli a vystinuje detail Gcesu - vlasové viny

5. Stinovani detailu - vlasova lokna, vlasovy dilec, viasové vydutky, uzel a cop. - vytvofi stinovani detailu - vlasovou loknu, viasovy dilec, vlasové vydutky, uzel a
cop

6. Kresba detaill obli¢eje — oko, ucho, nos, Usta. - nakresli detaily obliceje — oko, ucho, nos, Usta

7. Kresba hlavy muZze, Zeny a ditéte — pohled ze predu z profilu, pomoci mrizky. - vytvori pomoci mfizky hlavu muze, Zeny a ditéte — pohled ze ptedu z profilu,
porovna rozdily

8. Ucesova tvorba -vhodna Upravu stfihu, Gesy podle tvaru obli¢eje. - popiSe vhodnou a nevhodnou Upravu stfihu, nakresli vhodné ucesy podle tvaru
obliceje

9. Narocna ucesova tvorba — damsky spolecensky uces podle predlohy. - nakresli damsky spolecensky uces podle predlohy

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  Pfi hodinach odborného kresleni, Zaci kresli rlizné typy mddnich stfihd, od prvniho do tfetiho ro¢niku stoupa narocnost techniky stinovani, prace s fantazii,
v$imani si detail(, sledovani mddnosti.

®  74cijsou vedeni k nutnosti celoZivotniho vzdélavani.

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach odborného kresleni v rdmci rozvoje osobnosti si Zaci rozviji estetické citéni pro obor kadernik.

Odborné kresleni 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
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Odborné kresleni 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Vykonavat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb

Uplatiovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pti poskytovani kadernickych sluzeb
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

10.

Soucasna ucesova tvorba - damské a panské modni Ucesy.

- podle predlohy nakresli a vystinuje ddmské a panské madni ucesy

11.

Schéma panského, damského a détského stfihu.

- nakresli a popiSe schéma panského, ddmského a détského stfihu

12.

Damsky, pansky a détsky stfih podle predlohy.

- nakresli damsky, pansky, détsky stfih podle predlohy

13.

Soucasna ucesova tvorba- tUces z kratkych a dlouhych vlasa.

- vytvori a vystinuje Uces z kratkych a dlouhych vlas(

14.

Uéesy podle tvaru oblic¢eje.

- nakresli vhodny uces v souladu s tvarem obliceje

15.

Damské ucesy pro jednotliva ro¢ni obdobi.

- podle predlohy nakresli, vystinuje ddmské Gcesy pro jednotliva ro¢ni obdobi

16.

Narocna ucesova tvorba - spolecenské ucesy na svatbu, ples, maskarni ples.

- navrhne a ztvarni Ucesy pro jednotlivé spolecenské udalosti — svatba, ples,
maskarni ples

17.

Soutézni Ucesy — damskou a panskou kategorii.

- vypracuje a ztvarni navrhy pro soutézni Ucesy — damskou a panskou kategorii

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach odborného kresleni v rdmci rozvoje osobnosti si Zaci rozviji estetické citéni pro obor kadernik.

Clovék a svét prace

®  Pfi hodinach odborného kresleni, Zaci kresli rlizné typy mddnich stfihd, od prvniho do tfetiho ro¢niku stoupa narocnost techniky stinovani, prace s fantazii,

vSimani si detaill, sledovani médnosti.
®  7&ci jsou vedeni k nutnosti celoZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s internetem se promita také do odborného kresleni

®  74ci sleduji soucasnou ucesovou tvorbu damskych a panskych strihd.

Odborné kresleni 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k Feseni problém{
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Odborné kresleni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb

® Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

® Matematické kompetence
Ucivo SVP vystupy
18. Jednotliva historicka obdobi - ¢asova osa od starovéku do soucasnosti. - vypracuje ¢asovou osu od starovéku do soucasnosti — jednotliva historicka

obdobi
19. Obdobi ucesové tvorby starovéku - ddmsky historicky uces kultury — Egyptu, - charakterizuje obdobi GUcesové tvorby starovéku, nakresli a vystinuje damsky
Recka, Rima. historicky uées kultury — Egyptu, Recka, Rima
20. Damské a panské historické ucesy- Gotiky, Renesance, Baroka. - charakterizuje i nakresli, ddmské a panské tcesy- Gotiky, Renesance, Baroka
21. Obdobi ucesové tvorby po 1. svétové valce — panské a damské ucesy dvacatych | - charakterizuje obdobi Ucesové tvorby po 1. svétové valce, nakresli ddmské a
a tficatych let. panské ucesy dvacatych a tficatych let
22. Obdobi ucesové tvorby po 2. svétové valce — damské Gcesy Ctyricatych a - charakterizuje obdobi Gcesové tvorby po 2. svétové valce, nakresli damské ucesy
padesatych let. Ctyricatych a padesatych let
23. Obdobi ucesové tvorby Sedesatych a sedmdesatych let - ddmské ucesy. - charakterizuje obdobi Gcesové tvorby Sedesatych a sedmdesatych let, nakresli a
vystinuje ddmské ucesy

24. Narocna Ucesova tvorba - damsky spolecensky uces s vlasovou ozdobou a - navrhne, nakresli ddmsky spolecensky uces s vlasovou ozdobou, s vyuzitim
vyuzitim historickych prvkd. historickych prvkd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach odborného kresleni v rdmci rozvoje osobnosti si Zaci rozviji estetické citéni pro obor kadernik.

Clovék a svét prace

®  Pfi hodinach odborného kresleni, Zaci kresli rlizné typy mddnich stfihd, od prvniho do tfetiho ro¢niku stoupa narocnost techniky stinovani, prace s fantazii,
vSimani si detaill, sledovani mdédnosti.

®  74cijsou vedeni k nutnosti celoZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunikaéni technologie

Prace s internetem se promita také do odborného kresleni

®  7aci sleduji historii it¢esové tvorby dané doby od starovéku do devatenactého stoleti.
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6.17 Aplikovana psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Aplikovana psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucivo poskytuje budoucim pracovnikiim sluzeb (kadefnikim/kadefnicim) uceleny pohled na problematiku
psychologickych aspektl prace ve sluzbach. Bude zamérena na osvojeni zakladnich poznatki z rliznych
oblasti psychologie, ale zejména na praktické dovednosti — komunikativni dovednosti, dovednost zvladani
konfliktnich situaci, schopnosti vedeni provozoven, osvojeni zaklad( spolecenského chovani, rozvijeni
kladnych vlastnosti zake, projevujicich se ve vztahu k zakaznikdim a pod. Zaci by se méli nauéit jednat s
lidmi v rGznych oblastech prace ve sluzbach i v obéanském Zivoté, poznavat svoji osobnost, zvladnout
profesiondlni postoj a osvojit si zasady spolecenského chovani. Na zakladé téchto znalosti by pak méli
aplikovat teoretické poznatky pfi odborném vycviku, chapat dileZitost spravného chovani ¢lovéka nejen
pfi poskytovani sluzeb, ale i v soukromém Zivoté.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Obsah ucdiva zahrnuje zakladni poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie
a psychologie prace ve sluzbach a spolecenského chovani. Ucivo je rozlozeno do 1. a 2. roc¢niku s dotaci 1
hodina tydné. Vyuka probiha v kmenové ucebné zakd.

Integrace predmétl

e Komunikace ve sluzbach

kompetence zakl

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

Zaci maji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovladaji rizné techniky uéeni, uplatfiuji réizné zplsoby prace
s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuZiva ke
svému uceni rtzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi
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Nazev predmétu

Aplikovana psychologie

Kompetence k feseni problému:

Zaci porozumi zadani Gkolu nebo uréi jadro problému, ziskava informace potfebné k Fedeni problému,
navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodni jej, vyvhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky, voli prostfedky a zplsoby (pomdicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté drive, spolupracuje pfi
feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Zaci se vyjadiuji primérené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuji, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadfuje se a vystupuje v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci posuzuji realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji disledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich, reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku, ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, jsou si
védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pfispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhaji pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zésadami spoleéenského chovani, pfispivaji k uplatfiovani
hodnot demokracie, jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu, respektuji prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupuji proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahaji druhym lidem.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Predmét Aplikovana psychologie spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Komunikace
ve sluzbach.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni pribéiné v souladu s pravidly hodnoceni /soucast $kolniho fadu/. Pfi hodnoceni je
kladen dlraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,- na samostatnost zaka pfi navrhovani
feSeni konkrétnich situaci v praxi,- na dovednosti mezioborového propojeni znalosti,- na komunikaéni
dovednosti a praci s textem,- na miru aktivity Zaka pfi hodinach, skupinové praci, socidlné-psychologickych
hrach apod.
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Nazev predmétu Aplikovana psychologie

Podkladem pro hodnoceni zaka ucitel ziskava:

- soustavnym sledovanim zaka pfi pIlnéni zadanych ukol(,

- samostatnym vypracovanim zadanych ukoll vedoucich k ovéreni ziskanych dovednosti (napf. schopnost
feSeni problematickych situaci, prace s ¢asopisem ¢i jinym odbornym textem apod.),

- pripravenosti zaka na vyucovani,

- pisemnymi testy,

- Ustnim zkousenim.

Aplikovana psychologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni probléma
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy
1. Obecnd psychologie Zak:
- rozlisuje mezi chovanim, prozivanim, védomim a nevédomim
2. Osobnost ¢lovéka, struktura osobnosti - vi, jak reagovat na rdzné zplsoby chovani zdkaznikl, obchodnich partner( i
spolupracovnikd
- posuzuje osobnost zdkaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zpUsob
komunikace
3. Osobnost kadernika/kadefnice — vztah ryst osobnosti k povolani - charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani kadernik
- fesi rizné interpersonalnisituace véetné konfliktnich a zatézovych
- uplatniiuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakazniklim
4. Socidlni psychologie - objasni podstatu socializace

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® Hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace - v hodinach se Zaci zabyvaji predméty, ukoly a vyznam psychologie pro praci ve sluzbach, uvédomuiji si
vliv prostredi na zakaznika

Obcan v demokratické spolecnosti
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Aplikovana psychologie

|

Pocet vyucovacich hodin: 33

® (Osobnost a jeji rozvoj - Zaci v této oblasti charakterizuji podstatu dusevni ¢innosti, rozliSuje mezi chovanim, prozivanim, védomim a nevédomim, orientuje se v
poznavacich procesech, chape osobnost kadernika

® Komunikace, vyjednavani, reseni konflikt(l — Zaci se orientuji v poznavacich procesech, chapou podstatu konfliktnich situaci, dokazi jim predchazet a resit je,
umi pouzivat verbalni a neverbdlni komunikaci

Aplikovana psychologie

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

5. Vyvojova psychologie

- charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym sluzbam

6. Psychologie prace

- vysvétli vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje

7. Spolecenské chovani a profesni vystupovani

- uvede zasady spolecenského chovani

- uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pristup k zakaznikdim

8.Typy zakaznikd a psychologické zaklady jednani

- provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

- posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zpUsob
komunikace

- fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatéZovych

- vi, jak reagovat na rdzné zplQsoby covani zakaznik( ¢i obchodnich partnerd i
spolupracovnikt

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

dusevniho zdravi a pracovniho dne

chovani a zvlastnostmi cizich kultur

® (Osobnost a jeji rozvoj - Zaci v této oblasti charakterizuji vyvoj psychiky ¢lovéka, charakteristika vyvojovych obdobi ¢lovéka, dlleZitost dusevni hygieny,

® Komunikace, vyjednavani, reseni konfliktll — Zaci se orientuji v poznavacich procesech, chape podstatu konfliktnich situaci, dokaze jim predchazet a resit je,
® Jednotlivec a spolecenské skupiny, kultury, ndbozenstvi — v téchto hodinach se Zaci zabyvaji typy zakaznikd, socialnimi skupinami, vyznamem spolecenského

®  Mordlka, svoboda, odpovédnost tolerance, solidarita — Zaci se v této oblasti u¢i odpovédnosti k svému povoldni a vystupovani a toleranci k zakaznikovi
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6.18 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
15 15 15 45
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakiim komplexni odborné védomosti a dovednosti prevazné praktického
charakteru potifebné pro zhotoveni Gcesl a péci o vlasy. Pripravit kvalifikované pracovniky, ktefi budou
dobfe plnit kadefnické sluzby. Zaci se nauéi véem pracem v panském a ddmském kadernictvi, pouzivat
spravné technologické postupy, vhodné materidly a doporucovat takovou volbu Upravy vlasa , ktera
odpovida charakteru zakaznika, estetickym hlediskiim a médnim trendidim. Cilem predmétu je rovnéz
prispivat k propojeni teoretickych védomosti s ostatnich odbornych predmétl s praktickymi ¢innostmi
ZakU a vést 7aky k uplatniovani estetiky ve tvorbé Gcesl. Nedilnou soucasti je utvaret u zakl pozitivni vztah
k pracovnim povinnostem, ke zvolenému oboru, k odpovédnosti a dislednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zaméfeno na zvladnuti praktickych kadefnickych technik uplatiovanych v kadernickych
provozovnam a salonech pfi stfihani vlast, hotoveni, tvarovani a dokoncovani ucesu. Struktura
jednotlivych témat postupuje od jednoduchych k technik k slozitéjsim tak, aby Zaci postupné ziskali
potfebné dovednosti. Objastiuje Zak(m vyznam pripravy chemickych pfipravkd, manipulace s chemikaliemi
a pouzivani ochrannych pomucek. Poskytuje védomosti o zasadach bezpecnosti prace s elektrickymi
zafizenimi a zdsadach prvni pomoci pfi Urazu el. proudem.

Predmét je vyucovan v kazdém rocniku s dotaci 15 hodin tydné. Vyuka probihd v odbornych u¢ebnach,
které jsou vybaveny stejné jako béziné kadernické provozovny.

Integrace predmétl

e Tvorba ucesl

Mezipfedmétové vztahy

e Technologie
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

e Zdravovéda
e Materialy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélani. Absolventi u¢ebniho oboru: maji
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;ovladaji rizné techniky uceni, vytvari si studijni rezim a podminky; -
uplatniuji rizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledavaji a
zpracovavaji informace; poslouchaji s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov
aj.), potizuji si poznamky; - vyuZivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné svych zkusenosti a
zkusSenosti jinych lidi; sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cilCi svého uceni, pfijimaji hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi; znaji moznosti svého dalsiho vzdélani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémd:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy. Absolventi u¢ebniho oboru: - rozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziskavaji informace
potfebné k feseni problému, navrhuji zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodni jej, vyhodnoti a
oveéfri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; - uplatiiuji pfi feSeni problém rizné metody
mysleni a myslenkové operace; - voli prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literatura, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkusenosti a védomosti nabytych dfive; -
spolupracuji pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v riznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Absolventi uc¢ebniho oboru:

* se vyjadruji pfimérené ucelu jednani i komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentuji,

* formuluji své myslenky a srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravng,

* Ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje,

* snazi se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

* zaznamenavaji pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevu jinych lidi,

* vyjadtuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

* dosahuji jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle pottreb a charakteru
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé),
* rozumi vyhodam znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o svoje zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(.

Absolventi u¢ebniho oboru:

* posuzuji redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich,

* stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek,

* reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi a ptijimaji radu
i kritiku,

* ovéruji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi,

* maji odpovédnych vztah ke svému zdravi, pecuji o svij fyzicky i dusevni rozvoj a jsou si védomi dasledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

* adaptuji se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviuji, jsou pripraveni resit své socialni i ekonomické zaleZitosti, jsou financné gramotni,

* pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

* prijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly,

* podnécuji praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a fesSeni Ukoll, nezaujaté zvazuji navrhy
druhych,

* prispivaji k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhaji
predsudkdim a stereotyplm k pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, usiluje o
nejvyssi kvalitu prace, vyrobku a sluzeb, dodrZuje stanovené normy a predpisy, které souvisi se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, dba na zabezpecovani parametr( kvality kadernickych sluzeb a
zohlednuje pozadavky zdkaznika, planuje pracovni ¢innosti s ohledem na vynalozené naklady a hospoddarné
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

vyuziti financénich prostfedkd, prezentuje vhodnym zplsobem vysledky své prace, zachazi hospodarné s
energiemi, materidly, vodou a odpady s ohledem na Zivotni prostiedi.

Matematické kompetence:
Kalkuluje cenu poskytovanych sluzeb.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

Odborné kompetence zajistuji poznatkovy zéklad pro ziskani odborné kvalifikace. Vyznamné ovliviuji
schopnost absolventa rozhodnout o své profesni kariére. Prolinaji predevsim odbornym, ale ¢astecné i
vseobecnym obsahem vzdélani. Kompetence vykonavat ¢innosti pri poskytovani kadernickych sluzeb.
Absolventi uc¢ebniho oboru:

* zvoli vhodnou Upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s poZadavky zakaznika, zdravotné-
hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, médnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky

* poskytuji rdzné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci vlas,
spravné pecuji o rlizné typy vlasl, rozpoznaji zavazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky hlavy a vcas
doporudi ndvstévu lékare

* upravuji Ucesy stfihanim, tvaruji vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym ondulaénim
Zelezem, ondulaénimi klestémi a Zehli¢kou, odbarvuji vlasy, meliruji vlasy odbarvovanim a barvenim, tonuji
a barvi vlasy

* zvladaji Upravu vlast do naroc¢nych spoleéenskych, pfipadné soutéznich ucesl

* vyuZivaji znalosti z historie U¢esové tvorby v moderni ucesové tvorbé

* upravuji vzhled zakaznikd (upravuji tvar knirli a plnovoust stfihem, barvi fasy a oboci)

* zhotovuji vlasové doplrky, upravuji je a osSetfuji

* dodrzuji pracovni kazen, samostatné organizuji svou praci

* zvySuji si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisl, navstévami
predvadécich akci a soutézi v Uéesové tvorbé

* obsluhuje ptistrojové vybaveni kadernického salonu, provadi béZznou udrzbu zafizeni a pomUcek podle
instrukci k jednotlivym pfistrojiim

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy:

Z4ak vhodné voli pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti poufiti, bezpe¢né manipuluje s pripravky a voli
vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni, dodrzuje spravné davkovani pripravkd a zplisoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti, sleduje priibézné nabidku novych pfipravkll a moznosti jejich pouZiti
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

a vhodnym zpUlsobem je doporucuje zakaznikim, vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti
pouZiti, bezpeéné manipuluje s pfipravky a voli vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni.

Uplatriovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

74k rozviji estetické citéni a uplatriuje estetickd hlediska pii poskytovani kadeFnickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté, dodrZuje obecné i pro obor specifické hygienické normy a zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, peCuje soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu, tvori
ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt ptipadné estetické nedostatky
a vyzvednout estetické prednosti, rozviji vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaluje se v provadéni ndvrhové
kresby Upravy vlasu, rozviji estetické citéni a uplatriuje esteticka hlediska pfi poskytovani kadernickych
sluZeb i v kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

74k pracuje v tymu, upeviiuje interpersondlni vztahy a adekvatné jedna s lidmi, Fesi nezvyklé a problémové
situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, jednd v souladu s etickymi
normami a pravidly spolec¢enského chovani, uplatiiuje bezpredsudkovy pfistup k zakaznikim , vhodné
navazuje kontakt se zakazniky, hovoti s nimi a nasloucha jim.

Vést podnikatelskou agendu:
74k vyuziva marketingovych ndstrojl k prezentaci provozovny.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k dodrzuje predpisy a vyhlasky tykajici se ochrany zdravi pfi pracovnich &innostech rozumi vyznamu péce
o zdravi pracujicich, snaZi se pfedchazet rizikovym situacim na pracovisti , respektuje zdravotni poZzadavky
spolu s dodrzovanim hygienickych zasad pti poskytovani kadefnické péce, udrzuje pracovisté v Cistoté a
poradku, zna bezpecnou manipulaci s pripravky a dba na vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni,
dodrzuje spravné davkovani danych pripravkd a expiracni dobu kadernickych pripravkd.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

74k ma redlnou predstavu o kvalité své prace, pracuje svédomité a peclivé, snazi se dosahovat co
nejlepsich vysledkl , posuzuje redlné moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby
dalSiho vzdélavani , uvazuje a jednd ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
74k naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Odborny vycvik spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu Tvorba
Ucesd.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (sou¢ast gkolniho fadu)
Hodnoti se zejména:
- hloubka porozuméni k ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
- komunikacni dovednosti a prace s textem,
- manualni zruénost,
- mira aktivity Zaka,
- samostatné logické mysleni,
- aktivita a kreativita.
Podklady pro hodnoceni zédka ucitel ziskava:
- soustavnym sledovanim zaka pfti plnéni ukol(,
- hodnoceni samostatnych praci.

Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 495
® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni problém(
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Matematické kompetence
® Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
® Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatriovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
® Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

1. Pracovnépravni problematika BOZP a PO

74k:
- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

2. Bezpecnost technickych zafizeni

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

3. Bezpecné nakladani s kadefnickymi pfipravky

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

4. Zdroje a priciny pracovnich traz(

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi pric¢iny Uraz( a jejich
prevenci

5. Prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti, povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho uUrazu

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé pracovniho Urazu

6. Pristroje a technické vybaveni, pracovni pomucky

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

7. Priprava pomUcek a pracovisté, nacvik prace s kadernickymi pracovnimi
pomuckami

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

8. Udrzba, &idténi a dezinfekce vybaveni a zafizeni provozovny a pouZivanych
nastroju

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

9. Osobnost kadernika

- charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon

10. Spolecenské chovani a profesni vystupovani

- uvede zasady spolecenského chovani, uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy
pfistup k zakaznikim

11. Myti, oSetfovani a regenerace vlast — BOZP, pfipravky a pomdcky

Zak:
- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pfi praci s pripravky a jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravk( a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru
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- vyuZiva telekomunikacni prostredky v souladu se spole¢enskymi zadsadami

- vhodné uplatiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

12. Myti, oSetfovani a regenerace vlasli — technologicky postup a jeho pracovni - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

faze - myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast a pouzitim klasickych
regeneracnich pripravkd s biologickymi acinky

13. Myti, oSetfovani a regenerace vlasl — pracovni ¢innosti - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast a pouZzitim klasickych
regeneracnich pfipravkl s biologickymi Gcinky

- provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

14. Myti, oSetfovani a regenerace vlast — kontrola pribéhu a kvality provedeni - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasd a pouZzitim klasickych
regeneracnich pfipravkl s biologickymi Gcinky

15. Typy zdkaznik( a psychologické zaklady jednani - posuzuje osobnost zdkaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zpUsob
komunikace

- uplatiiuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakazniklm

16. Vodova ondulace — BOZP, pripravky a pomucky Zak:
- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, béZné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a jejich
uskladnéni

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
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- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravku i s ohledem na diagndzu vlasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technol. postuplia s
ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

17. Vodova ondulace — TP (pésinky, nataceni a suseni vlas(, Uces, tupirovani vlasll) | - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu a pouzitim hrebene)

18. Vodova ondulace — pracovni ¢innosti (vytvareni pésinek, nataceni do tvaru - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

Gcesu, sudeni vlast, Uprava ucesu) - provadi riizné druhy masazi vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru tGcesu a pouZitim hiebene)

19. Vodova ondulace — TP krouzkovani, pokladana vina - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlasd do tvaru Ucesu a pouZzitim hiebene)

20. Vodova ondulace — pracovni ¢innosti (tvorba a pripeviiovani krouzk(, kladeni | - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

vin) - provadi rGizné druhy masazi vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru tGcesu a pouZitim hiebene)

21. Vodova ondulace - kontrola pribéhu a kvality provedeni - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu a pouzitim hiebene)

22. Verbalni i neverbalni komunikace se zakaznikem - vhodné uplatnuje prostredky verbalni a neverbalni komunikace
- komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

23. VyuZiti techniky v komunikaci - vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spole¢enskymi zasadami

24. Tvarovani horkym vzduchem — BOZP, ptipravky a pomucky 74k:
- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pfistrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
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- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s ptipravky a jejich
uskladnéni

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravki a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagnézu vlas

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technol. postupl a s
ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti

25. Tvarovani horkym vzduchem — TP foukané, pouZiti ondulacniho Zeleza a
hrebene, Zehleni vlasd

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pftistroji

26. Tvarovani horkym vzduchem — provadéni foukané ondulace, vytvareni vin a
nataceni pomoci ondulac¢niho Zeleza a hrebene

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

27. Tvarovani horkym vzduchem - kontrola pribéhu a kvality provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

28. Typy zakaznikd dle véku a pohlavi

- charakterizujte vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym sluzbam

29. Preparace vlasti — BOZP, pomUcky a ptipravky

Zak:
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, béZné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pfi praci s ptipravky a jejich
uskladnéni

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem
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- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technol. postuplia s
ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

30. Preparace vlast — diagnéza vlasu a TP

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi preparaci vlasl

31. Preparace vlasUl - pracovni ¢innosti

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rlizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi preparaci vlasl

32. Preparace vlast — kontrola prabéhu a kvality provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi preparaci vlasl

33. Odbarvovani a barveni vlasti — BOZP, pomlcky a pripravky

Zak:
- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravk( a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- provadi béZnou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zatizeni provozovny

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technol. postupli a s
ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti

34. Odbarvovani a barveni vlast — TP odbarvovani, melirovani, barveni, prelivy a
ténovani

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- odbarvuje vlasy
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- meliruje vlasy

- barvi vlasy

35. Odbarvovani a barveni vlasi — pracovni ¢innosti

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- odbarvuje vlasy

- meliruje vlasy

- barvi vlasy

36. Odbarvovani a barveni vlasi — kontrola priibéhu a kvality provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- odbarvuje vlasy

- meliruje vlasy

- barvi vlasy

37. Kartotécni zaznamy zakaznik(

- vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné

38. Holeni — BOZP, pomlicky a pfipravky

74k:
- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- provadi béZnou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zatizeni provozovny

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagnézu vlasl

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technol. postupli a s
ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti

39. Holeni — TP (pfiprava k holeni, holeni bfitvou, Uprava vousu)

- holi vousy bfitvou
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- upravuje tvar knird a plnovousi technikou stfihu nlizkami ptres hfeben nebo
stfihacim strojkem

40. Holeni — pracovni ¢innosti

- provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

- holi vousy bfitvou

- upravuje tvar knirt a plnovoust technikou stfihu nlizkami ptes hfeben nebo
stfihacim strojkem

41. Holeni — kontrola pribéhu a kvality provedeni

- provadi poradenstvi v oblasti kadernickych sluzeb

- holi vousy bfitvou

- upravuje tvar knird a plnovoust technikou stfihu nlizkami ptres hfeben nebo
stfihacim strojkem

42. Stfihani vlast — BOZP, pomlcky

Zak:
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pfi praci s ptipravky a jejich
uskladnéni

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomucky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technol. postupli a s
ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

43. Sttihani vlast — nacvik zakladnich cinnosti (ovladani hfebene, nlizek a el.
strojku ke sttihani vlasl)

- nacvicuje bezpecné ovladani hiebene, nlzek a stfihaciho strojku

44, Stfihani vlast — TP plasticky stfih, zastfihy, pansky klasicky stfih, Mix stfih, tupy
stfih

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rzné druhy masazi vlasové pokozky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym, mix nebo specialnim médnim stfihem

45. Sttihani vlast — praktické ¢innosti

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym, mix nebo specialnim médnim stfihem
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46. Stiihani vlasl - kontrola priibéhu a kvality provedeni - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym, mix nebo specialnim médnim stfihem

47. Cenik nabizenych kadefnickych sluzeb - kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb

- vi jak reagovat na rlzné zplisoby chovani zakaznik(i, obchodnich partnerd i
spolupracovnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  7&ci vytvafi cenik nabizenych kadefnickych sluZeb s ohledem na soukromé podnikani

Obcan v demokratické spolecnosti

® V hodinach odborného vycviku se Zaci udi, jak reagovat na rizné zplsoby chovani zakazniku

Clovék a zivotni prostredi

® V hodinach zabyvajicich se bezpe¢nostnimi predpisy a ochrannymi opatienimi pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni je fesen vztah ¢lovéka k prostredi
(nakladani s obaly a s odpady, uskladnéni materidlu pouZivaného v kadernictvi)

Odborny vycvik 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 495

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykonavat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatiovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pti poskytovani kadernickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvy3si kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Utivo SVP vystupy
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48. Zdokonalovani v oboru (ucivo 1. roéniku)

- orientuje se v soucasné ucesové tvorbé

49, Stfihani vlast — BOZP, pomlicky

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

- voli potfebné pracovni pomiucky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a jejich
uskladnéni

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

50. Sttihani vlast — nacvik zakladnich ¢innosti (ovladani hiebene, nlzek a el.
strojku ke strihani vlasl)

- nacvicuje bezpecné ovladani hiebene, nlzek a stfihaciho strojku

51. Stfihani vlast — TP plasticky stfih, zastfihy, pansky klasicky stfih, Mix stfih, tupy
stfih

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym, mix nebo specialnim mddnim stfihem

52. Stfihani vlasl — praktické cinnosti

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym, mix nebo specialnim mdédnim stfihem

53. Stfihani vlast - kontrola pribéhu a kvality provedeni

- provadi rzné druhy masazi vlasové pokozky

- kontroluje priibéh a kvalitu provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym, mix nebo specialnim médnim stfihem

54. Odbarvovani a barveni vlasi — BOZP, pomtcky a pfipravky

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

- voli potfebné pracovni pomcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence
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- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkd i s ohledem na diagndzu vlasi

- provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

55. Odbarvovani a barveni vlast — TP odbarvovani, melirovani, barveni, prelivy a
ténovani

- provadi rzné druhy masazi vlasové pokozky

- odbarvuje vlasy

- meliruje vlasy

- barvi vlasy

- tonuje vlasy

56. Odbarvovani a barveni vlasl — pracovni ¢innosti

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- odbarvuje vlasy

- meliruje vlasy

- barvi vlasy

- ténuje vlasy

57. Odbarvovani a barveni vlasl — kontrola pribéhu a kvality provedeni

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- kontroluje priibéh a kvalitu provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- odbarvuje vlasy

- meliruje vlasy

- barvi vlasy

- ténuje vlasy

58. Preparace vlasti — BOZP, pomUcky a pfipravky

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupt a s ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti
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- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlasu

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru tGcesu a pouZitim hiebene)

59. Preparace vlast — diagnéza vlasu a TP - provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi preparaci vlasl

60. Preparace vlasUl - pracovni ¢innosti - provadi rlizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi preparaci vlasu

61. Preparace vlast — kontrola pribéhu a kvality provedeni - provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- kontroluje priibéh a kvalitu provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi preparaci vlasu

62. Vodova ondulace — BOZP, pfipravky a pomucky - vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti

- voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence
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Pocet vyucovacich hodin: 495

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkd i s ohledem na diagndzu vlasi

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

63. Vodova ondulace — TP (pésinky, nataceni a suseni vlasd, Gces, tupirovani vlasa)

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu a pouZitim hiebene)

64. Vodova ondulace — pracovni ¢innosti (vytvareni pésSinek, nataceni do tvaru
ucesu, suseni vlasa, Uprava ucesu)

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (natdceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu a pouZzitim hiebene)

65. Vodova ondulace — TP krouZkovani, pokladana vina

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu a pouZitim hiebene)

66. Vodova ondulace — pracovni ¢innosti (tvorba a pfipeviiovani krouzk(, kladeni
vin)

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu a pouZitim hiebene)

67. Vodova ondulace - kontrola prabéhu a kvality provedeni

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- kontroluje priibéh a kvalitu provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataéeni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu a pouzitim hiebene)

68. Spolecenské ucesy - BOZP, ptipravky a pomucky

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti
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Pocet vyucovacich hodin: 495

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlasu

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

69. Spolecenské ucesy — TP pouziti ondulacniho Zeleza a hfebene, vytvoreni
spolecenského ucesu

- navrhuje tvorbu Ucest s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi ptistroji

- vytvari narocné spolecenské (svatebni) Gcesy

70. Spolecenské ucesy - pracovni ¢innosti (nataceni pomoci ondulaéniho Zeleza,
vlastni navrh, Uprava obliceje)

- navrhuje tvorbu Ucest s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pftistroji

- vytvari narocné spolecenské (svatebni) ucesy

71. Spolecenské ucesy — kontrola priibéhu a kvality provedeni

- kontroluje prabéh a kvalitu provedeni

- navrhuje tvorbu Ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

- vytvari narocné spolecenské (svatebni) ucesy

72. Masaz hlavy a regenerace - BOZP, pfipravky a pomucky

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pfistrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
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Pocet vyucovacich hodin: 495

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s ptipravky a jejich
uskladnéni

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravki a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkd i s ohledem na diagndzu vlasi

- provadi béZnou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zatizeni provozovny

73. Masaz hlavy a regenerace — TP masaz hlavy a regenerace vlasl

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci s pouzitim klasickych regeneracnich
pfipravkd s biologickymi Gcinky

74. Masaz hlavy a regenerace — pracovni ¢innosti

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci s pouzitim klasickych regeneracnich
pfipravkd s biologickymi ucinky

75. Masaz hlavy a regenerace — kontrola priibéhu a kvality provedeni

- provadi rGzné druhy masazi vlasové pokozky

- kontroluje pribéh a kvalitu provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci s pouzitim klasickych regeneracnich
pripravkl s biologickymi ucinky

76. Holeni — BOZP, pomlcky a pfipravky

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pfi praci s ptipravky a jejich
uskladnéni
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- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagnézu vlasi

- provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zatizeni provozovny

77. Holeni — TP (ptiprava k holeni, holeni bfitvou, Uprava vous() - holi vousy bfitvou

- upravuje tvar knir a plnovoust technikou stfihu ntzkami pres hieben nebo
stfihacim strojkem

78. Holeni — pracovni ¢innosti - holi vousy bfitvou

- upravuje tvar knirt a plnovoust technikou stfihu nlizkami ptes hfeben nebo
sttihacim strojkem

79. Holeni — kontrola pribéhu a kvality provedeni - kontroluje priibéh a kvalitu provedeni

- holi vousy bfitvou

- upravuje tvar knird a plnovousu technikou stfihu nlizkami ptres hfeben nebo
stfihacim strojkem

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® V souvislosti s novymi kadernickymi ptipravky a technologickymi postupy je zdlrazifiovana potieba celoZivotniho vzdélavani a dalsiho profesniho uceni

Clovék a zivotni prostredi

® V hodinach zabyvajicich se bezpe¢nostnimi predpisy a ochrannymi opatienimi pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni je fesen vztah ¢lovéka k prostredi
(nakladani s obaly a s odpady, uskladnéni materidlu pouZivaného v kadernictvi)

Informacni a komunikacni technologie

®  7&ci vyhledavaji na internetu informace o novych ptipravcich pouzivanych v kadefnictvi

Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 480

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Vykonavat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Vést podnikatelskou agendu

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

80. Zdokonalovani v oboru (opakovani uciva 1. a 2. rocniku

- orientuje se v soucasné ucesové tvorbé

81. Spoledenské ucesy - BOZP, ptipravky a pomucky

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravki i s ohledem na diagndzu vlasi

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a jejich
uskladnéni

- voli potfebné pracovni pomcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravk( a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

82. Spolecenské ucesy — TP pouZiti ondulacniho Zeleza a hfebene, vytvoreni
spolecenského ucesu

- navrhuje tvorbu Ucest s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

- vytvari narocné spolecenské (svatebni) ucesy
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83. Spolecenské ucesy - pracovni ¢innosti (nataceni pomoci ondulaéniho Zeleza,
vlastni ndvrh, vyuZiti navrhi z vytvarné vychovy)

- navrhuje tvorbu Ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

- vytvari narocné spolecenské (svatebni) ucesy

84. Spolecenské ucesy - kontrola pribéhu a kvality provedeni

- navrhuje tvorbu ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

- tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

- vytvari narocné spolecenské (svatebni) Gcesy

85. Nova technika v oboru - poradenska sluzba

- ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagndzu vlasi

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti

- provadi poradenstvi v oblasti kadernickych sluzeb

86. Nové technologické postupy - BOZP, pomtcky a pfipravky

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagndzu vlasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupt a s ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

87. Nové technologické postupy - TP (preparace vlast, odbarvovani, melirovani,
barveni, tdnovani vlast)

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi chemickou preparaci

- odbarvuje vlasy

- barvi vlasy

- meliruje vlasy

88. Nové technologické postupy - pracovni ¢innosti

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky
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Pocet vyucovacich hodin: 480

- provadi chemickou preparaci

- odbarvuje vlasy

- barvi vlasy

- meliruje vlasy

89. Nové technologické postupy - kontrola pribéhu a kvality provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- provadi chemickou preparaci

- odbarvuje vlasy

- barvi vlasy

- meliruje viasy

90. Myti, oSetfovani a regenerace vlasl - BOZP, ptipravky a pomlcky

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pfi praci s ptipravky a jejich
uskladnéni

- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

- vyuZiva telekomunikacni prostredky v souladu se spole¢enskymi zasadami

- vhodné uplatfiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

91. Myti, oSetfovani a regenerace vlasl - TP a jeho pracovni faze

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi rlizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast a pouZzitim klasickych
regeneracnich pripravkl s biologickymi Gcinky

92. Myti, oSetfovani a regenerace vlasU - pracovni ¢innosti

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast a pouzitim klasickych
regeneracnich pripravkd s biologickymi acinky

- provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

198



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik 2022

Odborny vycvik 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 480

93. Myti, oSetfovani a regenerace vlasU - kontrola pribéhu a kvality provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

- provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast a pouzitim klasickych
regeneracnich pripravkl s biologickymi Gcinky

94. Zaklady kosmetiky - BOZP, ptipravky a pomUcky

- ma prehled o pouZivanych pfipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagndzu vlasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

- provadi béZnou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zatizeni provozovny

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

95. Zaklady kosmetiky - TP barveni oboci a fas, Uprava obli¢eje

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagndzu vlasi

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupll a s ohledem na na ekonomické a uzitné vlastnosti

96. Zaklady kosmetiky - pracovni ¢innosti (barveni obodi a fas, Gprava obliceje)

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagndzu vlast

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

97. Zaklady kosmetiky - kontrola pribéhu a kvality provedeni

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na diagnézu vlasl
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

98. Vlasenkarstvi - BOZP, pomtcky a pfipravky

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich

- ovlada spravné davkovani pripravkid i s ohledem na diagnézu vlasi

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na na ekonomické a uZitné vlastnosti

- provadi béZnou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zatizeni provozovny

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

- pfi obsluze, béZné udrzbé a cCisténi pfistrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s ptipravky a jejich
uskladnéni

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpeénou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

99. Vlasenkafrstvi - TP (zhotoveni vlasenky)

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- zhotovuje osettuje vlasové doplrky

- prodluZuje a zahustuje viasy

100. Vlasenkarstvi - pracovni ¢innosti

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- zhotovuje osettuje vlasové doplnky

- prodluZuje a zahustuje viasy

101. Vlasenkafstvi - kontrola pribéhu a kvality provedeni

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

- zhotovuje osettuje vlasové doplrky

- prodluZuje a zahustuje viasy

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  74ci vyhleddvaji na internetu nejnovéjsi informace v oblasti stfih(, barveni, odbarvovani, spole¢enskych déest

Clovék a Zivotni prostredi
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 480

® V hodinach zabyvajicich se bezpecnostnimi predpisy a ochrannymi opatfenimi pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni je fesen vztah clovéka k prostredi
(nakladani s obaly a s odpady, uskladnéni materidlu pouzivaného v kadernictvi)

Clovék a svét prace

® V souvislosti s novymi kadernickymi pripravky a technologickymi postupy je zd(irazfiovana potfeba celoZivotniho vzdélavani a dalsiho profesniho uceni

6.19 Profesni komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
0 0 1 1
Povinny
Nazev predmétu Profesni komunikace
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyuka predmétu Profesni komunikace poskytuje budoucim pracovniklim sluzeb uceleny pohled na

problematiku komunikac¢nich dovednosti. Vhodné pfipravuje budouci aranZéry na jejich praxi. Cilem
predmétu je poskytnout 7akiim zakladni poznatky z komunikace profesni, osobni a pisemné. Zaci se nauéi
zasadam komunikace, riznym komunikaénim technikam, zvladani konfliktnich situaci, ovladani verbalniho
a neverbalniho projevu a vypracovat jednotlivé pisemnosti pouzivané v praxi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Obsah uciva zahrnuje problematiku komunikace, komunikacnich dovednosti, fe¢ovych technik, tvorbu
predmétu (specifické informace o predmétu |jednotlivych Gtvar( administrativniho stylu potfebnych pro budouci praxi.

dulezité pro jeho realizaci) Pfedmeét se vyucuje ve tfetim rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné. Teoreticka vyuka probiha v
kmenové ucebné zZaka, v pfipadé potreby je vyuZita vypocetni technika, DVD ¢i dataprojektor.
Integrace predmétl e Komunikace ve sluzbach
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Nazev predmétu

Profesni komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
74k samostatné pfistupuje ke zdrojim informaci, tviréim zpisobem zpracovava a vyuziva ziskané
informace.

Kompetence k feSeni problému:
Zak vyuziva kritického a tvareiho mysleni pfi fedeni problému, zvazuje disledky jednotlivych variant fedeni
problému.

Komunikativni kompetence:
74k se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, ovladd a zvlada razné
zpUsoby komunikace, dokaze komunikovat zdravé, efektivné a asertivné, ovlada uméni naslouchat.

Persondlni a socialni kompetence:

Zak hodnoti své osobni dispozice, schopnosti a vlastnosti, umi jednat nekonfliktné, chape vyznam a zna
zasady dusevni hygieny, adaptuje se na prostfedi, umi pracovat samostatné i v tymu, dokaze predchazet
konfliktim, zvladne se adaptovat na nejrliznéjsi situace ve spolecnosti, je schopen tymové spoluprace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k je schopen sestavit pisemnosti nutné k pracovnimu uplatnéni (strukturovany Zivotopis apod.),
vystupuje pfi jednani s institucemi i subjekty s ohledem na kulturu jazykového projevu i s ohledem na
pozadavky slusné mezilidské komunikace. Je schopny pohybovat se v oblasti profesni komunikace.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
74k si uvédomuje ddleZitost snahy a Usili 0 co nejvy3si kvalitu své prace, aranzérskych sluzeb.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Vyucovaci predmét Profesni komunikace spada do oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu
Komunikace ve sluzbach.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s pravidly hodnoceni (soucést $kolniho fadu). Podklady pro
hodnoceni zaka ucitel ziskava:
e soustavnym sledovanim Zaka pfti pInéni zadanych ukolu
® samostatnym vypracovanim zadanych ukol( vedoucich k ovéreni ziskanych dovednosti (napf.
schopnost feSeni problematickych situaci, prace s casopisem ¢i jinym odbornym textem,
vypracovani jednotlivych pisemnosti apod.)
e pfipravenosti Zzdka na vyucovani
® pisemnymi testy
e (stnim zkouSenim
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Nazev predmétu Profesni komunikace
Pfi hodnoceni Zaka bude kladen dlraz obzvlasté na:

e hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

® nasamostatnost zaka pfi navrhovani feSeni konkrétnich situaci v praxi

o na dovednosti mezioborového propojeni znalosti

o na komunikaéni dovednosti a praci s textem

e na miru aktivity Zaka pfi hodinach, skupinové praci, socidlné-psychologickych hrach apod.

Profesni komunikace 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k Feseni problém{

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
Uéivo SVP vystupy
1. Vyznam komunikace a informaci pro podnikani v oboru Zak:

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru
2. Vyuziti techniky v komunikaci vyuziva telekomunikaéni prostredky v souladu se spole€enskymi zasadami
3. Zasady profesni komunikace fidi se zasadami profesni komunikace
4. Sebeprezentace a prezentace instituce je schopen se vhodnym zplsobem prezentovat a prezentovat instituci
5. Techniky sebeprosazeni ovlada techniky sebeprosazeni
6. Chovani pfi vykonu povolani uvede spolecenské zasady pti vykonu povolani
7. Verbalni komunikace — znaky, argumentace vhodné uplatnuje prostfedky verbalni komunikace, ovlada uméni argumentace
8. Recové techniky ovlada rdzné recové techniky
9. Casté chyby v projevu a jejich pfedchézeni vyvaruje se chyb ve verbalnim projevu
10. Neverbalni komunikace (gestikulace, proxemika, posturologie) vhodné uplatnuje prostfedky neverbalni komunikace
11. Zakladni zasady telefonovani a pisemného ¢i osobniho styku orientuje se v zasadach osobniho styku a osobni komunikace; komunikuje s
obchodnimi partnery v cizim jazyce

12. Zvladani konfliktnich a zatéZovych situaci zvlada reseni konfliktnich a zatéZovych situaci
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Profesni komunikace 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

13. Asertivni fesSeni konfliktl uplatiuje asertivni jednani

14. Zivotopis vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

15. Zadost o misto vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

16. Pozvani ke konkurzu vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

17. Pracovni smlouva vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

18. Dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

19. Ukonceni pracovniho poméru vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

20. Pozvanky vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

21. Osobni dopisy vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

22. PInd moc vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou UGpravou pisemnosti

23. Pisemnosti ve styku s bankami vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

24. Obchodni dopisy vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

25. Kartotécni zaznamy zna vyznam kartotécénich zaznama

26. Cenik nabizenych sluzeb vytvori cenik nabizenych sluzeb

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

®  74ci zjistuji potFebné informace z dostupnych zdrojd, hodnoti relevantnost informaci, sestavuji jednotlivé dtvary administrativniho stylu na PC

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vramci predmétu Zaci rozviji svou osobnost a uci e asertivnimu chovani

® Vramci predmétu se Zaci zlepsSuji ve svych komunikacnich dovednostech a uci se resit konfliktni situace
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Profesni komunikace 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

® Vramci predmétu se seznamuji s komunikaci médii a jejimi klady ¢i zapory

Clovék a svét prace

®  74ci se po celou dobu zdokonaluji v pisemné i verbalni sebeprezentaci, sestavuji Zadosti, odpovidaji na nabidky, vytvéii Zivotopis a nacvicuji konkrétni situace,
se kterymi se mohou potkat v redlném Zivoté

®  74ci se seznamuji s pracovni smlouvou a jejimi néleZitostmi
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Viyuka 7ak( probiha v budové A $koly (Frani Sramka 1350/1, Teplice), kde je kompletné zajistovana

jak teoreticka vyuka, tak odborny vycvik zaku.
V budové A se nalézaji

o klasické kmenové ucebny, které jsou vsechny vybavené dataprojektorem,
e 2 ucebny odborného vycviku pro zaky obor( kadernik, zafizené jako kadernické salony,

e ucebny, které vyuZivaji Zaci vsech oboru:

5 uéeben vypocetni techniky, kazda vybavend pocitacis pfipojenim na internet a

dataprojektorem s promitacim platnem

1 jazykova ucebna

1 odborna uéebna chemie a fyziky
K dispozici jsou také 2 mobilni u¢ebny s ICT, mapy, slovniky a ucebnice.
Na skole neni télocvi¢na, potfeba vétsi télocvicny je feSena prondjmem.

Skola vlastni a bezplatné pajcuje zakiim sportovni vybaveni na lyzarsky vycvik (lyZarskd obuv, lyze —

sjezdové i bézecké, hole, pfilby, snowboardy) a sportovné-turisticky vycvik (jizdni kola).
Sidli zde také vedeni, sekretariat a ekonomicky usek skoly.

V ptizemi jsou dvé plné vybavena kadernictvi (u¢ebny odborného vycviku Zakl oboru kadernik)

urcené pro zaky i verejnost.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Vyuka je plné zajisténa uciteli vSeobecné vzdélavacich i odbornych predméti a praktické vyucovani
je plné zajisténo uciteli odborného vycviku, ktefi spliuji kvalifikacni pozadavky. Praktické vyuéovani

na smluvnich pracovistich je zajiSténo instruktory.

Vsichni ucitelé si nadale zvysuji svou kvalifikaci na rlznych kurzech, skolenich a fedndaskach

zamérenych na aktualni déni v daném oboru nebo v oblasti pedagogicko psychologickych véd.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regiondlni instituce: Skola je ¢lenem Hospodaiské komory. Skola spolupracuje s Uradem
prace v Teplicich hlavné v oblasti besed pro zaky vychazejicich ro¢nikd, které jim maji usnadnit vstup
na trh prace.

moznost praxe u firem: Skola spolupracuje pfi zajistovani praktického vyuéovani se smluvnimi
partnery.

zakonnym zastupcim nezletilych zaka, zletilym zak(m a studentlm, pedagogickym pracovnikiim
Skoly, zfizovateli a dalsim osobam podilet se na spravé Skoly.
zakladni $koly: V ramci ndboru 7ak( ZS organizuje $kola prehlidky vyucovanych obor(l a ukazky

¢innosti..

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery
Spolecné akce rodicu a zaku
konzultace déti a rodicd s ucitei u daného predmétu, tfidni  schizky.
Pravidelné Skolni akce

den otevienych dvefi, divadlo, sezénni besidky.
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