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Zpracovano na zakladé metodického pokynu ministra Skolstvi,mladeze a té€lovychovy k prevenci a
feseni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zafizeni ¢.j. MSMT-22294/2013-1



Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi,mléddeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni ¢.j. MSMT-22294/2013-1 a je
dodatkem Skolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym
znénim Skolniho fadu.

1) Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zam¢ii na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahii mezi zaky ve tfidach i mezi zaky a
uciteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne.

2) Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbg i realizaci programu se podileji vSichni pedagogiéti pracovnici, jeho koordinace je v
kompetenci skolniho metodika prevence a vychovného poradce. Za plnéni programu zodpovida
teditel skoly.

Skola ma povinnost piedchazet viem naznakim nésili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a
podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni pedagogiéti pracovnici nesmi svym
jednanim se zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahi sSméfujici k Sikanovani téchto
74k jejich spoluzéky. Pedagogicky pracovnik musi projevy Sikanovani neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

3)Teoreticka ¢ast - Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka, pfipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skuping zaku, ktefi se neumi nebo z nejrtiznéjsich divodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v
podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Mize se realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailt, sms zprav, vyvéSovani urazlivych material na
internetové stranky(facebook, twitter) apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaka tiidni nebo jinou skupinou spoluzakt. Za
uréitych okolnosti miize Sikanovani prerust az do forem skupinové trestné ¢innosti. Nebezpecnost
plisobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozZivotnich nésledcich
na dusevni a té€lesné zdravi obéti.

4) Program proti Sikanovani

4.1. Prevence

Zaci 1. ro¢nikd se s tiidnim ugitelem zacastni seznamovaci akce. Pfitomen bude rovnéz vychovny
poradce a metodik prevence. Ttidni ucitel a ostatni pracovnici Skoly sleduji béhem roku situaci ve
tridé a konzultuji pfipadné patologické situace s metodikem prevence.

Pedagogové budou proskoleni o $ikané a zpasobu feseni, maji k dispozici tisténou formu Programu.
Dokument je umistén na www Skoly. Na nasténce jsou aktualni informace pro zaky.

VSsichni pedagogiéti pracovnici:

(] kladou duraz na vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht a prostiedi vyvolavajici pocit



bezpeci u zaku, vedou zaky k respektovani individuality kazdého jednotlivce,
podporuji jejich sebevédomi, vedou zaky k sebeticté a k oteviené komunikaci, k osvojeni si
norem slusného chovani,

TJ posiluji komunika¢ni dovednosti a socidlni kompetence zaki, zvysuji jejich schopnost fesit

problémy a konflikty popfipad¢ vyrovnavat se s nimi, umét pozadat jasné a vhodné o pomaoc,
adekvatné reagovat na nejriznéjsi podnéty, na kritiku apod.,

(1 posiluji pravni védomi zaku, Gctu k zakonim, vedou je k odpovédnosti za své jednani,

(]  snazi se byt zakam piikladem, spolupracuji s rodi¢i, vzd¢lavaji se v oblasti socialné
patologickych jevii,

[J vénuji zvySenou pozornost netypickym projevim chovani zakt nebo vyrazné zhorSenému
prospéchu ¢i podeziele omlouvané absenci zaka tak, aby byly problémy v¢as zachyceny a tim
bylo zabranéno vazné&jiim dopadiim, informuji o téchto p¥ipadech TU (ptipadné VP nebo SMP

nebo vedeni Skoly).

Vvychovna komise:

Skolni metodik prevence (SMP):

71 koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti
Sikanovani seznami vSechny pedagogické pracovniky,

"1 spolupracuje s TU, VP a vedenim $koly pfi feseni krizovych situaci,

[J  spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zatizenimi
nebo psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti

(] podili se na aktivitdch v rdmci prevence Sikany.

Vychovny poradce (VP):
] spolupracuje s SMP pii vytvaieni programu proti Sikanovéni
[1  spolupracuje s SMP, TU a vedenim $koly pfi feseni krizové situace.

Ttidni ucitelé (TU):
71 na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodice, na koho se
obratit pii problémech ve §kole (TU, SMP, VP, Vé)
(] seznami na zacatku roku zaky i rodice s programem proti Sikané€ (zapis v tfidni knize,
tiidni schuzky)
[J te$i okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s
VP a SMP)
e na TH pohovofi se Zaky o moZnych problémech ¢i vyskytu Sikany ve t¥idé
Ucitelé OBN:
e seznami zaky v hodinach OBN (viz tématické plany) s nebezpecim Sikany a jejimi dusledky
Ucitelé IKT:
e seznami Zaky v Gvodnich hodindch IKT s nebezpecim kybersikany a jejimi dusledky

Rodice:

[] v piipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzaku,
informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo ptimo vedeni §koly

'] spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému

[] spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipad¢ problémi

O sleduji Skolni web

4.2. Spolecny postup pri resent Sikanovani



Jednim z elementarnich opatieni k ochran¢ déti pied nasilim je domluva pedagogt, jak postupovat
pii feSeni vychovné naro¢nych — krizovych situacich, v nasem ptipad¢ pti Sikanovani.

Prvnim krokem je schopnost rozpoznat, zda se v dané situaci jedna o pocateni nebo pokrocilé
stadium vyvoje Sikany. Postup feSeni musi byt pfizptisoben vyvojovému stadiu onemocnéni
skupiny. Pocateéni stadium zahrnuje prvni, druhy a tfeti stupen vyvojové destrukce, kdy normy,
hodnoty a postoje vici Sikanovani ve skupiné nejsou piijaty vétsinou. Pokro¢ilé onemocnéni, tedy
Ctvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy, hodnoty a postoje viéi Sikanovani byly pfijaty vétSinou
¢i dokonce vSemi nebo téméf vsemi cleny skupiny.

5. Krizovy plan pro FeSeni Sikany

Pfi podezieni na Sikanu nebo pii oznameni Sikany nékterym zakem: 1. Izoluji obét’ od agresora,
piipadné agresora od zbytku tiidy 2.Kontaktuji tfidniho ucitele, vychovného poradce a metodika
prevence (VK) 3. Setfeni vede vychovna komise.

6. Ochranny rezim

Uginny ochranny rezim pied $ikanovanim ma celoskolni piisobnost. V obecné roving do ngj patii
zejména dv¢€ zéakladni véci: Skolni fad a dozory uditelt.

Skolni Fad

- ve Skolnim fadu jsou zakotvena zdkladni pravidla pro chovani zaki ve Skole.

U&inné dozory

Dilezitym bodem prevence Sikany jsou pedagogické dozory ve vSech prostorach skoly. Rozpis
dozori o prestavkach stanovuje zastupce feditele Skoly. Jsou k dispozici ve sborovné. Pedagogicti
pracovnici jsou sezndmeni s povinnostmi vyplyvajicimi z dozoru o prestdvkach. Dozor nad zéky v
prabéhu vyucovacich hodin provadi vyucujici, na Skolou konanych akcich pak stanoveny dozor.

V Teplicich dne 30. 8. 2019 Wypracoval SMP : Mgr. Veronika Huséakova

Schvalil: Ing. Mgr. Zden¢k Pesek, MBA
teditel Skoly



