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Stredni Skola obchodu a sluzeb, Teplice, prispévkova organizace
Adresa: Stfedni $kola obchodu a sluzeb, Frani Sramka 1350/1, 415 01 Teplice

Zodpovédna osoba: Mgr. Riana Seborova
SloZeni preventivniho tymu:

e Mgr. Riana Seborova — metodik prevence, uditelka

e PaedDr. Marta Gihlova, Mgr. Markéta Linhartova — koordinatorka SVP, kariérovy poradce,
ucitelka, reditelka

e Mgr. Eva Huderova, Mgr. lveta Kaufmanova — vychovny poradce, ucitelka

e Ing. Jifina CingroSova — ucitelka povéfena spravnim fizenim

e Mgr. Kamila Tomanova — Skolni psycholog

1. UVOD

V souladu se strategii prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze je i na nasi Skole
realizovan preventivni program (PP), ktery vychazi z metodickych pokynt MSMT. Program pro $kolni
rok 2026/2027 navazuje na pfedchozi preventivni program a reaguje na aktualni potfeby Skoly.

2. POPIS SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY

2.1 Charakteristika Skoly

Stifedni Skola obchodu a sluzeb, Teplice, pfispévkova organizace, Frani Sramka 1350/1, 415 01
Teplice. Skola nabizi tFileté obory s vyuénim listem, &tyfleté obory s maturitou a nastavbové studium
Podnikani. Vzdélavani probiha také v odborném vycviku a na smluvnich pracovistich.

Plavodni program uvadi jako vyznamné oblasti prevence také neomluvenou absenci, mobilni telefony
ve vyuce, koufeni, vulgarni vyjadifovani, porusovani bezpe€nostnich pravidel, duSevni nepohodu,
zvySenou Unavu a zneuzivani socialnich siti.

2.2 Stav déti ve vztahu k rizikovému chovani

V novém Skolnim roce bude vedle dosavadnich oblasti zvySena pozornost vénovana zavislostnimu
chovani. Jedna se zejména o patologické/hazardni hracstvi, uzivani novych navykovych latek véetné
kratomu, naduzivani energetickych napoju, vaping a problematické ¢i nadmérné pouzivani mobilnich
telefon(.

3. VYMEZENI CILOVE POPULACE

e Z4aci: 15—17 let — 1. roénik; 16—18 let — 2. roénik; 17—19 let — 3. roénik; 18—20 let — 4. ro&nik.

o Pedagogové: feditel Skoly, zastupce feditele, ucitelé teoretického vyuCovani a ucitelé odborného
vycviku.

o Dospéli: nepedagogicti zameéstnanci Skoly a rodiCe zaku.

4. CiLE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

e Ochrana vlastniho zdravi a zdravi ostatnich.
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Seznameni se s normami spoleCnosti a jejich pfijetim.

Poznavani rasovych, etnickych, kulturnich, jazykovych, naboZenskych a politickych specifik,
zaméfené na prevenci rizikovych jevu.

Pochopeni sebe sama jako soucast spolecnosti, jako obCana ve staté se svymi pravy a
povinnostmi.

Vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho Skolniho prostiedi.

Prevence patologického a hazardniho hracstvi, zejména online casina, sazeni a dalSich forem
rizikového hrani.

Prevence uzivani novych navykovych latek, zejména kratomu, a rozvoj schopnosti rozpoznat
jejich zdravotni a socialni rizika.

Prevence naduzivani energetickych napojl a podpora zdravého zivotniho stylu, kvalitniho
spanku a odpodinku.

Prevence uzivani elektronickych cigaret (vape) a nikotinovych vyrobk( a posilovani schopnosti
odolat tlaku vrstevnika.

Prevence zavislosti a problematického uzivani mobilnich telefond — omezeni nadmérného ¢asu u
mobilu, podpora zdravych digitalnich navyka a schopnosti védomé odkladat telefon.

Prevence zavislosti na socialnich sitich, podpora bezpeného pouzivani digitalnich technologii a
kritického vyhodnocovani digitalniho obsahu.

Rozvoj schopnosti v€as rozpoznat varovné signaly rizikového €i zavislostniho chovani a vyhledat
pomaoc.

Posilovani dusevniho zdravi, odolnosti, zdravych vztah( a schopnosti zvladat stres a unavu.

Nové priority pro skolni rok 2026/2027

Prevence patologického/hazardniho hracéstvi a rizik spojenych s online hranim a sazenim.
Prevence uzivani kratomu a dalSich novych navykovych latek.

Prevence naduzivani energetickych napoji.

Prevence vapovani a uzivani nikotinovych vyrobkd.

Prevence zavislosti na mobilnich telefonech a problematického pouzivani socialnich siti.
Podpora duSevniho zdravi, well-beingu a zdravého Zivotniho stylu.

Rozvoj digitalni, medialni a finan&ni gramotnosti.

Posileni spoluprace s rodi¢i a odbornymi pracovisti.

5. REALIZACE

v

.1 Metody a formy

konzultaéni hodiny, besedy, pfednasky, vystavy, vychovné vzdélavaci akce, u¢ast na soutézich,
tfidnické hodiny, spoluprace se Skolni psycholozkou;

projekce filma s tematikou socialné patologickych jevu doplnéné naslednou diskusi;

ve vyuce jednotlivych pfedmétl vyklad, samostatna a skupinova prace, projektové vyucovani,
referaty, prace s internetem, videem, textem a médii;

volnoCasoveé aktivity;

pravidelné dou€ovani s cilem omezovat zaskolactvi a podporovat bezpecné Skolni prostredi.

Tyto formy navazuji na metody uvedené v plivodnim preventivnim programu.
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5.2 NavrZeny zpusob realizace

e ZAci: vyuka v ob&anské nauce, ob&anské vychové, Ceském jazyce a literatuie, ekonomice,
obchodnim provozu, psychologii, propagaci, zakladech spole€enskych véd a télesné vychové.

o Besedy, prednasky, referaty, projekty, projektové dny, vychovné vzdélavaci akce, exkurze,
volnoCasoveé aktivity a odborné soutéze.

o Pedagogové: seminafe, webinare, workshopy, odborna literatura a metodické materialy.

e Rodige: tfidni schiizky, konzultaéni hodiny SMP, VP, TU, ZR a R, informaéni nasténky, $kolni
web a vychovna komise.

5.3 Specifické preventivni aktivity pro novy skolni rok

o  Workshop ,Mobil pod kontrolou® — prace s €asem u obrazovky, notifikacemi, socialnimi sitémi a
navyky podporujicimi soustfedéni.

o Beseda ,Kdyz hra pfestava byt hrou“ — hazard, online casino, sazeni a varovné signaly
problémového hrani.

¢ Beseda ,Kratom a nové navykové latky — fakta a rizika“.

e Program ,Energeticky napoj neni nahrada spanku“ — unava, spanek a zdravé navyky.

e Program ,Vape neni bez rizika“ — nikotin, vznik zavislosti a tlak vrstevniku.

o Projektovy den ,Zavislosti 21. stoleti“ propojujici mobilni telefony, socialni sité, hazard, kratom,
vaping a energetické napoje.

e Anonymni dotaznikové Setfeni zaméfené na digitalni navyky a znalosti zaku.

¢ Individualni konzultace pro Zaky a podle potfeby spoluprace s rodi¢i a odbornymi sluzbami.

6. MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a vyhodnocovany Skolnim
metodikem prevence. S vysledky budou ucitelé seznameni na jednani pedagogické rady.

o evidence uskutecnénych preventivnich aktivit;

e zpétna vazba zakl a pedagogu;

e anonymni dotaznikova Setfeni;

e sledovani vyskytu rizikového chovani;

e vyhodnoceni FeSenych pfipadl a pfijatych opatfeni;
e zaveérecné hodnoceni programu.

7. METODICKA POMOC

PPP Teplice, kontaktni osoba Mgr. Denisa TreSnakova.

8. KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI

Skola bude pokraovat ve spolupraci s PPP Teplice, PPP Usti nad Labem, Policii CR Teplice,
Utadem prace Teplice a dal$imi organizacemi uvedenymi v pivodnim programu.

9. ROZPOCET PROGRAMU

Financni zabezpeceni preventivnich aktivit pro Skolni rok 2026/2027 bude zajisténo Skolou; podle
moznosti budou vyuzity také dotacni a projektové zdroje.
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10. ZAVER

Preventivni program je sou&asti vychovy a vzdélavani zaki po celou dobu $kolni dochazky. Ugastni
se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. Program bude pribézné kontrolovan a
vyhodnocovan skolnim metodikem prevence a podle vysledk( mize byt upravovan. S vysledky
budou seznameni ostatni ucitelé na pedagogickych radach.

11. PRILOHOVA CAST
Prilohova ¢ast navazuje na metodicka doporuceni a dokumenty uvedené v plvodnim preventivnim
programu, v€etné oblasti navykovych latek, netolismu a hazardniho hrani.

Soucasti Preventivniho programu jsou:

Krizovy plan

Program prevence Sikany

Strategie prevence Skolni neluspésnosti

Metodické doporuéeni pro 8koly a $kolska zafizeni Skola a nestésti: Jsme pfipravenil

V Teplicich dne 31. 8. 2026

Mgr. Riana Seborova
Skolni metodik prevence

Schvalila: Mgr. Markéta Linhartova
feditelka Skoly
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