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KRIZOVY PLAN STREDNI SKOLY

Struc¢né postupy pri vyskytu rizikového chovani zaku

Skolni rok 2026/2027

Zakladni zasada: Bezpeci zak(l a zaméstnancU je vZdy na prvnim misté. Pedagog situaci zklidni, oddéli
ucastniky, informuje odpovédné osoby, v§e vécné zaznamena a podle zadvaznosti zapoji rodic¢e, odborné sluzby
nebo Policii CR.

Krizovy plan je zpracovan jako prakticka pomUicka pro zaméstnance $koly a vychéazi z metodickych doporuceni
MSMT k primé&rni prevenci rizikového chovani, ikané, zaskolactvi a individualnimu vychovnému programu.
Konkrétni postup Skoly se vzdy Fidi aktualnimi pravnimi pfedpisy a Skolnim radem.

1. Jednotny postup pri kazdém zavainéjsim incidentu

e 1.ZAJISTIT BEZPECI: Zastavit jednani, oddélit ugastniky, poskytnout prvni pomoc nebo pfivolat ZZS, pokud je
ohrozZeno zdravi.

e 2, ZKLIDNIT SITUACI: Mluvit klidné&, struéné a bez ponizovani. Nefesit konflikt pfed celou tfidou.

e 3.INFORMOVAT: Bez zbyte¢ného odkladu informovat tfidniho ucitele a podle zavaznosti Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a vedeni Skoly.

e 4.ZAZNAMENAT: Zapsat datum, ¢as, misto, Ucastniky, popis udalosti, pfijatd opatfeni a osoby, které byly
informovany.

e 5.VYHODNOTIT ZAVAZNOST: Rozlisit kdzefisky problém, opakované rizikové chovéni a stav vyzadujici
odbornou ¢i krizovou intervenci.

e 6.INFORMOVAT RODICE: U nezletilého 74ka postupovat podle $kolniho fadu a zavaZnosti situace; u
zletilého zaka komunikovat pfimo s nim a podle pravidel Skoly.

e 7.NAVAZAT DALSI PECI: Podle situace zapojit kolské poradenské zafizeni, zdravotnické &i socialni sluzby,
Policii CR nebo dalsi odbornou pomoc.

2. Alkohol, kratom, vaping, tabak a jiné navykové latky
IHNED: Zabranit pokracovani v uzivani, zajistit bezpeci a posoudit zdravotni stav. Pfi znamkach intoxikace,
bezvédomi, poruchach dychani nebo jiném ohroZeni zdravi volat ZZS.

DALE: Informovat vedeni §koly a metodika prevence, provést vécny zaznam, postupovat podle $kolniho fadu a
aktudlnich pravnich pravidel. U podezieni na zavazné protipravni jednani konzultovat dal$i postup s Policii CR.
Nasledné nabidnout odbornou pomoc a preventivni intervenci.

NEDELAT: Neprovadét ponizujici ,,vyslech®, nesifit informace mezi 2aky a nemanipulovat s neznamou latkou bez
bezpecnostnich opatfeni.



3. Podezreni na intoxikaci nebo akutni zdravotni ohrozeni

IHNED: Nenechavat zaka samotného. Zajistit dohled, prvni pomoc podle schopnosti zaméstnance a pfi ohrozeni
zdravi volat ZZS.

DALE: Informovat vedeni §koly, kontaktovat rodi¢e/zakonného zastupce podle situace a udélost zaznamenat. Po
odeznéni akutni situace feSit dalSi podporu zaka.

NEDELAT: Ned&ekat, Ze stav ,,sam prejde*, a nepodavat zakovi léky nebo jiné latky bez odborného pokynu.

4. Sikana a kybersikana

IHNED: Zastavit Utok a zajistit bezpeci obéti. Obét oddélit od utocnika, nefesit pfipad spolec¢nou konfrontaci
obéti a podezrelého.

DALE: Informovat vedeni §koly a metodika prevence, provést citlivé individuélni rozhovory, zajistit diikazy u
kybersikany (napf. screenshoty) a podle zavaZznosti zapoijit rodice, §kolské poradenské zafizeni &i Policii CR.
Priibézné sledovat bezpeci obéti.

NEDELAT: Neobviriovat obét, neslibovat Gplnou anonymitu, neorganizovat vefejnou konfrontaci a nemazte
dikazy z elektronickych zafizeni.

5. Agrese, fyzicky konflikt, vyhrozovani
IHNED: Zajistit bezpeci, oddélit u¢astniky a podle potfeby pfivolat pomoc. PFi zranéni zajistit prvni pomoc a ZZS.

DALE: Informovat vedeni $koly, incident zaznamenat, zjistit svédky a okolnosti oddélené. U zavazného nasili,
vyhroZovéni nebo podezfeni na trestny &in konzultovat bezodkladné Policii CR.

NEDELAT: Nevstupovat zbyte&né do fyzického konfliktu, neeskalovat hadku a nefesit zavazny incident pouze
napomenutim.

6. Patologické hracstvi, online gambling a rizikové sazeni

IHNED: Zachytit varovné signaly: ztrata kontroly, dluhy, tajeni hrani, zanedbavani Skoly nebo silné zaujeti
hazardem. Situaci fesSit citlivé a bez zesmésnéni.

DALE: Informovat metodika prevence a podle zavaznosti rodi¢e/zakonného zastupce. Nabidnout odbornou
pomoc, pfipadné doporucit poradenskou sluzbu. PFi finan¢nim natlaku, vydirani nebo jiné protipravni ¢innosti
postupovat jako u jiného zavazného rizikového chovani.

NEDELAT: Nezleh&ovat problém jako ,jen hrani“ a nefesit finanéni stranku pred kolektivem.

7. Naduzivani mobilniho telefonu, socidlnich siti a digitalnich technologii

IHNED: Uplatnit pravidla Skolniho fadu a vyuky. Pokud digitalni chovani narusuje vyuku, vztahy nebo bezpeéi
zaka, situaci resit individualné.



DALE: Pii opakovéni zapojit tfidniho ugitele, metodika prevence a rodiée. U kybersikany, sextingu, vydirani nebo
Sifeni intimniho obsahu postupovat jako u zavazného kybernetického rizika a podle potfeby pfizvat odbornou
pomoc &i Policii CR.

NEDELAT: Nezabavovat &i nekontrolovat obsah zafizeni nad rdmec opravnéni §koly a nesifit intimni materialy.

8. Zaskolactvi a vysoka absence

IHNED: Priibézné sledovat dochazku a pfi narlstu absence bezodkladné kontaktovat tfidniho ucitele a metodika
prevence.

DALE: Provéfit diivody absence, komunikovat se Zakem a rodii, nastavit konkrétni opatfeni a termin kontroly. P¥i
pretrvavani problému vyuZit postupy aktualniho metodického doporugeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi
a podle situace IVyP.

NEDELAT: Nedekat aZ na konec pololeti a nepfistupovat ke véem p¥ipaddim pouze sankéné.

9. Sebeposkozovani, akutni psychicka krize nebo hrozba sebevrazdy

IHNED: Zéka nenechat samotného, zajistit bezpe&né prostiedi a pfi bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo zdravi
pfivolat ZZS. Informovat vedeni Skoly.

DALE: Kontaktovat rodi¢e/zakonného zastupce podle situace, zapojit $kolni poradenské pracovisté a doporudit
odbornou péci. VSe dokumentovat vécné a diskrétné.

NEDELAT: Nezleh&ovat vyroky o sebevrazdé, neslibovat tajemstvi a neponechévat zaka bez dohledu v akutni
krizi.

10. Sexting, intimni fotografie, vydirani a rizikové sexualni chovani
IHNED: Zajistit bezpeci zaka, zachovat klid a zabranit dalSimu Sifeni materialu. Ulozit relevantni informace o
incidentu bezpec¢nym zplsobem a nesifit samotny intimni obsah.

DALE: Informovat vedeni a metodika prevence. Podle okolnosti zapoijit rodi¢e, §kolské poradenské zafizeni a pfi
podezieni na trestnou ¢innost Policii CR. Postupovat citlivé s ohledem na vék a ochranu soukromi zaka.

NEDELAT: Neposilat intimni material dal, nezesmésiiovat obét a neprovadét verejnou konfrontaci.

11. Kradez, vydirani, podvod nebo zavazné poruseni skolniho radu

IHNED: Zajistit bezpeci, uchovat dostupné informace a oddélit Ucastniky pfipadného konfliktu.

DALE: Informovat vedeni §koly, provést zdznam a postupovat podle $kolniho fadu. Pfi podezieni na trestny &in
nebo zavazné protipravni jednani konzultovat Policii CR.

NEDELAT: Nevynucovat pfizndni, nevyhrozovat a neprovadét nepovolené prohlidky osobnich véci.



12. Kontaktni a rozhodovaci karta

Situace Prvni krok Koho informovat Kdy volat externi pomoc
Bezprostfedni ohrozeni Zajistit bezpeci + prvni Vedeni Skoly Z7ZS / Policie CR podle
zdravi/zivota pomoc situace

Navykova latka / Zastavit uzivani + dohled

intoxikace

Vedeni + metodik
prevence

ZZS pfi zdravotnim
ohrozeni; Policie CR dle
zavaznosti

Sikana / kybersikana Oddélit obét a ttoénika

Vedeni + metodik
prevence

Poradenské zafizeni /
Policie CR dle zavaZnosti

Agrese / nasili Oddélit uc¢astniky

Vedeni

ZZS pfi zranéni; Policie
CR pfi zavazném nasili

Zaskolactvi/ absence Provéfit davod

TU + metodik prevence

SPZ / dalsi instituce pfi
pretrvavani

Nenechat zaka
samotného

Psychicka krize

Vedeni + SPP

ZZS pfti akutnim ohrozeni

13. Povinna dokumentace incidentu

e datum, ¢as a misto udalosti

e jméno a tfida Zadka/zaku

e stru¢ny vécny popis toho, co bylo zjisténo

e svédcia osoby, které byly informovany

e okamzita opatfeni a dalSi dohodnuty postup

e datum a zpuUsob informovani rodi¢{/zakonnych zastupcut

e piipadné zapojeni odbornych sluzeb nebo Policie CR

e termin nasledné kontroly a vyhodnoceni situace

14. Dulezita telefonni cisla — doplni Skola

Integrovany zachranny systém / tisfiova linka 112
Policie CR 158
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Hasici 150
Skolni metodik prevence

Viychovny poradce / SPP

Vedeni Skoly

Poznamka pro zaméstnance: Tento krizovy plan je stru¢nou praktickou pomutckou. Nenahrazuje Skolni fad,
krizové postupy Skoly ani aktualni pravni pfedpisy. Pfi zavaznych pfipadech vzdy postupujte podle aktualni

metodiky MSMT a pokyn(i vedeni $koly.

V Teplicich 28. 8. 2026

Mgr. Riana Seborova kolni metodik prevence




