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Zpracovano na zakladé Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe (¢. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje na Metodicky pokyn
ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen MP MSMT 2016). Sougasti jsou
nejdulezitéjsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova zjisténi a studie.

Program proti $ikanovani je dodatkem Skolniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s
platnym znénim Skolniho fadu.

1. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpeené, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zaméti na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zéky ve tfidach i mezi zéky a
uciteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne.

2. Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbg i realizaci programu se podileji vSichni pedagogiéti pracovnici, jeho koordinace je v
kompetenci skolniho metodika prevence a vychovného poradce. Za plnéni programu zodpovida
teditel skoly.

Skola ma povinnost piedchazet viem naznakim nésili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a
podob¢ nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym
jednanim se zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahi sméfujici k Sikanovani téchto
zak jejich spoluzaky. Pedagogicky pracovnik musi projevy Sikanovani neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

3. Teoreticka Cast - Charakteristika Sikanovani

Sikana je forma nésili (agrese), ktera ve §kole ohrozuje napliiovani zasad a cilti vzdélavani. Pii
jejim vyskytu dochézi k naruseni pocitu bezpeci zaki a/nebo pedagogu.

Sikanovini je agresivni chovéni ditéte, zaka/zakyng, studenta/studentky (déle v textu pouze ,,7ak)
vuci jinému zakovi, ptipadné skupiné zak. Jedna se o opakované (nikoliv nutn€) chovani, které je
zaloZeno na védomé, zamérné, imysIné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionalné a/nebo
socialng. Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro
obét’ a samoucelnosti agrese (MSMT, 2016).

Podoby $ikany (MSMT, 2016):

. Piima Sikana muZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné
doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, sexualn¢é nevhodny jazyk,
zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici
komentate na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy - agresor nuti
obét’ k riznym nepiijemnym Cinnostem a ukolliim napft. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a
odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni (tj. urazliva gesta a zvuky, zirdni, vysmivani
se zékovi, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla, bouchani
nebo hazeni pfedméti, ni¢eni/schovavéani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek apod.).

. Neprima Sikana ma za cil zptsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy uto¢nik pisobi bolest tak, aby to vypadalo,
ze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva prostrednika,
neutoci primo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych piipadech mize byt také
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Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zéka, skryté niceni nebo kradez
osobnich véci, rozsifovani zéketnych pomluv a 1Zi, neopravnéna natrceni ze sexualniho obtéZovani,
niceni povesti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné sexualni
provokace.

. Jednou z forem Sikany je v souCasné dobé také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napt. zakladani faleSnych profilti na jméno zéka s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo facebook.com a jiné,
prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari
zaka Ci prislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

. Specifickou podobou je Sikana zaméi‘ena na ucitele.

Co Sikanovani neni?

U zékt se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani, a kde
chybi nepomér sil. Hranice, kterd odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy
nezietelna. Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost Zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit
ho. Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemtize branit, citi se bezradny a
bezmocny, a ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pieriista v Sikanu.

4. Hodnoceni prevence Sikany ve $kolnim roce 2020/2021

V prubéhu skolniho roku 2020/2021 bylo feseno velmi malo ptipadi rizikového chovani zak.
Tykaly se koufeni, vulgarniho vyjadfovani, vztahii mezi spoluzdky a poruseni bezpecnostnich
pravidel na odborném vycviku. Nizky vyskyt rizikového chovani byl dan distan¢ni vyukou. Na
druhou stranu byla distan¢ni vyuka ndro¢né na duSevni i fyzické zdravi zaki 1 pedagogli. VéEtSina
ptipadu rizikového chovani byla odhalena pedagogy metodami pozorovani nebo rozhovorem se
zaky nebo zaka s pedagogem. Ve skole probiha stalé monitorovani vyskytu rizikového chovani zaka
a to nejen ze strany metodika prevence a tiidnich ucitelll, ale také ze strany vSech zaméstnanci
Skoly. Ve skole je zfizena schranka dvéry i elektronickd schranka davéry.

Projevy rizikového chovani fesil ve spolupraci na §kole vychovny poradce, vedeni Skoly, téidni
ucitel, metodik prevence, dotfeni vyucujici a od druhého pololeti také Skolni psycholozka.

V ramci prevence Sikany probéehly také rizné aktivity, které mély za cil budovat pratelské a
bezpec¢né vztahy mezi zaky a také mezi pedagogy a zaky. Akce byly rozdéleny do nékolika
kategorii. Podrobny piehled akci je soucasti Vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly za Skolni rok
2020/2021. Vzhledem k uzavfteni kol Bezpecnostni radou statu neprobéhla ¢ast planovanych akei a
také nedochazelo k osobnimu kontaktu mezi Zaky 1 vyucujicimi.

4.1. Ochrana vlastniho zdravi a zdravi ostatnich
Probéhly 3 aktivity, které se zaméfovaly na pohyb a duSevni zdravi zaka. Cilem bylo zmirnit
dopady distan¢ni vyuky na fyzické i psychické zdravi zaka.

4.2. Seznameni se s normami spolecnosti a jejich prijetim
Celorocné probihala aktivita, kterd se zaméfovala na bezpecnou praci v internetovém prostiedi.
Zapojili se do ni zejména tiidni ucitelé a vyucujici IT.

4.3. Poznavani rasovych, etnickych, kulturnich, jazykovych, naboZenskych a politickych
specifik

Probéhly 4 akce, které se tykaly pozndvani a negativnich diisledkt nepfijeti rasovych, etnickych,
kulturnich, jazykovych, nabozenskych a politickych specifik jednotlivych skupin osob ve
spolecnosti. Cilem akci bylo podpofit toleranci a respekt zakl k riznorodé spole¢nosti.



4.4. Pochopeni sebe sama jako soucast spolecnosti, jako ob¢ana ve staté se svymi pravy a
povinnostmi

Probéhly akce, tykajici se pfipravy zakl na budouci povoléani, podnikéni a moznosti rozvoje. Cilem
akce bylo pfipravit zaky na budouci samostatny zivot a dat jim potfebnou sebejistotu v béznych
zivotnich situacich.

4.5. Vytvoreni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho Skolniho prostredi

Celoroéné probihaly aktivity zaméfené na seznameni 24kt mezi sebou, se $kolou a uéiteli. Zaci se
prostiednictvim riznych akci snazili poznat se navzajem z jiné stranky nez ve vyuce. Tento cil byl
jeste prohlouben na Skolnich vyletech a riznych aktivitach vedenych odbornymi uciteli.

5. Program proti Sikanovani

5.1. Prevence

V letosnim Skolnim roce se bude muset Skola opét prizptisobit riznym pandemickym opattenim.
Dtlivodem je soucasna epidemiologicka situace v souvislosti s Sifenim onemocnéni COVID-19.
Proto se skola bude soustied’ovat na praci v ramci tfid a hromadné akce odlozi na vhodné&jsi dobu.
Zaci 1. roénikd se s tifdnim uditelem zG&astni seznamovaci akce. Na této akci se pomoci skupinové
prace zaci seznamuji mezi sebou i s tfidnim ucitelem a s uciteli odborného vycviku.

Ttidni ucitel a ostatni pracovnici $koly sleduji béhem roku situaci ve ttidé a konzultuji pfipadné
krizové situace s metodikem prevence, vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou. Ve $kole je
rovnéz umisténa schranka duveéry a elektronicka schranka divéry, do kterych se mohou Zaci
anonymng¢ sveéfovat se svymi postiehy a problémy.

Probéhne také vétsi mnozstvi preventivnich akci zamétenych na budovani préatelskych a
bezpe&nych vztahll mezi zaky a také mezi pedagogy a zaky. Skola se z(&astni riiznych vychovng
vzdélavacich akci a skupinovych aktivit (napf. projekt ,,Adventni ¢as®, projekt ,,Simgame* -
skupinova hra, Skolni vylety... ).

Pedagogové budou proskoleni o Sikané a zptisobu feseni, maji k dispozici tisténou formu Programu.
Dokument je umistén ve sborovné Skoly. Na nasténce jsou aktualni informace pro zaky.

Vsichni pedagogicti pracovnici:

e kladou darraz na vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht a prostredi vyvolavajici pocit
bezpeci u zakt, vedou zaky k respektovani individuality kazdého jednotlivce,

e podporuji jejich sebevédomi, vedou Zaky k sebeucté a k oteviené komunikaci, k osvojeni si
norem slusného chovani,

e posiluji komunikac¢ni dovednosti a socialni kompetence zakt, zvySuji jejich schopnost fesit
problémy a konflikty poptipadé vyrovnavat se s nimi, umét pozadat jasné a vhodné o pomoc,
adekvatné reagovat na nejriznéjsi podnéty, na kritiku apod.,

e posiluji pravni védomi zakt, uctu k zakontim, vedou je k odpovédnosti za své jednani,

e snazi se byt zakum prikladem, spolupracuji s rodici, vzdélavaji se v oblasti socialné
patologickych jevi,

e vénuji zvySenou pozornost netypickym projeviim chovani zakt nebo vyrazné zhorSenému
prospéchu ¢i podeziele omlouvané absenci zaka tak, aby byly problémy v¢as zachyceny a tim
bylo zabranéno vaznéjsim dopadiim, informuji o téchto ptipadech TU (ptipadné VP nebo
SMP nebo vedeni $koly).



Vvchovna komise:

- Skolni metodik prevence (SMP):
. koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky,
. spolupracuje s TU, VP a vedenim $koly pfi feSeni krizovych situaci,
. spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti
J podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

- Vychovny poradce (VP):
o spolupracuje s SMP pfi vytvareni programu proti Sikanovani
o spolupracuje s SMP, TU a vedenim $koly pii feSeni krizové situace.

Tridni uditelé (TU):
e na zacatku Skolniho roku informuji Zaky i rodice, na koho se obratit pii problémech ve $kole
(TU, SMP, VP, VS)
e seznami na zacatku roku zaky i rodi¢e s programem proti Sikané (tfidnické hodiny, t¥idni
schuzky)
e fesi okamzité projevy rizikového chovani (ve spolupraci s VP a SMP)
¢ na TH pohovofi se zdky o moznych problémech ¢i vyskytu Sikany ve tiidé

Ucditelé OBN:
e seznami Zaky v hodinach OBN (viz tématické plany) s nebezpecim Sikany a jejimi disledky

Ucitelé IKT:
e sezndmi z4ky v uvodnich hodinach IKT s nebezpecim kybersikany a jejimi disledky

Rodice:
e Vv piipadé¢ podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakd,
informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo p¥imo vedeni skoly
e spolupracuji se $kolou pfi feSeni problému
e spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipadé problémt
e sledu;ji skolni web

5.2. Spole¢ny postup pri eSeni Sikanovani

Jednim z elementarnich opatieni k ochrané déti ped nasilim je domluva pedagogi, jak postupovat
pii feseni vychovné naro¢nych — krizovych situacich, v nasem ptipad¢ pii Sikanovani.

Prvnim krokem je schopnost rozpoznat, zda se v dané situaci jednd o pocateni nebo pokrocilé
stadium vyvoje Sikany. Postup feSeni musi byt pfizptisoben vyvojovému stadiu onemocnéni
skupiny. Pocate¢ni stadium zahrnuje prvni, druhy a tfeti stupen vyvojové destrukce, kdy normy,
hodnoty a postoje vici Sikanovani ve skupiné nejsou prijaty vétsinou. Pokrocilé onemocnéni, tedy
Ctvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy, hodnoty a postoje viéi Sikanovani byly pfijaty vétSinou
¢i dokonce vSemi nebo témér vSemi ¢leny skupiny.

6. Krizovy plan pro reSeni Sikany



Pfi podezfeni na Sikanu nebo pii oznameni Sikany nékterym zakem:

1. 1zoluji obét’ od agresora, ptipadné agresora od zbytku tridy

2. Kontaktuji tfidniho ucitele, vychovného poradce a metodika prevence (VK)
3. Setteni vede vychovna komise.

7. Ochranny rezim

Ucinny ochranny rezim pted Sikanovanim ma celoskolni ptisobnost. V obecné roviné do néj patii
zejména dvé zakladni véci: Skolni ad a dozory uditelu.

Skolni Fad
Ve skolnim fadu jsou zakotvena zakladni pravidla pro chovani zaki ve Skole.

U&inné dozory

Dilezitym bodem prevence Sikany jsou pedagogické dozory ve vSech prostorach skoly. Rozpis
dozor o prestavkach stanovuje zastupce tfeditele Skoly. Jsou k dispozici ve sborovné. Pedagogicti
pracovnici jsou sezndmeni s povinnostmi vyplyvajicimi z dozoru o prestdvkach. Dozor nad zéky v
prabéhu vyucovacich hodin provadi vyucujici, na Skolou konanych akcich pak stanoveny dozor.

V Teplicich dne 31. 8. 2021 Vypracovala SMP : Ing. Jifina Cingro$ova



